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TRAVMATIK OLAYLARA/ZORLAYICI
YASAM OLAYLARINA UYUM

Zorlayiciyasam olaylarindan sonrasina uyum, psikolojik iyi olusun ve yasam kalitesinin
onemli bir yonudur. Dayanikliigin bireylerin zor kosullarla nasil basa ciktiklari ve uyum
sagladiklari konusunda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Zorlayici yasam olaylarina
uyum saglayabilen bireylerin, olumlu duygulari ifade ederek, deneyimlerini olumlu bir
sekilde yeniden cerceveleyerek ve yasamlarinda huzur ve anlam duygusu gelistirerek
daha ytksek yasam kalitesine sahip olma egiliminde olduklari belirlenmistir (Manne vd.,
2015). Ayrica, duygusal duzenleme, farkindalik ve stkran gibi faktorler, dzellikle zorlayici
yasam olaylariyla karsi karsiya kalan ebeveynlerde 6znel iyi olusu etkileyen temel basa
ctkma mekanizmalari olarak tanimlanmistir (Warsah vd., 2023). Stres ve zorluklara
basarih bir sekilde uyum saglamayi iceren dayaniklilik, zorluklara karsi bagisik olmakla
degil, bireylerin ¢esitli fiziksel, psikolojik ve sosyal stres faktorlerine nasil tepki verdigi ve
bunlarla nasil basa ciktidi ile ilgilidir (Stepanovic, 2024). Genel olarak, zorlayici yasam
olaylarindan sonra olumlu uyum saglama becerisi, dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri
ve 6znel iyi olus gibi faktoérlerle iliskilidir ve bu hususlarin ruh sagligini ve yasam kalitesini
desteklemedeki 6nemini vurgulamaktadir.

Ozel egitim ihtiyaci olan cocuklarin ebeveynleri, cesitli zorlayici yasam olaylari sirasinda
benzersiz deneyimlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum da s6z konusu ebeveynlerin
zorlayici yasam olaylari sonrasindaki uyum dizeyini disirmektedir. Oyle ki ézel egitime
ihtiyaci olan cocuga sahip ebeveynler zorlayici yasam olaylarinda daha fazla ayrimciliga
maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Rice ve Ortiz, 2022). Bunun yani sira bu ebeveynler daha
yuUksek anksiyete, daha olumsuz duygular ve daha dustk yasam memnuniyeti sergilemistir.
Ayrica zorlayicl yasam olaylar sonrasinda séz konusu ebeveynlerin iyi olus dizeylerinin
daha dusuk oldugu belirlenmistir (Ye vd, 2021). Ozetle, ézel egitim ihtiyaci olan cocuklarin
ebeveynleri, cocuklarinin 6grenmesini desteklemenin yani sira sosyal-duygusal iyi oluslarini
strdlrme ve zorlayici yasam olaylari sonrasinda ortaya ¢ikan zorluklarla basa cikmaile ilgili
onemli dezavantajlarla karsi karsiyadir.

Bu dezavantajlarin Ustesinden gelebilmek igin kullanilacak birgok yéntem bulunmaktadir.
Bunlardan biri okullardan gérev yapmakta olan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlardan
destek almaktir (Whitley vd. 2022). Bu destek hem kolay ulasilabilir hem de Ucretsiz
olmasindan dolayl ebeveynlerin siklikla tercih ettigi yontemdir. S6z konusu uzmanlardan
alinan destek sonrasinda ebeveynin glclendirmesinin yani sira ¢cocugu ve aile UGyeleri
ile kuracag guclu iliskiler zorlayici yasam sonrasi ortaya ¢ikan sorunlarda ebeveynlerin

yardimcisi olacaktir (Pihlainen vd., 2022). Ayrica 6z bakim ve farkindalik pratigi yapmanin
zorlayici yasam olaylari sonrasi uyumda énemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Ozellikle
ozel egitim ihtiyacr olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin 6z bakimlarini ihmal ederek
cocuklarinin ihtiyaglari i¢cin ¢cabalamasi uyum duzeylerinin ciddi bir tehdididir. Egzersiz,
meditasyon veya hobiler gibi stres giderici faaliyetlerde bulunmak s6z konusu uyum



duzeylerini artirmaya yénelik ¢alismalardir (Kalinina, 2022). Ayrica zorlayici yasam olaylari
ile ilgili bilgi sahibiolmak bu stre¢te ebeveynin kendisininelerin beklediginibilmesive yasadidi
durumlarin normallestiriimesi acisindan énemlidir (Ye vd. 2021). Ebeveyn kendisini nelerin
bekledigini bilerek daha énceden tedbir alma sansini yakalarken yasadigi durumun bir
anormallik olmadigini fark ederek de uyum sudrecini hizlandirabilir. Bunun yani sira iletisimde
kalmak, iliskiden kopmamak ve sosyal baglari sirdirmek yalniz yasamaya alisik olmayan
insanoglu icin guclu bir iyilesme aracidir (Verduyn vd, 2017). Ozellikle kendini yalniz, haksizliga
ugramis, garesiz ve gli¢suz hissettigi zorlayici yasam sonrasinda yalniz olmadigin hissetmek
s6z konusu ebeveynlerin strece daha hizl ve kolay uyum saglamasini kolaylastiracaktir. Son
olarak bu gibi zorlayici durumlarda kimlerden, nereden ve hangi kurum, kuruluslardan yardim
ve destek alacagdini bilmek ebeveynin Umitlerini diri tutarak onu stiregte gugli hissettirecektir
(Lee, 1997). Bu stratejileri uygulayarak, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin ebeveynleri stresi
daha iyi yonetebilir, dayaniklilik olusturabilir ve zorlayici yasam olaylari sonrasinda hem
cocuklarinin hem de kendilerinin iyi olusunu destekleyebilir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
Ozellestirimis Ebeveyn Guclendirme Programi temelleri atilmistir.

OZELLESTIRILMIS EBEVEYN GUGCLENDIRME
PROGRAMININ GENEL AMACI

Bu program, zorlayici yasam olaylari sonrasinda ézel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sdrece uyumunu desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Bu genel
amag dogrultusunda s6z konusu ebeveynlerin zorlayici yasam olaylari sonrasinda
asagidaki hedeflerin kazandiriimasi éngdérulmektedir.

1. Zorlayici yasam olayi sonrasi ihtiyaclarini fark etmesi.
Zorlayici yasam olaylariyla ilgili bilgi sahibi olmasi

Zorlayici yasam olaylari sonrasi 6z bakimin énemini kavramasi.
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Zorlayici yasam olaylari sonrasi iletisimin dnemini ve bu dénemdeki iletisim
engellerini fark etmesi.

5. Zorlayici yasam olaylari sonrasi destek gruplarinin varligini ve énemini fark etmesi.

OZELLESTIRILMIS EBEVEYN GUCLENDIRME
PROGRAMININ YAPISI

Gelisimsel, 6nleyici ve koruyucu temelli tasarlanan program 6zel egitim ihtiyaci
olan cocuga sahip ebeveynlerin; zorlayici yasam olaylari sonrasinda psikolojik
saglamliklarini ve iyi oluslarini artirmak, degerler, 6z bakim, iletisim ve destek gruplariile
ilgili farkindaliklarini artirarak simdi ve gelecekteki olasi sorunlar karsisinda ebeveynleri
glclendirmeyi hedeflemektedir. Program, bilissel/davranisci ve birey merkezli psikolojik
danisma kuramlari temele alinarak hazirlanmistir. Psikolojik danisma kuramlarindan



ozellikle bilissel davranisci yaklasimin, problemlerin genellikle akilci olmayan inanclar/
bilissel carpitmalardan kaynaklanan yanls disinme bicimleri nedeniyle ortaya ¢iktigi
yonundeki goriust merkeze alinarak éncelikle zorlayici yasam olaylarinin ne olduguna,
bu gibi durumlarda yasanan farkhliklara, ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikabilmek igin
kisiye yardimci olabilecek kazanimlara yer verilmistir. Bu sayede disuncelerin duygusal
durumlari, duygularin da davranissal tepkileri etkilemesi ile (Beck, 2020) kisinin uyum
davraniglarinin daha hizli ortaya ¢ikmasi amacglanmistir. Ayrica zorlayici yasam olaylari
sonrasl ortaya c¢ikan farkliliklarin evrensel oldugu Uzerine c¢alisilarak normallesme
strecine katki saglanma hedeflenmistir. Birey merkezli yaklasimin ise bireylerin
yasamlarinin bir anlami oldugu ve kisinin bu anlami olusturabilecek yetkinlige sahip
oldugu (Seligman, 2002) anlayisindan yola ¢ikarak gelecege ydnelik umut ve beklentiler
Uzerinde durulmustur. Ayrica bireylerin glgclt yonlerine odaklanarak 6z bakim, iletisim ve
destek grubu arama gibi davranislarin ortaya ¢ikarilmasina énem verilmistir.

Ozellestirimis Ebeveyn Guclendirme Programi, Milli Egitim Bakanhd tarafindan
yayimlanan Destek Programlari esas alinarak hazirlanmistir. Programin tasarlanma
strecinde &zel egditim ihtiyaci olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin zorlayici yasam olaylari
sonrasinda temel psikolojik ihtiyaclarinin neler olabilecedi belirlemeye yénelik calismalar
gerceklestiriimistir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanhgi bunyesindeki okullarda gérev
yapan 6zel egitim 6gretmenlerinin yani sira rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar
ile odak grup goérusmesi yapilmistir. Bunun yani sira 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga
sahip on ebeveyn ile odak grup goérusmesi yapilmistir. Odak grup gérusmeleri
sonucunda ebeveynlerin zorlayicl yasam olayl sonrasindaki uyum duzeyinin arttikca
ozel egitime ihtiyaci olan ¢cocuklarin da uyum duzeyinin arttigr belirlenmistir. Ayrica s6z
konusu goérusmeler sonucunda bes tema belirlenmis ve her bir tema i¢in kazanimlar
olusturulmustur. Belirlenen bes tema icin hazirlanan kazanimlarin nasil kazandirilacag
ve bu surecin nasil degerlendirilecedi belirlenmistir. Bu suregte 6zel egitime ihtiyaci olan
ebeveynlerin deneyimleri ile ilgili literatir incelenerek programin iceridi olusturulmustur.
Bu baglamda s6z konusu program ihtiya¢ ve alan uzmaninin yeterligi dogrultusunda
esnetilebilen, yari yapilandirilmis bes oturum olacak sekilde tasarlanmistir. Tasarlanan
oturumlar bireysel olarak uygulanmaktadir.

Bu baglamda programin genel ilkeleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Program zorlayici yasam olaylari sonrasinda 6zel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip
ebeveynlerin psikososyal destek intiyaclari belirlenerek hazirlanmistir.

2. Gonulluluk esasi dogrultusunda butin ebeveynlerin programindan yararlanma
hakki vardir.

3. Program kapsaminda ¢alisilan ebeveynler dezavantaja sahip bireyler olarak dedil,
yasadiklari zorlayici olay sonrasinda gutclenmek isteyen kisiler olarak kabul edilir.

4. Program ebeveynlerin 6znel dinyasina odaklanarak bireysel olarak uygulanir.

5. Oz bakim bireyin temel ihtiyaclari arasindadir. Bu nedenle zorlayici yasam
olaylarindan sonra da bu ihtiyacin karsilanmasi énemlidir.



6. Birey her yasta ve her durumda 6grenmeye acik bir varliktir. Bu nedenle zorlayici
yasam olaylart ile ilgili bilgiler sunularak farkindalik dizeyi artirilabilir.

7. iletisim kurmak ve paylasmak icinde bulunulan durumun anlamlandiriimasini ve
normallestiriimesini kolaylastirir. Bu nedenle iletisim davranislarinin desteklenmesi
ve destek gruplarina dahil olunmasi uyum davranislarini destekler.

8. Program yari yapilandiriimis sekilde tasarlanmistir. Rehber 6gretmen/psikolojik
danismanin yeterlikleri dogrultusunda esnetilebilir.

OZELLESTIRILMIS EBEVEYN GUCLENDIRME
PROGRAMININ OTURUMLARI VE KAZANIMLARI

Ozellestirilmis Ebeveyn Guclendirme Programi, 5 oturum seklinde tasarlanmistir.
Programin oturum ve kazanimlari Tablo Tde verilmistir.

Tablo 1. Ozellestirilmis Ebeveyn Giiclendirme Programi Oturum ve Kazanimlari
Oturumlar Kazanimlar
1. Tanisma ve zorlayici yasam

olayi sonrasi intiyaclari fark
etme.

¢ Kendisinin ve cocugunun ihtiyaclarini fark eder.
® Ailenin temel degerlerini fark eder.

® Kendisinde ve ¢cocugunda meydana gelen travma
sonrasi zorluklari fark eder.
2. Zorlayici yasam olaylariyla ® Zorlayiciyasam olayininkendisive cocugu tzerindeki
ilgili egitim ve bilgilendirme.  etkilerini fark eder.
e Zorlayici yasam olayr sonrasi kullanilabilecek

stratejileri kavrar.

® Zorlayici yasam olaylari karsisinda &z bakimin

3. Oz bakim ve boyutlari. ) -
onemini kavrar.

e Zorlayici yasam olaylarinda kisilerarasi iletisimin

i onemini kavrar.
4. lletisim ve engelleri. S .
e Zorlayici yasam olaylari sonrasi iletisim engellerini

fark eder.

® Zorlayici yasam olaylarinda destek gruplarini fark
eder.

® Programin kendisine kazandirdiklarini fark eder.

5. Degerlendirme ve destek
gruplari.



OZELLESTIRILMIS EBEVEYN GUCLENDIRME
PROGRAMININ UYGULAMA ESASLARI

Program bireysel olarak uygulanan bes oturumdan olusmaktadir. Programa katilan
ebeveynlerde gondulltluk ilkesinin aranmasi dnerilmektedir. Programiuygulayacak rehber
ogretmen/psikolojik danismanlarin temel psikolojik danisma becerilerine sahip olmasi
programin amaca hizmet etmesi acgisindan énem tasimaktadir. Programin bireysel
olarak uygulaniyor olmasinin zaman planlamasini kolaylastiracagi disundlmektedir.

Programin uygulanmasinda dikkat edilecek diger hususlar asagida siralanmistir:

1. Uygulamayi yapacak rehber 6gretmen/psikolojik danisman gugclendirme

programi oturumlarina baslamadan 6énce oturum planini ve yari yapilandiriimis
oturum igerigini dikkatle okuyarak gerekli arag¢-gerec varsa bunlari etkinlik éncesi
hazirlamahdir.

2. Programa katilimda goénulluluk esastir. Program strecinde gizlilige azami dikkat
gosterilmelidir. Etkinlikler sirasinda ebeveynin kendisini acmasi icin tesvik edilmeli,
fakat zorlanmamalidir.

3. Programa dahil olan ebeveynin, travmatik olay sonrasi akut dénemde gunltk
hayatini derinden engelleyen ya da psikiyatrik tani almasini gerektiren belirtileri
varsa bu durumiile ilgili yardim almasi konusunda bilgilendiriimeli ve ilgili kurumlara
yonlendiriimelidir.

4. Program oturumlarinin,imkanlar dogrultusunda haftada bir gtin yaklasik 50 dakika
sUrecek sekilde uygulanmasi dnerilmektedir.

OZELLESTIRILMIiS EBEVEYN GUCLENDIRME
PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESI

Programin 6lcme ve degerlendirmesinde hem sure¢ hem de sonug¢ odakl bir
yaklasim planlanmistir. Programin stre¢ odakli dederlendirmesi her oturumun sonunda
ebeveyn tarafindan doldurulan Form-1 araciligr ile gergeklestirilir. S6z konusu form
“1-Cok dusuk, 2-Dusuk, 3-Orta, 4-Yuksek, 5-Cok yuksek” seklinde puanlanmaktadir.
Formdan alinan 3,5 ve Ustl puan, oturumun basarill olduguna isaret etmektedir. Tim
oturumlar tamamlandiktan sonra elde edilen bes oturum degerlendirme formundan
alinan 3.5 ve Ustl puan ebeveynin slire¢ igerisinde programdan memnun kaldigina ve
yarar sagladigina isaret etmektedir.

Programin sonu¢ odakli degerlendirmesi ise programin besinci oturumdan sonra
ebeveyn tarafindan doldurulan Form-2 aracilidi ile gergeklestirilir. S6z konusu form
oturum degerlendirme formuna (Form-1) benzer sekilde “1-Cok dustk, 2-Dustk, 3-Orta,
4-Yiksek, 5-Cok yuksek” olarak puanlanmaktadir. Formdan alinan 3,5 ve Ustl puan,



programin basaril oldugunaisaret etmektedir. Ayrica programin son oturum olan besinci
oturumunda agik uclu, yari yapilandiriimis degerlendirme sorularina yer verilmistir. Bu
sorular ile ebeveynin program sureci boyunca hayatina kattigr kazanimlari fark etmesi,
boylelikle ise yarar kazanimlari sonraki yasaminda kullanmasi amaglanmistir. Ayrica bu
sorular programiuygulayanrehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan kullanilarak
surecin aksayan taraflarinin belirlenmesi icin kullanilabilir. Rehber 6gretmen/psikolojik
danismanin belirledigi aksakliklari giderebilmesi icin program yari yapilandiriimis esnek
bir yapida olusturulmustur.
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EKLER

Ozellestirilmis Ebeveyn Giiclendirme Plani (Ebeveynlere Yénelik)

Kuramsal Temeller

Uye Sayisi

Oturumun Sayisi ve Siresi

Programin Genel Amaci

Kazanimlar

icerik

Danisma Sireci

Degerlendirme Siireci

Bilissel/davranisci ve birey merkezli psikolojik danisma
kuramari

Bireysel

5 oturum; 45/60 dk.

Gelisimsel, énleyici ve koruyucu temelli tasarlanan Ozel-
lestirilmis Ebeveyn Gugclendirme Programi 6zel egitim
ihtiyaci olan c¢ocuga sahip ebeveynin, zorlayici yasam
olaylari sonrasinda psikolojik saglamliklarini ve iyi oluslarini
artirmak, degerler, 6z bakim, iletisim ve destek gruplari ile ilgili
farkindaliklarini artirarak simdi ve gelecekteki olasi sorunlar
karsisinda ebeveyni guc¢lendirmeyi hedeflemistir.

1. Kendisinin ve cocugunun ihtiyaclarini fark eder.
2. Ailenin temel degerlerini fark eder.

3. Kendisinde ve cocugunda meydana gelen travma sonrasi
zorluklar fark eder.

4. Zorlayici yasam olayinin kendisi ve cocugu Uzerindeki
etkilerini fark eder.

5. Zorlayici yasam olayl sonrasi kullanilabilecek stratejileri
kavrar.

6. Zorlayiciyasam olaylari karsisinda 6z bakimin énemi kavrar.

7. Zorlayici yasam olaylarinda kisilerarasi iletisimin  énemini
kavrar.

8. Zorlayici yasam olaylari sonrasi iletisim engellerini fark eder.
Zorlayici yasam olaylarinda destek gruplarini fark eder.

10. Programin kendisine kazandirdiklarini fark eder.

1. Oturum: Tanisma ve zorlayici yasam olayi sonrasi ihtiyaglari
fark etme.

2. Oturum: Zorlayici yasam olaylariyla ilgili egitim ve
bilgilendirme.

Oturum: Oz bakim ve boyutlari.
Oturum: iletisim ve engelleri.
5. Oturum: Degerlendirme ve destek gruplari.

W

® Surec ve sonug degerlendirmesi yaklasimi benimsenecektir.
® Ebeveyn gorusleriile program degerlendirilecektir.



FORMLAR
Form-1 Oturum Degerlendirme Formu

Bu form Ozellestirimis Ebeveyn Guclendirme Programinin degerlendiriimesi
amaciyla uygulanmaktadir. Lutfen bu oturumdaki yasantilarinizi distinerek asagidaki

ifadeleri Cok dusuk @ Dusuk @ Orta @ Yuksek @ Cok yuksek @ olacak sekilde
puanlayiniz.

1. Oturumda ele alinan konular benim icin anlamli @
ve dnemliydi.

2. Oturumun icerigi faydali ve ilgingti.
3. Oturum karsilikli etkilesim icerisinde gerceklesti.
4. Oturumun suresi paylasimlar icin yeterliydi.

5. Oturumdakiifadeler agik ve anlasilir 6zellikteydi.

6. Oturumda kendim ile ilgili bazi durumlari fark
ettim.

7. Bu oturuma genel puanim... @ @

© © 0 0

Ml © BN © B ©
© EeE © NGl © NG ©
® KN © BN © BN ©
© N © EE © EoE ©

Bunlar disinda belirtmek istedigdiniz bir durum var mi? Latfen yaziniz.

Isim Soyisim

Tarih/imza



Form-2 Program Degerlendirme Formu

Bu form Ozellestirilmis Ebeveyn Giiclendirme Programinin degerlendirilmesi amaciyla
uygulanmaktadir. Lutfen toplam bes oturum sdren bu programdaki yasantilarinizi

dustnerek asagidaki ifadeleri (T) Cok dustk (2) Dusuk (3) Orta (4) Yuksek (5) Gok
yuUksek olacak sekilde puanlayiniz.

1'5205;:%?% el anenl kenuier lbenmeintanleml (6 (63 @) (@) [(©)
2. Programin icerigi faydali ve ilgincti. O @06 & 6
3. Program karsilikli etkilesim icerisinde gerceklesti ONORORONO
4. Program saresi paylasimlar icin yeterliydi. O @06 & 6
5. Programdaki ifadeler acik ve anlasilir dzellikteydi ONORONONO
6. Fesaslh i Sl st @) e @) o) e
7. fﬁerirec’yiﬁfe“oiee?:ﬁﬁf benzer sorunlar yasayan diger (1) (3) (3) (@) (5)
L B B e e AU O @6 @6

Bunlar disinda belirtmek istediginiz bir durum var mi? Lutfen yaziniz.

Isim Soyisim

Tarih/imza



OTURUMLAR

Oturumun Adi: Tanisma ve Zorlayici Yasam Olayi Sonrasi ihtiyaclari Fark Etme

Oturumun Amaci

Kazanim

Sire

Arac-Gereg, Materyal

Oturum Sireci
- Tanisma,

- Program hakkinda
bilgilendirme

-+ Oturum gindemi hakkinda
bilgilendirme

- Oturum Gundeminin
Gorustlmesi

- Ozet

- Ev odevi

Bu oturumda tanisma, program hakkinda bilgi verme, danisma
hedeflerini olusturma, gocugun ve ebeveynin ihtiyaglarini
degerlendirme amaclanmaktadir.

¢ Kendisinde ve cocugununun ihtiyaglarini fark eder.
® Ailenin temel degerlerini fark eder.

45/60 dk.
Ek-1: Cahisma Kagidi-1, Ek-2: Calisma Kagidi-2

Oturum tanisma sureci ile baslatilacaktir. Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman kendini tanitir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman: “Hos geldiniz. Ben

e OKUIUMUZUN rEhber 6gretmen/psikolojik danismaniyim”
Program tanitilarak programin hedefleri aciklanacaktir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman: ‘Bugin Ebeveynler

icin Ozellestirilmis Guiclendirme Programi kapsaminda bir
araya geldik. Bu program i¢in bes hafta boyunca, haftada bir
gun, yaklasik 50 dakika birlikte olacagiz. Bu program ile size
karsilastiginiz ve karsilasabileceginiz zorlayiciyasam olaylarina
yonelik destek sunmayir amagliyoruz. Bu program zorlayici
yasam olaylarina karsi 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklara
sahip ebeveynlerin surecte karsilastiklari zorluklari g6z
onunde bulundurarak onlari guglendirmeyi hedeflemektedir.
Bu program kapsaminda, kisinin ihtiyaclarini fark etmesi ve
kendini tanimasi, zorlayici yasam olaylari hakkinda bilgi sahibi
olmasi, duygularinin farkinda olmasi, kisiler arasi iliskilerde
iletisimin 6neminin farkindaligi, bireyin sosyal kaynaklarini
tanimasi ve nereden destek alacagiyla ilgili bilgi sahibi
olmasi amaclanmaktadir. Bu sirecin ¢ocugunuzla iliskinizi
destekleyecegi dusunllmektedir. Buradaki paylasimlariniz gizli
kalacaktir. Bununla birlikte oturumlara zamaninda gelmeniz ve
duzenli olarak devam etmeniz beklenmektedir.

Oturum sonlarinda sizinle paylasilan ev &devlerini  bir
sonraki oturuma kadar uygulayarak gelmeniz strece katki
saglayacaktir. Sizin bu surece dair merak ettiginiz ya da
ogrenmek istediginiz farkli seyler var mi?”



Bu programla ilgili yukaridaki aciklamalar yapildiktan
sonra ebeveynden gelen sorular cevaplanir. Ardindan kisiyi
tanimaya yonelik sorulara gecilir. Sorular sirasiyla sorularak
her bir soru igin paylasimlar alinir. Rehber 6gretmen/
psikolojik danisman temel danismanlik becerilerine uygun
geri bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi sizi daha yakindan
tanimak istiyorum.”

® Bana kendinizden kisaca bahseder misiniz?

® Kendinizle ilgili baska neler séylemek istersiniz?

® Bana biraz da ailenizden bahseder misiniz?

® Cocugunuzu/cocuklarinizi biraz daha anlatir misiniz?

e Ozel egitime ihtiyaci olan bir cocugun ebeveyni olmak sizin

icin ne anlama geliyor, bununlailgili neler séylersiniz?

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Kendiniz ve ailenizle ilgili

paylasimlarinizdan dolayi tesekkur ederim. Simdi de sizi daha

yakindan taniyabilmek icin farkl sorularla devam edecegiz.”

® Bana bir ginunuzu anlatabilir misiniz? Bir gininuzu sabah
yataktan kalkip aksam yatana kadar nasil gegirirsiniz?

® Gun icerisinde kendinizi en rahat hissettiginiz zamanlar
hangileridir?

® Gun icerisinde kendinizi yorgun hissettiginiz veya
zorlandiginiz zamanlar nelerdir?

® Yorgun hissettiginizde veya zorlandiginizda kendinizi daha
iyi hissetmek icin neler yaparsiniz?

® Boyle zamanlarda c¢evrenizde iletisim kurdugunuz ya da
kurabileceginiz kimler var? Bu kisilerden biraz bahseder
misiniz?

® Bu kisilerden baska bana bahsetmek istediginiz kimler var?
Ornegin komsulariniz, akrabalariniz, is arkadaslariniz vb. ile
ilgili neler sdylemek istersiniz?

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynden gelen

paylasimlara uygun geri bildirim verir.

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Her insanin yasaminda

karsilastigr ya da karsilasabilecegi bazi zorlayicr yasam olaylari
olablilir. Bu zorlayici yasam olaylari karsisinda cevremizde bize
yardimeci olan kisiler bulunmaktadir. Buniara érnek olarak biraz
once bahsettiginiz gibi ailemiz, komsumuz, s arkadaslarimiz
sayilabilr.



Bununla birlikte zorlayici yasam olaylari karsisinda bizi ve
ailemizi guclu kilan cesitli degerlerden bahsedebiliriz. Bunlar
sevgi, saygl, merhamet, paylasim, égrenmeye ve yenilige
acik olmak vb. degerlerdir. Peki, simdi kendinizi ve ailenizi
disundugunuzde zorlayici yasam olaylari karsisinda sizleri

guclendirdigini dustindligunuz hangi dederler var?”

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman ebeveynden gelen
paylasimlara uygun geri bildirim verir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman: “Bugiin sizi daha

yakindan taniyabilmek icin sizin ve ailenizin ihtiya¢larindan
bahsederek paylasimlarda bulunduk. Ayrica zorlayici yasam
olaylari karsisinda bizi guc¢lu kilan degerleri ele aldik.

Tum paylasimlariniz i¢cin tesekkur ederim. Zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda ailenize ve size glc¢ veren degerlerinize
dair farkindalk kazanmaniz i¢in sizinle c¢alisma kagitlar
paylasacagim. Bu c¢alismada sizden istedigim sey birinci
calisma kagidindaki  érnek degerleri  dikkatle inceleyip
ailenize ve kendinize gug¢ verdigini duslinduguntz dedgerleri
ikinci calisma sayfasindaki agac¢ kdéklerine yazmaniz.
Burada agac¢ goérselini se¢cmemizin sebebi kdklerin rlzgar,
firtina ya da toprak kaymasi gibi durumlarda agaci ayakta
tutmasi gibi degerlerin de bizi zorlayici yasam olaylari karsisinda
ayakta tutmasidir. Bu nedenle degerlerinizi belirleyerek ¢alisma
kagidindaki agacin  kéklerine yazmanizi ve ¢ocugunuzla
birlikte bu agaci boyayarak bu calisma kagitlarini haftaya
kadar tamamlayip getirmenizi istiyorum. Bir sonraki oturumda

gorusmek Uzere.”
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Oturumun Adr: Zorlayici Yasam Olaylanyla ilgili Egitim ve Bilgilendirme.

Bu oturumda cocukta ya da ebeveynde travma sonrasi
belirtiler veya diger psikolojik zorluklar acgisindan tarama
yapmak amagcglanmaktadir. Ayrica, travmanin kendisi ve
cocuklari Uzerindeki olasi etkileri hakkinda bilgilendirme
yaparak bu surecin kendilerini nasil etkiledigini fark etmesi
amaclanmaktadir.

Oturumun Amaci

® Kendisinde ve ¢cocugunda meydana gelen travma sonrasi
zorluklari fark eder.

® Zorlayici yasam olayinin kendisi ve cocugu Uzerindeki
etkilerini fark eder.

e Zorlayici yasam olayr sonrasi kullanilabilecek stratejileri
kavrar.

Kazanim

Sure 45/60 dk.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Merhaba, hos geldiniz.

Gecen hafta sizi daha yakindan tanimak icin siz ve ailenizle ilgili

bazi paylasimlarda bulunmustuk. Sizin ve ailenizin ihtiyaclarinizi,

zorlayici yasam olaylari karsisinda bizi gucgltu kilan degerleri

Oturum Siireci ele almistik. Zorlayici yasam olaylari karsisinda ailenize ve

size gu¢ veren degerlerinize dair farkindalik kazanmaniz igin

- Ev 6devinin degerlendi-  sizinle ¢alisma kagitlarr paylasmistim. Kagitlarinizi oturuma

rilmesi getirebildiniz mi? Bana édevinizden bahseder misiniz? Odev

yaparken kendinizi nasil hissettiniz? Odevi yaparken neler
yasadiniz?

- Oturum gundemi hak-
kinda bilgilendirme

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin &dev

+ Oturum gundeminin . .
paylasimina tesekkiir ederek slirece devam eder.

goruasulmesi
. Ozet -Oturum giindemi hakkinda bilgilendirme:
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Bugin bu oturumda
- Ev odevi zorlayici yasam olaylarinin bireyler Gzerindeki etkileriyle ilgili

paylasimlarda bulunacagiz. Sizce zorlayici yasam olayi nedir?
Zorlayici yasam olayi dedigimizde akliniza ne geliyor?”
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman paylasimi aldiktan
sonra zorlayici yasam olayi hakkinda aciklama yapar.
Rehber égretmen/psikolojik danisman: “Ulkemizde ve diinyada
zaman zaman bireyleri ve kitleleri ciddi sekilde etkileyen deprem,
sel, yangin gibi olaylar yasanabilmektedir. Bu olaylara zorlayici
yasam olaylari denir.




Yasanan bu olaylar ayni zamanda travmatik yasam olayi olarak
adlandirilir. Zorlayici yasam olaylari beklenmedik, ani ve yasami
tehdit edebilen yaralanmalara ya da kisinin ¢evresindekileri
kaybetmesine neden olabilir. Bu olaylarin ardindan duygularimiz,
dusuncelerimiz ve davranislarimiz degisebilir. Bunlar anormal bir
olaya karsi gésterdigimiz normal tepkiler olarak ifade edilebilir.

Ardindan rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki

sorulari sirasiyla sorarak her bir soru icin paylasimlari alir.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman temel danismanlik

becerilerine uygun geri bildirimlerde bulunur.

® Siz de buna benzer deneyimlediginiz zorlayici yasam olayi
ile ilgili kendinizde gézlemlediginiz degisimlerden bahseder
misiniz?

® Kendinizdeki degisiklikler gibi c¢ocugunuzda da farkl
degisiklikler gézlemlediniz mi?

® Bu degisiklikler sizi nasil etkiliyor?

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Zorlayici  yasam
olaylari sonrasi yasadiginiz duygusal ve davranissal tepkilerin
tamamen normal oldugunu belirtmek isterim. Cok sayida insan,
travmatik bir olayin ardindan benzer duygulari ve tepkileri
yasar. Bu tepkiler, travmanin dogal bir parcasidir ve kendinizi bu
durumda bulmaniz normaldir. Zorlayici yasam olaylari sonrasi
yasanan duygusal ve davranissal tepkiler, bu sureci yasayan
bircok kisinin deneyimledigi yasantilardir. Korku, endise, tGzuntd,
huzursuzluk gibi duygularla birlikte gelen bu tepkiler, travmanin
etkileriyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak kabul edilir. Unutmayin
ki, bu stre¢ sonrasi yasadiginiz duygusal ve davranissal tepkiler
olduk¢a yaygindir ve baskalarinin da ayni deneyimleri paylastigini
bilmek sizin yalniz hissetmenizi &nleyebilir. Bu tepkileri yasamaniz,
travma sonrasi iyilesme surecinin bir parcasidir. Zorlayici yasam
olaylari sonrasi yasanan duygusal ve davranissal tepkilerin
normal oldugunu anlamak, kendinizi su¢clamamaniz ve bu
tepkilerle basa ¢cikmaniz icin 8nemlidir.

Cok sayida insan, ayni duygulari ve davranislari yasamis ve
bunlari atlatabilmistir. Bunlara ek olarak zorlayici yasam olaylari
karsisinda, depresyon, kaygi, uyku bozukluklari, konsantrasyon
guclugu gibi fiziksel ve duygusal belirtiler yaygindir. Peki, sizin de
fark ettiginiz buna benzer belirtiler nelerdir?”

Rehber o6retmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki paragrafi
ebeveyn ile paylasir.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman: “Bahsettiginiz  gibi
belirtiler, istenmeyen gdruntuler ve hatirlaticilar ile basa ¢ikmak
zor olabilir ancak unutmayin ki bu tepkiler normaldir. Kisinin
bu hatirlaticilar tanimasi ve bunlarla nasil basa c¢ikabilecegi
konusunda bilinclenmesi 6nemlidir.




Kisi, hatirlaticilari taniyarak onlari kontrol etmek veya etkilerini azaltmak
icin stratejiler gelistirebilir. Bu stratejiler arasinda stres yonetimi teknikleri,
nefes ve gevseme egzersizleri, zihinsel farkindalik pratigi ve destekleyici
sosyal iliskiler kurmak gibi yéntemler sayilabilir. Simdi isterseniz sizinle
bu yéntemlerden birini birlikte kullanalim. Miusaadenizle sizinle nefes
egzersizi calismak istiyorum.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman travma sonrasi ortaya c¢ikan
istenmeyen goéruntuler ve hatirlaticilarin sebep oldugu tepkileri kontrol
etmek amaciyla asagidaki nefes egzersizini yaptirir.”

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Simdi geriye yaslanip
rahat bir pozisyonda oturmanizi istiyorum.. Derin bir nefes alin..

Dikkatinizi nefesinize odaklayin.. Bunu birkac defa tekrarlayin.. isterseniz
gozlerinizi kapatabilirsiniz ya da bu sizi rahatsiz edecekse herhangi
bir noktaya odaklanabilirsiniz.. Tekrar derin bir nefes alin.. Nefesinize
odaklanin.. Nefesinizi burnunuzdan alip adzinizdan verin.. Simdi bir
elinizi gdgsunitzun tzerine koyun.. Evet, cok guzel, nefes almaya devam
edin.. Simdi diger elinizi midenizin Uzerine koyun.. Kaslarinizin nefes
alip verirken nasil hareket ettigine odaklanin.. Eger akliniza olumsuz
dustnceler gelirse birakin tipki gékyuzindeki bulutlar gibi yavasc¢a akip
gitsinler.. Onlara mudahale etmeyin, onlarla savasmayin.. Nefesinize
odaklanmaya devam edin.. Hazir hissettiginizde gdzlerinizi acabilirsiniz..
Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Daha iyi misiniz? Benimle c¢alistidiniz
icin tesekkur ederim.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Bu nefes egzersizini
zihninize istenmeyen goéruntuler geldigi ve hatirlaticilarin sizi rahatsiz
ettigi durumlarda veya size uygun bir zaman diliminde uygulayarak bir

sonraki oturuma gelmenizi istiyorum.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Bugtin sizinle ilk olarak ev
6devini degerlendirdik. Ardindan zorlayici/travmatik yasam olayinin
ne oldugu ve etkileri Uzerine konustuk. Travmatik yasam olaylari

sonrasinda verilen tepkilerin anormal bir duruma karsi verilen normal
tepkiler oldugunu paylastik. Bu tepkilerin fiziksel ve duygusal boyutlarini
ele aldik. Ardindan zorlayici yasam olayi sonrasinda istenmeyen
goéruntulerin ve hatirlaticilarin etkilerini azaltmak ve kontrol edebilmek
icin uygulayabilecegimiz stratejilerden bahsettik. Bu stratejilerden
biri olan nefes egzersizini uyguladik. Simdi de sizden bugtn birlikte
yaptigimiz nefes egzersizini bir sonraki oturuma kadar uygulayarak
gelmeniziistiyorum.”

Ev 6devlerinin getirilmemesi durumunda 6dev yapmasini engelleyecek
bir durum olup olmadigi sorulur. Odevin siirecteki gelisimi destekleyen

Rehber Ogretmen/Psikolojik
bir unsur oldugu hatirlatilir ve s6z konusu 6devin bir sonraki hafta

Danisman’a Not
yapilmis olarak getirilmesi istenir.



Oturumun Adi: Oz Bakim ve Boyutlari

Oturumun Amaci

Kazanim
Sire

Arac-Gereg, Materyal

Oturum Sireci

- Ev 6devinin deger-
lendirilmesi

- Oturum gundemi hak-
kinda bilgilendirme

- Oturum gindeminin
gorusulmesi

- Ozet

- Ev odevi

Bu oturumda ebeveynin zorlayici yasam olaylari karsisinda 6z
bakimin énemini anlamlandirmasi amaglanmaktadir.

e Zorlayici yasam olaylari karsinida 6z bakimin énemi kavrar.
45/60 dk.
Ek-1: Calisma Kagidi-1, Ek-2: Calisma Kagidi-2

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Gectigimiz oturumda
sizinle zorlayici yasam olayinin ne oldugu ve etkileri Uzerine
konustuk. Bu olaylar sonrasinda verilen tepkilerin anormal bir
duruma karsi verilen normal tepkiler oldugunu paylastik. Bu
tepkilerin fiziksel ve duygusal boyutlarini ele aldik. Ardindan
zorlayici yasam olayl sonrasinda istenmeyen géruntulerin ve
hatirlaticilarin  etkilerini azaltmak ve kontrol edebilmek icin
uygulayabilecegimiz stratejilerden bahsettik. Bu stratejilerden
biri olan nefes egzersizini bir sonraki oturuma kadar uygulayarak
gelmenizi istemistim. Simdi bunun Uzerine konusarak baslayalim.
Bu ev 6devini yapabildiniz mi? Nefes egzersizi surecinde neler
hissettiniz? Nefes egzersizi surecinde neler yasadiniz? Benimle
paylasir misiniz?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin 6dev
paylasimina tesekkiir ederek siirece devam eder.

-Oturum giindemi hakkinda bilgilendirme:

RRehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Bugtn bu oturumda
zorlayici yasam olaylarinda 6z bakimin énemini ele alacagiz.
Isterseniz ilk olarak 6z bakim kavrami tizerine konusalim. Peki
6z bakim denildiginde akliniza neler geliyor?

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri bildirimlerde
bulunur. Ardindan asagidaki paragrafi paylasir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: Oz bakim, kisinin kendine
iyi bakmasi olarak ifade edilebilir. Oz bakim kisinin saghdini,
yasantisini ve iyi olusunu korumak icin ihtiya¢ duyulan gereklilikleri
dogru bir zamanlama ile baslatmasi ve uygulamasidir. Travma
sonrasi kendine bakim, duygusal ve fiziksel iyiliginizi korumanin
ve iyilesme surecinizi desteklemenin dnemli bir par¢asidir. Ancak
travmatik yasanti deneyimlerinden sonra kendimize bakim
vermeyi zaman zaman unutabiliriz. Kendimizi ihmal edebiliriz. Kimi
zaman da o gucu kendimizde bulamayabiliriz. Bu zorlayici yasam
olaylan sirasinda farkinda olmadan hayatta kalma refleksi ile
hareket ederiz.




Bu refleksle ani ve beklenmedik durumlarda sadece temel
duzeyde yasam faaliyetlerine odaklaniriz. Bunlar kendimiz ve
cevremizdekilerin givende olmasi ve digerlerine yardim saglama
gibi davranislardir. Bu durum kendimizi ihmal etmemize neden
olabilir.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Bu konustuklarimizdan yola c¢iktigimizda yasadiginiz zorlayici
yasam olayindan énce yaptiginiz ancak su an yasaminizda
yapmayi ihmal ettiginiz neler var?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Evet biraz 6nce
sizin de bahsettiginiz gibi travmatik yasanti éncesi 6z
bakiminizi destekleyen.....(Ebeveynin bahsettigi yasantilar).......
yasantilariniz zihinsel ve fiziksel sagliginizi destekleyerek bu
olay sonrasi stres etkilerini hafifletebilir. Bu durum &z bakim
becerilerimizi destekler. Simdi 6z bakimin boyutlarindan
bahsetmek istiyorum. Bunlar fiziksel, duygusal, profesyonel,
sosyal, finansal ve psikolojik boyutlardir. ilk olarak fiziksel
boyuttan baslamak istiyorum.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Fiziksel 6z bakim denilince akliniza ne geliyor? Siz yasaminiza
odaklandiginizda fiziksel 6z bakiminizi desteklemek icin neler
yaparsiniz?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman: “Fiziksel 6z bakim
saghgimiza dair bilingli bir yol izlemek, ihtiya¢c halinde saglik
yardimi alarak kendimizi korumakla ilgilidir. Bu baglamda saglikli
ve dengeli beslenmek, spor yapmak, zararl aliskanliklardan
uzak durmak, yeterli ve dizenli uyumak fiziksel saghgimizi korur.
Gunluk hayatimizda fiziksel sagligimiza dikkat etmek igin 6gunleri
atlamamak, ge¢ saatlerde yemek yememek, asiri baharatl
yemek yemekten kaginmak, su tiketimine &nem vermek,
duzenli yuruyls yapmak sayilabilir. Bunun yani sira bisiklete
binmek, futbol oynamak gibi faaliyetler de fiziksel bakimimiza
katki saglar. Alkol, sigara, asiri cay ve kahve tuketmemek zararli
aliskanliklardan uzak durmamizi kolaylastirir.




Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman: “Peki bunlari goz
onunde bulundurdugumuzda sizin hayatinizda dikkat ettiginiz
benzer yasantilariniz nelerdir?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi de 6z bakimin
boyutlarindan biri olan duygusal 6z bakimdan bahsetmek
istiyorum. Duygusal 6z bakim denilince akliniza ne geliyor?
Zorlayici yasam olayindan sonra gunlik hayatinizda en ¢ok
hissettiginiz duygular hangileridir? Benimle paylasir misiniz?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri bildirimlerde
bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik _danisman: “Gunlik hayatimizda
bircok duygu yasariz ve bunlar yasadigimiz olaylardan etkilenir.
Bu nedenle dlzenlenmeye ve bakima ihtiya¢ duyar. Buna
duygusal 6z bakim denilmektedir. Bir baska deyisle duygusal
6z bakim, duygularimizin davranislarimizi nasil etkiledigini fark
etmektir. Umutsuzluk, Gzantu, ofke, utang, kaygi ve mutsuzluk
gibi basa c¢cikmasi gu¢ duygularin bizdeki etkisini azaltmak icin
duygusal 6z bakim gereklidir. Bunun icin yapabilecegimiz bazi
uygulamalar vardir. Bu dogrultuda film izlemek, kitap okumak,
arkadaslarla bulusmak, spor yapmak, muzik dinlemek gibi bize
enerji ve mutluluk verecek birtakim aktiviteler yapabiliriz. Ek
olarak gunlik de tutabiliriz. Clnku olumlu anilari ve duygulari
yazmak iyi olusumuzu destekler. Ayrica iyi olusumuz igin
kendimize ve baska insanlara sefkat gd&sterebiliriz. Yani, bir
hata yaptigimizda kendimize sefkatli ve destekleyici bir sekilde
yaklasabiliriz, hissettigimiz duyguyu yasamak igcin kendimize
zaman taniyabiliriz.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Siz yasaminiza odaklandiginizda duygusal 6z bakiminizi
desteklemek icin neler yaparsiniz?”

Rehber &6gretmen/psikolojik danisman: Simdi de 6z bakimin
boyutlarindan biri olan profesyonel 6z bakimdan bahsetmek
istiyorum. Profesyonel 6z bakim denilince akliniza ne geliyor?
Siz yasaminiza odaklandiginizda profesyonel 6z bakiminizi
desteklemek icin neler yaparsiniz?




Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Mesleki gelisimimizi
veya kisisel gelisimimizi destekleyen eylemlerde bulunmak
profesyonel boyuttaki 6z bakimi ifade eder. Bu kapsamda
halk egitim merkezindeki kurslardan yararlanilabilir. Ornegin
el sanatlari, dikis nakis kurslari, asc¢ilik kurslari gibi egitimler
mesleki gelisimimizin yani sira kisisel gelisimimizi de destekler.
is hayatimiz ve aile hayatimiz arasindaki zaman yénetimini
saglamak, yani is hayatimiz ile birlikte aile hayatimiza da
yeterli zamani ayirmak mesleki gelisimimize katki saglar.
Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Peki bunlari g6z 6nunde bulundurdugumuzda profesyonel 6z
bakimizla ilgili neler yaptiginizi distntyorsunuz ?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi de 6z bakimin
boyutlarindan biri olan sosyal 6z bakimdan bahsetmek
istiyorum. Sosyal 6z bakim denilince akliniza ne geliyor?
Siz yasaminiza odaklandiginizda sosyal 6z bakiminizi
desteklemek icin neler yaparsiniz?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman: “Guven duydugumuz
ve ihtiyacimiz oldugunda bize destek veren arkadaslara
ve sosyal iliskilere sahip olmak saglikl bir sosyal yasantiya
isaret eder. Sosyal baglarin gucli olmasi ¢evremizden
soyutlanmamizi  engellemektedir. Bu baglamda sahip
oldugumuz destek kaynaklarimizi strdirmek ve gelistirmek
adina ailemizle birlikte olmak, arkadaslarimiza vakit ayirmalk,
is arkadaslarimizla zaman gecirmek, akrabalarimizi ziyaret
etmek sosyal 6z bakimimizi destekler. Bunlarin yani sira bizim
iyi olusumuzu olumsuz etkileyen kisilerden ve ¢evrelerden uzak
durarak da sosyal 6z bakimimizi destekleyebiliriz”.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Peki, bunlari g6z 6nunde bulundurdugunuzda sizin
hayatinizda dikkat ettiginiz benzer yasantilariniz nelerdir?”




Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi de 6z bakimin
boyutlarindan biri olan finansal 6z bakimdan bahsetmek
istiyorum. Finansal 6z bakim denilince akliniza ne geliyor?

Siz yasaminiza odaklandiginizda finansal 6z bakiminizi
desteklemek igin neler yaparsiniz?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Finansal 6z bakim,
kisinin ekonomik durumunu iyilestirmek icin enerji ve zaman
harcamasi olarak ifade edilebilir. Finansal 6z bakimda ktcuk
harcamalardan sonra devamli olarak banka hesaplarini
kontrol etmek, giden ve kalan para akisini ezberde tutmak
finansal anlamda endisenizi artirabilir. Bunun yerine
6demelerimizi belirli bir glinde yapmak 6rnegin ayda en az bir
gun ayirarak kira, borg¢lar, faturalar gibi 6demeleri planlamak
finansal 6z bakimimiza fayda saglayacaktir. Buna ek olarak
istek ve ihtiyaclarimizi belirleyip alisveris listesi yaparak
harcama yapmak amacimiza hizmet edecektir.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

“Siz kendi yasantinizi géz 6nine aldiginizda bunlardan
hangisine dikkat ettiginizi benimle paylasir misiniz?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlk becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Simdi de 6z bakimin
boyutlarindan biri olan psikolojik 6z bakimdan bahsetmek
istiyorum. Psikolojik 6z bakim denilince akliniza ne geliyor?
Siz yasaminiza odaklandiginizda psikolojik 6z bakiminizi
desteklemek icin neler yaparsiniz?”

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri
bildirimlerde bulunur.

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Psikolojik 6z bakim
kendimizi ve sorunlarimizi taniyip yasadigimiz sorunlara
¢bzumler bulmaktir. Psikolojik 6z bakim icin glg¢lendirmemiz
gereken bazi beceriler vardir. Bunlar; giriskenlik, zaman yénetimi,
hayir diyebilme ve duygu yénetimi olarak siralanabilir.

Diger insanlarin ihtiyaglarini hic 5nemsemeden sadece kendi
ihtiyaglarinikarsilamak ya da kendi ihtiyaglarint6nemsemeden
sadece baskalarinin ihtiyaglarini karsilamak yerine hem diger
insanlarin hem de kendimizin ihtiyaclarini giderecek sekilde
davranmak giriskenligimizi destekler.




Bunun yani sira islerimizi ertelemek yerine planl ve programli
olmak, sorumluluklarimiza bir 5Snem sirasina gére gergeklestirmek
zaman yénetimi saglamamizi  kolaylastirir. Bununla birlikte
baskalarinin istek ve ihtiyaclarini fazla 6nemsemek bazen kendi
istek ve ihtiyaclarimizi ihmal etmemize ve bize zarar verecek olsa
dahi onlarin isteklerini yerine getirmemize neden olabilir. Ornegin,
istemedigimiz bir duruma acik¢ca hayir diyebilmek, bizi bu zarara
ugrama riskinden uzak tutar. Ayrica ihtiyacimiz oldugunda tipki
burada yararlandigimiz gibi psikolojik danisma hizmetinden
yararlanmak psikolojik saglamligimizi artiracak ve psikolojik 6z
bakimimizi olumlu yénde etkileyecektir.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan yukaridaki
aciklama paylasildiktan sonra ebeveyne asagidaki soru
yoneltilir.

Siz kendi yasantinizi g6z 6éntne aldiginizda psikolojik 6z bakiminizi
desteklemek icin neler yapiyorsunuz?

Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara temel danismanlik becerilerine uygun geri bildirimlerde
bulunur.

“Bugtiin sizinle ilk olarak ev &devini degerlendirdik. Ardindan
zorlayici yasam olaylarinda 6z bakimin énemini ve boyutlarini
konustuk. Oz bakimin boyutlari olan fiziksel, duygusal, profesyonel,
sosyal, finansal ve psikolojik &z bakimin neler oldugunu ve
bu baglamda kendimize nasil daha iyi bakabilecegimizden
bahsettik. Simdi size iki tane calisma kagidi verecegim. Calisma
Kagidi Tde (EK-1) bugun birlikte konustugumuz 6z bakiminizi
destekleyen yasanti 6érnekleri bulunmaktadir. Bu 0&rnekleri
dikkatle inceleyip hafta boyunca yaptiginiz aktiviteleri Calisma
Kagidi 2'deki (EK-2) uygun 6z bakim boyutu bélimune yazmanizi
istiyorum. Bu 6rneklerden baska 6z bakim becerilerinizi artirmak
icin yaptiginiz farkl aktiviteler varsa yazabilirsiniz. Bu ¢alisma
kagitlarini bir sonraki oturumda yaninizda getirmenizi istiyorum.
Bir sonraki oturumda gérismek tzere.”



Calisma Kagidi 1

Oz bakim alani Aktiviteler

Egzersiz, vicut bakimi, ddzenli ve dengeli beslenmek, saglik

Fiziksel kontroly, iyi uyku aliskanhgi gelistirmek
Duygusal Duygularini ifade etmek, duygusol yakinlik kurmak, basarini
takdir etmek
Seeeenel Mesleki gelisim, egitimler ?Imqk, kurslora katilmak,
zaman yonetimi
Sosyal Yeni hobiler edinmek, aile ve arkadaslara zaman ayirmak
Finansal Butce plani yapmak, borglarini zamaninda é6demek,
tasarruf yapmak
Sl Psikolojik danisma destegdi almak, kendine zaman ayirmak,

yeniilgi alanlari kesfetmek



Calisma Kagidi 2

Oz bakim alani Aktiviteler

Fiziksel

Duygusal

Profesyonel

Sosyal

Finansal

Psikolojik



Oturumun Ad: iletisim ve Engelleri

Oturumun Amaci

Kazanim

Sure

Aracg-Gereg, Materyal

Oturum Sureci
Ev 6devinin degerlendirilmesi

Oturum gundemi hakkinda
bilgilendirme

Oturum guindeminin
gorusulmesi

Ozet

Ev 6devi

Bu oturumda ebeveynlerin kisilerarasi iletisim sekillerin
onemini kavramanin yani sira kullandiklari iletisim engellerini

fark etmesi amaclanmaktadir.

® Zorlayici yasam olaylarinda kisilerarasi iletisimin énemini
kavrar.
e Zorlayiciyasam olaylari sonrasiiletisim engellerini fark eder.

45/60 dk.

Ek-T. Calisma Kagidi-1, Ek-2: Calisma Kagidi-2, Ek-3: Calisma
Kagidi-3

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Hos geldiniz. Ge¢tigimiz
oturumda sizinle zorlayici yasam olaylarinda 6z bakimin
6nemini ve boyutlarini konustuk. Ardindan 6z bakimin boyutlari
olan fiziksel, duygusal, profesyonel, sosyal, finansal ve
psikolojik 6z bakimin neler oldugundan bahsettik. Buna yénelik
hazirlanmis olan 6z bakim boyutlarini yazacaginiz ev 6devini bu
oturuma kadar uygulayarak gelmenizi istemistim. Simdi bunun
Uzerine konusarak baslayalim. Bu ev 6devini yapabildiniz mi?
Benimle paylasir misiniz? Bu 6z bakim boyutlarindan hangisine
yonelik yasanti deneyimlemek sizin icin daha kolaydi? Peki,
hangisine yonelik yasanti deneyimlemek sizin icin daha zordu?”
Rehber o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin 6dev
paylasimina tesekkiir ederek siirece devam eder.

-Oturum giindemi hakkinda bilgilendirme:

Rehber odretmen/psikolojik danisman: “Bugin bu oturumda

sizlerle iletisimin énemi ve zorlayici yasam olaylarinda bizi
guclendirecek destek gruplariyla ilgili konusmak istiyorum.
Peki, ilk olarak zorlayici yasam olaylarinda iletisimin édnemi
Uzerine konusalm. Zorlayici yasam olayi yasayan Kisilerin
iletisim acisindan yasadigi sorunlar oldukca ¢esitlidir ve kisiden
kisiye degisebilir. Siz yasadiginiz zorlayici yasam olayi éncesini
ve sonrasini dusindugunuzde diger insanlarla kurdugunuz
iletisimde nasil bir farklilik oldugunu dusunuyorsunuz?”

Rehber ogretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki paragrafi
ebeveyn ile paylasir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: Zorlayici yasam olaylari

sonrasi bireyin diger insanlarla olan iliskisi olumsuz etkilenebilir,
diger insanlardan uzak durabilir, iletisimden kaginabilir. Bunun
cesitli sebepleri vardir. Sizce bu sebepler neler olabilir?”



Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki aciklamayi
yapar.

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Zorlayici  yasam

olaylarinin ardindan birey duygusal olarak kendini korumak igin
iletisimden kaginabilir veya icine kapanabilir. Bu durum bireyin
duygulariniifade etmekte zorlanmasini ve diger insanlarla acik
bir iletisim kurmasini engelleyebilir. Bazen de kisi korku, endise
veya 6fke gibi yogun duygularla basa ¢cikmakta zorlanabilir. Bu
durum, iletisim sirasinda kontrolsiuz tepkilerin ortaya ¢cikmasina
yol acabilir. Bazen istemeden karsisindaki kisileri incitebilir,
kirabilir veya onlara sert davranabilir. Baskalarinin yaninda
kendilerini rahat hissetmeyebilirler. Bunun sonucunda ise diger
insanlarla baglanti kurmaktan kacginabilir ve sosyal izolasyona
yonelebilirler. Yani diger insanlarla birlikte olmaktan, onlarla
iletisim kurmaktan kacinabilirler. Bu da iletisim becerilerini
ve sosyal iliskilerini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu duruma

verebileceginiz bir 6rnek var mi?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki aciklamayi
yapar.

Rehber 6dretmen/psikolojik danisman: “Bununla birlikte bu

zorlayici yasam olayi bireyin diger insanlara karsi olan gtiven
duygusunu sarsabilir. Bu da baskalarina acilmasini, iletisim ve
duygusal baglantilar kurmasini zorlastirabilir. Birey, insanlara
guvenmekten cekinebilir ve iliskilerden duygusal olarak uzak
durabilir. Bu da iletisimde netlik ve anlasilabilirlik eksikligine
neden olabilir. Zorlu yasam olayr yasamis bireyler, kendi
duygusal acilarini anlamayan veya ilgisiz davranan insanlara
karsi guvensizlik yasayabilirler. Bu olumsuz etki bazen kisinin
cevresindeki olaylari ve insanlari yanlis algilamasina neden
olabilir. Bunun sonucunda ise iletisimde yanlis anlamalar
veya hassasiyet karsimiza ¢ikabilir. Bu tur glcliklere ragmen
iletisimimizi guclendirici etkinlikler gerceklestirilebilir. Peki, siz
daha iyi bir iletisim kurmak icin neler yaparsiniz? Nelere dikkat

edersiniz?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki aciklamayi

yapar.



Rehber Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Hayat, Uzerinde yer yer
doénemecler, irili ufakll taslar, timsekler ve bazen de cukurlar
olan bir yol gibidir. Bu yoldaki dénemecler, irili ufakli taslar,
tumsekler ve cukurlar zaman zaman yakin ¢evremizde ve
ozellikle ailemizde karsi karsiya kaldigimiz iletisim gugliklerine
benzetilebilir.

Bu yoldaki engellerle karsilastiginizda c¢ocugunuzia olan
iletisiminizin gucli olmasi bu yoldaki zorluklari asmanizda
onemlidir.  Simdi  sizinle paylastigim  calisma  k&agidini
incelemenizi istiyorum (Ek-1). Sizin de gérduduntz gibi buradaki
engellerin Uzerinde c¢ocugunuzla yasayabilecediniz c¢esitli
iletisim guclugu cumleleri yaziyor. Simdi de size bu yoldaki
guclukleri asmak icin kullanabileceginiz iletisim becerilerini
guclendiren alternatif cimlelerin yazili oldugu kartlar veriyorum
(Ek-2). Bu iletisim gug¢ligu cimlelerine bakarak sizin i¢in uygun
olan alternatif kart cimlelerini calisma kagidi Gzerindeki uygun
olan yere/yerlere yerlestiriniz.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman s6z konusu etkinligi
tamamlayip uygun geri bildirimleri verdikten sonra asagidaki
oturum 6zetini paylasarak oturumu sonlandirir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Etkinligi benimle
gerceklestirdiginiz icin tesekkur ederim. Bu etkinlikte 6zellikle
cocugunuzla yasadiginiz iletisim gugliklerini asmaya yonelik
alternatif iletisim yollari kesfettik. Bu etkinlikle bugtn ki oturu-
mumuzun sonuna geldik. Bugun sizinle ilk olarak 6z bakimin
boyutlarini ele aldigimizi ev 6devini degerlendirdik. Ardindan
zorlayici yasam olaylarinda iletisimin  dneminden konustuk.
Simdi de sizden zorlayici yasam deneyimleri, sikintilari,
problemleri olan insanlarin genelde iletisim kurarak yararli
bilgiler edindikleri destek gruplariyla ilgili bilgi toplayip verdigim
calisma kagidini doldurarak gelmenizi istiyorum (Ek-3). Bir
sonraki oturumda gérismek tzere.”

Bir sonraki oturuma kadar bulundugunuz ilde danisana 8rnek
gosterilebilecek aciklamayi yapar. Sivil Toplum Kurulusu (STK)
vb. destek gruplariyla ilgili bilgi toplayiniz. Bir sonraki oturumda
danisanla paylasiniz.



Ek-1




Etkin Cocugu Empati
dinleyici oldugu gibi kurmak
olmak kabul etmek

Goz temasi Anlayabilecegi Acik uglu Kaliteli zaman
kurmak kisa konusmalar sorular gegirmek
yapmak sormak

. Beklentileri Sorumluluklarini
Emir vermek . Uygun beden
. . acik ve net yerine .
yerine ricada S . . dilini
sekilde ifade getirmesine
bulunmak kullanmak
etmek yardim etmek




Calisma Kagidi 3

Valilik

Vakif / Dernek

Cevrim ici platformlar

Muhtarhk




Oturumun Adi: Degerlendirme ve Destek Gruplari

Oturumun Amaci

Kazanim

Sure

Oturum Stireci
Ev 6devinin degerlendirilmesi

Oturum Gundemi Hakkinda
bilgilendirme

Oturum guindeminin
gorutsulmesi

Ozet

Ev odevi

Bu oturumda ebeveyne, benzer deneyimler yasayan diger
ebeveynlerle baglanti kurabilecekleri destek gruplari veya
kaynaklarin fark ettirilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda,
paylasmak
araya gelerek vyalnizlik duygularinin  azaltiimasi

ebeveynlerin destek almak ve deneyimlerini
icin bir
amagclanmaktadir. Ayrica programin bugune kadar kendisinde
meydana getirdigi degisimleri fark ederek hedeflerine ulasma
surecinde motive olmalarinayardimciolmak amaclanmaktadir.

e Zorlayici yasam olaylarinda destek gruplarini fark eder.
® Programin kendisine kazandirdiklarini fark eder.

45/60 dk.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman: “Hos geldiniz. Gegen

hafta sizinle ilk olarak zorlayici yasam olaylarinda iletisimin
6neminden konustuk. Ardindan ézellikle cocugunuzla yasadiginiz
iletisim gugcluklerini asmaya yoénelik alternatif iletisim yollari
kesfettigimiz bir etkinlik gerceklestirmistik. Daha sonra sizden
zorlayici  yasam deneyimleri, sikintilari, problemleri olan
insanlarin genelde iletisim kurarak yararl bilgiler edindikleri
destek gruplanyla ilgili bilgi toplayip verdigim ¢alisma kagidini
doldurarak gelmenizi istemistim. Bu 6devle ilgili neler yaptiniz?

Odevi yaparken neler fark ettiniz? Benimle paylasir misiniz?”

Rehber
paylasimina tesekkiir ederek slirece devam eder.

o6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin 6dev

-Oturum giindemi hakkinda bilgilendirme:

Rehber 8gretmen/psikolojik danisman: “Odevinizle ilgili

calismalarinizdan dolayi tesekkir ederim. Bu o6devi size
vermemin sebebi 6zellikle zorlayici yasam olaylari karsisinda
bireylerin  kendini yalniz hissetmesidir. Ancak, benzer
deneyimleri paylasan diger insanlarla baglanti kurmak ve
destek gruplarina katilmak, bu yalnizlik hissiile basa ¢ikmaniza

yardimci olabilir.



Bu gruplar, duygusal destek, pratik tavsiyeler ve deneyim
paylasimi saglar. Siz de benzer deneyimler yasayan insanlarla
bir araya gelerek, birbirinize destek olabilir ve gu¢lenebilirsiniz.
Bu nedenle, sizin i¢in uygun olan bir destek grubuna katilmayi
distinmenizi 6neririm. Valilikler, belediyeler, kaymakamliklar,
muhtarliklar, kamu yararina c¢alisan sivil toplum kuruluslari
(vakif, dernek vb) gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar araciligiyla
yerel topluluk merkezlerinden ve ¢evrimici platformlardan
bu gruplara katilabilirsiniz. Bulundugumuz ilde ise &zellikle
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gibi imkanlar bulunmaktadir, bu imkanlardan yararlanmaniz
size fayda saglayabilir. Unutmayin ki, destek aramak
guc¢lu olmanin bir géstergesidir ve bu gruplar size bu zorlu
stirecte destek olabilir. Peki, siz bu imkanlarin hangilerinden
yararlanmayi dtsuntrsiniz?”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ebeveynin verdigi
yanitlara geri bildirim verdikten sonra asagidaki paragrafi
kullanarak programin degerlendirmesine gecer.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman: “Tum paylasimlariniz
icin tesekkur ederim. Bugun bildiginiz Gzere bes hafta suren
oturumlarimizin sonuna gelmis bulunmaktayiz. Programimizin
degerlendirmesine sizin surecle ilgili duygu ve dusuncelerinizle
baslayalim.

Hatirlarsiniz bu surece sizin ve ailenizin ihtiyaclar ve zorlayici
yasam olaylari karsisinda sizi guclt kilan degerleri konusarak
baslamistik. Bunlari g6z éntinde bulundurdugunuzda kendinizle
ilgili neleri fark ettiginizi séylemek ister misiniz?

Ardindan zorlayici yasam olayinin ne oldugunu, etkilerini,
travmatik yasanti sonrasi verilen tepkileri konusmustuk. Bunlara
ek olarak nefes egzersizi yapmistik. Peki, bunlari g6z énltinde
bulundurdugunuzda hayatinizda nelerin degistigini sdylersiniz?
Sonrasinda zorlayici yasam olayinda 6z bakimin énemini ve
boyutlarini konustuk. Hatirlarsaniz 6z bakimin, fiziksel, duygusal,
profesyonel, sosyal, finansal ve psikolojik boyutlarindan
bahsetmistik. Bunlari distundugunize hayatiniza bu boyutlara
yoénelik hangi aktiviteleri eklediginizi paylasir misiniz?

Son olarak da o6zellikle cocugunuzia yasadiginiz iletisim
gucluklerini asmaya yonelik alternatif iletisim yollarini

kesfettiniz..



Bunlardan bazilari etkin dinleme yapmak, beklentileri acik
ve net sekilde ifade etmek, uygun beden dili kullanmak, agik
uclu sorular sormak ve kaliteli zaman gecirmek gibi yollardi.
Bunlari  calistiktan sonra hayatinizda nelerin  degistigini
dustntyorsunuz?

Bu oturumda ise zorlayici yasam olaylari karsisinda bireylerin
kendini yalniz hissedebileceginden ve benzer deneyimleri
paylasan diger insanlarla baglanti kurmanin yalnizlik hissi ile
basa ¢cikmamizda yardimci olacagindan bahsettik.

Simdi bes haftalik bu program strecini degerlendirirseniz neler
soylemek istersiniz?

Sizce bu programda baska neler olursa ebeveynler bu
programdan daha fazla yararlanabilir?

Peki, bu programdan neleri ¢ikarirsak ebeveynler icin daha iyi

olur?

Paylasimlariniz  icin  ¢ok tesekkir ederim. Boylelikle
oturumumuzun ve programimizin sonuna geldik. Oturumu
sonlandirirken benimle paylasmak istediginiz herhangi bir
sey var mi? Program boyunca yapmis oldugunuz tim icten
paylasimlar icin tesekkur ederim.”
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