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Hikâyenin Tanımlayıcı Özellikleri

Hikâyenin Hedef Kitle

Hikâyenin İlişkili Olduğu Konu

Hikâyede Geçen Sosyal Duygusal 
Öğrenme Boyutu

Hikâyenin Sosyal Duygusal 
Öğrenme Boyutu ile İlgili Temel 

Kazanımı ya da Kazanımları

Okul Öncesi

Sosyal Duygusal Öğrenme

Öz Yönetim

- Zorlayıcı durumlar karşısında 

duygularını düzenler.
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Burcu ve ailesi ertesi gün yeni bir eve taşınacaktı. 

Burcu yeni evini çok merak ediyor, görmek için sabırsızlanıyordu. 
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Öte yandan biraz endişeliydi. Ya orada yeni arkadaşlar 

bulamazsa? Ya odası çok karanlık olursa?
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Burcu bu olasılıkları düşünürken kalbinin hızla atmaya başladığını 

fark etti. 
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Elleri terliyordu. Karnına hafif hafif ağrılar girmeye başladı. 
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Hızlı hızlı nefes alıp veriyordu. Ancak birden çok değişik bir şey oldu. 

Burcu kendini bambaşka bir yerde buluverdi.
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- Merhaba Burcu, nefesinin renkli dünyasına hoş geldin! Ben senin 

nefesin.

- Renkli mi? Ama ben hiçbir şey göremiyorum.
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- Öyle mi? Henüz benim tam olarak farkında olmadığın içindir. 

Vücudundaki yolculuğumu hissediyor musun mesela? Şu anda 

neredeyim?
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Burcu, hiç böyle düşünmemişti. Nefes alıp veriyordu sürekli, ancak 

nefesi şu anda neredeydi?

- Bilmem… Bana yardım edebilir misin?
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- Elbette ederim. Beni renkli düşünebilirsin. Mesela en 

sevdiğin renk ne?

- Mavi!
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- Harika! Evet şimdi mavi ferahlatıcı incecik bir bulutun 

nefesin olduğunu burnundan yavaş yavaş girdiğini ve 

karnına kadar indiğini düşün.
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Burcu bunu denedi. Minik mavi hava bulutunun yolculuğunu 

hissetmeye çalıştı. Burnunda, göğsünde, karnında… Etraf şimdiden 

renklenmeye başlamıştı.
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- Nasıl gidiyor, diye sordu Nefes. 

- İyi ama bir sorun var Nefes. Çok hızlı yolculuk yapıyorsun. Takip 

ederken zorlanıyorum.
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- Anladım. En azından şimdi nefesinin yerini bulabiliyorsun. 

Haydi yavaşlayalım. Çilek sever misin?

- Tabii, çileğe bayılırım.
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- Tamam, şimdi önünde güzel çilekler varmış gibi düşün ve 

yavaş yavaş çileklerin kokusunu içine çek. Denemek ister misin?
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Çilek fikri Burcu’nun hoşuna gitmişti. Ağır ağır çilekleri koklar 

gibi nefesler almaya başladı.

- Harika gidiyorsun Burcu. Haydi şimdi de nefes verme 

kısmına geçelim ne dersin?
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- Olur. Ama ben zaten aldığım nefesleri veriyorum. 

- Evet, iyi de yapıyorsun. Ancak aldığın gibi yavaş yavaş 

vermeni istiyorum nefesi. İstersen şöyle yapalım. Doğum 

günlerini sever misin?
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- Bayılırım. Doğum günüm geçen aydı. Çok güzel vakit geçirdim.
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- Yoksa doğum günü pastan çilekli miydi?

- Evet!
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- Tamam, şimdi önündeki çilekleri bir pastanın üstünde düşün. 

Pastanın üstünde mumlar da var. Tamam mı? Hazır mısın?
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Burcu evet anlamında başını salladı.

- Şimdi çileklerin kokusunu yavaş yavaş içine çek. 

Yolculuğumu izle lütfen. Burnunda, göğsünde, karnında… 
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Aldıktan sonra pastanın mumlarını yavaş yavaş üfle. Unutma 

nefesini mumları üfler gibi vereceksin. 
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Burcu nefesin söylediklerini denedi. Bu iş keyifli olmaya başlamıştı. 
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Nefesin dünyası gerçekten de renkliydi. Çileklerin taze aromatik 

kokularını içinde çekiyor, yolculuğunu izliyor, sonra da yavaş yavaş 

mumlara üflüyordu.


















