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Hikayenin Hedef Kitle

(

Hikayenin iligkili Oldugu Konu

-

.

HikGyede Gegen Sosyal Duygusal

Ogrenme Boyutu

-

Hikdyenin Sosyal Duygusal
Ogrenme Boyutu ile ilgili Temel
Kazanimi ya da Kazanimiari

________________________

________________________

'- Zorlayicli durumlar karsisinda
'duygularini duzenler.

________________________



i kS
A R MR R
"’.”_
L aad

. v,
Jiv e ."l‘ ; J.}'t“. lH{'...

L}

Burcu ve ailesi ertesi gun yeni bir eve taginacakti.
Burcu yeni evini gcok merak ediyor, gérmek igin sabirsizlaniyordu.
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Ote yandan biraz endiseliydi. Ya orada yeni arkadasglar
bulaomazsa? Ya odasi ¢gok karanlik olursa?
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Burcu bu olasiliklar dagtunurken kalbinin hizla atmaya basgladigini
fark etti.
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Elleri terliyordu. Karnina hafif hafif agrilar girmeye basladi.
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Hizli hizli nefes alip veriyordu. Ancak birden ¢ok degisik bir sey oldu.
Burcu kendini bambagka bir yerde buluverdi.



- Merhaba Burcu, nefesinin renkli dinyasina hos geldin! Ben senin
nefesin.
- Renkli mi? Ama ben higbir sey géremiyorum.
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- Oyle mi? HenUz benim tam olarak farkinda olmadigin igindir.
VUcudundaki yolculugumu hissediyor musun mesela? Su anda
neredeyim?
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Burcu, hi¢ bdyle dusinmemisti. Nefes alip veriyordu surekli, ancak
nefesi su anda neredeydi?
- Bilmem... Bana yardim edebilir misin?
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- Elbette ederim. Beni renkli dusunebilirsin. Mesela en
sevdigin renk ne?
- Mavi!



- Harika! Evet simdi mavi ferahlatici incecik bir bulutun
nefesin oldugunu burnundan yavas yavas girdigini ve
karnina kadar indigini dusun.
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Burcu bunu denedi. Minik mavi hava bulutunun yolculugunu

hissetmeye calistl. Burnunda, gégsunde, karninda... Etraf simdiden
renklenmeye baslamisti.
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- Nasil gidiyor, diye sordu Nefes.
- lyi ama bir sorun var Nefes. Cok hizli yolculuk yapiyorsun. Takip
ederken zorlaniyorum.
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- Anladim. En azindan simdi nefesinin yerini bulabiliyorsun.
Haydi yavasglayahm. Cilek sever misin?

- Tabii, ¢ilege bayilinm.



- Tamam, simdi 6ntnde guzel ¢ilekler varmig gibi dusun ve
yavas yavas cgileklerin kokusunu icine gcek. Denemek ister misin?
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Cilek fikri Burcu'nun hosuna gitmisti. Agir agir gilekleri koklar
gibi nefesler almaya basladi.

- Harika gidiyorsun Burcu. Haydi simdi de nefes verme
kismina gecelim ne dersin?
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- Olur. Ama ben zaten aldigim nefesleri veriyorum.

- Evet, iyi de yapiyorsun. Ancak aldigin gibi yavas yavas
vermeni istiyorum nefesi. istersen séyle yapalim. Dogum
gunlerini sever misin?



- Bayilirnm. Dogum gunim gegen aydi. Cok guzel vakit gegirdim.
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- Yoksa dogum gunu pastan ¢ilekli miydi?

- Evet!
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- Tamam, simdi énundeki gilekleri bir pastanin Gstinde dusun.
Pastanin ustunde mumlar da var. Tamam mi? Hazir misin?
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Burcu evet anlaminda basini salladi.
- Simdi ¢ileklerin kokusunu yavas yavas igine gek.
Yolculugumu izle lUtfen. Burnunda, gégsunde, karninda...
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Aldiktan sonra pastanin mumlarini yavasg yavas ufle. Unutma
nefesini mumlari Ufler gibi vereceksin.



Burcu nefesin soylediklerini denedi. Bu is keyifli olmaya baglamisti.



Nefesin dinyasi gergekten de renkliydi. Cileklerin taze aromatik
kokularini iginde gekiyor, yolculugunu izliyor, sonra da yavas yavas
mumlara ufltyordu.



























