OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
AILE EGITIMI KITAP SETI
I1l. KADEME

» Dr. Ogr. Uyesi Esra ORUM CATTIK

» Dr. Ogr. Uyesi Ozgiil ALDEMIR FIRAT
» Dr. Ogr. Uyesi Serap DOGAN ASLAN
» Dr. Ogr. Uyesi Tahir Mete ARTAR

s,
:.'° * ¥ * \‘“
:,- T\ Migg )
RIS A
{3 z\ . Y
’, ’
% *(3 *k;

» 7
"k \Z
[}
)
"

(Turant))
h, =
"‘\\* * t-".

OZEL EGITIM VE REHBERLIK HiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU

2024



Dog. Dr. Mustafa OTRAR

Gokcagr GUREL

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Dr. Ogr. Uyesi Ersin Ufuk TIMUCIN

Dr. Mehmet Akif CIHAN

Sevil CANPOLAT

Gulhan ERSOY

Merve LACIN

Oguz BURCU

Omiir YALCIN

Hafize DOGAN

Sude Ajans Reklam Org. Tan. Ltd. Sti.

978-975-11-8204-3

Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz galismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tlrlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildu-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de distindldigiinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya caligiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Midurliglmdizin kiymetli perso-
nellerini canigonulden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

0-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin aileleri-
ne yonelik olarak hazirlanan bu rehber kitap serisi ile OSB'yi daha iyi anlama-
niz, gocugunuzun iginde bulundugu gelisim alanlarinda sahip olmasi gereken
becerileri 6grenerek onu beceri alanlarinda en iyi sekilde nasildestekleyebi-
leceginiz konusunda yapmaniz gerekenleri bilmenizin yanisira ve anne-baba

olarak dogru rolleri kazanmaniz amaclanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarinin icerisinde bulundugu gelisim asamalarinda yer alan bece-
riler hakkinda bilgi edinir.

e OSB’nin ¢ocuklar tzerindeki etkilerini soyler.
* Evde ve okulda glinliik rutinleri planlar.

e letisim, sosyal etkilesim, oyun, 6z bakim, bedensel ve bilissel bece-
riler, akademik beceriler, gunlik yasam becerileri, glivenlik becerileri,
bagimsiz yasam becerileri, 6z belirleme becerileri ile is calismaya hazir-
lik becerilerini desteklemede ebeveyn olarak islevsel bir rol sergileye-

bilir.



Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe
4. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. kademe

Sevgili Aileler,

Kitap seti 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (. kademe), 11-14 yas (Il. kademe) ve
15-18 yas (lll. kademe) olmak lzere bes aile egitim kitabindan olugmaktadir.
Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarinizin yas gruplarina uygun olarak dil, sosyal
etkilesim, 6z bakim, oyun, bedensel, duygusal ve biligsel gelisim alanlarini

destekleyici bilgiler ve uygulama &rneklerine yer verilmektedir.

Cocugunuzun yas grubuna uygun olarak verilen etkinlik 6rnek ve énerilerinin
cocugunuzun gelisim diizeyinin Uzerinde veya altinda oldugunu distintyor-
saniz cocugunuzun yasini ya da okul kademesini dikkate almadan serinin bir
onceki veya bir sonraki ilgili bolimini inceleyerek cocugunuza uygun bilgiler
edinebilir ve bunlari uygulayabilirsiniz. Her bolimin 6zetine ve uygulamala-
rin bazilarina video kaydi olarak da ulagsmaniz mimkindur. Kitabi kullanmaya
kendinize en uygun gordiiglniz bélimden baslayabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu kitabin sonunda ebeveynler Ill. kademedeki OSB tanili cocuklarini gelisim alanlarinda

destekleyecek diizenlemeleri ve calismalari yapar.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.
Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gérevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini aciklar.
Her bir gelisim alanina iligkin genel 6zellikleri ifade eder.

Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini
soyler.

Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

Rutin kavramini aciklar.

Rutinlerin cocugun gelisimi icin 6nemini aciklar.

Gocugun glnluk rutinlerini siralar.

Cocugun rutinlerini degerlendirir.

Cocugun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

Gunltk yasam becerilerinin neler oldugunu aciklar.

Gunltk yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden dnemli oldugunu aciklar.

Gunlik yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenirken
ne tir uyarlamalar yapilabilecegini aciklar.

Oz belirleme becerilerinin neler oldugunu agiklar.
Oz belirleme becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden énemli oldugunu agiklar.
Oz belirleme becerilerinin nasil degerlendirilebilecegini aciklar.

Oz belirleme becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenirken
ne tur uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.

Akademik becerileri aciklar.

lll. Kademenin kritik 6zelliklerini agiklar.



¢ |ll. Kademede ¢ocuguyla yapabilecekleri ve destek calismalari tanimlar.

¢ |ll. Kademedeki gocugunun ev édevleri icin neler yapabileceklerini agiklar.

* Cocugunun 6grendigi akademik becerileri desteklemek icin destek ¢alismalari yapar.
e Kariyer kavramini agiklar.

e Kariyer gelisimi kavramini aciklar.

e Kariyer egitimi kavramini agiklar.

* Cocugun kariyer farkindaligini degerlendirmek icin yapilmasi gerekenleri siralar.

* Cocugun kariyer kesfi dlizeyini degerlendirmek icin yapilmasi gerekenleri siralar.

e Cocugun kariyer kesfi sirecini desteklemek igin gerekli adimlari siralar.

icerik

1.

2.

Gelisim Déneminin Ozellikleri

Evde ve Okulda GunlUk Rutinlerin Duzenlenmesi

. Gunluk Yasam Becerilerini Destekleme
. Oz Belirleme Becerilerini Destekleme

. Akademik Becerileri Destekleme

Kariyer Kesfini Destekleme

Boliimler Hakkinda

Birinci béliimde Ill. kademe yas diliminde bulunan tipik gelisen ¢ocuklarin gelisim

alanlarinda hangi becerileri edindigi ve her bir gelisim alaninin genel 6zelliklerine

yer verilmistir. Bu yolla gocuklarinizi tipik gelisen cocuklarla kiyaslamanizdan ¢ok ¢ocu-

gunuzun kendi icerisinde gerceklestirmesi gereken becerilerin neler oldugunu anlamaniz

amaclanmaktadir.

ikinci bolimde evde ve okulda giinliik rutinleri ne sekilde diizenleyeceginize de-

gindik. Bu yolla cocugunuzun hangi nitelikte rutinlerde yer almasi gerektigine yonelik

aciklamalarla evdeki ve okuldaki bir gtinlik rutini en verimli ne sekilde gecirebileceginizi



aciklamaya calistik. Bu bolimde ¢ocugunuzun rutinlerinin dizenlenmesinin nasil olmasi

gerektigini bulabileceksiniz.

Uciincii béliimde giinliik yasam becerileri konusunda ¢ocugunuzu nasil destekleye-
bileceginiz hakkinda bilgilere yer verdik. Bu bélimde giinlik yasam becerilerinin neler
oldugunu, bu becerilerin neden 6grenilmesi gerektigi, bu becerileri desteklemek icin

neler yapabileceginiz konusunda size agiklamalar yaptik; glinlik yasamdan &rnekler sun-
duk.

Dérdiincii bélimde 6z belirleme becerileri konusunda cocugunuzun desteklenmesi
tzerinde durduk. Bu bolimde 6z belirleme becerilerinin ne oldugu, bu becerilerin 6ne-
mi, cocugunuzun 6z belirleme becerilerinin degerlendirilmesi, 6z belirleme becerilerini

nasil destekleyeceginize ve uyarlamalar yapacaginiza iliskin bilgiler bulabileceksiniz.

Besinci bolimde lll. kademedeki akademik becerilerin neler oldugu, bu akademik
becerilerden 6zellikle Tiirkce ve matematik dersleri baglaminda ¢ocugunuzu nasil
destekleyebileceginizi, okuldaki calismalar destekleyici calismalari nasil yapacaginizi
ve ev 6devlerini yaptirirken islevsel roliiniizii 6grenmenize yonelik bir icerik bulabi-

leceksiniz.

Son olarak da altincl béliimde ¢ocugunuzda kariyer kesfini nasil destekleyeceginiz
konusunda bilgiler yer almaktadir. Bu amacla ilgili bolimde 6ncelikle kariyerle ilgili
temel kavramlara yer verdik. Ardindan ¢ocugunuzun kariyer kesfi stirecini nasil deger-
lendirebileceginiz ve kariyer kesfi strecini nasil destekleyebileceginiz konusunda ayrintili

bilgiler ve bolca 6rnekler sunduk sizlere.

Genel olarak ele aldigimiz bolimlerde cocugunuza bir beceriyi kazandirmaya calisirken
dizenlemeniz gereken kosullari ortam, materyal, zaman, sure gibi diizenlemelerin 6rnek-
lerini bulabilir ve farkli becerileri kazandirirken nasil diizenlemeler yapmaniz gerektigine
yonelik fikirler edinebileceksiniz. En dnemlisi bu bélimde ¢ocugunuza bir beceriyi kazan-
dirirken ne tir ipuglarindan nasil yararlanabileceginizi bulabileceksiniz. Biz sizin igin belli
basl bazi becerilerde 6rnekler verdik. Sizin de cocugunuzun gereksinim duydugu farkli

becerilerde bu becerileri kullanmanizi umut ediyoruz.

Cocugunuzun bagimsiz beceriler sergilemesinde sunacaginiz katkinin essiz degerde ol-
dugunu belirterek cocugunuzun gelisiminde en énemli yere sahip oldugunuzun bilincin-

de olmanizdan dolayi sizleri taktir ediyor, basarilar diliyoruz. Haydi hep birlikte...



Dr. Ogr. Uyesi Ozgiil ALDEMIR FIRAT

GELISIM ASAMALARI VE
OZELLIKLERI




Genel Amag

Bu bolim sonunda aileler 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklarin gelisim déneminin &zellikle-

rini aciklayabileceklerdir. Ayrica aileler cocuklarinin temel gelisim alanlarini desteklemeye

yonelik yapabileceklerini ifade edebileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.
Geligimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini aciklar.
Her bir gelisim alanina iliskin genel ozellikleri ifade eder.

Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini
soyler.

Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

icerik

1. Gelisim ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

2. Gelisimin Temel ilkeleri, Gérevleri, Donemleri ve Ozellikleri
3. Gelisim Alanlarinin Temel Ozellikleri

4. OSB'nin Gelisim Alanlarina Etkisi

5. OSB Olan Cocugun Gelisim Alanlarini Destekleme

6. Neler Ogrendik?

7. Yararlanilan Kaynaklar

Bu bolimde “gelisim”in tanimi, gelisimle ilgili temel kavramlarin neler olduguyla ilgili bilgi

verilmektedir. Ayrica gelisimin temel ilkeleri ve gelisim dénemleriyle ilgili bilgiler sunulmak-

tadir. Gelisimin ilkelerinin ve cocuklarinin icinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerinin

aileler tarafindan bilinmesinin dnemi Uzerinde durulmaktadir. Bununla birlikte (a) alici ve

ifade edici dil, (b) bilissel, (c) fiziksel, kaba ve ince motor, (d) uyumsal ve (e) sosyal duygusal

gelisim alani ve ozelliklerine yonelik bilgi edinebilirsiniz.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde "“gelisim”e ve gelisim donemlerinin ozelliklerine iliskin bilgilerin sunulmasi

amaclanmistir. Boylece ¢ocuklarinizin gelisim alanlarina yonelik bilgi sahibi olacak, OSB’nin

bu gelisim alanlarini nasil etkileyebilecegini bilecek ve bu alanlarda ¢ocuklarinizi nasil des-

tekleyebileceginizi 6grenebileceksiniz.



Gelisimin Tanimi ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Bu baslik altinda gelisimin tanimina ve gelisimle ilgili temel kavramlara yer verilmektedir (1,
2,3,4,5, 6). Gelisim, yasam boyunca organizmada gozlenen dizenli ve strekli degisiklikleri
ifade etmektedir. “Biiyime”, “olgunlagma” ve “6grenme siiregleri” bakimindan gézlenen
degisiklikleri ifade etmede "“gelisim” kavrami kullanilmaktadir. Biiylime; bireyin boy, kilo ve
hacimsel olarak artmasidir. Blylme viicudun farkli organlarinda farkli hizlarda gergeklesebi-
lir. Olgunlagma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek
dizeye gelmesidir. Olgunlagsma, fiziksel gelisime biylk anlamda etki etmektedir. Pek ¢ok
motor davranisin yapilmasi olgunlagsmaya bagl olmaktadir. Ornegin kiigiik kas gelisimi ye-
terli olgunluga erismeden, ne kadar alistirma yapilirsa yapilsin ¢cocuk diizgiin bigcimde yaz
yazamaz, ¢izim yapamaz. lll. kademe c¢ocuklari Il. kademede edindikleri becerileri daha us-
talikla yapmaya baslarlar. Ogrenme, yasanti ve tekrarlar sonucu davranista gézlenen kalici

degisiklikler olarak ifade edilmektedir.

“Hazirbulunusgluk” ve “kritik dénem” gelisimle ilgili olan diger iki temel kavramdir. Yeni bir
6grenme durumunda bireyin 6nceden sahip oldugu o6zelliklerin timiine hazirbulunusluk
denmektedir. Bireyin yasl, olgunluk duzeyi, gelisimi, motivasyonu, tutumu ve saglk durumu
yeni 6grenme ortaminda oldukga etkilidir. Kritik dénem gelisim sirecinde “cocugun gelis-
meye daha yatkin oldugu belirli zaman dilimleri”ni belirtmek igin kullanilan bir kavramdir.
Kritik donemlerde birey yas degiskenine gore belirli becerileri 6grenme konusunda daha
avantajlidir. Bir diger ifadeyle kritik dénem, belirli bir zaman diliminde belirgin bazi 6zellik-
lerin 6n planda oldugu ve bu &zelliklerin uyariimasinin ¢cok énemli oldugu dénemdir. Yasa
ve kazanilacak beceriye goére farkli 6grenme durumlari icin farkl kritik dénemler vardir. Bu
kritik donemlerde ¢ocuga zengin uyaran saglanirsa ve olumsuz ¢evresel durumlar ortadan
kaldirlirsa cocugun gelisimi olumlu yone cevrilebilir. Bu kritik donemlerde cocuga gereken
destek ve uyaran saglanmazsa ¢ocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir. Gelisim tim bireyler
icin belli temel ilkeler cercevesinde gerceklesmektedir.

V DikkaT

Kritik dénemlerde ¢cocuga gereksinim duydugu desteklerin sunulmasi ve olumsuz cev-
resel durumlarin ortadan kaldirilmasi kritik 6nem tagimaktadir.

Gelisimin Temel ilkeleri

Gelisimle ilgili bazi genel ilkeler bulunmaktadir. Bireyin gelisimi bu ilkeler dogrultusunda
gerceklesmektedir. Bu ilkeler izleyen bicimde siralanabilir (1, 2, 3):
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1. Gelisim siireklidir ve belli asamalar halinde gerceklesir: Her asama kendinden
onceki asamaya dayalidir ve cocugu kendinden sonraki asamaya hazirlar. Geligimin
alanlari birbiriyle i¢ ice gegmis durumdadir ve bu alanlar birbirlerinden kesin ¢izgi-

lerle ayrilmamislardir.

V' DikkaT

Gelisimin alanlari birbiriyle i¢ ice ge¢cmis durumdadir.

2. Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir Griintidiir: Kalitim yoluyla gelen (6r. sag
rengi, g6z rengi, beden bicimi vb.) 6zellikler dogrudan goézlenebilen &zelliklerdir.
Bazi dzellikler ise cevreyle etkilesimin bir riinii olarak ortaya cikar. Ornegin kalitsal
olarak gelen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi igin bireye bilissel gelisi-
mini destekleyen zengin bir ¢cevre sunulmasi gerekmektedir.

3. Cesitli donemlerde gelisim alanlari nébetlese 6n plana gecebilir: Bir gelisim ala-
ni hizlandiginda digeri duraklayabilir, ancak bu durum diger alanda gelisimin durdu-

gu anlamina gelmez. Gelisim tamamen durmaz, stirekliligi devam eder.

4. Gelisim genelden 6zele dogru olur: Cocuklar 6nce tim bedenleriyle hareket
ederler ve bulyuk kaslarini kullanirlar. Zaman gectikge etkinlikle ilgili organini kullanir
duruma gelirler.

5. Gelisim bastan ayaga, icten disadir: Once bas hareketi kontrol edilir; sonra gég(is,
karin, bacaklar ve ayaklar kontrol edilir. Once ic organlar, ardindan disa dogru olan
kollar gelisir.

6. Gelisimde kritik donemler vardir: Bireyin bazi gelisim alanlarinda gelismeye ve
o6grenmeye daha egilimli oldugu hassas dénemler vardir. Bu hassas donemde birey

cevrenin etkilerine karsl daha duyarlidir, bu dénemde daha ¢abuk 6grenmektedir.

7. Gelisim bir bitiindir: Tum gelisim alanlari birbiriyle iliskilidir. Bir gelisim alaninda
yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar diger gelisim alanlarini da etkilemek-
tedir. Ornegin bilissel gelisimi iyi olan bir grencinin bu durumu, akademik beceri-
lerine ve dil gelisimine olumlu yonde yansiyacaktir.



V' DikkaT

“Once bir gelisim alanina yénelik calisilir, sonrasinda da diger gelisim alanlarina yonelik
calisilir.” gibi bir durum kesinlikle sé6z konusu degildir.

Biligsel
— Geligim TN

Alici ve ifade Edici

Dil Gelisimi
Sosyal-Duygusal Kaba ve ince Motor
Gelisim Alani Gelisim Alani

N

Sekil 1.1 Gelisim Alanlarinin Birbiri ile ilgisi

V' DikkaT

Tiim gelisim alanlari birbirini etkilemektedir.

Sizce gelisimin tiim alanlari birbirini nasil etkilemektedir?

8. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Gelisme, olgunlagsmanin ve 6grenmenin etki-
lesiminin bir Griinaduar. Olgunlagsmayi bliylk oranda kalitsal etmenler, 6grenmeyi de
cevresel etkilesimler sonucu edinilen deneyimler belirlemektedir. Her bireyin kalit-
sal ve cevresel ozellikleri farklidir. Bir baska deyisle her bireyin gelisimi de farklidir.

insan gelisimini iyi bir bicimde gézlemek ve anlamak iizere insani belirli yaslarda ve belirli
becerilerin odaklastigi dénemler icinde incelemek son derece yararli olmaktadir.
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Gelisimin Gorevleri ve Dénemleri

Yasamin her déneminde basarilmasi dnemli olan, bireyi cevreyle olumlu etkilesime ve mut-
luluga gotiren davraniglara gelisim gorevleri denmektedir. Blyime, olgunlasma, cevre,
cevrenin ve bireyin beklentileri gelisimin gorevlerini etkilemektedir. Bazi durumlarda kro-
nolojik yas ve o yastan beklenen gelisimsel gorevler es gidimli olarak gergeklesmeyebilir.
Gelisim gorevleri donemlere ayrilarak ele alinmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6).

V' DikkaT

Belli dénemlerde bireylerin kazanmalari beklenen becerilere, davranislara ve 6zellikle-
re gelisim gérevleri denmektedir.

V' DikkaT

Cocugun “yasi” ile “yasindan beklenen gelisimsel gérevler” bazi durumlarda uyumlu
olmayabilir.

Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Gelisim, dogum 6ncesi dénem ve dogum sonrasi dénem olarak iki ddneme ayrilmaktadir.

Gelisim
I I
Dogum Dogum
Oncesi Sonrasi
Donem Doénem

Sekil 1.2 Gelisim Dénemleri

Ergenlik Dénemi Gelisim Gorevleri

Bu dénemin gelisim gorevleri gencler icin izleyen sekilde ifade edilebilir (1, 6):

v' Fiziksel blyime ve degisimler cok hizlidir. Bu streci kabullenmeye caligirlar.
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v" Ureme olgunlugu kazanirlar.

v Kimlik arayisi igine girerler. “Kim" olduklari, ileride “ne yapmak istedikleri” gibi so-

rulara yanit ararlar.

v" Soyut distinme yetenegdi iyice gelisir. Dil ve zihinsel yetenekler ileri diizeydedir ve

farkl akil yiritme yollarini kullanabilirler.
v' Yapmak istedikleri meslege iliskin kararlari biytk dlglide netlesmeye baslar.
v" Okuyacaklari Gniversite bélimdine iliskin cesitli hazirliklar yaparlar.
v' Takip etmek istedikleri kariyer ve calisma yoluna iligkin kararlar alirlar.
v' Aile icinde duygusal anlamda bagimsizlik kazandik¢a akranlarina yonelirler.
v' Erkeksi ya da kadinsi toplumsal rolleri gergeklestirirler.
v Karsi cinse ilgi duymaya baslarlar.
v' Kendi gelecegini ve ailesini kurmak lzerine distinmeye baslarlar.
v' Yetiskin diinyasinda bulunarak sorumluluk almak isterler.
v Kisilik ve ahlak sistemleri gelisir, degerleri olustururlar.

Cocuklarin gelisim dénemleri bu aile egitim seti kapsaminda (a) 0-3 yas gelisim dénemi, (b)
4-6 yas gelisim donemi, (c) I. kademe, (d) II. kademe ve (e) lll. kademe seklinde ele alinmak-
tadir. Bu bélim kapsaminda Ill. kademedeki genclerin gelisim dénemine yonelik bilgiler
sunulmaktadir. Buna iliskin Sekil 5.3'e bakabilirsiniz.

II. Kademe
I |. Kademe

Ill. Kademe

4-6 Yas

Gelisim
Donemi
0-3 Yas
Geligim
Donemi

Gelisim Dénemleri



Gorsel 1Betimleme: Bir arada oturan ve gilimseyen bes geng

(a) Alici ve ifade Edici Dil Alanina iliskin Genel Bilgi

Dil, bireylerin gereksinimlerini ve isteklerini ifade edebilmek ve distincelerini baskalarina
iletebilmek amaciyla kullanilan kurallar sistemidir. Kullandiginiz dili cocugun anlamasi alici
dil olarak ifade edilmektedir. Yazili ya da sozli olarak ifade edilen mesajlari anlayabilmek
alici dil becerileriyle aciklanir. Cocuklarin dili Gretmesine ise ifade edici dil denir. Bir bagka
deyisle cocugun konusma ve yazmayla kendini ifade etmesi ifade edici dil becerileriyle acik-
lanir. Cocuklar dili iiretmeye baslamadan énce dili anlamaya baslarlar. Bilissel gelisim, dil
gelisimine zemin hazirlar. Dil gelisimi donemleri (a) konugsma 6ncesi dénem ve (b) konus-
ma dénemi olarak iki baslikta incelenebilir (7, 8, 9, 10).

lll. kademeye devam eden gengler, alici ve ifade edici dil becerileri kapsaminda asagida
siralanan davraniglar gergeklestirirler (2, 11):

v Dil gelisiminde bigim bilgisi (sdzclklerin koklerini ve eklerini inceleyen dilin bilese-
ni) ve so6z dizimi (sdzclklerin cimle icerisinde dil bilgisi kurallarina gore siralanigini
inceleyen dilin bileseni) gelisimini tamamlamislardir.

v" Dilin anlam bilgisinde (kelimelerin ve ciimlelerin anlamlarini inceleyen dilin bileseni)

ustalagmiglardir.

v Soyut distinceye erigmislerdir.



S6zclk dagarciklar geligmistir.
Farkl bilgi dallarina iliskin yeni terimler, kelimeler 6grenirler.
Okuma ve yazmada oldukg¢a uzmanlagmislardir.

Dilin karmasik anlamlarini anlayabilirler, yeni bilgileri sentezleyebilirler.

AN NI NN

Atasozlerini ve mecaz ifadeleri anlama siireci gelismeye baslar.

v" Metin incelemesi, yazim calismalari, dil bilgisi alanlarinda kendilerini gelistirirler.

(b) Otizmin Dil Gelisimi Alanina Etkileri

Gorsel 2 Betimleme: Yan yana duran avuclari yukari gevrilmis iki el. Ellerin icinde karakalemle gizilmis
birbirine donuk iki insan portresi. Cizimlerin bas kisminda bulunan kapak seklinde acikligin birinde bir
ampul var ve iki bas arasinda disli carklar gortlmekte

OSB'nin dil gelisimi alanina iligkin etkileri oldukca fazladir. OSB olan gencler g6z kontagini
uygun sekilde kurmada sorun yasayabilirler. Ortak dikkati saglamada zorlanabilirler. Sosyal
gllimsemede sinirlilik yasayabilirler. Alici ve ifade edici dil becerilerinde zorlanabilirler. Sira
disi ve yineleyici bir dil kullanabilirler. iletisim baslatmada zorluk yasayabilirler. Sézel olan ve
s6zel olmayan iletisim becerilerinde sinirlilik gosterebilirler. Dili iletisim amagli kullanmada
yetersizlik gosterebilirler. Jest ve mimikleri anlamada ve kullanmada sinirlilik gosterebilirler.
So6zIlG iletisim becerilerini kullanarak iletisim kurmada yetersizlik yasayabilirler. Bagkalariyla
s6zIU ve sozsuz etkilesim baslatmada ve baskalarinin baslattigi etkilesimleri stirdiirmede ye-
tersizlik yasayabilirler. Duygularini kargisindaki kisiye ifade edebilmede sikinti yasayabilirler.
Sézcik dagarciklan ve anlatim becerileri sinirli olabilir. Soyut ifadeleri, mecaz sézciikleri,
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imalari anlamakta zorluk yasayabilirler. Zamirleri uygun bicimde kullanmada zorlanirlar. Yo-
nergeleri takip etmede zorlanabilirler.

Dilin icerigi, bicimi ve kullanimi alanlarinda sikintilar yasayabilirler. Dilin icerik baglaminda
sozcuklerin anlamlarinin 6grenilmesi, kavramlarin 6grenilmesi gibi alanlarda zorluk yasa-
yabilirler. Dilin bicimi baglaminda dildeki konusma seslerini, bu seslerin anlamlari degis-
tirebildigini anlamada sorun yasayabilirler. Dilin kullanimi baglaminda ise dili ortama, kisiye,
duruma ve iletisim amacina goére nasil kullanacagi konusunda zorluk yasayabilirler.

Konusulan baglami anlamada sikinti yasayabilirler. Konugsmaya basladiktan sonra basit bir
dil bilgisi yapisi kullanabilirler ya da belli yanlislari tekrarlamaya devam edebilirler. Soru
sormada ve kendilerine sorulan sorulara yanit vermede zorluk yasayabilirler. Bagkalarinin
yorumlarina tepkide bulunmayabilirler. Sadece kendi favori konularina iliskin konusabilirler.
Ifade edici dil becerileri olan genclerde daha énce duymus olduklari bir ifadenin tamaminin
ya da bir boliminin baglama uygun olmayan bicimde sdzel olarak tekrar etme durumu
gorilebilir. Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden soézleri tekrar-
layabilirler. Asirt resmi ve didaktik konusma o&zellikleri gosterebilirler. Ses tonlarini kontrol
etmede sorunlar yasayabilirler. Fisiltiyla ya da yutksek bir sesle konusabilirler. Bazi gencler
konusamayabilirler ya da konusmayi istemeyebilirler. OSB olan genc kendini, duygularini ve
isteklerini ifade etmede yetersizlik gosterdigi icin bazi uygun olmayan davraniglar sergileye-
bilir. Ornegin icinde bulundugu ortamdan duydugu herhangi bir rahatsizligi uygun bicimde
ifade etmede zorluk yasadigindan saldirgan davranislar sergileyebilir (7, 10, 12, 13, 14, 15).

V' DikkaT

OSB olan genglerin bir kismi “konusabilir”, bir kismi “konugsamayabilir” ve bir kismi da

“konusabilir ancak sézel iletisimi tercih etmeyebilir”.

Sizce cocugunuzun kendini ifade etmekte zorlandigi hangi durumlar uygun olmayan
davraniglar sergilemesine yol agiyor olabilir?

14



(c) Alici ve ifade Edici Dil Gelisimini Destekleme

N

Gorsel 3 Betimleme: Ellerini iki yana acarak kanepede yaninda oturan kizina onu anlamaya calisan
bir ifadeyle bakan anne ve annesinin oldugu tarafin tersine dogru donmus eliyle ona dur isareti yapan
geng kiz

Gorsel 4 Betimleme: Kanepede yaninda oturdugu annesine sevgiyle sarilan geng bir kiz ve mutlu an-
nesi

15
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Gocugunuzla konusurken yiz ylize oldugunuz ve rahatlikla géz kontag kurabileceginiz bir
pozisyonda olun. Cocugunuz konusma becerilerini gelistirme slirecindeyse sizinle gz kon-
tagi kurmasini, Gzerinde konusulan nesneye bakmasini, uygun jestler kullanmasini, anlamli
sesler ¢cikarmaya ¢alismasini iletisim girisimi olarak kabul edin. Cocukla bir nesneye iligkin
konusurken o nesneyi de cocugunuzun gordigu hizaya getirebilirsiniz. Boylece lzerine ko-
nusulan nesne ile ona ait sézel ifadeyi eslestirme ve nesnelere iliskin adlandirma yapmayi
kolaylastirabilirsiniz. Ornegin cocugunuz bilgisayara yénlenirse ya da bilgisayarda vakit ge-
cirmek istedigini ifade eden hareketlerde bulunursa bilgisayari isaret ederek “bilgisayar”,
“Bilgisayari acalim mi?” diyebilirsiniz.

Gocugunuzu isteklerini bildirmesi, gerektiginde yardim istemesi ve istemedigi durumlari
reddetmesi gibi konularda cesaretlendin. Ornegin cocugunuzun yemek masasinda duran
bir bardak ayrani icmek istemedigini fark ettiyseniz ona reddetmesi icin firsat verin. Cocu-
gunuz reddetmeden hemen icecegini degistirmeyin. Cocugunuzla konusurken onu rahatsiz
edecek boyutta israrci davranmaktan uzak durun ve cocugunuzun soylediklerine iligkin agiri

duzeltici olmaktan kacinin.

V' DikkAT

Konusma siirecinde ¢cocugunuzu rahatsiz edecek bicimde israrci olmadiginiza emin olu-
nuz.

Cocugunuzun yaptiklariyla ilgili yorumlarda bulunun. Ornegin cocugunuzu édev yaparken
gérdigiiniizde “Odev mi yapiyorsun?, Aferin sanal” diyebilirsiniz. iletisim siirecinde siz ko-
nustuktan sonra cocugunuzdan da karsilik beklediginizi ona hissettirmeye calisin. Bunun
icin bir stire cocugunuza bakarak bekleyin ve ondan da bir karsilik beklediginizi hissettirin.
Cocugunuza sorular sorun ve sorulariniza yanit vermesi igin cocugunuzu bekleyin. Gerek-
tiginde sorunuzda uyarlamalar yaparak tekrar sorun. Ornegin cocugunuza “Bugiin okulda
gliniin nasil gecti?” diye sordunuz ve ¢cocugunuz yanit vermediyse “Bugtn okula gittin.
Okulda neler yaptin? Haydi anlat.” diyebilirsiniz. Cocugunuz sohbete katildiginda (6r. gu-
limseyerek, sesler ¢ikararak, s6zclkler kullanarak, cimleler kullanarak) ona 6vgl dolu sézler
soyleyin. Cocugunuzla konusurken ses tonu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kullanin.
Boylece ¢cocugunuzu sohbetin icine cekme olasiliginizi arttirmis olursunuz.

Soyut ifadeleri, mecaz sozcikleri, imalari anlamakta zorluk yasayabileceklerinden bu ifa-
delerin ne anlama geldigini olabildigince ve anlayabilecegi sekilde ona aciklayin, somut-
lastirin. Ornegin cocugunuzla konusurken “heyecan” ifadesini kullanirsaniz bu ifadenin ne
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demek oldugunu somutlastirarak anlatabilirsiniz. Bunun icin kendiniz heyecan duymus birisi

gibi davranarak bu durumun nasil oldugunu ona gosterebilirsiniz.

Cocugunuzun soyledigi ifadeyi kabul edin ve dogru séylenisine iliskin model olun. Cocugu-
nuzla sirali olaylari anlatan yki kartlarini paylasabilirsiniz. Ornegin cocugunuzla sirali kartla-
r paylastiktan sonra (6r. her bir karta iliskin sirasiyla cocugunuzun dil ve bilgi diizeyine gére
konustuktan ve kartlar olay olus sirasina gére ¢ocugunuzun okuma g¢izgisi dogrultusunda
siraladiktan sonra) kartlar cocugunuzdan tekrar siralamasini isteyebilirsiniz. Cocugunuza si-
ralama yaparken gerektiginde destek sunun. Ornegin sézel olarak cocugunuza ipucu (8r.
“Ogretmen 6nce ne yapti? Ogretmen dnce sinifa girdi.” vb.) verebilirsiniz. Cocugunuzun
siralayabilmesi icin karisik halde duran Ug¢/dort/bes sirali karttan ilkini cocugunuza isaret
edebilirsiniz. Cocugunuz daha fazla destege gereksinim duyuyorsa “Once 6gretmen sinifa

girdi.” diyerek cocugunuzun elini bu karta dogru yonlendirebilirsiniz.

Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olmamasina
6zen gosterin. Ortamda acik olan bir televizyon varsa televizyonu kapatabilirsiniz. Cocu-
Junuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlan farkli ortamlarda ve farkli kisilerle de sunun.

Bdylece cocugunuz farkli ortamlarda, kisilerle de bu firsatlar kullanmayi 6grenir.

Cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek tizere bazi uyarlamalar yapmaniz gerekebilir. Or-
negdin cocugunuz iki-lUg sézcikten olusan ctiimleler (6r. “Anne gezmeye gidelim.” vb.) kulla-
niyorsa cocugunuzla konusurken kullanacaginiz cimleleri onun diizeyine goére diizenleyebi-

lirsiniz (Ug-dort sozciikli climleleri kullanabilirsiniz.).

Cocugunuzla yaptiginiz sohbetlerde gocugunuzun ihtiyaci dogrultusunda gérsel destekler
kullanabilirsiniz. Gorsel destekler yazili metinler, cizimler, fotograflar, nesneler, resimler ve vi-
deo gériintiileri olabilir (14, 16, 17). Ornegin cocugunuzla sabah rutinine iliskin konusurken
(6r. “Once kahvaltini yap. Sonra okula git.” derken) cocugunuzun ne yapmasi gerektigini

anlamasina destek olacak resimler kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun dil gelisimiyle ilgili streclerinde gerektiginde dil ve konusma terapistiyle
de gorisebilirsiniz. Bunun igin 6ncesinde 6zel egitim 6gretmeninizle konusup ondan fikir
alabilirsiniz. lll. kademedeki cocugunuz hald konusamiyor ya da konusmayi tercih etmi-
yorsa Ozel egitim 6gretmeninizle alternatif ve destekleyici iletigsim sisteminin kullanimiyla
ilgili olarak gorusebilirsiniz. Alternatif iletisim gorsel sistem, isaret sistemi gibi konugsmanin
yerini almak lzere bireye kazandirilan s6zel olmayan iletisim uygulamalarini kapsamaktadir.
Destekleyici iletisim ise sozel iletisimi desteklemek Uzere alternatif iletisim sistemlerinin
kullanilmasidir (14, 16, 17).



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

Cocugunuzun iletisim becerilerine iliskin ayrintili bilgi icin
“T.C. Milli Egitim Bakanlgi Orta-Agir Zihinsel Engeli ve
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler Igin iletisim ve
Sosyal Becerileri Dersi Ogretim Programi Ill. Kademe"yi in-

celeyebilirsiniz.

Link:

https://huseyinkecici.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/11/747517/dosya-
lar/2018_09/27122527_YletiYim_ve_Sosyal_Beceriler_Dersi_3.kademe.pdf

Bilissel Gelisim Alani ve Ozellikleri

7

Gorsel 5 Betimleme: Masa basinda ders calisan geng kiz

(a) Gelisim Alanina Yénelik Genel Bilgi

“Bilis” dustinme, 6grenme ve hatirlama slreclerine verilen addir. “Bilissel” s6zcligu ise akil
ve bilgi, akil yuratme, bellek, hatirlama, unutma, kavramlar, diistince ve sorun ¢ézme gibi zi-
hinsel islevleri ifade etmede kullaniimaktadir. Yasla birlikte dlislinme, 6grenme ve hatirlama
streclerinde gerceklesen degisimlere “bilissel gelisim” denir. Bilissel gelisim, bireyin cev-
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resindeki diinyayi 6grenmesini ve anlamasini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimi
belirtmektedir.

Bilissel gelisimi anlayabilmek icin bazi kavramlarin Gzerinde durulmalidir. Bu kavramlar

n” n"

“alg1”, "dikkat”, “taklit”, "bellek ve hatirlama”, “yaraticihk”, “"kavram”, “diislinme ve
akil yiirtitme”, “problem ¢6zme"”, “motivasyon” seklinde siralanabilir. Alginin amaci du-
yularla elde edilen bilgileri bazi biligsel dgelerle eslestirme ve evrendeki olgulari anlayabil-
mektir. Dikkat, uyaricilar Gzerinde bilingli olarak odaklanma sireci seklinde ifade edilmekte-

dir. Ogrenme siireci dikkat ile baglar.

V' DikkAT

Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin éncelikle cocugunuzun dikkatini calismaya yonelt-
mesi gerekmektedir.

Taklit becerisi pek ¢ok becerinin 6grenilmesinde 6n kosuldur. Bir davranisi takip etme ve
kopya etme yetenegine taklit denir. Bellek, bireyin deneyimlerinden elde ettigi, 6grendi-
gi bilgileri dogru ve glvenilir bicimde depolamaya, gerektiginde tekrar kullanmaya imkan
veren bilissel yetenegi ifade etmektedir. Hatirlama, uygun bir uyariciyla zihindeki bilgilerin
glivenilir bicimde ve degismeden bilincli hale gelebilmesidir. Yaraticilik; benzersiz, yeni ve
alisiimadik yollardan giderek bilinen seylerden yeni bir seyler olusturmaktir. Kavram, olay-
larin ya da nesnelerin ortak 6zelliklerini simgelemektedir. Bu simgeleme genellikle bir soz-
cuikle yapilir. Bu nedenle ¢ocukta algisal uyaricilari diizenleme yetenegi gelistikce kavramlar
da 6grenilmeye baslamaktadir. Renkler, sekiller, sayilar, uzunluk, buyuklik, para, zaman bu
kavramlara 6rnek olarak verilebilir. Gozlem, deneyim, akil ylritme ve diger kanallarla elde
edilen bilginin sekillendirilmesi slirecine diisinme denir. Akil yirtitme, daha 6nce 6grenilen
bilgilerin yeni karsilasilan soruna ¢6ziim saglamak amaciyla birlestirilip diizenlenmesidir. Bir
amaca erismekte karsilasilan glglikleri yenme siirecine problem ¢ézme denir. Problem ¢6z-
me, ogrenilmesi ve surekli olarak gelistirilmesi gereken bir yetenektir. Davranislar yonlen-
direrek davraniglarin artmasini ya da kalici hdle gelmesini saglayan i¢sel durum motivasyon
olarak isimlendirilmektedir. Motivasyon dikkat becerilerine de etki etmektedir (9, 18, 19,
20).

ll. kademedeki gencler biligssel gelisim baglaminda asagida siralanan davraniglar gercek-
lestirirler (10, 21, 22):

v' Bu doénemdeki genclerde ergenlik ¢cagi benmerkezciligi gorilir. Ergen en dogru
distincenin kendi distincesi olduguna inanir.
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Soyut diislinme kapasitesine sahip olurlar ve soyut kavramlari anlarlar.
Mantiksal sonug ¢ikarmayi gelistirirler.

Dikkati yogunlastirmada ve bellek kapasitelerinde gelisme gosterirler.
Neden-sonug distincesinin temel ilkelerini anlamaya basglarlar.

Esnek distinme becerileri gelisir.

Karar alma stratejilerini gelistirirler.

Dislinme bicimleri yetiskininkine benzemeye baslar.

Bir konuyla ilgili farkli bakis acilart oldugunu anlarlar.

Degisik kosullar altinda olusabilecek olasiliklar Gizerine akil yuritebilirler.

Bir problemle karsilastiklarinda nedenini bulmaya yonelik degiskenleri dustinebilir-

ler.
Degiskenler arasindaki iliskiyi bilerek ¢ikarim yapabilirler.
Degiskenleri birlestirme ve ayirmaya iliskin becerileri gelismeye baslar.

Ozelden genele ya da genelden 6zele gecme yolunu kullanarak akil yiiriitmeye
baslarlar.

v Toplumun yapisiyla, felsefesiyle, politikasiyla ilgilenmeye baslarlar.

Ergenlerin ifade edilen tim bu becerileri yapabilmeleri i¢in zengin deneyimlere ve

uygun modellere ihtiyaclar vardir.

9,10, 11 ve 12. sinif boyunca Tirk dili ve edebiyati, matematik, tarih, T.C. inkllép
tarihi ve Atatlrkcllik, cografya, matematik, yabanci dil, din kiltiri ve ahlak bilgisi,
fizik, kimya, biyoloji, felsefe, gorsel sanatlar, mizik, beden egitimi ve spor, saglk
bilgisi ve trafik kiltiri gibi dersleri gorirler.

Ayrintili bilgi icin T.C. Milli Egitim Bakanhgi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi “Orta-

6gretim Kurumlari Haftalik Ders Cizelgesi”ni inceleyebilirsiniz.

Link:

http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_02/21173451_ort_ogrtm_hdc_2018.

pdf



(b) OSB'nin Bilissel Gelisim Alanina Etkileri

OSB tanili gencler cevreyi kesfetmeye yonelik ilgi dizeyinde ve girisimde bulunmada ye-
tersiz kalabilmektedirler. Bir konuya dikkatini vermede, odaklanmada zorlanabilirler. Bazi
nesnelere karsi takintili olabilirler ve nesneleri amac disi kullanabilirler. Soyut kavramlari an-
lamlandirmada zorluk yasayabilirler. Ogrendikleri bilgileri hatirlamada ve 6grendikleri bilgi
ve becerileri farkli bir ortamda, farkli kisilerin yaninda ve farkli ara¢ gereclerle sergilemede
yetersizlik gosterebilirler.

Neden-sonug iliskisi kurmada zorlanabilmektedirler. Korunum kavramini 6grenmede, grup-
lama yapmada, siniflama yapmada, problem ¢ézmede zorluk yasayabilirler. Baskalarinin ba-
kis acisini anlamada zorluk yasayabilirler. Belli bir problemdeki degiskenler arasindaki iliskiyi
fark edebilmekte, akil yuritebilmekte sikinti yasayabilirler. OSB tanili gencglerde OSB'nin
yani sira zihinsel yetersizlikten etkilenme durumu ya da ek bir kronik rahatsizlik durumlari
varsa bu durum sergiledikleri davranislari da etkileyebilmektedir. Ornegin zihinsel yetersiz-
likten daha ¢ok etkilenmis bir geng 6grendigi bilgi ve becerileri farkl bir ortamda, farkli kisi-
lerin yaninda ve farkli arag gereclerle sergilemede zihinsel yetersizlikten daha az etkilenmis
bir gence gore daha fazla zorluk yasayabilir.

V' DikkAT

OSB tanili genclerde OSB’nin yani sira zihinsel yetersizlikten etkilenme durumu da
varsa bu genclerin zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyleri davraniglarini etkileyebil-
mektedir.

Yasina uygun kavramlari (6r. zaman kavrami, viicudun bolimleri, canli-cansiz varliklar vb.)
ogrenmede ve bu kavramlari giinlik yasaminda kullanmada zorluk yasayabilirler. Okuma
yazma becerilerinde, matematik becerilerinde, glinlik yasam becerileri dersine iliskin bece-
rilerde yetersizlik sergileyebilirler (2, 10, 13, 18, 19, 20).

v “QOzel Egitim Uygulama Okulu lll. Kademe"ye devam eden OSB olan gencler okul-
da bagimsiz yasam becerileri, beslenme, saglik ve gtvenlik, din kiltiri ve ahlak
bilgisi, gorsel sanatlar, iletisim ve sosyal beceriler, matematik, mizik ve oyun, spor
ve fiziksel etkinlikler, Turk¢e okuma yazma gibi derslere iliskin 6gretim almaktadirlar.

v" Genglere sunulan matematik dersi kapsaminda ritmik sayma, dogal sayilar, dort is-

lem, dlgme, 6riintl, veri analizi ve geometri gibi 6grenme alanlari bulunmaktadir.

v" Genglere sunulan Tirkce okuma yazma dersi kapsaminda islevsel okuma yazma,
okudugunu anlama, yazili ifade, dinledigini anlama, sozli iletisim gibi 6grenme
alanlar  bulunmaktadir.
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Link:
https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

Yukarida yer alan adresten “Ozel Egitim Uygulama Okulu Ill. Kademe Ogretim Prog-
ramlari” isimli zip dosyasini (sikistirilmis dosyayi) indirebilirsiniz.

indirdiginiz bu dosyada “Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrenciler icin” olan

(a) bagimsiz yasam becerileri dersi
(b) beslenme, saglik ve gtivenlik dersi
(c) din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi
(d) gorsel sanatlar dersi

(e) iletisim ve sosyal beceriler dersi
(f) matematik dersi

(g) miizik ve oyun dersi

(h) sosyal beceriler dersi

(1) spor ve fiziki etkinlikler dersi ve

(i) Tirkce okuma yazma dersi 6gretim programlarini sirasiyla bulabilirsiniz.

(c) Biligsel Gelisim Alanini Destekleme

Cocugunuzun bilissel becerilerini gelistirmek lzere evinizdeki glinlik olarak gerceklesen ru-
tinleri birer firsat olarak kullanabilirsiniz. Bu glnlik rutinlerde cocugunuza éncesinde okul-
da 6gretimi yapilmis olan becerilere iliskin destekleyici etkinlikler planlayabilirsiniz. Bunun
icin cocugunuzun ozel egitim 6gretmeninden evde ¢cocugunuzu destekleyebileceginiz be-
cerilere iliskin bilgi alabilirsiniz. Ornegin cocuk okulda para hesabi yapmaya iliskin 6gretim
almis olsun. Aksam yemedi icin lahmacun siparisi veren anne ve baba ¢ocuga “Simdi kapi
calacak. Lahmacunlarimiz gelecek. 100 TL vermemiz gerekiyor. Masada duran k&gt parala-
ra (100 TL, 50 TL ve 20 TL) bak ve 100 TLyi al.” diyebilir. Cocugunuzdan mutfaktaki seffaf
kutularin Gzerine icindeki erzakin (6r. mercimek, makarna, nohut, tarhana vb.) adinin yazili
oldugu etiketleri yapistirmasini isteyebilirsiniz. Bunun igin masanin lzerine etiketleri koyabi-
lirsiniz. Cocugunuz bir etiketi alarak etikette yazanla ilgili kutuyu esleyerek etiketi kutunun



tizerine yapistirabilir. Cocugunuz okuma yazma becerisine sahipse etiketi okuduktan sonra
yapistirmasini isteyebilirsiniz. Bunun yani sira erzak kutularinin tzerine etiketi siz yapistirabi-

lirsiniz ve etiketin Uzerine erzakin adini cocugunuzun yazmasini isteyebilirsiniz.

Pazartesi Sah Carsamba | Persembe| Cuma |Cumartesi| Pazar

Gorsel 6 Betimleme: Dis firgalayan bir ¢cocuk gizimi altinda haftanin yedi glinintn yazili oldugu ve her
ginun altinda isaretleme kutucugunun bulundugu bir tablo

Genglerin 6grendiklerini genellemeleri, bir baska deyisle 6grendikleri bilgi ve becerileri
farkli ortamlarda, farkl kisilerle ve farkli ara¢ gereglerle de sergilemeleri tam bir 6grenme-
nin olmasi icin gereklidir. Bu baglamda ¢cocugunuzun okulda neler 6grendigine yonelik bil-
gi sahibi olursaniz evde de ¢ocugunuzun 6grendigi becerileri genelleme sireclerine katki
sunmus olursunuz. Ornegin cocugunuz okulda veri analizine iliskin calistiysa evde de buna
yonelik destekleyici bir calisma yapabilirsiniz. Bu amagla ¢ocugunuzun yatmadan 6nce dis-
lerini diizenli fircalayip firgalamadigina iliskin birlikte bir “dis temizligi takip ¢izelgesi” hazir-
layabilirsiniz ve gocugunuzdan giinliik olarak bu cizelgeyi doldurmasini talep edebilirsiniz.
Béylece ¢ocugunuz hem kendi davraniglarini izlemeyi hem de eksik yaptigi durumlarda bu
davranisi yapmasi gerektigini hatirlamis olur.

Gunldk rutinler baglaminda ¢cocugunuza 6gretim firsatlan saglarken calisma ortaminin da
diizenlenmesi gerekir. Ornegin cocugunuzun ev &devini yaptigi ortamda bulunan televiz-
yondan, bilgisayardan gelen ses ya da muzik varsa bu durum onun dikkatini dagitabilir. Bu
ylzden ¢ocugunuzla galistiginiz ortamin sessiz olmasina 6zen gdstermeniz gerekir. Etkinlik
ya da 6dev icin kullanmayacaginiz ve cocugunuzun etkinlige odaklanmasinin éniine gecen
nesneleri de ortamdan kaldirmanizda yarar vardir.



Cocugunuzu 6dev yapmaya ya da rutin bir gorevi yerine getirmeye yonelik motive etmek
icin cocugunuzun sevdigi nesne, yiyecek, etkinliklerden yararlanabilirsiniz. Ornegin “Mate-
matik 6devini bitirdiginde kardesinle birlikte bilgisayarda oyun oynayabilirsin.” diyebilirsi-
niz. Bu baglamda gorsellerden yararlanabilirsiniz. Okuldan eve geldikten sonra cocugunu-
zun yapmasi gerekenleri gosteren gorselleri sirasiyla bir panoya yapistirabilirsiniz. Bunun
icin cocugunuz o etkinligi gergeklestirirken cektiginiz fotograflar kullanabilirsiniz ya da o
etkinligi anlatan resimleri internetten bularak onlari kullanabilirsiniz. Cocugunuzla konusup
yapmasi gerekenleri gergeklestirdikge yaptigi etkinligi gosteren resmin yanina “tik isareti
(V)" koyabilirsiniz. Ornegin cocugunuza “Simdi ddevini yaptin. Karsisina tik isaretini ko-
yalim. Bak bakalim sirada ne var? Oyun zamani var. Simdi bilgisayarinda yarim saat oyun

oynayabilirsin.” diyebilirsiniz.

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe | Cuma

Gorsel 7 Betimleme: Hafta igi glinlerinin yazili oldugu bes stitundan ve dort satirdan olusan bir tablo.
Tablonun satirlarinin basinda yer alan kiiglk gorseller sirasiyla;banyo yapan ¢ocuk, gitar calan cocuk,
masa basinda ders ¢alisan ¢cocuk, dis fircalayan cocuk




Cocugunuzun davranigsal ozellikleri onun bilissel becerilerini destekleme sirecinizi etkile-
yebilir. Cocugunuzun sergiledigi yineleyici-kendini uyarici davraniglar, takintili davraniglar
ve nesnelerle ilgili sira disi ilgiler-takintilar gibi davraniglari onun 6grenme sirecini olum-
suz etkileyebilir. Boyle bir durumda ¢ocugunuzun uygun olmayan davranigina yonelik bir
planlama yapilmasi gerekebilmektedir. Bu durumda gocugunuzun 6zel egitim 6gretmeniyle
goriserek sirecin saglikli yonetilmesi icin ondan destek talep ediniz ve siireci is birligiyle
strdidrmeye calisiniz. Cocugunuzun égrenmesini olumsuz etkileyen bu davraniglarinin azal-
masi veya ortadan kalkmasi, 5grenmesini desteklemenize katki sunacaktir. Ayrica “Ozel Egi-
timde Ailelerle Calisma Kitabi"nin “Davranis Yonetimi” bolimini okuyarak bu konuda bilgi
edinebilir ya da var olan bilgilerinizi glincelleyebilirsiniz.

Cocugunuz glinltk yasaminda kendi rutini disina ¢cikan durumlarda gerginlik yasayabilir. Bu
durum cocugunuzun 6grenme sirecini olumsuz etkileyebilir. Cocugunuzun degisiklikleri
daha kolay kabullenebilmesi icin meydana gelecek degdisikliklerle ilgili dnceden bilgi sahi-
bi olmaya gereksinimi vardir. Boyle bir durumda ¢cocugunuza dncesinden degisiklik olacak
duruma iliskin gerekli bilgileri onun anlayacagi bir dille ve bilgi diizeyinde iletin. Boylece bu
durumda olusabilecek uygun olmayan davraniglari en aza indirebilir ya da ortadan kaldira-

bilirsiniz.

Gengler bilissel gelisim alanina yonelik bazi davranislarda performans eksikligi yasayabilir-
ler. Geng¢ davranigi biliyor olabilir ancak davranisi uygun zamanda, yerde ve bicimde sergile-
mekte zorlaniyor olabilir. Bu durumda 6grenmis oldugu davranisi uygun zamanda, yerde ve
bicimde sergilemesine yénelik cocugunuzu desteklemelisiniz. Ornegin cocugunuz dinleme
kurallarina (or. konusani dinleme, konusanla goz kontagi kurma, konusanin séylediklerine
dikkatini verme vb.) uymayi okulda 6grenmistir ancak bu becerisini doktor muayenesi sira-
sinda kullanma konusunda yetersiz olabilir. Bu durumda 6grendigi bu davranisi muayene
sirasinda da sergilemesi icin cocugunuzu destekleyebilirsiniz. Cocugunuzun akademik be-
cerilerini desteklemek konusuyla ilgili olarak kitabinizin besinci bolimand inceleyebilirsiniz.

(a) Gelisim Alanina Yénelik Genel Bilgi

Bireyin hayati boyunca gerekli olan goérevler bedenin davraniglar yoluyla bedende ger-
ceklesir. Bedensel gelisim normal sinirlar icindeyse birey gerekli motor becerileri kolaylikla
sergileyebilir. Bedensel gelisim sayesinde birey yasama iligskin daha fazla deneyim kazanur.
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Gorsel 8 Betimleme: Oniindeki tuvallere yagl boya resim yapan gencler

Bireyin bedeninin alt sistemleriyle beraber saglikli olarak gelisebilmesi fiziksel gelisime bag-
lidir. Gozle gordilir ve dlgilebilir ozellikler sergileyen fiziksel gelisim bireyin gerek psikoloji-
sinin gerekse egitiminin temelidir. Fiziksel gelisimin her doneminde kendine 6zgl ozellikleri
vardir. Her gelisimsel donem bir sonraki donemin ozellikleriyle birleserek bireyin gelisimini
etkilemektedir. Birey her gelisim déneminin 6devlerini yerine getirirken bedenini kullanr.
Ornegin cocugun yazabilmesi icin iskelet, kas ve sinir sistemlerinin uygun sekilde biyiyip
gelismesi gerekmektedir.

Gelisim dogum oncesi donemden 6lime kadar devam eden bir stireg olarak adlandirilmak-
tadir. Bu slrecte blyime gerceklesir. Fiziksel bliylime anne karninda baslayarak devam eden
bir slrectir. Fiziksel blylme, btiin viicudun veya viicudu olusturan parcalarin blylimesidir.
Fiziksel bliyimede hicrelerin sayisi artar ve hiicrelerin dlcileri buyir. Fiziksel blylime uzun-
lamasina, genislemesine ve derinlemesine olur. Bliyime erkeklerde 22-23, kadinlarda 21-22
yasinda sona erer. Fiziksel gelisme ise bliyliime slirecinde insan viicudunun sekil ve oranla-
rinin degismesidir. Fiziksel gelisim hem bedensel hem de motor gelisimi kapsamaktadir.
Fiziksel gelisim bedenin agirlikga artmasi, boyca uzamasi, organlarin ve kemiklerin gelisimi,
dislerin ¢cikmasi ya da degismesi, beyin, kas ve tiim sistemlerle duyu organlarinin blylimesi
ve olgunlasmasini kapsamaktadir.

Fiziksel gelisim boy, agirlik ve hacim olarak artmanin yani sira kas, iskelet, solunum, sindirim,

sinir, dolagim ve bosaltim sistemlerinin ve organlarinin kendinden beklenen gérevleri yerine

26



getirecek duruma gelmesi olarak ifade edilmektedir. Fiziksel gelisim, bireyin davraniglarinin
niteligini ve niceligini dolayli olarak ya da dogrudan etkilemektedir. Fiziksel gelisim slreci
bireyin diger gelisim alanlarini da etkilemektedir.

Fiziksel gelisim; dogum oncesi, yenidogan, bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk ve ergenlik
(son ¢ocukluk) olmak tzere alti donemde ele alinmaktadir. Ergenlik donemi bir diger adiyla
son gocukluk dénemi 11-12 ila 17-18 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Kizlarda 12-13,
erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Yarisi cocukluk yarisi ergenlik olmak Gzere
iki ila dort yil siren déneme erinlik donemi denilmektedir. Erinlik donemi kizlarda adet ka-
namasi ve idrarda 6strojen hormonunun belirlenmesiyle erkeklerde ise gece bosalmalarinin
ve idrarda androjen hormonlarinin gérilmesiyle baslar. Erinlik doneminden sonra gelen er-
genlik donemi kizlarda 18 ve erkeklerde de 21 yasina kadar surer. Ergenlik doneminde hizli
boy ve kilo artigi gorilebilir. Ergenlik doneminde blylime viicudun bitin uzuvlarinda ayni
olmadigi icin viicut orantisiz gortinebilir. El ve ayaklar, kol ve bacaklara gore ilk 6nce blyi-
yen organlardir. Sonrasinda kollar ve bacaklar, ardindan da beden gelisir. Ergenlik donemin-
de kizlarda goguslerde blyime, kalcada genisleme, cinsel organ ve koltuk alti bolgesinde
killanma, viicutta yaglanma, ytzde sivilce goruilir. Erkeklerde ise yliz, bacaklar, cinsel organ
ve koltuk alti bolgesinde killanma, sivilce, seste belirgin bir kalinlagsma seklinde ortaya cikan
farklilasma durumlari goralir (23, 24).

Motor gelisim bu baslik altinda Gzerinde durulan bir diger dnemli kavramdir. “Motor” sdz-
cligu hareket anlamina gelmektedir. “Motor gelisim” ise fiziksel blylimeye ve merkezi sinir
sisteminin gelismesine paralel bir bicimde bireyin istemli olarak hareket kazanmasi olarak
ifade edilebilir. Motor gelisim (a) bastan ayaga dogru, (b) merkezden disa dogru, (c) genel-
den 6zele dogru gerceklesmektedir.

“Motor beceri” 6grenilmis ve hedefe yonelik bir sekilde bir ya da birkag viicut pargasinin
hareketidir. Hareketin boyutu ve kapsamina gére motor beceriler “kaba motor beceriler”
ve "ince motor beceriler” olmak Uzere iki sinifta ele alinir. Kaba motor beceriler, genel
kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde bacaklarda ve kollarda buyik kaslarin kullanimini
gerektiren becerilerdir. Viicudun genel hareketlerini ve dengesini kapsamaktadir. Ziplama,
merdiven inme-cikma, kosma, atlama gibi hareketler kaba motor becerilere 6rnek olarak
verilebilir. Ince motor beceriler ise kollar, eller ve parmaklarda daha kiictk kaslar koordine
etme yeterliligi olarak ifade edilmektedir. Resim ¢izme, boncuk dizme, kiiclik nesneleri par-
makla tutma gibi beceriler ince motor becerilere 6rnek olarak verilebilir. Motor gelisim belli
bir sirayla gerceklesse de gelisimin hizi bireysel olarak farklik géstermektedir (24, 25,
26, 27).



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkAT

Motor gelisimin hizi bireysel olarak farklilagsmaktadir.

14 yasindan itibaren gencg, motor becerileri sergilemede doruk noktasina ulasir ve bu bece-
rilerini yasam boyu kullanir. 14 yasindan baslayip yetiskinlik donemine kadarki dénem motor
gelisimin doruk noktasi olarak ifade edilir. Bu dénemin en énemli 6zelligi gencin 6grendigi
hareket becerilerini d6mtr boyu kullanmasidir. Bu dénemde 6nceki dénemlerde netlesen
ilgi, yetenek ve secimler daha da sinirlandirlmaktadir. Geng motivasyonuna, yetenegine,
olanaklarina, deneyimlerine, fiziksel 6zelliklerine bakarak belirli bir etkinlige katilim dizeyini
belirler. Ornegin basketbol oynayamayacagini fark eden genc futbola yénelir ve antrenman-
lara baslar. Bu donemde geng, yeteneklerinin Ust sinirina ulasma yolundadir (28).

Ill. kademede yer alan T.C. Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prog-
rami'nda (9, 10, 11 ve 12. siniflar) denge, yer degistirme, nesne kontroli, kuvvet, dayanik-
lilik, esneklik, koordinasyon, hiz, su ici beceriler, ritim, dans, spor, bireysel beceriler, sosyal
beceriler lizerinde durulmaktadir. T.C. Milli Egitim Bakanhi Gorsel Sanatlar Dersi Ogretim
Programi'nda (9, 10, 11 ve 12. siniflar) ise el sanatlari, iki boyutlu ve ¢ boyutlu ¢alismalar,
organlar ve uzuvlar arasinda es glidiim saglama gibi beceriler lizerinde durulmaktadir.

Sizce cocugunuzun fiziksel ve motor gelisimini yakindan takip etmek neden énemlidir?

(b) OSB'nin Fiziksel Gelisim Alani ve Motor Gelisim Alanina Etkileri

OSB olan gencler cevrelerinde gerceklesen olaylari ve durumlari kesfetmeye yonelik hare-
ketlerini kullanmada yetersizlik gosterebilirler. Motor becerilerin 6grenilme streci her cocuk
icin farkl olabilir ve bu stirecte gecikmeler yasanabilir. OSB olan gencler karmasik hareket-
leri sergilemede zorlanabilirler. Dengede durmaya, uygun viicut durusunu sergilemeye ve
uygun bir pozisyonda ytriimeye iliskin problem yasayabilirler. El-géz ve/veya el-ayak koor-
dinasyonunda zorluk yasayabilirler. Motor gelisim alaninda yasadiklari yetersizlikler, farkli
becerileri yerine getirmede de sorunlara neden olabilir. Gerek nesne kullanarak gerekse
nesne kullanmaksizin taklit etme becerilerinde yetersizlik gosterebilirler. Motor becerileri
kullanmasini gerektiren sosyal oyunlara katilmada isteksizlik ve bu oyunlarin gerektirdigi
motor hareketleri sergilemede yetersizlik yasayabilirler.
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Oz bakim becerilerini sergilemede ve el becerileri gerektiren giinliik yasam etkinliklerinde
sinirhliklar gésterebilirler. Giyinme, uygun bicimde dis fircalama, kasik-catal-bigcak kullanma,
kalemi uygun bicimde tutma ve kullanma, makas kullanma, yazi yazma, boyama gibi el-g6z
koordinasyonu gerektiren klicik kas becerilerini gerceklestirmede zorluk yasayabilirler. Tek-
rarlanan sira disi el ve beden hareketleri gibi gorilen yineleyici motor hareketler genclerin
motor becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.

Motor becerileri baglamina ve amacina uygun ve islevsel olarak kullanmada sikinti yasa-
yabilmektedirler. OSB’ye baska yetersizliklerin eslik ettigi durumlarda motor beceriler de
etkilenebilmektedir. Geng, OSB'nin yani sira bedensel bir yetersizlik de yasiyorsa motor
becerileri de bu durumdan olumsuz sekilde etkilenebilir. EI-g6z koordinasyonu, tutma, kav-
rama gibi alanlarda sikinti yasayan genc uygun bir bicimde c¢atali, kasigi kullanarak yemek

yeme becerisini sergilemede de zorlanabilir (13, 27).

(c) Fiziksel Gelisim Alani ve Kaba ve ince Motor Becerileri Destekleme

GuUnimduz sartlarinda ergenlerin hareketlilik diizeyleri oldukca dustktir. Hareketlilik diizeyi-
nin azalmasi da fiziksel olarak uygunluk dizeyini distirmektedir. Fiziksel uygunlugu olumsuz
etkileyen etmenler hareketliligin az olmasi, sagliksiz ve diizensiz beslenmedir. Tim bu du-
rumlar genclerin motor becerilerini gelistirme firsatlarini olumsuz sekilde etkileyebilmek-
tedir. Clinkl saglikli bir beden, kuvvet ve performansi da olumlu yonde etkilemektedir. Bu
ylzden genclerin uzun slre hareketsiz kaldiklari durumlari sinirlandirabilirsiniz. Tablet, te-
levizyon, bilgisayar basinda gecirdikleri zamani ¢ocugunuzun yasini ve durumunu dikkate
alarak duizenleyebilirsiniz. Cocuklariniz igin glivenli, rahat hareket edebilecekleri ve saglikli
ortamlar yaratmaya calisabilirsiniz ya da ¢ocuklarinizin bu ortamlara ulagmasini saglayabilir-
siniz. Cocuklarinizin yapmak zorunda olduklar herhangi bir sorumluluklar yoksa, yani ¢o-
cuklariniz serbest zaman dilimindelerse onlari 6zelliklerine uygun olan sportif etkinliklere
yonlendirebilirsiniz. Bunun icin cocugunuzun ilgileri de cok énemlidir. Ornegdin cocugunuz
ylrimeyi, kosmayi seviyorsa buna iliskin etkinliklerin yapildigi bir spor salonuna kaydini yap-
tirabilirsiniz. Bunun icin ortamin cocugunuzun giivenligi acisindan uygun olup olmadigini
mutlaka kontrol ediniz. Cocugunuz acik havada yiriimek, kosmak, ziplamak, top oyna-
mak gibi etkinliklerden hoslaniyorsa hava durumunun uygun oldugu zamanlarda rahatlikla
hareket edebilecekleri ortamlara (or. biylk parklar, ormanlik alanlar vb.) gétirebilirsiniz.
Bu ortamlarda hareket etmelerini (or. ritimli bir sekilde ytrimeleri, kogsmalari, atlamalari,
ziplamalari, tirmanmalari, firlatmalari, yakalamalari vb.) tesvik edecek etkinlikler ve oyunlar
planlayabilirsiniz. Planladiginiz oyun ve etkinliklerde cocugunuzun sadece tek bir hareketi
yapmasindansa birkag hareketi birden yapmasina olanak veren oyunlari tercih edebilirsiniz.

Gunluk ev ici temizlik rutinlerine cocuklarinizi dahil edebilirsiniz. Buradaki 6nemli nokta ¢o-
cuktan becerileri dogrultusunda yapabilecegi seyleri ve cocugunuzun givenligini tehdit



etmeyecek isleri istemenizdir. Cocugunuzdan camasirlari camasir makinesinden cikararak
camasir askisina sermesini isteyebilirsiniz. Kendi odasinin diizenine ve temizligine iligkin ya-
pabilecegi gorevler verebilirsiniz. Bulasik makinesinden ¢ikan catallari, kasiklari, kesici olma-
yan bicaklari ayirarak kasiklikta uygun yerlere yerlestirmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuza bir
paspas ve su dolu bir kova vererek yerleri silmesini isteyebilirsiniz.
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Gorsel 9 Betimleme: Evin salonunda elindeki paspasla yerleri silen, yaninda bir kova duran, ellerinde
eldiven geng bir erkek. Arka planda koltuk takimi, vitrin ve sandalyeler Uzerine kapatilmis bir masa.

Cocugunuzun ¢izim yapmasini, boyama yapmasini, yazmasini destekleyecek etkinlikleri
yapmasina iliskin olarak ona destek sunabilirsiniz. Bu etkinlikleri yaparken ¢ocugunuza ge-
reksinimleri dogrultusunda gerekli destekleri saglayabilirsiniz. Ornegin cocugunuza model
olarak bir mandalayi nasil boyayacagini gosterebilirsiniz ya da elinizi cocugunuzun elinin
Uzerine koyarak cizgiyi birlikte ¢izebilirsiniz.

Cocugunuzun motor becerilerini gelistirmek tizere 6zellikleri dogrultusunda arag gereclerde
ve etkinliklerde uyarlamalar yapmaniz gerekebilir. Ornegin cocugunuz mandala boyamayi
seviyor ancak boyayacagi desen ve desenin ayrintilari cocugunuzun diizeyi dikkate alin-
diginda kiiclk ve fazla ayrintili geliyorsa var olan deseni daha biyik boyutta bir kdgida
fotokopi cektirebilirsiniz. Sectiginiz desen ¢cocugunuz igin zorsa deseni gocugunuz igin daha
uygun olan bir modelden (daha az ayrintili olan daha sade bir model) baslayabilirsiniz.



Gorsel 10 Betimleme: Uzerinde kahve fincani, gozliik, boya kalemleri, mandala boyama sayfalari olan
bir masada mandala boyayan eller

V DikkaT

Cocugunuz bazi etkinliklerde uyarlamalara gereksinim duyabilir.

Sizce bazi etkinliklerde uyarlamalar yapmak neden énemlidir?

Uyumsal Beceriler Gelisim Alani ve Ozellikleri

Gorsel 11 Betimleme: Yan yana iki resim. Soldaki gorselde; otobUse binan bir geng kiz. Sagdaki gorsel-
de; marketin meyve sebze reyonundan alisveris yapan anne kiz.
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(a) Gelisim Alanina Yonelik Genel Bilgi

Uyumsal beceriler (a) kavram becerilerinden, (b) sosyal becerilerden ve (c) pratik beceriler-
den olusmaktadir. Uyumsal becerilere iliskin Sekil 5.4'e bakabilirsiniz. Uyumsal becerilerin
dgrenilmesi bireyin bagimsizlik dlizeyinin ve yasam kalitesinin artmasini saglar. Ginlik yasa-
mimizda uyumsal becerileri siklikla kullaniriz. Sosyal uyum becerileri toplumda olabildigince
bagimsiz bir sekilde yasayabilmek icin yerine getirilmesi gereken becerilerdir. Kavram be-
cerileri dil, okuryazarlik, sayi, para, zaman ve kisinin kendini yonetmesi gibi becerileri icer-
mektedir. Sosyal beceriler kisiler arasi iliskiler, sosyal sorumluluk, 6z gliven, kurallara uyma
gibi becerilerdir. Pratik beceriler ise ginlik yasamla ilgili etkinlikler, seyahat edebilme,
saglik hizmetlerinden yararlanma, is becerileri ve guivenlik becerileri gibi becerilere karsilik
gelmektedir (13, 28, 29, 30).

Gorsel 12 Betimleme: Kafede oturmus garsona siparis vermekte olan geng kiz ve erkek

Uyumsal Beceriler

l
I | |

Kavram Becerileri Sosyal Beceriler Pratik Beceriler

Uyumsal Beceriler



Ogrenilmesi gereken uyumsal beceriler her yas grubuna gére farklilasmaktadir. Onemli
olan bireyin yasina uygun olan uyumsal becerileri 6grenmesidir. Birey yasina uygun uyumsal
davraniglari uygun ortamda ve kosullarda dogru bir sekilde gergeklestirdiginde gevresiyle,
icinde bulundugu toplumla uyum halinde olur. Yas ilerledikge bireyden beklenen uyumsal
davranislar farklilasmaktadir (13, 28, 29, 30). Ornegin bes yasindaki bir cocuktan sehir ici
ulagim araglarini tek basina kullanmasi beklenmezken 16 yasindaki bir gencten bu beceriyi
sergilemesi beklenmektedir.

V' DikkaT

Cocuklar tarafindan égrenilmesi gereken uyumsal beceriler her yas grubu icin farkli
farkhdir.

lll. kademedeki gengler uyumsal beceriler agisindan izleyen davraniglar gerceklestirirler (28,
31, 32):
v Kisisel bakimini Gstlenir ve bunu aligskanlik haline getirir.
Oz bakim becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirir ve bunu aliskanlik haline getirir.

Cinsiyetine 6zgii olarak kisisel hijyenini saglamayi 6grenir. Ornegin kizlar icin adet
donglleri sirasinda hijyenlerini saglamayi 6grenme, erkekler icin sakal tiragi olma.

v Ev ici becerileri (6r. ara¢ gerecleri kullanma, temizlik ve dizeni saglama, yiyecek-
icecek hazirlama, giysi bakimi vb.) gerceklestirir.

v' Ev islerine yardim eder. Temizlikle ilgili malzemeleri gtvenilir sekilde kullanarak

glnlik islerde sorumluluk alir.
Kendisi icin tehlike yaratabilecek durumlari fark ederek bunlardan kaginir.
Toplum icinde bagimsiz bigcimde var olur.

Serbest zamanlarini islevsel bicimde degerlendirir.

A NN

Bilingli bir tliketici olmaya, aligveris yapmaya ve biitgesini yonetmeye baslar.

Sizce bu dénemde (lll. kademede) cocugunuzun hangi uyumsal becerileri 6grenmesi
yasamini kolaylastirir?
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(b) OSB’nin Uyumsal Beceri Gelisim Alanina Etkileri

OSB olan gencler sozli ya da sozstz etkilesimi baslatmada ve sirdirmede yetersizlik ya-
sayabilirler. Yonergelere uymada, isteklerini bildirmede, uygun bicimde reddetmede, din-
lemede, baskalarinin konusmalarini anlamada gticlik gekebilirler. Yakin cevresindeki kisi ve
ortamlari ayirt etmede zorlanabilirler. Toplumsal ortamlari kullanmada, bu ortamlarda dav-
ranis kurallarina uygun davranmada yetersizlik gosterebilirler. Serbest zamanlarini kendileri
icin uygun bi¢gimde degerlendirmede zorluk yasayabilirler. Kavramlari (6r. para, zaman vb.)
ve okuma yazmaya iliskin becerileri 6grenmede cesitli yetersizlikler yasayabilirler. Given-
liklerini ve sagliklarini tehdit eden durumlar fark etmede ve bu durumlardan kendilerini
korumada yetersizlik gosterebilirler. Planlanmis etkinliklere uyum saglamada zorlanabilirler.
Ortaya ¢ikan sorunlara ¢6zim uretmede zorlanabilirler.

Oz bakim becerilerinde (6r. yeme, icme, yiyecek hazirlama, giyinme, uygun kiyafeti secme,
kisisel temizlik vb.) yetersizlik sergileyebilirler. Gunlik ev islerinde annesine, babasina yar-
dim etmeye yonelik bir istek gostermeyebilirler. Genclerin sergileyebildikleri el hareketleri
ve sira disi beden hareketleri de 6z bakim (6r. kisisel bakim ve temizlik becerileri, giyinme
becerileri vb.) becerilerini gerceklestirmede zorluk yasamalarina neden olabilir. Gencler baz
durumlarda bildikleri bir beceriyi uygun zamanda, uygun yerde ve uygun bicimde sergile-
mekte zorlanabilirler. Ornegin geng; okulda, yemekhanede siraya girme davranisini kolay-
likla sergileyebilirken servise binme sirasinda sergileyemeyebilir. Kariyer farkindaligi konu-
sunda (6r. ilgi duydugu meslegdi belirlemede, yeterliliklerinin farkina varmada, calismanin
gerekliligi, meslekleri tanima vb.) zorluk yasayabilirler (13, 15, 28, 29, 32).

(c) Uyumsal Becerileri Destekleme

Cocugunuza okuma ve yazma becerilerine iliskin destek sunmaniz gerekmektedir. Cocugu-
nuzun ozel egitim 6gretmeninden ev 6devlerine nasil yardim edebileceginizi, cocugunuzu
evde ve toplumsal ortamlarda desteklemek icin neler yapabileceginizi 6grenebilirsiniz. Co-
cugunuzun devam ettigi okulda ne gibi calismalar yapildigini 6gretmene sorabilirsiniz ve
cocugunuzun orada yaptigi ¢alismalari inceleyebilirsiniz.

Genglerin 6z bakim becerilerini sergileyebilmeleri icin dncelikle o becerinin 6n kosulu olan
bazi becerileri yerine getirebiliyor olmalari gerekmektedir. Cocugunuz 6n kosul becerileri
sergileyemiyorsa cocugunuza once 6n kosul becerileri gerceklestirmesi icin destek sunma-
niz gerekir. Ornegdin cocugunuzun kendisine siitlii kahve hazirlamasini istiyorsaniz cocugu-
nuz oncelikle malzemeleri tanimalidir. Cocugunuzun sitli kahve hazirlayabilmesi icin el-g6z
koordinasyonu, malzemeleri tutma, kavrama, dokme, cay kasigiyla karistirma gibi becerileri

yerine getirebilmesi gerekir.



Cocugunuz 6grenmis oldugu beceriyi uygun zamanda, yerde ve bicimde sergileyemiyor-
sa bu durumda cocugunuzu desteklemeniz gerekir. Ornegdin cocugunuz nezaket ifadelerini
evde kullaniyordur ancak toplumsal bir ortamda kullanmakta zorluk yasiyor olabilir. Bu du-
rumda toplumsal ortamlarda ona bu davranisin nasil yapilacagini hatirlatabilir (6r. “Garson
sana pasta getirdi. Ne diyoruz simdi? Tesekkiir ederim.” vb.) ve cocugunuz uygun davranisi
sergilediginde ona 6vgi dolu sozler sdyleyerek uygun davranisini pekistirebilirsiniz.

Cocugunuzun saghigiicin tehlikeli ya da zararli olan durumlari fark ederek kendisini korumasi
icin yapilabilecekler konusunda bir 6zel egitim 6gretmeninden ya da bu konuda c¢alisan bir
uzmandan destek alabilirsiniz. Cocugunuzun ev kazalarindan korunmasina yonelik 6nlemler
alabilirsiniz. Ornegin cocugunuzun okuma ve anlama becerileri yeterli diizeyde ise zararli
sivilarin (6r. gamasir suyu, deterjan vb.) Uzerine “zararli” yazabilirsiniz ya da bazi renk kodlari
kullanabilirsiniz. Camasir suyunun tzerine “kirmizi” renkte bir etiket yapistirabilirsiniz ve bu
etiketin anlamini cocugunuzla paylasabilirsiniz. Cocugunuza basit ilk yardim becerilerini 6g-
retebilirsiniz. Ornegin cocugunuz evde elini yanlislikla hafifce kestiginde, ¢izdirdiginde ya
da elinde hafif bir yanik olustugunda neler yapabilecegini ona sirasiyla s6zli olarak anlatabi-
lir ve bu sirada 6rnek gorsellerden de yararlanabilirsiniz. Ayrica oyuncak bir bebek lizerinde

yapmasi gerekenleri cocugunuzun gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yeterliligini ve ilgilerini gozeterek hangi mesleklere ilgi duydugunu gézlemle-
yebilirsiniz. Bu baglamda ilgi duydugu mesleklere iliskin ona kisa bilgiler verebilirsiniz. Buna
iliskin kitaplara, brostrlere bakarak lizerine konusabilirsiniz. Toplumsal ortamlarda o meslek
alaninda calisan birini gordiglinizde cocugunuza gosterebilir ve Gzerine konusabilirsiniz.
Ayrica bu duruma iliskin gocugunuzun 6zel egitim 6gretmeninden de bilgi ve yardim talep
edebilirsiniz. is ve calismaya hazirlik becerilerini desteklemeye iliskin ayrintili bilgi icin kita-

binizin altinci boliminl inceleyebilirsiniz.

Cocugunuzun uyumsal becerilerini desteklemek tizere giinliik rutinleri kullanabilirsiniz. Or-
negin cocugunuzun dolmusa binerek sehir icinde bir yerden bir yere gitmesine iliskin okula
gitme zamanlarini kullanabilirsiniz. GUnlik rutinler sirasinda cocugunuzu gereksinim duydu-
Ju becerileri edinmesi igin desteklerken ortamin onlar igin uygun ve rahat oldugundan emin
olun. Cocugunuzun dikkatini dagitabilecek uyaranlar varsa onlari ortadan kaldirin. Cocugu-
nuza uyumsal becerilerin 6gretiminde kolaydan zora bir yol takip edin. Ciinkii gocugunuz
daha kolay olan bir beceriyi yapamadan daha karmasik olani yapmakta zorlanir. Cocugunuz-
la calisirken bazi arag gereclerde uyarlama yapmaniz gerekebilir. Oregin cocugunuz fer-
muarli bir bot giyecekse ve botun fermuar kismini tutmakta zorlaniyorsa fermuarli kismi ¢o-

cugunuzun kolay kavrayabilmesi icin o kisimlara metal bir anahtarlik halkasi gecirebilirsiniz.

Cocugunuzun sergiledigi beceriyi farkli ortam, kisi ve ara¢ gereclerle de sergileyebilmesi
6nemlidir. Bu baglamda ¢ocugunuzun 6grendigi bir beceriyi farkli durumlara genelleyip



genellemedigine dikkat etmelisiniz. Ornegdin cocugunuz sayilari taniyor olabilir ancak bine-
cegdi otobdsiln Uzerinde yazan numarayi tanimakta zorluk ¢ekiyor olabilir. Boyle bir durumda
otoblste yazan numarayi da okuyabilmesi icin cocugunuza destek olabilirsiniz.

(a) Gelisim Alanina iliskin Genel Bilgi

Kisilik bireyi diger insanlardan ayiran, o bireye 6zgi ve tutarli bir sekilde gerceklesen 6zel-
likler bitliinG olarak ifade edilmektedir. Kisilik gelisiminde bireyin dogustan gelen 6zellikleri,
yasamdaki deneyimleri ve bireyin anne-babasiyla, akranlariyla ve diger bireylerle olan ilis-
kileri etkili olmaktadir. 6-12 yaslari arasinda birey bazi kisilik 6zelliklerini kazanmaktadir. Bu
strecte birey kendisiyle ilgili olarak ya yeterlik duygular gelistirir ya da yetenekli olmadigina
inanarak yetersizlik duygularn gelistirir.

Gorsel 13 Betimleme: Elini basina g6tlirmus ya da eliyle genesini tutmus disinmekte olan iki erkek,
iki kadin

6-12 yas arasi donemde anne, baba ve 6gretmenler cocuk icin dnemli kisiler oldugundan bu
kisilerin cocugun yetenekleri dogrultusunda cocuklara basarili deneyimler yasayabilecekleri
6grenme ortamlar dizenlemeleri gerekmektedir. Boylece cocuklar da kendilerini basarili
bireyler olarak algilayabileceklerdir. 12-18 yaslar arasindaki déneme gelindiginde ise bu
dénemde genclerin yasadigi temel karmasanin kimlik kazanma karmasasi oldugu gorilir.
Gencin kendine yonelik olumlu bir “ben” duygusu gelistirmesi kimlik kazanma olarak ifade
edilmektedir. 12-18 yaslar arasindaki bu dénemde olumlu bir kimlik duygusu gelistirmis
geng kendine iliskin gergekgi beklentilere sahip olur. Ayrica kendisi hakkinda olumlu duy-



gulari olur. Boylece kendi ilgi ve yeteneklerine uyumlu olan bir kimlik gelistirir. Gelecek ya-
samiyla ilgili kararlarini vermeye baslar. Kendine 6zgl degerler sistemi gelistirmeye baslar.
Kisisel ve mesleki planlar yapmaya baslar. Duygusal olarak aileden bagimsizlasmaya baslar.
Cinsiyete iligskin sosyal roller gelisir (33).

Siz cocugunuzun kisilik gelisimini desteklemek lizere neler yapiyorsunuz?

Ahlak, kisilerin toplumda uymak zorunda olduklari ve benimsedikleri kurallar ve davranig
bicimleri olarak ifade edilmektedir. Ahlak genel olarak insanlarin toplum icinde neyi yapip
neyi yapmamalari gerektigini belirtir. Ahlak gelisimi bireyin sosyal, ruhsal, zihinsel ve kisilik
gelisimiyle yakindan ilgilidir.

Gorsel 14 Betimleme: Arka planda yizUi gériinmeyen, éne dogru uzattidi ellerinin birinde yesil tik isa-
reti digerinde kirmizi garpiisareti olan kartlari tutan birey

Taklit etme becerisi ve model araciligiyla 6grenme ahlak gelisiminde 6nemli bir yere sahip-
tir. Soyut anlamanin gelismeye baslamasiyla ¢cocuklar olaylar karsisinda farkli bakis agilarinin

37



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

da olabilecegini anlama becerilerini gelistirirler. 8-9 yaslarinda cocuklar olaylar karsisinda
bireylerin farkli duygulara sahip olabileceklerini fark etmektedirler. ilerleyen yillarda cocuk-
lar olaylari icinde bulundugu duruma goére degerlendirme becerisini kazanirlar. 7-9 yaslar
arasinda cocuklar kurallari degismez ve sabit olarak gorirler. 9-11 yaslarinda ise kurallarin
duruma, gereksinimlere bagli olarak degisebilecegini anlamaktadirlar. Bu yaslarda ¢ocuklar
dogruya ya da yanlisa karar verirken kisisel etkenleri ve niyeti dnemsemeye baslamakta-
dirlar. Kurallarin ihlal edilme nedenlerini de 6nemsemeye baslarlar. 11-12 yaslarinda ¢cocuk
soyut anlamlar da anlamaya basladik¢a ahlak kurallarinin geregini anlamaya baslar. Sonraki
dénemlerde ise gencg kendi sectigi, lzerinde dustiindigu ahlak ilkelerine gore yargida bu-
lunmaktadir. Davranisglarini insan haklari ve toplumun yararini gézeterek sekillendirmektedir.

Topluma daha fazla yarar saglayabilmek adina yasalarin degisebilecegine inanmaktadirlar (34).

V' DikkAT

Bilissel gelisim ahlaki gelisim icin gereklidir ancak tek basina yeterli degildir.

V' DikkaT

Bir gelisim alaninda yasanan sikintilar cocugun diger gelisim alanlarini da etkileyebilir.

Ergenlik donemindeki gencler bu dénemde karsi cinse karsl duygular beslemeye baslaya-
bilirler ve karsi cinse yonelik istek duyabilirler. Aileler bu stirecte ¢ocuklarini her anlamda
saglikli yetistirmek ister. Her ailenin bu konuda bilgili ve bilincli olmasi énemlidir. Ozellikle
ergenlik déneminde genclerde fiziksel olarak ciddi degisiklikler olmaktadir. Bu degisiklikler
de genclerin korku ve panik yasamalarina neden olabilmektedir. Gengleri bilgilendirme ko-
nusunda aileler 6zel egitim 6gretmenlerinden, konuyla ilgili calisan uzmanlardan ve saglik
elemanlarindan destek alabilirler.

Geng, vicut farkindaligi calismalari sayesinde kendi bedenini, cinsiyetini ve karsi cinsin 6zel-
liklerini 6grenir. Boylece ileriki yasantisinda kendi cinsiyetindekiler ve karsi cinsten kisilerle
saglikli iliskiler kurabilir. Bu egitim gencin kendi bedenini ve kendi cinsiyetinin ozelliklerini
tanimasini saglar. Ozel bdlgelerin temizliginin saglanmasi ve korunmasi gibi konularda bilgi
sahibi olur. Sonraki yasaminda karsi cinsle dengeli ve saglikli iliskiler kurar. Toplumda karsi-
lagsabilecegdi cinsel istismara karsi kendini koruyabilir.
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(b) OSB'nin Psikososyal Gelisim Alanina Etkileri

OSB olan genglerin psikososyal gelisimleri lizerinde gesitli etkileri bulunmaktadir. Bu nok-
tada gencler kendilerini “basarili” ve “yeterli” hissetmeyebilirler. Soyut ifadeleri anlamada
yetersizlik gosterebilirler. Kendi duygularini fark etmede ve anlamada zorluk yasayabilirler.
Diger bireylerin farkli bakis agilarini anlamada gticlik yasayabilirler. Diger bireylerin davra-
nislarini model almada, taklit etmede yetersizlik gosterebilirler. Toplumsal kurallari anlama-
da ve bu kurallara uymada yetersizlik yasayabilirler. Kendi bedenini ve vicudunun 6zellikle-
rini tanimada yetersizlik yasayabilirler.

Ergenlik dénemine iliskin fiziksel, sosyal ve duygusal degisimleri anlamlandirma sirecin-
de glgcliuk yasayabilirler. Ergenlige uygun tutum, davranis ve beceri sergilemede yetersizlik
gosterebilirler. Tacizden ve istismardan korunmada yetersizlik gosterebilirler. Kendini kontrol
etme, secim yapma, isteklerini kontrol etme gibi becerilerde yetersizlik yasayabilirler. Ozel
bélgelerinin temizligini (6r. diizenli banyo yapma, i¢ gamasir degistirme, tlylerini temizle-
me vb.) bagimsiz olarak gergeklestirmede sikinti yasayabilirler. Duyusal uyaranlara az veya
asiri tepki verebilirler ya da tepkisiz olabilirler. Bu durum da tehlikeli olabilecek durumlardan
kendilerini korumalarini zorlastirabilir (13, 33, 34, 35, 36).

(c) Psikososyal Gelisimi Destekleme

Gorsel 16 Betimleme: Bir duvarin éniinde oturmus gilimseyen bir aile. Ellerinde ¢ati seklinde bir mal-
zemeyi ailesinin Gzerinde tutan baba. Babanin kucaginda bir kiz gocugu, annenin kucaginda bir erkek
cocugu
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Cocugunuza gerek ev icinde gerekse toplumsal ortamlarda yapabilecedi ve yaptiginda
kendini basarili ve yeterli hissedebilecedi gorevler veriniz. Cocugunuz kendine verilen so-
rumlulugu tamamladiginda ona évgii dolu sézler sdyleyiniz. Ornegin komsunun tabagini
komsunun ziline basarak uygun bicimde vermesine yonelik cocugunuza bir firsat sunabilir-
siniz. Cocugunuz bunu gergeklestirdiginde “Silpersin Riza, tabagi komsu teyzeye ¢ok glizel
verdin. Aferin ogluma!” diyebilirsiniz.

Cocugunuzun “duygu”lari anlamasina ve duygularini ifade etmesine yonelik onu destek-
leyebilirsiniz. Bunun icin ¢ocugunuzun serbest zamaninda yapmaktan ¢ok hoslandigr bir
etkinligi yaparken olusan firsati degerlendirebilirsiniz. Ornegin cocugunuz sevdigi muizikte
dans etmeyi ¢ok seviyorsa bu etkinligi yaparken ¢ocugunuzda yarattigi duyguya iliskin ko-

nusabilirsiniz.

Cocugunuzun secim yapabilmesi icin farkli rutinlerde ve farkli ortamlarda onlara secim fir-
satlarini sununuz. Ornedin cocugunuz serbest zamanlarinda bitkilerle ugrasmayi seviyorsa

birlikte bir seraya gidip yetistirmek istedigi cicegi kendisinin segmesini saglayabilirsiniz.

Belli konularda ¢ocugunuzun bazi kararlarinin sorumlulugunu almasina (cocugunuzun gu-
venlik ve saghgini tehlike atmayacak durumlar icin) firsat taniyiniz. Ornegin cocugunuz evde
bir muhabbet kusu beslemek istiyorsa onu dizenli beslemesi gerektigini ve kafesinin te-
mizlenmesi slirecinde de anneye ve babaya yardim etmesi gerektigini belirtebilirsiniz. Bu
sliregte cocugunuzun destegini talep edebilirsiniz.

Cocugunuza farkl toplumsal ortamlarda yapmasi ve yapmaktan kaginmasi gerekenleri o
ortamlara girmeden belli bir stire dnceden baslayarak anlatabilirsiniz. Cocugunuza bu kural-
lari anlatirken olabildigince somut ifadeler kullanin ya da olabildigince somutlastirin. Bunun
icin resimlerden, fotograflardan yararlanabilirsiniz. Ornegin “Markete gittigimizde aldigimiz
yiyecegi yemeden 6nce parasini vermeliyiz.” dedikten sonra 6nce ¢ocugun aldidi yiyecegin
parasini 6dedigi ve sonra parasini 6dedigi yiyecegdi yedigi bir “6nce-sonra” karti kullanabi-
lirsiniz. Cocugunuza kurallara nasil uyulacagini kendiniz yaparak da gosterebilirsiniz. Orne-
gin otoblse binerken “Bak insanlar siraya girmis. Simdi ben de giriyorum.” diyerek siraya

girebilir ve cocugunuzun da sizinle siraya girmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzla cinsiyeti ve cinsiyetinin 6zellikleriyle ilgili konusabilirsiniz. Cinsiyetine 6zgi vi-
cudundaki ozellikler ve degisiklikler hakkinda cocugunuzu bilgilendirebilirsiniz. Bunun icin
resimli kartlardan, fotograflardan ya da cinsiyeti gosteren maket bebeklerden yararlanabilir-
siniz. Ornegin "kiz" ve "erkek” bebek maketleri izerinden farkli fiziksel dzellikleri hakkinda
cocugunuzun gelisimsel dzelliklerini dikkate alarak agiklamalar yapabilirsiniz.

Viicut bakimi ve temizligiyle ilgili cocugunuza bilgi verip vicut temizligini nasil gergeklesti-



recegdine iliskin ona model olabilirsiniz. Ornegin cocugunuz o giin dus alamamissa &zellikle
de sicak yaz giinlerinde banyoda koltuk altini sabunla yikadiktan sonra kurulayarak sagligina
uygun olan ve ter kokusunu 6nleyen bir Grinl nasil kullanacagini géstererek cocugunuzun
sizin davranisinizi model almasini saglayabilirsiniz. Yaparken sozli agiklamalarda da bulu-
nabilirsiniz. Ornegin “Koltuk altimi yikadim. Simdi kuruluyorum.” gibi. Cocugunuz kendi
vicut temizligini yapmaya calistiginda ihtiyag duyarsa sézel olarak agiklamalar yapabilir, ayni
zamanda ¢ocugunuzun ihtiyag diizeyine gore elinizi onun elinin tzerine koyarak ya da bile-

ginden yonlendirerek yapmasina destek verebilirsiniz.

Bu bolimde gelisime ve gelisim alanlarina yonelik bilgiler sunulmustur. Ill. kademedeki
genclerin gelisim ozelliklerine ve gelisim alanlarina gore genclere desteklerin nasil sunu-
lacagina iliskin aciklamalar yapilmistir. Gelisim alici ve ifade edici dil alani, bilissel gelisim
alan, fiziksel gelisim alani, kaba ve ince motor gelisim alani, uyumsal beceriler gelisim alani
ve psikososyal gelisim alani olmak tizere bir bltindir. Her gelisim alani birbirini etkilemek-
tedir. Her donemde her gelisim alanina iliskin cocuklarin gerceklestirmeleri beklenen bazi
gorevler bulunmaktadir. Bununla birlikte her cocugun gelisim hizi ve 6grenme ozellikleri
kendine 6zgudir. Cocuklarin 6grenme siirecinde pek cok cevresel etmen etkili olmaktadir.
Bireyin 6grenme cevresine iligkin Sekil 5.5."i inceleyebilirsiniz.

Cocukta farkli gelisim alanlarina iliskin 6grenmelerin saglanabilmesi siirecinde ev ve aile
ortami ¢ok dnemlidir. GUnluk rutinler cocuklara cesitli 6grenme firsatlar sunmaktadir. Cocu-
Ja saglkl bir 6gretim ortami sunmada dikkat edilmesi gereken en énemli unsur, uygun bir
ortam olusturmaktir. Cocugun 6grenmesini desteklemek icin glinlik rutinlerde kullanilacak
arac gereclerin cocuga ve uzerinde calisilacak beceriye uygun olmasi 6nemlidir. Anne ve
baba, ¢ocuk bir beceri Gzerinde calisirken cocugun ihtiyaci dogrultusunda ¢ocuga yardim
etmelidir. Cocukla iletisim strecinde ¢cocugunuzun sevdigi, ilgili oldugu etkinlikleri bilme-
niz, cocuktan basarabilecegi etkinlikleri yapmasini istemeniz 6nemlidir. Cocugunuzu ileti-
sim kurmaya daha istekli kilmak icin cocuga karsi kabul edici olmak, onu takdir etmek ve
duygusal destek sunmak gerekmektedir. Ayrica ev disindaki farkli ortamlarda, farkli kisilerle
bulunmak da ¢ocugunuzun iletisim alani dahil olmak tzere diger beceri alanlarini da gelis-
tirmesinde oldukga kiymetlidir.
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e Evdisi ortamlarda ve
etkinliklerde bulunma

e Farkl kisilerle ve
akranlarla birlikte
olma

Sekil 1.5. Cocugun Ogrenme Cevresinin Niteligi
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EVDE VE OKULDA
GUNLUK RUTINLERIN
DUZENLENMESI




Genel Amag

Bu bdlimin sonunda aileler cocuklarini giinlik rutinlerin diizenlenmesi yoluyla destekle-
mek icin neler yapabileceklerini agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
® Rutin kavramini aciklar.

e Rutinlerin cocugunun gelisimi icin Gnemini aciklar.

e Cocugunun gunlik rutinlerini siralar.

e Cocugunun rutinlerini degerlendirir.

e Cocugunun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

icerik

1. Rutinin Tanimi

2. Rutinlerin Onemi

3. Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
4. Rutinlerin Nitelikli Hale Getirilmesi

5. Neler Ogrendik?

6. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin ikinci bolimi “Evde ve Okulda Gunlik Rutinlerin Dizenlenmesi” basligini tasi-
maktadir. ilgili bélim bir ailenin yasam dykiisiiniin anlatildigi yasamdan bir kesit ile basla-
mistir. Ardindan ilgili bolimde rutin nedir, rutinler neden énemlidir, rutinlerin belirlenmesi

ve degerlendirilmesi, rutinlerin nitelikli hale getirilmesi basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde sizlere cocugunuzu gtinlik rutinler yoluyla desteklemeye iliskin bilgiler kazan-
dirmak amaclanmistir. Cocugunuz artik ¢cocukluktan yetiskinlige adim atma dénemindedir.
Cocugunuz artik ev yasaminin disinda toplumsal yasamla da etkilesime girecektir. lleriki do-
nemde bir meslek edinip bu meslekte strdirilebilir sekilde ¢alismasi, yetiskinlik yasaminin
sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin cocugunuzun yasamini belli bir diizene koymasi

onemlidir. Bolimde sizlerle bulundugunuz yas déneminde isinize yarayacak stratejiler ve



etkinlik alanlari paylasiimistir (6r. etkinlik gizelgeleri, serbest zaman etkinlikleri vb.). Bu bo-
limde 6greneceginiz bilgiler cocugunuzu erken dénemde desteklemek icin sizleri bilgilen-
dirmeyi amaclamaktadir.

Ece 10. sinifa devam etmektedir. Ece mutfak becerilerine olan ilgisi ve yetenegi dog-
rultusunda okulunda yiyecek-icecek atélyesinde ders almaya baslamistir. Ailesi onun
bu yetenegini takdirle karsilamaktadir. Buna karsin Ece ¢ok gec¢ yatmakta, odasini d-
zenli tutmamakta, yemek pisirmek disinda diger konulara hic ilgi géstermemekte ve
bir cocuk gibi davranmaktadir. Ailesi onun artik bir yetiskin gibi sorumluluklar ve yararli
aliskanliklar edinmesini istemektedir. Ece’nin ailesi bunun icin ne yapmali?

Yetigkinlik donemi her bireye belli sorumluluklar yiklemektedir. Bizler bu sorumluluklar ba-
saryla yerine getirebilmek icin glnlik yasamimizi belli bir diizene gore yasamaktayiz. Yasa-
mimizi belli bir rutine gére dizenledigimizde farkl alanlardaki sorumluluklarimizi aksatma-

dan yerine getirmek daha kolay hale gelmektedir.

Rutinler strekli tekrarlayan, beklendik olay ve durumlardir. Herkesin kendine 6zgi bir rutin
icerisinde yasadigi soylenebilir. Aile ve birey 6zelinde rutinler asagidaki 6zelliklere gére de-
gisim gosterebilir:

Bireyin yasi

Bireyin cinsiyeti

Ailenin ekonomik durumu

Ailenin yasadigi cevre

Ailedeki birey sayisi

Ailenin egitim durumu

N N N N RN

Aile tyelerinin meslekleri




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 1 Betimleme: Bir cocugun glinlik rutininin anlatildidi 8 gizimin bulundugu gérsel. Uyuyan, tu-
valete giden, dislerini firgalayan, kahvalti yapan, sirt cantasini takmis okula giden, kitap okuyan, ders

calisan, banyo yapan ¢ocuk gizimleri

Rutinler Sekil 3.1'de gordugiiniz tzere birgok degisken tarafindan belirlenmektedir. Cocu-
gunuzun becerileri, katildig etkinlikler, serbest zamanini gegirme sekli, aliskanliklari genel
olarak guinlik rutinleri olusturmaktadir. Diger yandan rutinler birey icin belirlenen hedefler-
den, bireyden beklentilerden, ona sunulan desteklerden etkilenmektedir.
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Gunluk Rutini Olusturan Bilesenler

Erken cocukluk yillarinda zamaninin cogunu evde uyuyarak ya da ¢evresini kesfederek geci-
ren cocugunuz buyldlkge uyku slresi azalmakta ve dizene girmektedir. Dolayisiyla gtinlik
rutinler cocuk bytdikge farklilik gosterebilir. Bununla birlikte oyuna ayirdiginiz stire artmak-
tadir. Cocugunuz okula basladiginda ise evde gecirilen stire oldukca azalmaktadir. Asagida
Tablo 2.1'de ayni cocugun farkli yas dénemindeki rutinlerine yénelik 6rnek bir gtinlik rutin
akisi sunulmustur. Siz de en alttaki satira kendi cocugunuzun ginlik rutinini yazabilirsiniz.

Tablo 2.1'de gorildigl Uzere ayni ¢ocuk farkli yas donemlerinde farkl rutinler icerecek
sekilde glininl gegirmektedir. Kimi glnlerde hastaliklar, beklenmeyen etkinlikler gibi du-
rumlarda rutinler esneklik gosterebilmektedir. Boyle anlarda kimi 6zel gereksinimli cocuklar
rutin digi etkinliklere direng gosterebilir ya da kaygilanabilir. Bu olduk¢a normal ve beklendik
bir durumdur. insan yapisi geregi farkli durum ve ortamlara karsi kaygi ya da korku hissede-
bilir. Cocugunuz igin bu gibi durumlari 6nceden planlayarak gerekli 6nlemleri aldiginizda
rutinlerdeki degisimleri en az sorunla atlatabilirsiniz.



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Tablo 2.1 Rutinlerin Degisimi

4-6 Yas Donemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Kres
Kreste
Beslenme
Kres

ilkokul D&nemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Okul
Okul
Okul
Oyun

Cocugumun Rutini

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Rutinler Neden Onemlidir?

Rutinler stirekli tekrarlanan ve yasam dongiimiziin énemli bolimind kapsayan bir zaman
dilimidir. Bu nedenle rutinlerimizi nasil planladigimiz ve belli rutinlerde gergeklestirdigimiz
etkinlikler fizyolojik, psikolojik refahimiz lizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Gocugunuz okuldan artan zamaninin hemen hemen tamamini sizlerle gegirmektedir. Bu
nedenle glnlik rutinlerin niteligi cocugunuzun gelisim dizeyi tGzerinde okul yasami kadar
dnemlidir. Ornegin aksam yemegi sonrasi acik olan televizyonu izleyen bir cocuga karsi
babasiyla oyun oynayan bir cocugu distinelim. Babasiyla oyun oynayan g¢ocugun iletisim
becerileri gelisecek, aralarindaki bag kuvvetlenecektir.
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Ebeveynlerle birlikte gegirilen nitelikli oyun zamanlar ¢ocuklarin iletisim, bilissel ve motor
becerileri edinmesini kolaylastiracaktir. Bu nedenle sizlerin ¢cocuklariniz i¢in glnlik rutinleri
belirleyip bu rutinleri nitelikli hale getirmeniz oldukc¢a énemlidir.

Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi

Cocugunuzun gelisimini desteklemek icin rutinlerini nitelikli hale getirmek gerekir. Rutinlerin
niteligini artirmanin ilk asamasi ise kendi rutininizi belirlemenizdir. Rutinler yasaminizdaki
dogal ve alisilageldik olaylardan meydana gelir. Dolayisiyla énemli olan rutininizi bastan
asagi yenilemek degil, yasaminizin dogal seyrinde akisi bozmayacak diizenlemeler yapmak-
tir. Asagida Sekil 2.2'de gorilen stireci takip ederek gocugunuzun rutinlerini belirleyebilir ve
degerlendirebilirsiniz. Cocugunuz icin rutinleri belirlemek ve degerlendirmek tzere asagi-
daki sorulari yanitlayabilirsiniz:

v Cocugum bir glin boyunca neler yapiyor?
v' Cocugum bir giin boyunca kimlerle etkilesim kuruyor?
v' Cocugumdan gunlik yasamdaki beklentilerim nelerdir?

v Cocugumun gelisimini desteklemek igin ne tir diizenlemeler yapilabilir?

Bir glinu betimleyin.

Paydaslarla is birligi yapin.

Oncelikli amacglari belirleyin.

Durumu degerlendirin ve karar alin.

Seldl 2.2 Rutinlerin Belirlenmesi Sireci
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Bir glinii betimleyin.

Cocugunuzun rutinlerini belirlemek igin dncelikle bir gliniintzi kayit altina alin. Bunun igin
bir not defteri, cep telefonu kullanabilirsiniz. Tablo 2.2'de 6rnek bir tablo sizinle paylasil-
mistir. GUnlinUzU kayit altina alirken asagidaki sorular yanitladiginizdan emin olun (1, 2, 3).

v Cocugum bir glin boyunca neler yapti?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Biz (ailenin diger utyeleri) gtin boyunca neler yaptik?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Cocugum kimlerle etkilesim kurdu?
o Evde
o Ev disinda
v' Cocugumun etkinliklerdeki bagimsizlik diizeyi nasildi?
v' Cocugumun girdigi sosyal etkilesimler nasildi?
v" Cocugumuz ve biz gecirdigimiz glinden memnun muyuz?
Giintiniizii bir hafta boyunca kayit altina alin.

Gunlik rutinleri belirlemek 6nemlidir. Ancak her giin birbirine benzer sekilde gegmeyebilir.
Ornegin sali giinii aligverise gidilirken cuma giinii ebeveynlerden biri mesaiye kalip eve
ge¢ gelebilir. Bunun gibi farkliliklari igeren haftalik ve aylik rutinlerin belirlenmesi size daha

saglkl fikirler verebilir (4).
Cocugunuzun etkilesim kurdugu diger kisi ve kurumlarla is birligi yapin.

Cocugunuz glin icerisinde okula, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, fizyoterapi mer-
kezine ya da farkl kurslara katiim gosteriyorsa bu kurum ve personelle iletisim kurarak is
birligi yapmaniz rutinleri nitelikli hale getirmede sizleri destekleyecektir. Bu kapsamda ilgili
kurum ya da personelden izleyen davranislari gergeklestirmesini bekleyebilirsiniz:

v" Cocugunuzun gereksinim duydugu alanlarin neler oldugu belirleme
v Kurumda ¢ocugunuza sunulan destekleri evde nasil tekrar edebileceginiz

v llgili beceri alaninda cocugunuzu nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi talep ede-

bilir ya da onlara gerekli alanlarda bilgi verebilirsiniz

Cocugunuz icin éncelikli amacglara karar verin.

Hangi yas grubunda olursa olsun ¢ocugunuz icin dnemli beceri alanlari bulunmaktadir.



Ogretmeninizle konusarak ya da cocugunuzu gézlemleyerek onun hangi alanlarda dnce-
likli gereksinimi oldugunu belirleyin. Béylece rutinleriniz icerisinde hangi becerilere yonelik
planlama yapacaginizi netlestirebilirsiniz. Ornegin cocugunuzun iletisim becerilerinde des-
teklenmesi gerektigini distinlyorsaniz onun gin icinde bir seylere gereksinim duydugu
zamanlar kritiktir. Diger yandan kiiglk kas becerilerinde sorun yasayan ¢cocugunuz igin ye-
mekten sonra onu bu alanda gelistirici oyunlar planlayabilirsiniz. Farkli beceri alanlari hak-
kinda daha ayrintili bilgi sahibi olmak isterseniz kitabinizin diger bdlimlerini inceleyebilirsi-
niz. Asagida Sekil 2.3'te cocugunuz icin kritik beceri alanlari ve 6rnek beceriler siralanmistir.

Giinlik Matematik Mesleki Sosyal iletigim Spor ve
Fiziki
Etkinlikler

Yasam Becerileri Beceriler Beceriler Becerileri

Becerileri

Basit kuralli
oyun ya da
sporlara
katilma

Calismaya Bir hikayedeki
olumlu tutum is birligine olaylari olus

gelistirme acik olma sirasina gore
anlatma

Ev ici beceriler Sayilari tanima

Sagligini
korumak
icin sportif
etkinliklere
katilma

Mesleklerin
ve iglevlerinin Planli
Tuketici Oriintiileri farkinda olma etkinliklere
becerileri kavrama uyum saglama

Basit ciimleler
kurma

Sekil 2.3 Kritik Beceri Alanlari ve Beceri Ornekleri

Durumu degerlendirin ve karar alin.

Yukarida yer alan adimlari tamamladiginizda artik rutinlerinizi degerlendirmeye hazir hale
geleceksiniz. Bu asamada aile bireyleri, varsa cocugunuza destek sunan paydaslar (6r. 6g-
retmen, bakim elemani vb.) ile goris aligverisinde bulunabilirsiniz. Bu goris alisverisinde
asagida siralanan noktalara iligkin kararlar alabilirsiniz:

v" Cocugunuzun rutinindeki eksikliklerin belirlenmesi,

v" Var olan rutinlerin diizenlenerek iyilestirilmesi,

v Gereksinim duyulan rutinlerin eklenmesi,

v" Farkli ortam ya da kisileri iceren rutinler varsa paydaslar arasinda iletisim kurulmasi
cikarilsin, aciklama ctimlesi ile tekrara duslyor.
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Cocugunuzun rutinlerini belirleyip gereksinim duydugu amaglari ortaya koyduktan sonra

sira rutinlerin nitelikli hale getirilmesindedir. Rutinlerin niteligini arttirmak siz ailelerin ger-

ceklestirecegi kiglk dizenlemelerle mimkindir. Bu diizenlemeler izleyen sekilde gercek-

lestirilebilir:

v

N N N S

Rutin slresini degistirme

Rutin sirasini degistirme

Rutinlere yeni etkinlikler ekleme
Cocugunuza yeni aliskanliklar kazandirma
Serbest zaman etkinlikleri planlama
Etkinlik gizelgeleri kullanma

Gunluk yasam icerisinde dogal etkinlikleri diizenleme seklinde gerceklestirilebilir.

Asagida bu siralanan dizenlemelere iligskin aciklamalar yer almaktadir.

Rutinler olumlu ya da olumsuz anlam tagimaz. Ancak rutin icinde yer alan etkinliklere ayrilan

zaman gereginden fazla ya da az olabilir. Uyku her birey icin dogal bir gereksinimdir. Ancak

yetiskinlik donemindeki bireyler icin fazla uyku ya da ¢ok az uyku yasam kalitesini olumsuz

sekilde etkileyebilir. Bu nedenle ¢cocugunuzun yasini ve 6zelliklerini géz éntinde bulundu-

rarak onun rutinlerine harcadigi stireyi degerlendirmeniz 6nemlidir. Bunun icin asagida yer

alan adimlari uygulayabilirsiniz:

v

<\

Cocugunuzun yas dénemi icin bir normal belirleyin (6r. 14 yasindaki bir cocuk igin

glinde 8 saat uyku ve giinde 2 saat oyun normaldir.).
Cocugunuzun glin icerisindeki rutinlerini ve bu rutinlere harcadigi zamani belirleyin.
Normal slre ile cocugunuzun harcadigi slireyi karsilastirin.

Her rutin icin bir hedef belirleyin (6r. “Cocugumla 20 dakika oyun oynuyoruz. Bas-
langig icin 1 saat oyun oynamayi hedefliyoruz.”).

Degisimi gozleyin (Aldiginiz kararlarin sonuclarini degerlendirin.).

Gunluk yasamin dogal akisi icerisinde her birimiz etkinlikleri kendi ozelliklerimize goére be-

lirleriz. Kimimiz isten eve geldikten sonra bir siire dinlenmeyi sonrasinda yemek yeme, ca-

lisma gibi islerimizi yapmayi tercih ederken kimimiz hemen yemek yemeyi isteyebiliriz. Bu

durum cocugunuz igin de gecerlidir.



Cocugunuzun glnlik rutininde yer alan kimi etkinlikler dogru zamanda gerceklestirilmiyor
olabilir. Ornegin cocugunuzla oyun oynamak icin belirlediginiz siirede onun karni ac olabilir
ya da kendisini yorgun hissedebilir. Boyle bir durumda ¢cocugunuzla nitelikli bir oyun zamani
gecirmeniz mimkin degildir. Bu nedenle gtinlik rutinlerin sirasi dnemlidir. Rutinlerin sirasi-

na karar verirken asagidaki sorulari kendinize sorarak karar alabilirsiniz:

v' Cocugum bu etkinlik icin istekli mi?

v' Cocugumun bu etkinlik icin enerjisi yeterli mi?

v Bu etkinlik cocugumun egitim, uyku gibi zorunlu etkinliklerini nasil etkiliyor?
v' Evde oldugum zamanlarda cocugumla nitelikli zaman gecirebiliyor muyum?

v" Cocugumun rutinleri benim rutinime uygun mu?

Gunluk rutinler nitelikli ve bir amaca yonelik gerceklestirildiginde cocugunuzun gelisimine
onemli katkilar sunmaktadir. Uyku, beslenme, banyo yapma gibi etkinlikler yasamin dogal
akisi igerisinde yer almaktadir. Rutinlerin belirlenmesi ve degerlendiriimesi basliginda pay-
lagilan slrecte cocugunuz icin dncelikli amaclara karar verme asamasini tamamladiysaniz
onun rutinlerine yeni etkinlikler eklemeniz olduk¢a kolaydir.

Asagida Tablo 2.3'te farkl becerilere yonelik etkinlik drnekleri bulunmaktadir. Sizler de ken-
di kilttrantze ve olanaklariniza gore bu ornekleri cesitlendirebilirsiniz:

Hedef Becerilere Yonelik Etkinlik Ornekleri

Hedef Beceri Ornek Etkinlik

Yemek saatinde gocugunuzun masayi kurmaya ve toplamaya yardim
Is birligine Agik Olma | etmesini isteyin.
Cocugunuza zor gorevler verin ve sizden yardim istemesini saglayin.
Mutfak icin eksik malzeme listesi hazirlayin ve listeye uygun olarak mar-

Tuketici Becerileri ] R . ]
kette alisveris yapin. Silrecte gocugunuza sorumluluk verin.

I Her gln belli sayida disari ¢ikma firsati yaratin. Baslangicta kisa mesafe-
Seyahat Becerileri . . .
lerde olmak tizere gocugunuzun toplu tasima kullanmasini saglayin.
Cocugunuzu her hafta belli gtinlerde farkli bir meslegin sergilendigi is
yerine gotirin. Ilgili meslekleri gdzlemesini, calisanlarla sohbet etmesini

Mesleki Beceriler saglayin.

Cocugunuza sorumluluklari digindaki konularda gérevler verin. Gorevleri
dogru sekilde yerine getirdiginde az miktarda parayla 6dillendirin.



Cocugunuz gun gectikge yeni davraniglar 6grenebilir. Kimi zaman sizi gozleyerek taklit eder-
ken kimi zaman okulda yeni beceriler kazanir. Sizler bu davranislardan bazilarini cocugunu-
zun gunlik yasami icerisinde aligskanlik haline getirebilirsiniz. Boylece cocugunuzun glnlik
rutinini zenginlestirmis olacaksiniz. Ornegin cocugunuz ondan istediginizde yatagini diizel-
tiyor olabilir. Bu davranisi her uyandiginda kendisine hatirlatiimasina gerek duymadan ger-
ceklestirmesi 6nemlidir. Bu kapsamda yatak toplama davranisinin gocugunuzda “aligkanlik”
haline gelmesi gerekmektedir. Cocugunuzda yeni aliskanliklar olusturmak icin asagidaki

adimlarn izleyebilirsiniz:

v" Cocugunuzun gerceklestirebildigi becerileri siralayin.

o Yatak toplama, el yikama, dis firgalama, corap giyme vb.

v" Bu becerilerin gerceklestiriimesi gereken glnlik rutinleri siralayin.

o Sabah kalktiktan hemen sonra, yemekten dnce, eve geldikten sonra vb.

v' Beceri ile rutini eslestirerek bir amac belirleyin.

o Cocugum her kalktiginda yatagini toplar.

v Cocugunuza ipucu verin.

o Cocugunuz kalktiktan sonra “Uyandiktan sonra yatagimizi toplamaliyiz!” deyin.
Yatagini toplamasi gerektigini hatirlatin.

v Cocugunuzu davranislardan sonra pekistirin.

o “Aferin! Yatagini harika topladin.”

v Ipucunu zamanla geri cekin.

o Beceriyi tam soylemek yerine “Yataktan kalktiktan sonra ne yapiyorduk?” deyin.
o Evin farkli alanlarina aligkanligi hatirlatici resimler ya da uyarilar koyun.

o Cocugunuz icin bir etkinlik cizelgesi hazirlayin (izleyen béliimde ayrintilarina ula-

sacaksiniz.).

v Bu streci farkl becerilere uygulayin.

Serbest zaman siklikla sanilanin aksine “bos zaman” degildir. Serbest zamanlar, bir is ya da
sorumlulugumuzun olmadigi, ilgi ve isteklerimize gore sekillendirdigimiz zamanlardir. Ser-



best zamanlarin nitelikli gegirilmesi cocugunuzun psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimine

onemli katkilar sunar.

Serbest zaman etkinlikleri bireyin yasina, ozelliklerine, ilgi ve isteklerine gore farklilik gos-

terebilir. Cocugunuz igin serbest zaman etkinliklerini planlarken dnceliginiz cocugunuzun

ilgileri olmalidir. Boyama yapmak istemeyen ¢ocugunuza el kaslarinin gelismesi amaciyla

boyama yaptirmaniz onun etkinlige katilim dizeyini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla hem

onun el kaslarini gelistirecek hem de ilgi duydugu baska bir etkinligi planlamaniz etkinlikten

elde ettiginiz verimi artiracaktir. Serbest zaman etkinliklerini planlarken géz 6nilinde bulun-

durmaniz gereken noktalar asagida siralanmistir (5).

v' Cocugunuzda serbest zaman farkindaligi olusturun: Cocugunuz etkinlige katilir-

ken bunun rahatlamak icin gerceklestirilen, keyif almasi gereken bir etkinlik oldugu-

nun bilincinde olmalidir. Bunun igin;

0]

0]

Gun igerisinde onun kendini rahat hissettigi bir zaman araligini belirleyin.

Ona yasina uygun sekilde “Simdi oyun zamani!”, “Serbest zaman vakti geldi!”

vb. ifadelerle serbest zaman rutinini hatirlatin.

Cocugunuzun yasi arttik¢a ve siz burada siraladigimiz bigcimde calismalar yap-
tiginizda gocugunuzun serbest zaman farkindaligi gelisecektir.

v' Cocugunuzun serbest zamana yé6nelik ilgi ve tutumlarini belirleyin: Serbest za-

manlar, gerceklestirdigimizde tatmin yasadigimiz etkinliklerden olugsmalidir. Bu ne-

denle etkinlikleri belirlerken hangi etkinlikleri yapacagina cocugunuzun kendisinin

karar vermesi oldukca énemlidir. Bunun icin;

0]

0]

Serbest zamaninda ¢cocugunuzun farkli etkinlikleri deneyimlemesini saglayin.

Etkinlikler sirasinda onu gézleyin ya da etkinlik sonrasinda ona “Orgii rmek
nasildi?”, “Dama oynamayi sevdin mi?” gibi sorular sorun.

Gozlemlerinize ya da ¢ocugunuzun yanitlarina gore sonraki etkinliklere karar

verin.

Deneyimlediginiz etkinlik sayisi arttikga etkinlik secimindeki sorumlulugu asa-

mali olarak cocugunuza devredin.

Belli zaman araliklaryla cocugunuzun yeni etkinliklerle etkilesim kurmasi onun

gelisimi icin oldukca 6nemlidir.

v Serbest zaman etkinlikleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilimasi: Kimi

durumlarda cocugunuz ilgi duydugu serbest zaman etkinliklerini gerceklestirecek

becerilere sahip olmayabilir. Bu durumda ilgili becerilerin belirlenip ¢ocugunuza

kazandiriimasi gereklidir.



o Cocugunuzun ilgi duydugu etkinligi siz gerceklestirin.

o Gerekli becerileri siralayin.

o Cocugunuzu ilgili beceriyi gerceklestirirken gozleyin.

o Cocugunuzun gerceklestiremedigi basamak ya da basamaklari not edin.
o Cocugunuzun sorun yasadigi basamaklarda ona ipucu sunun.

o Cocugunuz beceriyi yaptiginda davranisini pekistirin.

o Zorlandiginiz durumlarda 6gretmeninize danisin.

v Etkinlik kaynaklarinin kullanilmasi: Serbest zaman etkinlikleri belli ortamlarda ya
da belli zamanlarda gerceklestirilebilir. Cocugunuzun bu etkinliklere bagimsiz olarak
katilmasi igin etkinligi gerceklestirmenin yaninda etkinlige ulagsma, Griin satin alma
gibi farkli becerileri de yerine getirmesi gerekebilir.

o Etkinlige ulagsmak icin gerekli becerileri belirleyin (6r. seyahat becerileri, gu-
venlik becerileri vb.).

o Etkinlige katilmak i¢in gerekli becerileri belirleyin (6r. etkinlik tarihini takip et-
mek icin internet/sosyal medya kullanimi, alisveris becerileri vb.).

o Cocugunuzun gereksinim duydugu becerilerin 6gretimi icin 6gretmeninizle is

birligi yapin.

o Cocugunuzun etkinliklere katilimi igin sosyal destek aglarindan yardim talep
edin (or. akran destegi, kardes destegi, kolaylastirici kisi destegi vb.).

Cocugunuz kimi becerileri yerine getirmek icin ipuclarina gereksinim duyabilir. Ornegin yi-
zinli yilkama becerisine sahipken sabah kalktiginda ytiziinii yikamayi unutabilir. Benzer sekil-
de montunu giymek igin gerekli becerilere sahip olmasina ragmen, disar gikarken montunu
giymek icin kendisine hatirlatiimasina gereksinim duyabilir. Etkinlik ¢izelgeleri, yukarida si-
ralanan durumlar gibi ipucu bagimliligi kaynakl durumlarda oldukga etkili bir yéntemdir (6).
Etkinlik cizelgeleri asagida siralanan bigcimlerde hazirlanabilir:

v" Kitap seklinde tasarlanabilir.
v Fotograflardan ya da s6zclklerden olusabilir.

v Gln iginde gergeklestirilen farkl rutinlere yonelik olabilecegi gibi bitin bir giine

yonelik de hazirlanabilir.

Etkinlik cizelgeleri yoluyla ¢ocugunuz ipucuna gereksinim duymadan guinliik rutinlerini takip



edebilir, farkli rutinler arasinda tercih yapabilir, konusamamasina ragmen kendisini ifade
edebilir. Sirecin basinda cocugunuza etkinlik cizelgelerini kullanmayi 6gretmeniz gerek-
mektedir. Cocugunuz etkinlik gizelgesini almayi ve takip etmeyi 6grendikten sonra cizelgeyi
farkl rutinlere yonelik uyarlayabilirsiniz. Etkinlik gizelgelerinin hazirlanmasi ve kullanimi igin
6zel egitim 6gretmeninden destek alabilirsiniz. Asagida etkinlik cizelgesi kullanma 6gretimi
aciklanmistir:

v Cocugunuzun sevdigi oyuncaklarin fotografini ¢cekin.

v' Fotograflari ¢ikti alin ve farkli dosya posetlerine koyun (Bos bir defterin yapraklarina
da yapistirabilirsiniz.).

v Dosyayi cocugunuzun oyuncak kutusunun Uzerine koyun.

v Oyun zamaninda 6nce dosyayi alin ve cocugunuza “Hangi oyunu oynamak istersin?
Bunu mu yoksa bunu mu?” seklinde sorarken dosyanin yapraklarini gevirin.

v" Cocugunuzun gosterdigi oyuncadi kutudan alin ve oynamasina izin verin.
v" Cocugunuz dosyay! tek basina kullanana dek rehberlik edin.

Cocugunuz etkinlik cizelgesini tek basina kullanmaya basladiktan sonra diger serbest zaman
etkinlikleri icin de gizelgeler hazirlayin. Cocugunuz cizelge kullaniminda ustalastik¢a gln igi
rutinleri konu alan farkli cizelgeler hazirlayabilirsiniz. Cizelgeler tek bir rutin igin hazirlanabi-
lecegi gibi (6r. okula hazirlik) bitin bir giin icin de hazirlanabilir. Bunun igin 6érnek uygulama
asagida siralanmistir:

v" Cocugunuzun hatirlatmaya gereksinim duydugu rutinleri belirleyin.

v Bu rutinler igin ¢izelge hazirlayin (6r. Sabah rutini icin cocugunuzun kalktiktan sonra
gergeklestirmesini istediginiz davranislarin ayri ayri resmini gekip farkli dosyalara
posetleyin/defter yapraklarina yapistirin.).

v Cocugunuza gizelgeyi kullanmasini hatirlatin.

Cizelgeyi kullanan ve etkinlikleri gerceklestiren cocugunuzu édullendirin.

Gunlik yasamin dogal akisi igerisinde bircok etkinlik gerceklestirilir. Sabah kalkip ylzimiizi
yikar, kahvaltimizi yapariz. Uzerimizi giyinip ise, okula gideriz. Aksam eve geldigimizde eli-
mizi yikar, yemek yer, dinlenir ve yatariz. Yasamin dogal akisi icerisindeki bu rutinlerin her biri
cocugunuz icin 6gretim firsati haline getirilebilir. Boylece guinlik rutinlerin niteligini artirarak
cocugunuzun gelisimine katki saglayabilirsiniz. Bunun igin;



v Gereksinim duyulan gelisim alanini/becerileri belirleyin.
v" Becerinin sergilendigi rutine karar verin.
v" Rutinde dlzenleme yapin.

v' Surekli tekrar edin.

Dogal 6gretimde cevresel dizenleme stratejileri olarak isimlendirilen bu diizenlemeler asa-
gida basliklar halinde siralanmistir (2, 7, 8). Her bir diizenleme igin evinizde ya da toplumsal
ortamlarda halihazirda gergeklesen etkinlikleri, rutinleri kullanabilirsiniz.

V' DikkAT

Asagida yer alan diizenlemeler rutinlere yeni seyler ekleme ya da cocugunuzun sevdigi
nesnelerin bir siire ulasilamamasini gerektirmektedir. Bir siireligine cocugunuz aglaya-
bilir, 6fke nébeti gecirebilir. Bu nedenle ilk uygulamalarda ¢ocugunuza ipucu vermek-
ten cekinmeyin.

Unutmus Gibi Yapma

Cocugunuzun hemen her gin katildigi, tanidigi bir rutini olusturan materyallerden birini ya
da rutininin bir bolimini eksik birakarak duruma tepki vermesini bekleyebilirsiniz. Asagida
ilgili drnekler siralanmustir:

v Yemek sirasinda ¢ocugunuzun 6nline ¢orba koyun ancak kasik vermeyin.

V' "Haydi resim cizelim!” diyerek masaya oturun. Kagit verin ancak kalemi eksik bira-

kin.
v" Online bardak koyun ancak bardaga su koymayin.
v Disari gikmak igin hazirlanin. Ancak ayakkabilarini giydirmeyin.

Cocugunuz eksiklikleri fark ederse onu abartili sekilde éddllendirin (6r. “Harikasin!”, “Bravo
sana!”, “Iste bul” vb.). Fark etmezse siz “Ayakkabilarimizi giymeyi unuttuk!” diyerek eksikli-
gi hatirlatin ve ertesi glin tekrar deneyin.

Duruma/Ortama Yenilik Katma

Cocugunuz icin rutin haline gelen, her giin tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlara tani-
dik olmayan 6geler ekleyin. Bu yeni 6gelerin cocugunuzun ilgisini cekecek nitelikte olmasi-
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na 6zen gosterin. Asagida ilgili drnekler siralanmistir:

v" Cocugunuzun en sevdigi sarkiyla ilgili bir nesneyi ona gosterin. Nesneyi inceleme-

sini, istemesini saglayin.

v Her gin kullandigi ¢antasini disinda bilgisayar oyunundaki sevdigi karakteri olanla
degistirin. Karakter lzerine konusun.

Ulasilamaz Hale Getirme

Cocugunuzun bildigi, kullandigi ve ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun go6-
rebilecegi ancak ulasamayacagi yerlere koyun. Bu sirada mutlaka ¢ocugunuzun yaninda
bulunun. Eksikligini fark ettigi nesneyi istemesini saglayin. Isterse édiillendirin, istemezse
model olun. Asagidaki ornegi inceleyebilirsiniz:

v" Oyun zamaninda en sevdigi oyuncagi ulasamayacagi bir yere koyun.

Yerde oturan cocugunuza “Arabamiz nerede?” diye sorun ve arabanin bulundugu

yere bakin.
v Cocugunuz oyuncagi gorlp eliyle gosterirse “Arabayi vereyim mi?” deyin.

“Ver!” derse arabayi ona verin ve sozel olarak 6dullendirin. Sézel iletisim kuramiyor-
sa eliyle "Ver” isareti yapmasi da yeterlidir. Ancak oyuncagi verirken “Ver” kelime-

sini tekrarlaym.

Beklentilerde Degisiklik Yaratma

Cocugunuzun tanidigr bir etkinlik ya da duruma, alakali olmayan ya da yadirganacak du-
rumlar ekleyerek onu iletisim kurmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin yemek saatinde masaya
tabak yerine kitap koyabilir ve cocugunuzun tepkisini takip edebilirsiniz. Cocugunuz yanlis
koydugunuz nesneyi fark edip tepkide bulunursa “Aaa kitap mi koymusum, hay Allah! Ne
koymam lazim masaya?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz yanls koydugunuz nesneyi fark et-
mezse “Aaa kitap mi koymusum, hay Allah! Yemek yemek icin neye ihtiyacimiz var? Tabaga
degil mi?” diyerek tabagi almasini saglayabilirsiniz.

Parca Parca Verme

Kimi gorevlerin ya da oyunlarin gergeklestirilmesi icin farkli parcalar gerekebilir. Cocugunu-
zun gerceklestirmeyi bildigi bu gibi etkinliklerde gerekli parcalari eksik birakarak onun bu
parcalar talep etmesini saglayabilirsiniz. Ornek bir etkinlik asagida paylasilmistir:

v" Bloklardan kule yapma etkinliginde ¢ocugunuzla karsilikli oturun.

v" Cocugunuzun onine iki tane blok koyun ve birlestirmesini bekleyin.



v" Yeni pargay! o istemeden vermeyin.
v' Cocugunuz parcayi istemezse, parcayl ona gosterip “ister misin?”, “Vereyim mi?”

seklinde onu tesvik edin.

Zor Gérevler Olusturup Yardim isteme icin Firsat Olusturma

Bu diizenleme igin cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu seyleri zor gorevlerle eslestirin.
Sevdigi nesne ya da etkinlige ulasmasi igin yardim talep etmesini bekleyin. Asagida ilgili
ornekler siralanmistir:

v Sandalyede oturamayan cocugunuzun sevdigi oyuncagi masanin Uzerine koyun.
v" Oyuncak kutusunu iple baglayin ve acamayacagdi sekilde digimleyin.

v Sevdigi ¢ikolata ya da icecedi ambalajini agmadan verin ve yardim istemesini bek-
leyin.

Erteleme ya da Kesintiye Ugratma

Cocugunuzun sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirin. Sagiran cocugunuzun etkinligin deva-
mi igin talepte bulunmasini bekleyin. Asagida gesitli 6rnekler siralanmistir:

v' Cizgi film izleyen ¢ocugunuzun televizyonunu kapatin.

v Cocugunuz sevdigi bir mizigi dinlerken ilgili ekipmani kapatin ya da sesi duyulama-
yacak duzeyde kisin.

v Oyuncagiyla oynayan cocugunuzdan kisa slreligine oyuncagi alin.

Bu boélimde sizlere glinlik rutinlerinizi diizenleme yoluyla cocugunuzun gelisimini destekle-
meye yonelik bilgiler paylasiimistir. Rutinler yasamin dogal akisi igerisinde tekrarlayan sekil-
de gergeklestirdigimiz etkinliklerdir. Glinlik yasam icerisinde rutinlerin nasil sekillendirildigi

cocugunuzun gelisimini yakindan ilgilendirmektedir.

v" Cocugunuzun gelisimini desteklemek amaciyla gerceklestirebileceginiz ilk uygula-

ma rutinlerinizi belirflemek ve degerlendirmektir. Bu kapsamda;
o Gun i¢cinde ya da bir hafta icerisinde gerceklestirdiginiz etkinlikleri not edin.
o Cocugunuzla etkilesim kuran diger paydaslarla gorisun.
o Cocugunuz icin amaglar belirleyin.

Rutinler icin karar alin.

o
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v' Degerlendirme sonrasinda rutinlerinizi nitelikli hale getirmek icin asagida siralanan
uygulamalari gerceklestirebilirsiniz:

o Rutin slresini degistirme

o Rutin sirasini degistirme

o Rutinlere yeni etkinlikler ekleme

o Aliskanlklar kazandirma

o Serbest zaman etkinlikleri planlama
o Etkinlik cizelgeleri kullanma

o Gunlik yasam igerisinde dogal etkinlikleri dizenleme
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GUNLUK YASAM
BECERILERINI
DESTEKLEME




Genel Amag

Bu boélimin sonunda aileler otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarinin gtinliik
yasam becerilerini nasil destekleyeceklerini 6greneceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gunluk yasam becerilerinin neler oldugunu agiklar.
e GuUnlik yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden énemli oldugunu aciklar.

e GUnlik yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenirken
ne tlr uyarlamalar yapilabilecegini aciklar.

icerik

1. Girig

2. Gunlik Yagam Becerileri

3. Giinliik Yasam Becerilerinin Onemi

4. GunlUk Yasam Becerilerini Destekleme
5. Neler Ogrendik?

6. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin Gglincl bolima “Gunlik Yasam Becerilerini Destekleme” basligini tagimaktadir.
Bu bolim giris basligiyla baslamis, glinlik yasam becerilerinin neler oldugunu ve gunlik
yasam becerilerinin neden 6nemli oldugunu agiklayan bélimlerle devam etmektedir. Ardin-

dan glnlik yasam becerilerini destekleme basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde OSB olan ¢ocugunuz igin gunlik yasam becerilerinin neden énemli oldugu,
cocugunuzun sergileyebilecegi glinlik yasam becerilerinin neler oldugu ve ¢cocugunuzun

glnlik yasam becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgiler sunulmustur.

Gunlik yasam becerileri bagimsiz yasam becerilerinin dnemli bir bolimind olus-

turmaktadir. Cocugunuzun ev icinde ve ev disinda yasamini bagimsiz olarak stirdi-

rebilmesini saglayan beceriler glinlik yasam becerileri olarak tanimlanmaktadir (1).



Gunliuk yasam becerileri erken cocukluk déneminden itibaren 6gretilmeye baslanan ve ye-
tiskinlik doneminde sergilendiginde ise bireyin ve yakin cevresinin yasam kalitesini dnemli
Olctide arttiran becerilerdir (2). Glnlik yasam becerilerini sergileyebilen bireyler bagkalarina
bagimli olmadan yasamlarini stirdirebilir, cevreleri tarafindan daha kolay kabul gorir, bu
becerileri gerceklestirebildikleri icin kendilerine olan glivenleri artar.

\» A —

Gorsel 1 Betimleme: Uykudan uyanan, dis firgalayan, banyo yapan, sacini tarayan, gémledini giyen,
kahvalti yapan, ayakkabi giyen, sirtinda cantasi ve elinde defteriyle duran, masa basinda elinde kale-
miyle bekleyen kiz cocuguna ait 9 farkl gizim.




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gunltik yasam becerileri ayni zamanda bireyin yetiskinlik déneminde pek ¢ok beceriyi ba-
gimsiz gerceklestirebilmesi icin én kosul gérevi géren becerilerdir (3). Ornegin kisisel baki-
mini gerceklestirirken, bir yerden baska bir yere giderken ya da disarida yemek yerken bir
baskasina bagimli olmayan OSB olan genc bir yetiskin bu becerileri gerceklestirebildigi icin
hem daha kolay istihdam edilebilir hem de toplumsal yasamin icinde daha ¢ok yer alabi-
lir. Benzer sekilde serbest zaman etkinliklerini gerceklestirebilmek icin bir yetiskinin ya da
akraninin destegine gereksinim duymaz. izleyen basliklarda cocugunuzun bulundugu yas
grubunda sergilemesi beklenen giinlik yasam becerilerinden ve bu becerileri nasil destek-
leyebileceginizden s6z edilmektedir (5, 6, 7, 8).

V' DikkAT

Glinltik yasam becerileri bireyin ev icinde ve ev disinda yasamini bagimsiz olarak stird(i-

rebilmesini saglayan becerilerdir.

Gunliik Yasam Becerileri

Kisisel Biitce Yonetimi

Bltceyi kalemlere uygun bir bicimde paylastirabilme
Para hesabi yapabilme

Parayi hesapli/idareli kullanabilme

Harcamalari planlayabilme

Ev ici Beceriler

—  Ev aletlerini kullanma ve bunlari kullanarak ev i¢i becerileri gerceklestirme
Gerekli malzemeleri temin etme

Kullanilan malzemeleri hazirlama

Kisisel Gereksinimleri Karsilama

Yemek yeme becerileri

— Kisisel temizlik ve bakimini bagimsiz olarak gerceklestirme
Giyinme-soyunma

Kiyafetlerinin temizligini ve bakimini yapma

Kisisel bakimini yapma

Toplum Kaynaklarini Kullanma Becerileri
Ulagim

Banka kullanma

Aligveris yapma

Restoranda yemek yeme

Hastaneye gitme

Serbest zaman etkinlikleri

Sekil 3.1 Gunlik Yasam Becerileri
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Cocugunuzun yukarida siralanan glinltik yasam becerilerinden hangilerini gerceklestire-
bildigini/gerceklestirebilecegini distnlniz.

Kisisel Butce Yonetme

Kisisel bitce yonetimi dnemli bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alir. Kisisel biit¢e yo-
netimi gocugunuzun var olan biitgesini kalemlere (6r. yemek parasi, yol harcamalari, serbest
zaman etkinlikleri, faturalar vb.) uygun bir bigcimde paylastirabilmesi, para hesabi yapabil-
mesi, parasini hesapli/idareli kullanabilmesi ve harcamalarini planlayabilmesi gibi alt bece-
rilerden olusur (6). Kisisel bitge yonetimi birey yetiskin oldugunda ve bir iste calistiginda
kazandigi parayla giderlerini (6r. faturalar, kira 6demesi, mutfak alisverisi vb.) hesaplaya-
bilmesini, parasini hesapli bir bicimde kullanabilmesi ve gerektiginde tasarruf ederek para
biriktirebilmesini kolaylastiran becerilerdir. Sekil 3.2'de kisisel bitce ydnetimi becerilerine
iliskin bir gorsel yer almaktadir.

Gorsel 2 Betimleme: icinde bozuk para olan cam kavanoza para atan bir el. On tarafta, sola dogru ar-
tan bir yikseklikle st Uste dizilmis bozuk paralardan en soldaki paralarin Gstiinde minik bir ev maketi
yer almakta.
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Bireyi bagimsiz yapan en 6nemli géstergelerden birisi onun bagimsiz olarak kendi parasini
kazanabilmesi ve baskasina bagimli olmadan parasini uygun bigimde kullanabilmesidir. He-
pimiz kendi paramizi kazanabildigimizde ve bunu uygun bicimde harcayabildigimizde ken-
dimizi cok daha 6zgUr hissederiz. Bu nedenle cocugunuzun bu beceriyi gerceklestirebilmesi
icin onu glinltik yasamda desteklemeniz olduk¢a dnemlidir.

Ornegin kisisel biitce yénetimi icin harchgini haftalik olarak giinlere bélebilmesi, yol ve
yemek giderlerine harcligindan ne kadar ayirmasi gerektigini belirleyebilmesi, istedigi
bir seyi almasi icin kendi har¢hgini biriktirebilmesi, eger telefon kullaniyorsa kendi tele-
fon faturasini 6deyebilmesi gibi gesitli sorumluluklar verebilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel biitce yénetimi becerilerini desteklemek icin baska neler yapabi-

leceginizi diistiniin.

Ev ici becerileri ev aletlerini kullanmay (6r. camasir makinesi, ocak, firin, stiptirge vb.), bun-
lar kullanarak ev ici becerileri gergeklestirmeyi (6r. temizlik yapma, yemek yapma, yatagini
toplama vb.), bu beceriler sirasinda gerekli malzemeleri temin etmeyi (6r. eksik malzemeleri
satin alma) ve hazirlamay (6r. yiyecekleri hazirlama, temizlik malzemelerini hazirlama vb.)
iceren becerilerdir (3, 6). Ev ici beceriler cocugunuzun bir yetiskin oldugunda kendi basina
yasayabilmesine, yasadigi ortami baskalariyla paylastigi durumlarda sorumluluklarini baska-
laryla esit bicimde yerine getirebilmesine, yasamini organize edebilmesine katki saglayan
becerilerdir (3, 4, 8). Sekil 3.3"te ev ici becerilere iliskin bir gorsel yer almaktadir.

OSB olan ¢ocuklar ev ici becerileri gerceklestirmede cesitli sinirliliklar yasarlar. Bu durumun
temel nedenlerinden birisi de ebeveynlerinin ya da ¢evrelerindeki kisilerin onlarin bu be-
cerileri bagimsiz olarak gerceklestirebileceklerine inanmamalaridir. Ebeveynler cogu zaman
cocuklarina bu becerileri gerceklestirmeleri icin firsatlar vermek yerine bu becerileri kendi-
leri yapmay: tercih ederler. Buna karsin gergeklestirilen ¢alismalar OSB olan ¢ocuklarin ken-
dilerine 6gretildiginde bu becerileri tipik gelisen akranlar kadar iyi gerceklestirebildiklerini
gostermektedir (7). Ev ici beceriler gunlik yasamda en ¢ok gercgeklestirilen becerilerdir. Bu
nedenle bu beceriler cocugunuzu en cok destekleyeceginiz ve genellenmesi kolay beceriler
arasinda yer alir.



Gorsel 3 Betimleme: Yaninda igi deterjan dolu temizlik kovasi, ellerinde temizlik eldivenleri ve tuttugu
paspas ile parke zemini silerken gulimseyerek poz veren genc kiz.

Ev ici beceriler ev ortaminda hemen her gln siklikla tekrarlanabilir. Cocugunuzun bu beceri-
leri gergeklestirebilmesi icin kisa yollar kullanmak, cevresel diizenlemeler yapmak, becerileri
kiicik parcalar haline bolerek gerceklestirmesini saglamak, bu becerileri gergeklestirebil-
mesi icin giin iginde firsatlar yaratmak, bu becerileri yapmasi igin gocugunuzu tesvik etmek
ve ona model olmak becerilerin 6grenilmesi ve sergilenmesini kolaylastiracaktir.

Ornegin yemek hazirlarken, temizlik yaparken, marketten alinan (riinleri yerlerine yer-
lestirirken cocugunuzun size yardim etmesini saglamak, ev aletlerinin kullaniimasinin
sanildigi kadar zor olmadigini anlatmak ve nasil kullanildigini anlatarak ¢cocugunuza
bunlari yapmasi icin firsatlar vermek ve cocugunuzun girisimlerini desteklemek onun
ev ici becerilerini desteklemenize yardimci olacaktir.

n
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V' DikkAT

Cocugunuzun ev ici becerileri gerceklestirebilmesi icin cevresel diizenlemeler yapmak,
becerileri kiiclik parcalara bélmek, giin icinde becerileri sergilemesi icin firsatlar yarat-
mak, onu tesvik etmek ve ona model olmak becerilerin sergilenmesini kolaylastirir.

Kisisel Gereksinimlerini Karsilama

Kisisel gereksinimleri karsilama yemek yeme becerileri, kisisel temizlik, hijyen ve bakimi-
ni bagimsiz olarak gerceklestirme, giyinme-soyunma, kiyafetlerinin temizligini ve bakimini
yapma, kisisel bakimini yapma (6r. sagini tarama, tirnaklarini kesme, tiiy temizligi yapma vb.)
becerilerinden olusmaktadir (4, 7). Cocugunuzun baskalarina bagimli olmadan kisisel gerek-
sinimlerini karsilayabilmesi olduk¢a onemli oldugundan bu becerileri gergeklestirebilmesi
icin gocugunuzu desteklemeniz son derece 6nemlidir. Bu beceriler sayesinde cocugunuz
okulda ya da diger toplumsal ortamlarda kendi kendine yetebilir ve yaninda bir baskasi
olmadan gereksinimlerini karsilayabilir. Ozellikle yetiskinlige gecis déneminde cocugunu-
zun bu becerileri sergileyebilmesi onun farkli sosyal ortamlara katilabilmesini, sosyal iliskiler
gelistirebilmesini ve akranlari tarafindan sosyal kabul gérmesini saglayacaktir. Sekil 3.4'te
kisisel gereksinimlerini karsilama becerilerine iliskin bir gorsel yer almaktadir.

Gorsel 4 Betimleme: Gullimseyerek sacini tarayan geng kiz
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Kisisel gereksinimleri karsilama becerileri diger bagimsiz yasam becerileri icin de 6n kosul
olma &zelligi tagir. Ornegin kisisel bakim becerilerini sergileyebilen bir cocuk okulda pek
cok etkinlige bagimsiz olarak katilabilir. Akranlariyla daha fazla zaman gecirebilir. Bu bece-
rilerdeki yeterlilikleri onun akranlariyla arasindaki gelisimsel farki azaltmasini ve kendisini
bu 6zelliklerdeki performansi agisindan yeterli gérmesini saglar. Bu sayede 6z gliveni artar.
Kisisel gereksinimlerini karsilama becerilerini gerceklestirebilmesi icin cocugunuzu ginlik
yasam icerisindeki 6gretim firsatlarini kullanarak destekleyebilirsiniz.

V' DikkAT

Kisisel gereksinimleri karsilama becerilerini sergileme ¢ocugunuzun akranlari tarafin-
dan daha fazla sosyal kabul gérmesini saglar.

Ornegin kisisel gereksinimlerini karsilama becerilerini desteklemek icin kisisel temizlik
sirasinda ¢cocugunuzun gergeklestirebildigi basamaklari pekistirip gerceklestiremedigi
basamaklarda ne yapacagini séyleyerek ipuglari verebilirsiniz. Cocugunuzun kisisel ge-
reksinimlerinin neler oldugunu belirlemesine ve bunlarin zaman araliklarina bélmesine
(hangilerini glinliik olarak hangilerini haftada bir yapmasi gerektigini) yardimci olarak
planlama yapmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun kisisel gereksinimlerini karsilama becerilerini baska hangi yollarla des-
tekleyeceginizi disiinin.

OSB olan ¢ocugunuz da tim akranlari gibi toplumsal yasamda esit ve aktif olarak var olma
hakkina sahiptir. Toplumda aktif olarak var olma hakki, onlar icin toplum kaynaklarini kullan-
ma becerilerinin dnemini gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin toplumsal yasama gegisle-
rinde akranlariyla ayni firsatlara sahip olmamasi ve yetersizlik durumunun getirileri onlarin
toplumsal yasama katilimlarina zaman zaman engel olabilmektedir (9). Buna karsin toplum-
sal yasama katilim bireyin yasam kalitesini 5nemli 6l¢tide etkilemektedir. Bu nedenle toplum

kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretilmesi ve desteklenmesi OSB olan ¢ocugunuz igin



oldukga dnemlidir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar toplum kaynaklarini kullanma becerilerini
dogal yasantilarla kolaylikla 6grenebilmektedirler. Ancak OSB olan cocuklarin bu becerilerle
ilgili desteklenmeye gereksinimleri vardir (9, 10). Sekil 3.5te toplum kaynaklarini kullanma
becerilerine iliskin bir gorsel yer almaktadir.

Gorsel 5 Betimleme: Markette alisveris yapan ve gilimseyen bir aile. Alisveris arabasini stiren baba,
bir eli ile alisveris arabasini tutan bir anne ve yine bir eli alisveris arabasinda bize gére sag eli manav
reyonundan bir armut tutan kiz cocugu.

Toplum kaynaklarini kullanma becerileri; ulasim becerileri, banka kullanma becerileri (¢r. fa-
tura 6deme, para yatirma, para gekme vb.), alisveris yapma becerileri (6r. alisveris listesi ha-
zirlama, aligveris rutininin basamaklarini yerine getirme, uygun fiyatli Griind alma, Grinlerin
son tlketim tarihlerini kontrol etme, para Ustt alma, fisi kontrol etme vb.), restoranda yemek
yeme (6r. mentden yiyecegi/icecedi Urlini secme, adisyonu ve fisi kontrol etme, self-servis
restoranlarda siraya girme vb.), hastaneye gitme (or. randevu alma, hastane kurallarina uy-
gun davranma, muayene sonrasi ilaglarini alma vb.) ve serbest zaman etkinliklerini gercek-
lestirme (Or. serbest zamanlarini ve bu zamanlarda neler yapacagini belirleme, etkinliklere
baskalari da katilacaksa onlara haber verme, etkinlik ev disinda gerceklestiriliyorsa hangi
ulagim tdrdnd kullanacagina karar verme, serbest zamanlarda yapmayi planladigi etkinlikler
hakkinda bilgi sahibi olma vb.) gibi beceriler ve bu becerilerin alt becerilerinden olusmak-
tadir (9). Cocugunuzun toplum kaynaklarini kullanma becerilerini desteklemek igin gtinlik
yasamda karsilasilan pek ¢ok firsattan yararlanabilirsiniz.



Ornegin fatura 6deme, banka kullanma, aligveris yapma gibi beceriler giinliik yasamda
hepimizin siklikla gerceklestirdigi becerilerdir. Bu becerilerin gerceklestirilmesi sirasin-
da bazi basamaklari cocugunuzun yapmasini (6r. numaratérden numara alma, faturayi
gérevliye uzatma vb.) istemeniz cocugunuzun bu becerilerin gériindiigi kadar karma-
stk olmadigini anlamasini ve bu beceriyi gerceklestirebilecegine inanmasini saglayacak-
tir. Benzer sekilde bu becerilerin nasil yapilacagini kiiclik parcalara bélmeniz becerilerin
ogrenilmesini kolaylastirabilir. Béylece basamaklar hélinde calisarak daha sonra ¢ocu-
gunuzun becerinin bltlinini gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

V' DikkAT

Tipik gelisim gosteren akranlari toplum kaynaklarini kullanma becerilerini dogal yasan-
tilarla kolaylikla 6grenebilirken OSB olan ¢ocuklarin bu becerilerle ilgili destege gerek-
sinimleri vardir.

OSB olan ¢ocugunuzun toplumsal yasama daha kolay uyum saglamasi, yasina uygun olan
ev ici ve ev disinda gerceklestirilen becerileri sergileyebilmesi ve yasadigi toplumun aktif
bir Uyesi olabilmesi icin ona gunlik yasam becerilerinin 6gretilmesi ve desteklenmesi ol-
dukga onemlidir (1, 2, 9). Glnltk yasam becerilerinin biylk bir bolimu neredeyse her giin
gerceklestirdigimiz becerilerdir. Bu durum bu becerileri cocugunuzla sik sik tekrarlamanizi
ve gocugunuzun &gretim firsatlarindan bol bol yararlanmasini saglar. Asagida ¢ocugunuzun
glinlik yasam becerilerini desteklemede neler yapabileceginize iliskin gesitli oneriler yer

almaktadir.

v Glnlik yasam becerilerinin yeni ortamlara genellenebilmesi agisindan mimkin ol-
dugunca gercek ortamlarda 6gretilmesi ve/veya dogal olarak olusan firsatlarin kul-
lanilmasi dnerilmektedir. Bu nedenle bu becerileri cocugunuzla glinlik yasam iceri-
sinde gergeklesen dogal firsatlari (6r. rutin ev temizligi sirasinda, aligveris sirasinda,

ulasim sirasinda vb.) kullanarak destekleyebilirsiniz.

v Cocugunuzun gunlik yasam becerilerini desteklerken beceriyi gerceklestirmesini
kolaylastirmak icin ipucu kullanmaniz ve becerinin devamini saglamak igin pekis-

tirme yapmaniz oldukga 6nemlidir. Cocugunuz beceri basamaklarini gergeklestire-
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mediginde ona nasil yapilacagini gostermek, bir baska deyisle ipucu sunmak ya
da gergeklestirdigi basamaklar icin onu pekistirmek becerinin sergilenme olasiligini
6nemli 6lclide arttirir. Sundugunuz ipuglarini cocugunuz beceriyi yapmada ustalas-
tikga zaman iginde geri gekmelisiniz. Boylece becerinin sonucunun dogal bir pekis-
tire¢ olmasini saglayabilirsiniz (6r. Temiz bir odada oturmak ayni zamanda dogal bir
pekistire¢ olacaktir.).

v Glnlik yasam becerileri genellikle cok basamakli (zincirleme) becerilerdir. Bu bece-
rilerin beceri basamaklarini kiiglik parcalara bolerek ¢alismak oldukga yararli olabilir.
Ornegin ev temizligi sirasinda evi siiplirme becerisini calisirken elektrik stpirgesini
alma, fisi yuvasindan c¢ikarma, makineyi fise takma, diigmesine basarak makineyi
calistirma, yerleri sliptirme, bitince makineyi digmeden kapatma, fisi cekme, maki-
neyi yerine gotirme gibi basamaklari sirayla galisabilirsiniz.

v Farkli alanlarda calisilan becerilerde oldugu gibi gtinlik yasam becerilerini destek-
lerken cocugunuzun gevresindeki kisileri bilgilendirmek, onlarin da gocugunuzu bu
becerileri sergilemesi konusunda desteklemesine katki saglar. Ornegin mahalleniz-
de yer alan market ¢alisanlarina dnceden bilgi vermek alisveris yaparken site giiven-
ligine haber vermek ¢ocugunuz ¢opleri atarken cocugunuzun baskalari tarafindan
da pekistirilme olasiligini arttirir. Béylece cocugunuz calistiginiz becerileri yeniden

sergileme konusunda daha istekli olur.

V' DpikkaT

Glinliik yasam becerilerinin bliyiik cogunlugu her giin diizenli olarak sergilenir.

Cocugunuzun glinliik yasam becerilerini desteklemek icin baska neler yapabileceginizi

dlisliniiniz.

Neler Ogrendik?

Gunlik yasam becerileri cocugunuzun ev iginde ve disinda sergileyebildigi ve bagimsizligi-
na katki saglayan beceriler arasinda yer almaktadir. Giinlik yasam becerilerini sergileyebi-
len bireyler baskalarina bagimli olmadan yasamlarini srdirebilir, cevreleri tarafindan daha
kolay kabul gorir, bu becerileri gergeklestirebildikleri icin kendilerine olan glivenleri artar.
Gunlik yasam becerileri cocugunuzun yas grubuna uygun olarak kisisel bitce yonetimi,
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ev ici becerileri, kisisel gereksinimleri karsilama ve toplum kaynaklarini kullanma becerileri
olarak siniflandinimaktadir. Kisisel bltce yonetimi becerileri 6Gnemli bagimsiz yasam bece-
rileri arasinda yer alir. Kigisel bitce yonetimi cocugunuzun var olan bitcesini kalemlere (6r.
yemek parasi, yol harcamalari, faturalar, mutfak aligverisi vb.) uygun bir bicimde paylastira-
bilmesi, para hesabi yapabilmesi, parasini hesapli/idareli kullanabilmesi ve harcamalarini
planlayabilmesi gibi alt becerilerden olusur. Ev ici becerileri; ev aletlerini kullanmayi, bunlari
kullanarak ev ici becerileri gerceklestirmeyi, bu beceriler sirasinda gerekli malzemeleri temin
etmeyi ve hazirlamay: iceren becerilerdir. Ev i¢i beceriler cocugunuzun bir yetiskin oldugun-
da kendi basina yasayabilmesine, yasadigi ortami baskalariyla paylasiyorsa sorumluluklarini
yerine getirebilmesine, yasamini organize edebilmesine katki saglayan becerilerdir. Kisisel
gereksinimleri karsilama becerileri; yemek yeme, kisisel temizlik ve bakimini bagimsiz ola-
rak gerceklestirme, giyinme-soyunma, kiyafetlerinin temizligini ve bakimini yapma, kisisel
hijyen ve bakimini yapma becerilerinden olusmaktadir. Cocugunuzun baskalarina bagimli
olmadan kisisel gereksinimlerini karsilayabilmesi olduk¢a énemli becerilerdir. Toplum kay-
naklarini kullanma becerileri; ulasim becerileri, banka kullanma becerileri, alisveris yapma
becerileri, restoranda yemek yeme (6r. mentden yiyecedi/icecegi trlini se¢me, adisyonu
ve fisi kontrol etme, self-servis restoranlarda siraya girme vb.), hastaneye gitme ve serbest
zaman etkinliklerini gerceklestirme gibi beceriler ve bu becerilerin alt becerilerinden olus-
maktadir. Cocugunuzun giinliik yasam becerilerini desteklerken becerileri becerinin gercek-
lestirildigi gercek ortamlarda calismaniz, ipucu ve pekistirmeden yararlanmaniz, becerileri
kiiclk parcalara ayirarak ¢alismaniz, yakin gevrenizi bilgilendirmeniz becerilerin 6grenilme-
sini ve desteklenmesini kolaylastiracaktir.
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Genel Amag

Bu bolimin sonunda aileler otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarinin 6z belir-

leme becerilerini nasil destekleyeceklerini 6greneceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Oz belirleme becerilerinin neler oldugunu agiklar.

Oz belirleme becerilerinin OSB olan cocuklari icin neden énemli oldugunu aciklar.
Oz belirleme becerilerinin nasil degerlendirilebilecegini aciklar.

Oz belirleme becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenirken
ne tir uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.

icerik

1. Girig

2. Oz Belirleme Becerileri

3. Oz Belirleme Becerilerinin Onemi

4. Oz Belirleme Becerilerini Degerlendirme

5. Oz Belirleme Becerilerini Destekleme ve Uyarlamalar Yapma
6. Neler Ogrendik?

7. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin dérdiincii béliimii “Oz Belirleme Becerilerini Destekleme” basligini tasimaktadir.

Bu bolim giris bashgiyla baslamis, 6z belirleme becerilerinin neler oldugunu ve 6z belirle-

me becerilerinin neden dnemli oldugunu aciklayan basliklarla devam etmektedir. Ardindan

6z belirleme becerilerini degerlendirme, destekleme ve uyarlamalar yapma basliklarina yer

verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde sizlere OSB olan ¢ocugunuz igin 6z belirleme becerilerinin neden énemli oldu-

Ju, cocugunuzun sergileyebilecegi 6z belirleme becerilerinin neler oldugu ve cocugunuzun

0z belirleme becerilerini nasil degerlendireceginize iliskin bilgiler yer almaktadir.
Son olarak gocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklemenize ve uyarlamalar

yapmaniza iliskin bilgiler sunulmustur.



OSB olan cocuklara saglanan egitsel desteklerin amaci, onlarin yetiskin bireyler olduklarin-
da baskalarina bagimli olmadan yasamlarini strdirmeleri icindir (1). Cocuklar bagimsizliklar
arttikca icinde 6z belirleme becerilerinin de yer aldigi bircok bagimsiz yasam becerisini tek
baslarina gergeklestirerek toplumun aktif bir tyesi olabilirler (1, 2). OSB olsun ya da olmasin
yetiskinlige gecis donemindeki her birey kendi yasami hakkinda kararlar verme, gelecegine
iliskin planlar yapma, kendisiyle ilgili hedefler belirleme ve bu hedefleri gergeklestirme hak-
kina sahiptir. Sekil 4.1'de 6z belirleme becerilerine sahip toplumsal yasamin icinde bagimsiz
geng yetiskinlere iligkin bir gorsel yer almaktadir.
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Gorsel 1 Betimleme: Bir kafede kahvelerini siparis edip ellerine almis beyaz bastonlu geng kiz, geng
erkek ile yanlarinda bir geng kiz ve kasada siparis veren baska bir genc erkek

OSB hem cocugunuzun yasamini hem de sizin yasaminizi zaman zaman olumsuz etkileye-
bilen bir yetersizlik tiridir. Bu olumsuzluklar OSB olan genclerin kendi yasamlarina iliskin
karar vermekte zorlanmalarina, glinliik yasamda karsilastiklari problemleri c6zememelerine,
bir aksilik yasadiklarinda farkli yollar diisinememelerine neden olabilir. Bu durum OSB olan
genclerin yasamlar boyunca karsilastiklari hicbir zorlukla bas edemeyeceklerini diistinme-
lerine, ailelerin de ¢ocuklarina iligkin beklentilerinin diismesine neden olabilmektedir (2, 3).
Sekil 4.2'de karsilastigr problem karsisinda ne yapacagina karar veremeyen bir gence iliskin
bir gorsel yer almaktadir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 2 Betimleme: Sag eliyle genesinden tutmus yukari dogru dislinceli ve mutlu bir sekilde bakan
geng erkek

OSB olan ¢ocugunuzun tipik gelisen akranlari kimi zaman deneme yanilma yoluyla kimi
zaman da baskalarini gézleyerek yukarida s6zi edilen 6z belirleme becerilerini sergilemeyi
ogrenebilirler. Ancak kabul etmek gerekir ki bu becerileri sergilemek bazen herkes igin zor
olabilmektedir. Bununla birlikte OSB olan geng yetiskinler hedef belirleme, problem ¢6z-
me, kendini degerlendirme gibi 6z belirleme becerilerini uzun stren egitimler, 6gretimler
ve gesitli uyarlamalarla desteklendiklerinde 6grenebilirler ve giinlik yasamlarinda sergile-
yebilirler (1). Bu becerileri yapmalari, onlarin glinliik yasamlarinda gergeklestirdikleri bagka
becerileri de daha ¢ok sergilemelerini saglamaktadir.

Ornegin cocugunuz asansér kullanmayi biliyor ancak asansér herhangi bir nedenle dur-
dugunda ne yapacagini bilmiyor olabilir. Cocugunuz asansére binme becerisini ser-
gilese bile yaninda bir yetiskin olmadan asansére binmek istemeyebilir. Bu durumda
beceriyi gerceklestirebiliyor olmasi onun ve sizin icin bir sey ifade etmeyebilir.

Benzer sekilde her gtin diizenli olarak disini fircalayan cocugunuz dis macunu bittigin-
de ya da dis fircasini degistirmesi gerektiginde size bagimli kaliyorsa bu durumda bu
becerinin tam anlamiyla bagimsiz olarak gerceklestirildiginden sé6z edemeyiz. Bu bag-
lamda 6z belirleme becerilerini cocuklara kazandirmak bir can simidi gibi diistintilebilir.
Sekil 4.3'te bu durumu anlatan bir gérsel yer almaktadir.
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V' DikkaT

OSB olan geng yetiskinler hedef belirleme, problem ¢6zme, kendini degerlendirme
gibi 6z belirleme becerilerini uzun siiren egitimler, 6gretimler ve cesitli uyarlamalarla
desteklendiklerinde &grenebilirler ve glinliik yasamlarinda sergileyebilirler.

Cocugunuzun yukarida sézii edilen becerilerin hangilerini gtinliik yasaminda sergiledi-
gini disiniintz!

Gorsel 3 Betimleme: Lavabonun yaninda bir elinde dis firgasi bir elinde dis macunu tutan gocugun
basinin dstlindeki konusma balonunda -“Dis macunum bitti. Simdi ne yapmallyim?” yaziyor

Oz belirleme becerileri cocugunuzun yasaminda belirleyici rol oynayan becerilerdir. Cocu-
gunuz 0z belirleme becerilerini sergilediginde daha 6zgir hareket eder ve kendi kararla-
rinin sonuglarini tahmin ederek planlamadigr durumlar karsisinda alternatifler gelistirebilir.
Yapilan calismalar OSB olan geng yetiskinlerin tipik gelisen akranlarina gére 6z belirleme
becerilerini daha az sergilediklerini ve bu becerileri sergilemeleri icin 6gretime gereksinim
duyduklarini géstermektedir (2, 4, 5). Oz belirleme becerilerinin égrenilmesi cogu zaman
bir uzman tarafindan sistematik olarak calismayi gerektirebilir (6). Bununla birlikte cocugu-
nuzla giinlik yasamda gergeklestirebileceginiz pek ¢ok uyarlama ve saglayacaginiz destek-
lerle bu becerilerin 6grenilmesine destek olabilir ve cocugunuzun bu becerileri daha sik
sergilemesini saglayabilirsiniz.

83



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 4 Betimleme: Adaclik bir alanda yere oturmus neseyle birbiriyle sohbet eden iki genc.

V' DikkAT

Yapilan calismalar OSB olan geng yetiskinlerin tipik gelisen akranlarina gére 6z belir-
leme becerilerini daha az sergilediklerini ve bu becerileri sergilemeleri icin 6gretime
gereksinim duyduklarini géstermektedir.

Cocugunuzun glinliik yasaminda hangi 6z belirleme becerilerini sergiledigini diiglinii-
niiz.

Oz Belirleme Becerileri

Oz belirleme becerileri okul, ev, toplumsal yasam gibi pek cok ortamda sergilenen ve diger
becerilere gore cocugunuzun daha aktif distinmesini saglayan becerilerdir (6). OSB'nin et-
kileri cocugunuzun 6z belirleme becerilerini daha az sergilemesine neden olabilmektedir.
Bu durum OSB olan ¢ocuklarin glinltik yasamlarinda karsilasabilecekleri pek ¢ok 6grenme
ve bagimsizlagsma firsatini kagirmalarina da neden olabilmektedir (3, 4, 5).
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Ornegin okulda yapilan bir sinavdan sonra yanlis yaptigi sorulari neden yanlis yaptigini
kontrol edememek, cocugunuzun 6grenme firsatlarini kagirmasina neden olabilir.

Benzer sekilde arkadaslariyla oynadigi bir grup oyununda yenilen taraf olmanin da yen-
mek kadar dogal oldugunu bilmemesi onun bundan sonraki grup oyunlarina katilmak
istememesine ve arkadaslik iliskilerinin gelismemesine neden olabilir.

Oz belirleme becerileri diger zincirleme davranislar (6r. sandvi¢ hazirlama, toz alma vb.)
gibi tek basina 6grenilmesi ¢ok kolay olmayan ancak sosyal beceri, akademik beceri, mes-
leki beceri gibi baska beceriler Gizerinden ogretildiginde anlamli hale gelen becerilerdir (6).
Ornegin secim yapma becerisini tek bagina 6gretmek zor olabilecekken giinlik yasamda
alisveris sirasinda alinan Urlinler arasindan se¢im yapma, ulasim becerilerinde hangi ulasim
aracina binecegini secmek (izerinden calismak daha kolay olacaktir. Oz belirleme beceri-
leriyle ilgili farkli isimler ve farkli siniflandirmalar olmakla birlikte bu becerilerin bir bolimi
Sekil 4.1'de gosterilmistir (5, 6).

Liderlik Yapma

~ \
Oz Farkindalik ve
Oz Bilgi
/ \
Oz Yeterlik ve
Olumlu Sonug Beklentisi
/ .. \
Oz Belirlemeye
issel Kontrol Saglama iliskin Beceriler Problem Cézme

\ /

Hedef Belirleme
ve Hedefe Ulagma

Secim Yapma

Karar Verme

Oz Savunma ve
Liderlik Yapma

N
Oz Yénetim Kendi
(Oz Pekistirme, Guvenligini
Oz izleme) ——— Saglama

Oz Belirlemeye iliskin Beceriler



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkaT

Oz belirleme becerileri okul, ev, toplumsal yasam gibi pek ¢ok ortamda sergilenen ve
diger becerilere gére cocugunuzun daha aktif dliglinmesini saglayan becerilerdir.

€ ) bisUNON

Cocugunuzun glinliik yasamda 6z belirleme becerilerini hangi beceriler tizerinde des-
tekleyebileceginizi dsiinin.

OSB Olan Cocugunuz icin Oz Belirleme Becerilerinin Onemi

Arastirmalar OSB olan geng yetiskinlerin 6z belirleme becerilerini kazanmalarinin pek ¢ok
yararindan s6z etmektedir. OSB olan geng yetiskinler 6z belirleme becerilerine sahip olduk-
larinda asagida sozi edilen olumlu etkileri yasamaktadirlar (6, 7, 8, 9).

Ogretime odaklanmalari ve akademik basarilari artar. OSB olan genc yetiskinler 6z farkin-
daliklar arttiginda, kendilerini degerlendirebildiklerinde, kendileri icin bir hedef belirleyip
bu hedefe ulasabildiklerinde, kendilerini degerlendirip nerede eksikliklerinin oldugunu fark
ederek bu durumla bas etmenin yollarini aradiklarinda 6z gtivenleri artacak ve derslere daha
aktif bicimde katilabileceklerdir. Buna ek olarak cocugunuz 6z belirleme becerilerine sahip
oldugunda kendisi igin belirlenecek egitsel hedeflerde ve gelecegini planlamada s6z sahibi
olabilir. Bu durum onun akademik basarisina da katki saglayacaktir.

V' DikkaT

Aragtirmalar OSB olan geng yetiskinlerin 6z belirleme becerilerini kazanmalarinin onla-
ra pek ¢ok gelisim alaninda katki saglayacagini géstermektedir.

Ornegin gocugunuz 6z belirleme becerilerine sahip oldugunda okulda kendisine gre-

tilmesi gereken amaclar hakkinda séz sahibi olabilir, fikirlerini rahatlikla ifade edebilir.
Bu durumda 6z gliveni artar, derslere aktif katim saglayabilir, akademik basarisi da
buna paralel olarak artar.
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Kendi ilgilerini, tercihlerini, gliclii yanlarini belirleyebilirler. Cocugunuz kendi hedeflerini
belirlediginde ve bu hedeflere ulasabildiginde, dnine ¢ikan secenekleri degerlendirebil-
diginde ve karar verebildiginde kendi ilgilerinin farkina varabilir, neleri basarip neleri ba-
saramayacagini daha iyi belirleyebilir. Boylece cocugunuz kendisi icin bir bagskasinin karar
vermesi yerine se¢im yapma duygusunu tadabilir, kendisi igin verdigi kararlarin dogru olup
olmadigini kendisi gorebilir.

Gorsel 5 Betimleme: Kiz ve erkek garson

Ornegin cocugunuzun 6z belirleme diizeyi yiiksek oldugunda okuldan mezun olduktan
sonra hizmet sektériindeki bir iste calismak istedigini ifade edebilir, secmek istedigi
meslekle ilgili hedefler lizerinde calismak isteyebilir.

Benzer sekilde kendisi icin bagka bir meslek alanina iliskin belirlenen egitsel hedeflerin
kendisine uygun olmadigini ve bu meslegi yapmak istemedigini ifade edebilir.



Cocugunuzun ne olmak ve gelecekte ne yapmak istedigini fark etmesinin yani sira bunu
baskalariyla paylasabilmesi olduk¢a 6nemli bir 6zelliktir. Bu durum ayni zamanda onun ge-
lecegi icin glidilenmesini ve istediklerini yapma glclini kendisinde bulabilmesini saglar.
Cogu zaman OSB olan geng yetiskinlerin ileride ne yapacaklarina ebeveynleri ya da 6gret-
menleri karar verir. Ancak 6z belirleme becerilerine sahip olduklarinda kendileri icin uygun

olan meslegin ne olduguna kendileri karar verebilirler.

Gorsel 6 Betimleme: Uzerinde acik bir bilgisayar ve kagitlar olan bir masanin etrafinda toplanmis, gii-

lerek konusan iki geng kiz ve iki genc erkek

Ornegin ¢ocugunuz 6z belirleme becerilerine sahip oldugunda size ve yakin gevresin-
deki diger kisilere hayallerinden, okumak istedigi okuldan ya da ileride yapmak istedigi
meslekten séz edebilir. Neden bu meslegi se¢mek istedigini daha iyi agiklayabilir. Bun-

lari anlatirken mutlu olabilir, kendisine olan inanci artabilir ve motive olabilir.

Yasamlari icin 6nemli adimlar atabilirler. Cocugunuz geng bir yetiskin oldugunda tipik geli-
sen akranlari gibi kendisi igin bir seyler yapmak ve yasamina iligkin bir adim atmak isteyebilir.
OSB gibi bir yetersizlik s6z konusu oldugunda ¢ocugunuz ¢ogu zaman bunu nasil yapaca-
gini bilemeyebilir. Bu beceriler kazandirildiginda ise cocugunuz kendi yasamina iliskin yeni
baslangiclar yapabilir. Kendisi icin hedefler belirleyebilir ve bu hedefleri gerceklestirebilmek
icin neler yapacagini arastirabilir.



Ornegin cocugunuz yeni bir bilgisayar oyunu égrenmek isteyebilir. Bu durumda in-
ternete girerek bu oyunu nasil oynayacagina iliskin bilgilendirici videolari izleyebilir.
Benzer sekilde arkadaslarinin yaptigi bir spor dalina iliskin bilgi edinmek icin bu sporu
yapmak istedigini s6yleyebilir ve nasil 6grenecegini size ya da bir baskasina sorabilir.

Psikolojik acidan dengeli bir kisilik saglayabilirler. OSB olan geng yetiskinlerin daha bagim-
siz olmalari, yetiskinliklerinde kendilerine glivenen bireyler olmalari, karsilastiklar zorluklarla
psikolojik agidan basa ¢ikabilmeleri 6z belirleme becerilerini sergileyebilmeleriyle yakindan
iligkilidir. Bu becerileri sergilediklerinde okul basarilari artacak, daha fazla beceriyi sergile-
yebilir hdle gelecek, daha fazla arkadas edinecek ve bu yolla sosyal iligkileri artacaktir. Tim
bunlar onun kendisine daha ¢ok gtivenmesini, kendisine daha ¢ok saygr duymasini ve ba-

gimsizlasmasini saglayacaktir.

Gorsel 7 Betimleme: Birbirlerine glimseyerek ellerini cak yapacak sekilde tutan, elinde tablet tutan

genc erkek ve not defteri tutan genc kiz



Ornegin cocugunuzun 6z belirleme diizeyi arttikca yetersizligine iliskin akranlari tara-
findan maruz kaldigi psikolojik baskiyla, alay edilme gibi zorbalik davranislariyla miica-
dele edebilir, yetersizliginin getirilerini kabul ederek kendine glivenen, psikolojik ola-
rak dengeli bir birey olabilir.

Benzer sekilde kendisi icin bir hedef belirleyip bu hedefe ulasabildiginde, kendi secim-
lerini yaparak kararlarini verebildiginde kendisini cok daha yeterli hissedecektir.

Cocugunuzun 6z belirleme becerilerine iliskin neler yapabildigini ya da yapamadigini anla-
mak icin oncelikle onun bu becerilere iliskin degerlendirilmesi gerekir. Bu durumda 6z be-
lirleme becerilerinin siralandigi bir liste isinizi kolaylastirabilir. Oz belirleme becerileri gérii-
nuste guinltik yasamda sikga sergiledigimiz, asina oldugumuz ancak nasil degerlendirilecedi,
Ogretilecegi ve olcllebilir hale getirilecedi konusunda kafa karistirici becerilerdir (4, 5, 6,
9). Bu nedenle bu becerileri glinlik yasamda ¢cocugunuzun nasil sergileyebilecegine iligkin
orneklere ihtiyac duyabilirsiniz. Asagida Tablo 4.1'de genc yetiskin bir kisinin sergilemesi
beklenen 6z belirleme becerilerinin glinlik yasamda nasil karsimiza ¢ikabilecegini gosteren
bir liste bulunmaktadir. Bu listeye bakarak siz de bu becerilerin glinlik yasamdaki kullanimi-
ni kendi cocugunuza gore uyarlayabilirsiniz (6).

Cocugunuzun sergileyip sergileyemedigi 6z belirleme becerilerini belirlemek icin de-
gerlendirme yaparken bu becerileri nasil uyarlayacagini disiiniiniiz.

Cocugunuzun Sergileyebilecegi Oz Belirleme Becerilerine Giinliik Yasamdan Ornekler
[Orum-Cattik, E. (2020) kaynagindan alinmistir.]

Beceri Ornek

Ogle arasinda okulda oynanan bir macta takimi kurabilmesi

Ogretmenin verdigi grup 6devinde sozciilik yaparak ddevi sinif arkadas-

Liderlik Yapma larina sunabilmesi

Sinifca gidilen bir gezide (6r. hayvanat bahgesi) ayni grupta oldugu arka-
daslari igin giris bileti alabilmesi



Beceri

i¢sel Kontrol
Saglama

Beceri

Kendinin Farkinda
Olma

Beceri

Kendini

Degerlendirme

Beceri

Kendi Giivenligini
Saglama

Beceri

Hedef(ler) Koyma ve
Bunlara Ulasma

Ornek

Fazla abur cubur yemenin bagirsaklarini olumsuz etkiledigini bildigi icin

arkadasinin teklif ettigi ikinci kase cipsi reddetmesi

Ertesi glin okula gidecegi igin aksam cok sevdigi dizinin geg saatlerde
yayinlanan bolimind sabah kalkamayacagini distinerek izlemekten vaz-

gecmesi
Giymekten ¢ok hoslandigi ince montunu havanin sicak oldugunu anladi-

ginda giymekten vazgecmesi

Ornek

Meslek secerken sahip oldugu bireysel 6zellikleri dikkat alabilmesi

Ulusal gapta yapilan sinavlarda sinifindaki diger arkadaslariyla ayni puan-

lari alamayacagini bilmesi

Bir is basvurusu yaptiginda isverene yapabilecedi isleri siralayabilmesi

Ornek

Okulda yapilan sinavin sonuglarini kontrol ederek yanls yaptigi sorulari

neden yanlis yaptigini 6grenmesi

Arkadastyla yasadigi bir tartisma sonucunda gosterdigi tepkilerde hakli
veya haksiz oldugu taraflari dile getirmesi

Ogretmeni ya da anne-babasi bir konuda ona tepki gésterdiginde bu tep-

kinin nedenini dustinerek bulmaya calismasi
Ornek

Yeni silinmis okul koridorlarinda islak zemin tabelasini gérdigtinde yavas-

lamasi ve daha dikkatli ylriimesi
Asansore bindiginde asansor hareket etmeden dnce kapidan uzaklagmasi

Otobis ya da dolmusa bindiginde kapi acilsa bile ara¢ tamamen durdu-

gunda inmesi
Ornek

Almak istedigi bir bilgisayar oyunu igin hargliginin bir kismiyla para birik-
tirmesi

Gegmek istedigi bir dersin sinavi igin ders caligmasi

Bir ise girmek icin is ilanlarini arastirmasi ve yeterliligine uygun islere bas-

vurmasi



Beceri Ornek

Evden yalniz ¢cikmasi gerektiginde elektrigi, dogal gazi kapatip kapatma-
digini ve kapiyi kilitleyip kilittemedigini kontrol edebilmesi

Bir yiyecek hazirlarken (6r. sandvig, tost vb.) malzemeleri dogru sirayla
e koyup koymadigini, kullanacagi cihazlar acip agmadigini, bozulabilecek
Kendini Izleme ) ] . )

malzemeleri dolaba geri koyup koymadigini, cihazlari kullandiktan sonra

kapatip kapatmadigini kontrol edebilmesi

Okula giderken ders programina bakarak ders programina uygun kitap ve

defterleri gantasina koyup koymadigini kontrol edebilmesi
Beceri Ornek

Okulda yapilan sinavda yliksek bir not aldiginda kendini odllendirmek
icin kantinden sevdigi bir yiyecegi alabilmesi

. e Arkadaslariyla oynadigi futbol maginda gol attiginda kendi kendisini 6ve-
Kendini Pekistirme

bilmesi (6r. “Harikayim!”, “iste ben buyum!” vb.).

Evde yalniz kaldiginda kapi ¢almasina ragmen yabanci birisine kapiy ac-

madigini annesine, babasina ya da 6gretmenlerine anlatabilmesi

Cocugunuzun yukarida yer alan 6z belirleme becerilerini glinlik yasaminda ne dizeyde kul-
landigini degerlendirebilmek icin bu becerileri birden fazla ortamda, birden ¢ok durumda
gerceklestirip gerceklestiremedigini gézleyip bunlar not edebilirsiniz. Ornegin cocugunuz
bir durumda sec¢im yapma becerisini gergeklestirememis olabilir ancak bir baska durumda
bu beceriyi rahatlikla sergileyebiliyor olabilir. Bu durumda 6grenmesi igin cocugunuzu giin-
lik yasamda desteklemeniz yeterli olabilir. Buna karsin bu beceriyi hi¢ sergileyemiyorsa o
zaman daha sistematik olarak desteklemek ve bunun icin glnlik yasamda ekstra firsatlar
yaratmak akillica olacaktir (6, 9).

Cocugunuzun 6z belirleme diizeyini arttirmak icin glinliik yasamda nasil firsatlar yara-

tabileceginizi diigtinliniz.

Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklerken belki de yapacaginiz ilk is, onun bu

becerileri 6grenemeyecegine iliskin 6n yargilarinizi bir kenara birakmak olmalidir. Toplum-



da OSB olan bireylerin bu denli karmasik goériinen becerileri 6grenemeyeceklerine iligkin
yaygin bir kani vardir. Oysa gerekli egitsel destekler saglandiginda OSB olan genc yetiskin-
ler de akranlari gibi 6z belirleme becerilerini kolaylikla 6grenebilirler. Yapilan galismalar 6z
belirleme becerilerinin belirli basamaklarla birer birer kazandirildiginda, gercek ortamlarda
calisildiginda, 6grendikleri beceriler glinlik yasamda yakin cevreleri tarafindan desteklendi-
ginde OSB olan genc yetiskinlerin bu becerileri kolaylikla 6grendigini géstermektedir.

Gorsel 8 Betimleme: Mutfakta bulasik yikayan anne kiz. elindeki tabagi kurulayan geng kiz ve kiza

gulimseyerek bakarak elindeki fincani yikayan annesi.

Asagida siralanan destekler ve uyarlamalar her ailenin kendi dinamiklerine ve OSB olan bi-
reyin ozelliklerine gore degisebilmektedir. Kuskusuz OSB olan bir birey ve ailesi igin yapilan
uyarlamalar bir baska OSB olan birey ve aile igin gecerli olmayabilir. Bu baglamda ¢ocugu-
nuzun 6z belirleme becerilerini desteklerken bu noktayl g6z 6niinde bulundurmaniz yararli
olacaktir. izleyen paragraflarda kendinize 6zgii degisiklikler yapabileceginiz, giinliik yasam-

da isinize yarayabilecek cesitli ipuglarindan s6z edilmektedir (10, 11).

v Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklerken yapilabileceklerden birisi bu
becerileri desteklemeye erken cocukluk déneminden itibaren baslamaktir. Oz belir-
leme becerileri cogu zaman yetiskinlik donemiyle iliskilendirilse de aslinda bu bece-

riler erken ¢ocukluk déneminden itibaren kazanilmaya ve sergilenmeye baslar.



Ornegin erken cocukluk déneminde cocugunuzun hangi oyuncakla oynayacagini ken-
disinin se¢cmesi, oyunlarda cocugunuzun liderligini izlemeniz onun 6z belirleme beceri-
lerinin desteklenmesine yardimci olabilir.

Benzer sekilde yapbozu tamamlarken eksik parcayi bulamadiginda 6gretmeninden yar-
dim istemesi, bloklarla oynarken uygun parcayr bulamadiginda baska bir parcayla bos-
lugu tamamlamasi cocugunuzun 6z belirleme dlizeyini arttiracaktir.

v Gunltk rutinler icerisindeki firsatlar degerlendirme, ¢ocugunuzun 6z belirleme
becerilerine iliskin dlzeyini arttirmada belki de aile lyelerinin yapabilecekleri en
onemli destekleme yoludur. Gun igerisinde farkinda olarak ya da olmadan 6z belir-
leme becerilerinin bircogunu sergileriz.
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Gorsel 9 Betimleme: Markette manav reyonunda alisveris yapan anne baba ve erkek cocugundan olu-
san bir aile. Babanin bir elinde yarisi dolu bir alisveris arabasi diger elinde bir kavun, cocuk bakasina
bakarken sag eli kavunun Uzerinde, annenin eli cocugun omuzlarinda



Ornegin marketten aligveris yaparken secim yapma, karar verme, kendini izleme be-
cerilerini, ulasim araclarini kullanirken hedef belirleme, hedefe ulasma, problem ¢6z-
me becerilerini, serbest zaman etkinliklerini gerceklestirirken icsel kontrol saglama,
liderlik yapma, kendi gtivenligini saglama becerilerini siklikla kullaniriz. Giinliik rutinler
icerisinde bu becerileri desteklemek becerilerin kaliciligini ve genellenmesini saglamak
acgisindan oldukca 6nemlidir.

v Cocugunuzun gergeklestirebildigi 6z belirleme becerilerini pekistirmek bu bece-
rilerin sergilenme olasiligini arttirmada en etkili yollardan birisidir. Pekistirme pek
cok becerinin 6grenilmesinde en etkili dgretim stratejilerinden birisidir. Cocugunuz
dizenli olmasa da 6z belirleme becerilerinin bir kismini gtinlik yasamda sergiliyor
olabilir.
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Gorsel 10 Betimleme: Karsisinda oturmus ellerini tutan annesine dikkatli bir sekilde bakan genc kiz

Ornegin ¢ocugunuz evde ya da toplumsal ortamlarda zaman zaman &z belirleme bece-
rilerini sergiliyor olabilir. Bu durumda beceriye vurgu yaparak pekistirmeniz becerinin
gerceklesme olasiligini arttiracaktir.



v Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini gelistirmenin bir bagka yolu kendisi icin be-
lirlenen 6gretimsel amaclarda s6z sahibi olmasini saglamaktir. OSB olan cocugu-
nuzun akademik ve sosyal gelisimi ve buna bagl olarak bagimsizliginin arttiriimasi
icin bazen 6gretmenleriyle birlikte ne 6grenmesi gerektigine karar verirsiniz. Ancak
cocugunuzun da ne 6grenmek ya da ne yapmak istedigi konusunda fikrini almaniz,

kendisine iliskin beklentilerini 6grenmeniz onun 6z belirleme dizeyini arttirabilir.

Gorsel 11 Betimleme: Mutlu bir sekilde yan yana duran baba ogul

Ornegin OSB olan bir genc yetiskin okuldan mezun oldugunda hangi isi yapmak iste-
digine, serbest zamanlarini hangi spor daliyla gecirecegine kendisi karar verebilir. Bu
durumda planlarini 6gretmenine ya da ailesine de kendisi ifade edebilir. Kendi istek-
lerinin 6nemsendigini ve kendi kararlarini verebildigini gérdiigiinde ise 6z belirleme
diizeyi artabilir.

v Cocugunuzun 06z belirleme becerilerine iliskin diizeyini arttirmanin bir diger yolu
ona 6gretmek istediginiz becerileri gercek 6gretim ortamlarinda galigmanizdir. He-
deflenen becerileri gercek ortamlarda calismak ¢ocugunuzun 6grendigi beceriyi
kolayca baska ortamlara, durumlara ve kisilere genellemesini saglayacaktir. Buna ek
olarak cocugunuzun gercek ortamlarda karsisina ¢ikabilecek farkli uyaranlara karsi
direng gostermesini, kendisinde ve 6grendigi beceride uyarlamalar yapabilmesini
saglayacaktir.
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Gorsel 12 Betimleme: Cesitli yemeklerin oldugu bir tezgahin arkasindaki gorevliden yemek dolu bir
tabak alan bir gencin elleri

Oz belirleme becerileri toplumsal ortamlarda siklikla sergilenen becerilerdir. Aligveris
sirasinda alacagi lriinii secmek, ulagsim sirasinda hangi ulasim aracina binecegine karar
vermek, restoranda yemek yerken karsilastigi bir problemi ¢6zmek bu becerilerin evde
benzetim ortamlarinda calisiilmasina gére ¢cok daha kalici olacaktir.

v Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklerken onu korumakla fazla 6zgir bi-
rakmak arasindaki dengeyi iyi korumalisiniz. Cok kontrolcl olmak yerine cocugunu-
zun kendi ozelliklerinin farkina varmasini, neyi gerceklestirip neyi yapamayacagini

kendisinin de fark etmesine izin vermeniz akillica bir yaklagim olacaktir.

Ornegin bir akraniyla ilk kez tanistiginda onun yakininda olup nasil davranmasi gerekti-
gine iliskin miidahale etmek yerine onlari uzaktan izlemeyi tercih edebilirsiniz.
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Gorsel 13 Betimleme: Bliylk bir parkta tahterevalliye binen, salincakta sallanan, kaydiraktan kayan,
kum havuzunda oynayan, hayvanlari seven, el ele gezen ¢ocuklar, kenardaki bankta gazete okuyan bir
erkek ve oyun parkinin icinde gocugunu izleyen bir anne

v Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklerken yapilacaklardan biri de ona
cesitli sorumluluklar vermektir. Her cocuk gibi cocugunuzun da kendi yaptigi dav-
raniglarin, yerine getirdigi sorumluluklarin baskalari icin nemli oldugunu bilmeye
gereksinimi vardir. Bu nedenle kimi zaman risk alarak onlara sorumluluklar verebilir,

aldiklari gorevleri yerine getirmede basarili olup olmadiklarini degerlendirmelerini
isteyebilirsiniz.

Gorsel 14 Betimleme: Mutfakta elinde paspas ile mutfagin yerini silen ve ellerinde eldiven ile tizerinde
mutfak 6nligu olan gllimseyen geng kadin
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Ornegin eline bir aligveris listesi vererek aligveris yapmasini istediginiz cocugunuzdan

market donisti listedekilerin ne kadarini dogru bir sekilde aldigini, para stiinii dogru
alip almadigini kendisinin kontrol etmesini isteyebilirsiniz.

v Karar verme becerilerini destekleyebilmek icin evdeki kararlarin alinmasinda ailenin
bir Gyesi olarak yasina uygun konularda ¢cocugunuza da fikirlerini sormak onun 6z
belirleme becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir.

Gorsel 15 Betimleme: Karsisinda ekrani acik bilgisayar olan bize gore sol elindeki kalemi yukari dogru
kaldirarak gilimseyen genc kiz. Geng kizin sag Ust tarafinda bos bir konusma balonu

Ornegin evde alinan kararlari cocugunuzla tartisabilir, sorgulamasini isteyebilirsiniz.
“Bu kégeye yeni bir koltuk almak istiyoruz. Senin bu konudaki fikrin nedir?”, “Yaz ta-
tilinde nereye gitmeyi isterdin?” gibi. Bu kararlarda cocugunuza onun fikrinin de cok
6nemli oldugunu belirtebilirsiniz.

v Cocugunuzun glcli yanlarini kesfederek kendisine deger vermesini saglamak icin
zaman zaman kendisini 6dillendirmesini saglayabilirsiniz.
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Ornegin ¢cocugunuzla olumlu yénlerine ve gliclii yanlarina iliskin konusabilirsiniz. Mate-
matikte yetersizlikler yasasa bile resim yapmada olduk¢a basarili oldugunu séylemek
bu tarz bir konusamaya &rnektir. Cocugunuzun yetersizlik durumunun sinirliliklarina
odaklanmak yerine her bireyin farkli olabilecegini ve farkliliklarin her zaman olumsuz

etkiler yaratmayacagini ona séyleyebilirsiniz.

v Cocugunuz bir hedef belirlediginde hedefine ulagsmayi degil bu siiregte yasadikla-
rindan neler 6grendiklerini konusabilirsiniz.

Ornegin énemli olan seyin cocugunuzun kendisi icin belirledigi hedefe ulasmasi degil
bunun icin cabalamasi oldugunu vurgulayabilirsiniz. Ondan hedefine ulasabilmesi icin
neleri eksik yaptigini ya da neleri diizeltmesi gerektigini kendisine sormasini isteyebi-

lirsiniz.

v Cocugunuzun kendi eylemlerinin, basarilarinin ya da basarisizliklarinin sorumlulu-

gunu almasina izin verebilirsiniz.
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Gorsel 16 Betimleme: Bir kahraman gibi kollarini dirseklerinden biikerek yukari kaldiran bir baba ve
yaninda onu taklit eden klgcuk erkek cocugu



Ornegin bir basarisizlik yasadiginda “Ben sana olmayacagini séylemistim.” sézli yerine
bu kararin onun karari oldugunu ve sonucunu da onun degerlendirmesi gerektigini
soyleyebilirsiniz.

v Oz belirleme becerilerini arttirmak icin secim yapma firsatlarini sansa birakmamaniz
gerekir. Cocugunuzun segim yapmasina izin vermek icin her firsati kullanmak iyi bir
yol olabilir. Glnlik rutinlerin 6gretimde kullaniimasi cocugunuzun segim yapma be-
cerilerini desteklemede oldukca etkili yollardan birisidir.

Ornegin giinliik yasaminizda hava durumuna gére giyecedi kiyafeti belirlemeye, mar-
ketten alacagi tirlinlin hangisinin daha hesapli olduguna, eve kisa zamanda gitmesi icin
hangi yolu kullanmasi gerektigine kadar karsisina ¢ikacak her se¢imi kendisinin yapma-
sina ve kendi kararini kendisinin vermesine destek olabilirsiniz.

Benzer sekilde yemekte ne pisirilecegi, tatile nereye gidilecegi gibi konularda secim
firsati sunmak onun bu becerilerdeki deneyimini arttirabilir. Buna ek olarak ¢ocugu-
nuzun yaptigi secimlere saygi duymak onun 6z belirleme diizeyini arttirmada oldukca

onemlidir.

v Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini desteklemenin bir diger yolu ¢cocugunuza
diristce olumlu geri bildirimler saglamaktir. Basarisizlik duygusunu hissettirmek ye-
rine degistiriimesi gereken davranisa odaklanmak ¢cocugunuzu motive edebilir.

Ornegin ¢ocugunuz devini tamamlamaya calisiyor ancak bunu bir tiirlii bagaramiyor
olabilir. Burada ona vereceginiz geri bildirimin basarisizliga degil eksikligi gidermeye
ve onu cesaretlendirmeye yénelik olmasi 6nemli olacaktir.



Gorsel 17 Betimleme: Uzerinde kitaplar, kalemlik, acik bir defter, yaninda kalem ve acik bir bilgisayar
bulunan masanin basinda mutluifadeile duran bir aile. Bir eli defterin diger eli bilgisayarin Gzerinde ba-
basina bakan kiz, kizinin omuzundan tutan anne ve bize gore sol elinin basparmadini yukari kaldirmis,
kizina tamam isareti yapan baba

v Cocugunuzun 6z belirleme dizeyini arttirmak icin anne-baba olarak 6z belirleme

becerilerine iliskin cocugunuza iyi model olmaniz son derece énemlidir.

Ornegin giinliik yasamda 6z belirleme becerilerini sergilerken dogru érnek olmak, éz
belirlemeye hizmet eden davranislarinizi seslendirerek ifade etmek cocugunuza iyi bir
rol model olmak acisindan 6nemli olabilir.

Kendinizi iyi bir sey yaptiginizda édiillendirmeniz, kararlarinizi zaman zaman ytiksek
sesle vermeniz, basarisiz oldugunuzda bununla nasil bas ettiginizi géstermeniz cocu-
gunuzun bu becerileri daha kolay 6grenmesini saglayabilir.

v Yukarida s6zl edilen ve glinlik yasamda cocugunuzla gerceklestirebileceginiz or-
nekler her dizeydeki OSB olan birey icin mimkin olmayabilir. OSB olan bazi bi-
reyler yetersizlikten daha agir diizeyde etkilenmis olabilirler ve yukaridaki érnekleri
bagimsiz olarak gerceklestiremeyebilirler. Ancak unutulmamalidir ki her diizeydeki
OSB olan bireyin gerceklestirebilecegi cesitli 6z belirleme becerileri ve sizin de bu

becerileri destekleyebileceginiz yollar vardir.



Ornegin cocugunuz yetersizlikten agir diizeyde etkilenmisse gérsel destekler kulla-
narak secim yapmasini saglayabilirsiniz. Serbest zaman etkinlikleri icerisinden se¢im
yaparken parka gitme ve disarida yemek yeme resimleri arasindan birisini se¢mesini
isteyerek gérsel destekleri kullanarak becerinin 6gretimini gerceklestirmis olursunuz.

OSB olan cocuklara sunulan egitsel destekler onlarin yetiskinlik dénemlerinde bagimsiz
olarak yasamlarini stirdiirebilmelerini amaglar. Bagimsizlik diizeyleri artan ¢cocuklar pek ¢ok
bagimsiz yasam becerisini yardimsiz gergeklestirerek toplumsal yasamin iginde kendilerine
yer edinebilirler. Ozel gereksinimli olsun ya da olmasin yetiskinlik dénemindeki tiim bireyler
yasamlari hakkinda kararlar alma, ileriye donik planlar yapma, kendisine yonelik amaclar
belirleme ve bu amagclar gergeklestirme hakkina sahiptirler. OSB olan ¢ocugunuz tipki tipik
gelisen akranlari gibi bazen deneme yanilma yoluyla bazen de ¢evresindeki diger kisileri
gozlemleyerek 6z belirleme becerilerini 6grenebilirler. Ancak s6zi edilen becerileri gercek-
lestirmek bazen hepimiz icin zor olabilmektedir. Bunun yani sira OSB olan bireyler hedef
belirleme, problem ¢ézme ve kendini degerlendirme gibi 6z belirleme becerilerini yogun
ve sistematik bir egitim strecine ek olarak cesitli uyarlamalarla 6grenebilirler ve gunlik ya-
samlarina aktarabilirler. Bu becerileri yapmalari onlarin glinlik yasamlarinda sergiledikleri

diger becerileri de daha sik gerceklestirmelerini saglamaktadir.

Oz belirleme becerileri liderlik yapma, se¢im yapma, karar verme, problem ¢ézme, hedef
belirleme ve hedefe ulasma, kendi glivenligini saglama, 6z yonetim, 6z pekistirme, 6z iz-
leme, 6z savunma ve liderlik yapma, i¢sel kontrol saglama, 6z yeterlik ve olumlu sonug
beklentisi, 6z farkindalik ve 6z bilgi becerileridir. Oz belirleme diizeyleri artan cocuklarin
o6gretime odaklanmalari ve akademik basarilar artar. Bu cocuklar/gencler kendi ilgilerini,
tercihlerini, glcli yanlarini belirleyebilirler. Hedeflerini ve gelecekte yapmak istediklerini
baskalariyla paylasabilirler. Yasamlari igin 6nemli adimlar atabilirler. Psikolojik agidan den-

geli bir kisilik saglayabilirler.

Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini ginlik yasaminda ne &lclide kullandigini deger-
lendirebilmek icin bu becerileri birden fazla ortamda, birden ¢cok durumda gerceklestirip
gerceklestiremedigini belirlemek gerekir. Cocugunuzun 6z belirleme becerilerini destekler-
ken yapmaniz gereken ilk sey onun bu becerileri 6grenemeyecegine iliskin olusan 6n yargi-
larinizi bir kenara birakmak olacaktir. Toplumda OSB olan bireylerin oldukga karmasik gibi

goriinen 6z belirleme becerilerini kazanamayacaklarina iliskin yaygin bir dislince hakimdir.



Ancak gerekli egitsel destekler sunuldugunda OSB olan cocuklar/gencler de akranlari gibi

6z belirleme becerilerini kolaylikla 6grenebilirler. Gergeklestirilen bilimsel calismalar 6z be-

lileme becerilerinin basamaklara bélindp birer birer kazandirildiginda, dogal ortamlarda

calisildiginda ve kazandiklari beceriler glinliik yasamda yakin cevreleri tarafindan desteklen-

diginde OSB olan bireyler tarafindan kolaylikla 6grenildigini géstermektedir.
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Genel Amag

Bu bolimde aileler lll. kademe akademik becerilerin neler oldugunu, énemini ve bu be-
cerilerle ilgili cocuguyla yapabilecegi etkinlikleri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Akademik becerileri aciklar.

e |ll. kademenin kritik 6zelliklerini aciklar.
* |ll. kademede ¢ocuklariyla yapabilecekleri destek calismalarini tanimlar.
e |ll. kademedeki cocugunun ev ddevleri icin yapabileceklerini agiklar.

* Cocugun 6grendigi akademik becerileri desteklemek igin destek galismalari yapar.

icerik

1. Akademik Beceriler
lll. Kademedeki Akademik Beceriler
Turkce
Matematik

Akademik Becerilere iliskin Dogru Bilinen Yanlislar
Cocugun Egitim Yasamina Anne-Baba Katiliminin Onemi
Anne-Babalarin Cocuguyla Yapabilecegi Calismalar

Ogretmen/Ogretmenler Tarafindan Verilen Ev Odevlerine Yardimci Olma

RORCC RN I O U= ORI

Okuldaki Konulari Destekleyici Calismalar Yapma
10.Neler Ogrendik?

11.Yararlanilan Kaynaklar

Bu bdlimde Ill. kademede 6grenim géren otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili cocuga
sahip anne-babalara ¢ocuklarinin 6grendigi matematik ve Tirkce derslerindeki becerilerin
neler oldugu, 6nemi, cocuklariyla yapabilecekleri calismalar, ev 6devleri ve okuldaki dersleri
desteklemek tizere yapabilecekleri destekleyici ¢calismalara iliskin agiklamalar yer almaktadir.
Bilgilendirici kisimlara iliskin aciklamalari dikkatlice okumaniz, uygulamaya yonelik etkinlik-
lerin aynisini ya da benzerini kendinize ve cocugunuza gore gerceklestirmeniz bu bolimin

amacina uygun olarak tamamlanmasini saglayacaktir.



Sevgili Aileler,

Egitim sistemindeki her 6grenci yasi ilerledikce ve sartlari tasiyorsa bir st sinifa ya da egitim
kademesine (or. ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye) gegmeye hak kazanir. Bu durum
6zel gereksinimli 6grenciler icin de gecerlidir.

Ozel gereksinimli &grenciler icin hazirlanan 8gretim programlari, onlarin su anda iginde
bulunduklari ve gelecekte icinde bulunacaklari ortam agisindan son derece 6nemlidir. Bu
programlarin igerigi 6zel gereksinimli 6grencilerin dmir boyu kullanabilecekleri bilgi, beceri
ve kavramlardan olusmaktadir. Ozel gereksinimli égrencilerin bu bilgi, beceri ve kavramlari
glinlik yasamlarinda da kullanarak kendilerini bilissel, psikolojik, sosyal alan gibi cesitli aci-

lardan gelistirmeleri beklenir. Boylece bagimsizlagsmalari yolunda bir adim atmalar saglanir.

Ogretim programlarinin her égrencide amacina ulasmasi igin 8grenci merkezde olmak iize-
re pek ¢ok kisinin destegi oldukga 6nemlidir. Bu siregte 6gretmenler, okul yonetimi, destek
personel, akranlar gibi kisilerin yani sira aileler oldukga kritik bir Sneme sahiptir.

Her aile egitim, sosyal, ekonomik ve kiltirel agidan birbirinden oldukga farklidir. Kisacasi
aileler farkli 6zelliklere sahiptir. Bir kismi ¢ocuklarina nasil destek olacaklarini bilebilir, bir
kismiysa hi¢ bilmeyebilir. Hangi aile 6zelliginde olursaniz olun bu konuda en ¢ok ihtiyac¢ du-
yacaginiz konulardan biri de muhtemelen ¢cocugunuzun akademik becerilerine (or. Turkce,
matematik) nasil katki saglayacaginizdir. Kitabinizin bu boéliminde lll. kademede 6grenim
goren OSB olan ¢ocugunuzun akademik becerilerini destekleyebilmeniz, sundugunuz des-
tegi daha nitelikli hale getirebilmeniz icin akademik becerilere iliskin bilgiler, cocugunuzla

gerceklestirmeniz icin etkinlik drnekleri ve dneriler yer almaktadir.

17 yasindakiNesrin, AliBey ve NeclaHanim'in iki cocugundan en bliytigiidLir. Kendisinden
alti yas kiiclik bir erkek kardesi olan Nesrin bu yil evlerine yakin olan bir 6zel egitim
mesleki egitim merkezine baglamistir. Okuluna severek devam eden Nesrin bu yil ilk
yili oldugu icin akademik dersler gérmektedir. Ozellikle Tiirkce dersinde okudugunu
anlama calismalarini yaparken zorlanmakta, 6devlerini eksik ya da yanlis yapmaktadir.
Ogretmeni Nesrin’in genel durumunu, diger derslere iliskin neler yapabildiklerini,
nelerde zorlandigini dersine giren brans 6gretmenleriyle konustugunda onun 6zellikle
Tirkce dersinde bir glicliik yasadigini anlamistir. Ancak bu durumdan daha da emin
olabilmek i¢in Nesrin’in ailesiyle konusmaya karar vermistir. Ali Bey ve Necla Hanim
6égretmenle kisa bir telefon gériismesi yapip yliz yiize gériismek icin randevu aldilar.



Bu telefonla gériismesinden sonra da kizlarinin Tirkce dersiyle ilgili ne yasadigini
disiinmeye basladilar. Necla Hanim esine “Ben Nesrin’in zorlandigini biliyordum bu
derste. Ama elimden bir sey gelmiyordu ki. Yani nasil yardimci olacaktim ki ona.”
climlesiyle diistlincelerini belirtirken Ali Bey de “Haklisin hanim. Sonugta biz 6gretmen
degiliz ki. Daha ne yapacagiz? Kizimiz okulda égreniyor zaten.” diyerek esine destek
vermistir. Ali Bey ve Necla Hanim'in 6gretmenle gériisecegi giin gelip catmisti. Ali
Bey isten izin alip eve esini almaya gelmisti. Yolda 6gretmene kizlarinin bu dersle ilgili
yasadigi sorununa hangi ¢6ziim 6nerilerini sunacaklarini tartismiglardi. Necla Hanim
“Bence 6gretmen eve daha cok 6dev versin.” derken Ali Bey “Yani evet bu da olabilir
ama bence okulda ¢ok fazla konu iglemesinler.” climlesiyle gérisiinii dile getirmistir.
Okula geldiklerinde Cezmi 6gretmeni bulup toplanti odasina gectiler. Cezmi 6gretmen
Nesrin’in durumunu anlatip, aileyi dinledikten sonra “Keske Nesrin’in zorlandigini
goriip benimle iletisime gegseydiniz ya da siz bu dersle ilgili ona destek olsaydiniz.”
dedi. Ali Bey ve Necla Hanim ayni anda “lyi ama Cezmi Bey biz 6gretmen degiliz ki!
Biz mi kizimiza ne yapacagini 6gretecegiz. Biz evde ne yapabiliriz?” diyerek saskinlikla
yanit verdiler.

Sevgili Anne ve Babalar,

Yukaridaki hikdye pek ¢ogunuza tanidik gelmis olabilir. Sizin de yukaridaki hikdyedeki gibi
lll. kademeye devam eden cocugunuzun zorlandigi akademik dersler olabilir. Siz de tipki
hikdyedeki anne ve baba gibi cocugunuza bu derslerde nasil destek olacaginizi bilemiyor
olabilirsiniz. Kitabinizin bu boliminde siz anne babalarin lll. kademede egitimine devam
eden cocugunuza akademik derslerde nasil destek olacaginiza iliskin aciklamalar, videolar
ve ornekler yer almaktadir.

Ogrenim hayatina devam eden her &grencinin programinda farkli dersler yer almaktadir.
Ozel gereksinimli 6grencilerin devam ettigi bazi okullarda izlenen egitim programlarindaki
dersler genellikle onlarin glinlik yasamlarinda da gereksinimleri olan akademik beceriler-
den olugsmaktadir (1, 2). Akademik beceriler genellikle matematik, Turkce, fen gibi okul
dersleriyle ilgili olan konulari kapsamaktadir. Ogrenciler akademik becerileri okulda 6grenir.
Ogrencilerden dgrendikleri bu akademik becerileri okul disinda giinliik yasamlarinda da
kullanarak farkli ortam, kisi ya da zamanlarda 6grendigi bu akademik becerileri gostermesi
beklenir.



V' DikkaT

Akademik beceriler okulla sinirli degildir. Bu beceriler gtinliik yasamda farkli ortamlar-

da, zamanlarda ve durumlarda kullanilabilmektedir.

Ogrencilerin okulda 6grendikleri akademik becerileri sadece sinifta ya da okulda gésterme-
si, sdylemesi yeterli degildir. Ogrendikleri akademik becerileri okul disindaki ortamlarda da
gostermeleri beklenir. Ogrencilerin 6grendikleri akademik becerileri giinliik yagsamlarinda
gosterebiliyor olmasi 6grenilen akademik beceriyi okul disina da aktarabildiklerini, yani sira
bu becerileri uygun bicimde kullanmalari onlarin bagimsizliga bir adim daha yaklastigini
gosteren bir veridir. Bu baglamda 6zel gereksinimli 6grencinin 6grendigi akademik beceri-
leri farkli ortamlarda kullanmasi onun bagimsiz bir birey olabilmesi icin cok énemlidir. Son
derece kritik olan bu durum 6zel gereksinimli 6grencinin kendisi kadar anne-babasi agisin-
dan da dnemlidir.

Ogretim programlarindaki akademik beceriler cesitli dersleri icermektedir. Ancak bazi ders-
ler farkli derslerin ve pek ¢ok becerinin 6gretilebilmesi icin adeta 6n kosul niteligindedir.
Bir baska deyisle bazi akademik dersler 6grenilmeden baska derslerin 6gretilmesi uygun
ve mimkiin olmayabilir. Ornegin matematik ve okuma gibi temel derslerdeki beceriler ge-
nellikle diger tim derslerdeki konularin/égrenme alanlarinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle okuma, yazma ve matematik okullardaki en temel beceriler olarak ifade edilmek-
tedir (1, 2, 3, 4). Bu temel becerileri 6grenen bireyler farkli egitim kademelerindeki dersleri
daha kolaylikla 6grenebilirler. Yani sira bir tst egitim kademesine daha kolay gecis yapabi-
lirler. Ornegin II. kademede egitimine devam eden bir 6grencinin matematik dersine iligkin
ogrendikleri, sonraki egitim kademesi olan lll. kademedeki matematik dersindeki amaclari
daha kolay 6grenmesini saglayabilir. Benzer sekilde okumayi II. kademede 6grenen bir 6g-
renci 6grendigi bu beceriyi lll. kademede okudugunu anlama becerisini iceren herhangi
bir derse ya da Tiurkge dersindeki diger amaclara kolaylikla yansitabilir. Dolayisiyla temel
beceriler farkli derslerle ya da konularla iliskilidir. lll. kademedeki dersler ve bu derslerde
ogrenilen beceriler 6grencilerin, okul sonrasi yasamlarina, uygunsa tniversiteye, istihdama
ve toplumsal yasama gegislerini saglamak gibi noktalar agisindan da énemlidir (5).

V' DikkaT

lll. kademedeki akademik beceriler okul sonrasi yasama, uygunsa Universiteye, istihda-

‘ m

ma ve toplumsal yasama gecis gibi noktalar agilarindan da énemlidir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

lll. Kademe Akademik Beceriler

lll. kademe akademik beceriler cocugunuz icin neden 6nemlidir? Bu konu hakkinda

neler distinlyorsunuz?

lll. kademe 9, 10, 11 ve 12. sinif dlizeylerini kapsayan ve genellikle 15-18 yaslarindaki 6g-
rencilerin devam ettigi egitim kademesidir. Bu kademe daha 6nceki okul 6ncesi, birinci ve
ikinci kademeye ek olarak birbirini bitinleyen bir sekilde belli amaglara ulasmayi hedefle-
mektedir.

V' DikkaT

lll. kademe beceriler Il. kademe becerilerin devami niteligindedir. Ayrica Ill. kademe
beceriler Il. kademe becerilere gére daha karmasik ve zorlu olabilir.

Egitim sistemindeki akademik programlar 6grencilerin glinliik yasaminda da kullanabilecegi
sekilde hazirlanmistir. Ill. kademe akademik beceriler Il. kademe akademik becerilerin daha
kapsamli halidir. Bireylerin diger egitim kademeleriyle birlikte Ill. kademeyi de basarili ve
istenilen sonuglarla tamamlamasi, okul sonrasi yasama gecisin daha kolay, yumusak ve so-
runsuz olmasini saglayabilir (5).

lll. kademede akademik beceriler Il. kademedeki akademik becerilerin 6grenme alanlariy-
la ayni olmakla birlikte Il. kademedeki becerilerin devami niteligindedir ve daha karmasik
halidir. Kitabinizin bu boéliminde Ill. kademe akademik becerilerden Tirkge ve matematik
derslerindeki becerilere yer verilmistir.

lll. Kademe * Turkce
Akademik * Matematik

Beceriler

Seldl 5.1 1ll. Kademe Akademik Beceriler

n2




Bu bolimde Sekil 5.1'de . kademede yer alan temel akademik becerilerden Tiirkce ve ma-
tematik derslerindeki becerilere yer verilmistir. Tirkce ve matematik derslerinin yani sira lll.
kademeye 6zel egitim programlari agisindan bakildiginda dersler baglaminda bazi farklilik-
lar bulundugu gériilmektedir. Ornegin 6zel egitim uygulama okulu Il. kademe programinda
glinlik yasam becerileri dersi yer alirken Ill. kademede bagimsiz yasam becerileri dersi yer
almaktadir (2). lll. kademedeki akademik beceriler I. ve . kademeye gore genel olarak daha
karmasik ve zor olabilir. Bu kademedeki akademik becerilerin glinliik yasamda desteklen-
mesi ve gesitli etkinliklerin yapilmasi son derece énemlidir (6).

lll. Kademe

Lise Sonrasina

Ergenlik Gecis

. Kademenin Kritik Ozellikleri

Ergenlik, 10-19 yas arasini kapsayan ve ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki bir dénemdir (7). Bir
baska tanima gore ise ¢ocukla yetiskinlik arasindaki bir gecistir. Bu dénem tim bireylerde
fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyal 6zellikler basta olmak lzere igerisinde farkli degisiklikleri
barindinr. Bu degisiklikler karar verme, se¢im yapma, tercihte bulunma, cevreyle etkilesime
girme gibi pek ¢ok durumu etkileyebilmektedir (8). Bu nedenle bu dénem ergenlige adim
atan cocuklar ve aileleri icin oldukca streslidir.

Tum bu degisiklikler her bireyde ayni yogunlukta, siddette ve bicimde ortaya ¢ikmayacagi
gibi her bireyde ayni yasta ya da yas araliginda da ortaya ¢cikmayabilir. Bir bagka deyisle er-
genlik farkli basamaklarda gorilebilir. Erken, orta ve gecikmis ergenlik farkli basamaklardaki
ergenlik donemleridir. Her basamak farkli yas araligini kapsamaktadir. Farkli yas araliklarinda
bireyin neler yasayabilecegini bilmek hem birey hem de aile acisindan daha iyi bir iletisim
kurulmasini saglar. Kitabinizin bu bolim 1. kademede egitimlerine devam eden 6grencile-
ri kapsadigi icin ergenlik basamaklarindan olan “orta ergenlik” basamagina ayrintili bicimde
yer vermek daha dogru olacaktir (9).



Gorsel 1Betimleme: Kanepede dislnceli bir sekilde yere bakarak oturan genc kiz ve yaninda anlayisl
bir ifadeyle onun ylizlne dogru egilmis elini omzuna koyan annesi

Orta ergenlik basamagi 14-17 yas araligini kapsamaktadir. Ergenligin dogasindan kaynakli
fiziksel degisiklikler orta ergenlik déneminde de devam eder. Bu yaslarda bircok geng ro-
mantik iliskilere ilgi duymaya baslar. Bircok orta ergen, daha fazla bagimsizlik kazanmak
icin gevresiyle catismalar yasar ve ebeveynleriyle daha fazla tartisir. Beyin bu asamada de-
gismeye ve olgunlagsmaya devam eder, ancak bir orta ergenin bir yetiskine kiyasla nasil di-
sindigu konusunda hala birgok farklilik bulunmaktadir (9). Agiklamalardan da anlasilacag:
gibi bu dénem anne-babalar agisindan yalnizca Ill. kademeye devam eden bir ¢cocuklarinin
oldugu anlamina gelmeyebilir. Bu baglamda anne-babalar olarak sizler cocugunuzu iyi goz-
lemlemek, ondaki degisikler hakkinda cocugunuz isterse ve izin verirse konusmak, dersleri
ve okul basarisi, icinde bulundugu dénemin ozellikleri gibi tim streci butinlikli anlamaya
calismalisiniz.

Gegigler tim bireyler icin yasamin en kritik dénemlerindendir. Bu dénem tiim bireyler icin
yeni, zor ve sancili bir siireci de ifade etmektedir (10). Gegisler hayatin her alanindadir. Or-
negin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden eve gitmek, parktan alisveris merkezine
gitmek giin icinde gergeklestirdigimiz gegis 6rnekleridir. Ginlik olarak gerceklestirdigimiz

bu gecislerin yani sira egitim kademeleri arasinda da gecisler séz konusudur. ilkokuldan



ortaokula, ortaokuldan liseye ge¢cmek egitim kademeleri arasindaki gecislere 6rnektir. Bu
kademeler arasindaki gegis ne kadar kolay ve istenilen sekilde olursa sonraki kademelerde
yasanabilecek sorunlar o derece aza indirilebilir. Bu baglamda lll. kademeye devam eden
bir 6grencinin lise sonrasindaki is, devam edecekse Universiteye gecisi kolaylastiracak bir
asamada oldugu unutulmamalidir. Bu yonlyle disinildiginde sonrasinda bir egitim ka-
demesine ge¢cmeyecekse, bir baska deyisle lise sonrasinda ylksekdgretime devam etme-
yecekse, lll. kademenin cocugunuzun orgiin egitiminin son asamasi oldugu unutulmama-
lidir. Dolayisiyla bu dénemde derslerde 6grenilenlerin ve edinilen diger becerilerin devam
edecekse bir Ust kademeye sorunsuz gegisi, yeni egitim ortamlarinda bulunmayi saglamasi,
yasaminin diger alanlarinda kullanabilmesi gibi yonlerden 6nemli oldugunu belirtmek ge-
rekir (11). Gegisler konusunda daha ayrintili bilgi elde etmek icin Ozel Egitimde Ailelerle
Calisma Kitabi'nin 2. bélimi olan “Gecisler ve Gegis Planlamalar” bolimant dikkatlice
okumalisiniz.

V' DikkaT

lll. kademede egitimlerine devam eden égrencilerin ergenlik déneminde olduklari unu-
tulmamalidir.

Hangi beceri, ders ya da akademik becerilerden biri olursa olsun 6grenmenin dért agsamasi
bulunmaktadir. Bu asamalarin doérdiint asagidaki agiklamalara gore edinen her bireyin 6g-
rendigi varsayilmaktadir. Ogrenmenin asamalar Sekil 5.3'te yer almaktadir.

Edinim * ‘ * Kalicilik * Genelleme

g Davranigi belli b[i)rag;arllf;
dgvramg stire sonrada st d.v.j farkl
sergileyebilme sergileyebilme Istediginde farki

ortamlar, kisiler ve
arag gereclerle de
sergileyebilme

Cocugunuz

Sekil 5.3 Ogrenmenin Asamalari
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Sekil 5.3"e baktiginizda cocugunuzun bir akademik beceriyi tam olarak 6grenmesi icin dort
farkli asamanin gerceklesmesi gerektigini goreceksiniz. Her asamanin ne anlama geldigi
izleyen paragraflarda agiklanmaktadir.

Edinim: Cocugunuzun 6grendigi davranisi belli bir dogruluk diizeyinde yerine getirmesidir.
Ogretmenin cocugunuza sdylenenleri bakmadan yazmayi 6grettigini diistinelim. Bu asama-
da ¢ocugunuzdan séylediginiz ciimleleri kitaba bakmadan yazmasini istediginizde defterine
cumleleri dogru sekilde/6gretmenin 6grettigi sekilde yazmasi edinim asamasina bir 6rnektir.

Akicihk: Cocugunuzun 6grendigi davranisi belli bir hizla yerine getirmesidir. Cocugunuzun
ozellikleri (6r. el kaslarini kullanma becerisi, el-g6z koordinasyonu) dikkate alinarak kendisi-
ne sOylenen climleleri kitaba bakmadan 5-10 sn. icerisinde defterine dogru sekilde yazmasi
akicilik asamasina bir ornektir.

Kalicihk: Cocugunuzun 6grendigi davranisi 6gretim sona erdikten belli bir stire sonra da
yerine getirmesidir. Cocugunuzun kendisine sdylenen cimleleri kitaba bakmadan yazmayi
dgrendikten ve 6gretimin Uzerinden belli bir sire (6r. birka¢ gln, birkag hafta, bir ay sonra
vb.) gectikten sonra da istendiginde kendisine sdylenen cliimleleri defterine dogru sekilde
yazmasi kalicilik asamasina 6rnek olarak verilebilir.

Genelleme: Cocugunuzun 6grendigi davranigi farkli ortam, kisi, durum ve ara¢ gereclerle
de yerine getirmesidir. Cocugunuzun kendisine sdylenen cimleleri kitaba bakmadan yaz-
mayi 6grendikten sonra siz ya da bir baskasi (kisi genellemesi) yapmasini istediginde, farkli
ara¢ gerecleri (6r. farkli kalemlerle, farkli bayuklikteki bir deftere, tahtaya, bilgisayara yaz-
masi vb.) kullanarak (arag gere¢ genellemesi) yapmasi istendiginde, farkli ortamda (6r. evde,
bir akrabasinin evinde, kafede vb.) yapmasi (ortam genellemesi) istendiginde kendisine soy-
lenen climleleri defterine dogru sekilde yazmasi genelleme asamasina bir drnektir.

Degerli Anne ve Babalar,

Cocugunuzla hangi akademik beceriyi desteklemek tzere calisirsaniz calisin ve ¢ocugunuz
yukarida siralanan 6grenme asamalarindan hangisinde olursa olsun sizlerden cocugunuzu
farkli etkinliklerle desteklemeniz beklenmektedir. Unutmayin ki 6grenmenin tim asamala-
rini gerceklestirmek “tam” bir 8grenmeyi saglamak icin oldukga énemlidir. Ogretmeninizin
cocugunuza ogrettigi her akademik beceriyi 6grenmenin asamalarini dikkate alarak destek-
lemeniz cocugunuzun c¢alisilan akademik becerileri daha hizli ve kolay bicimde 6grenmesini
saglayacaktir. Burada 6nemli olan nokta akademik becerileri desteklerken 6gretmeninizin

soyledigi seyleri “zamaninda” ve “eksiksiz” sekilde yerine getirmenizdir.



ORNEK OLAY

Tirkge

Meltem 16 yasinda kaynastirma uygu-
lamalari kapsaminda meslek lisesine
devam eden bir 6grencidir. Meltem
tim derslerde genel olarak 6devlerini,
verilen sorumluluklari zamaninda ve
dogru bicimde yerine getirmekte ve
sorun yasamamaktadir. Ancak Meltem
Tiirkce dersinde 6grendikleri son konu
olan noktalama isaretlerinde oldukca
zorlanmaktaydi. Hangi isareti nasil kul-
lanacagi, o isaretin anlami gibi konulari

eve gelince unutmaktayd.

Annesi de Meltem'in yasadigi bu zor- | ggrsel 2 Betimleme: Masa basinda oturan,
lugu okulda yapilan ¢alismalari kontrol | 6niinde kitaplarin ve defterlerin oldugu etrafi
ettiginde, 6devlerini yaptiginda fark soru isaretleri ile cevrili bir geng

etmekteydi. Bu sikintili durumun sonu-

cunda annesi Meltem’in 6gretmeniyle

géorismeye karar vermisti. Bu gériismede Meltem’in Tiirkce dersinde yasadigi bu gtic-
liikleri asacagini diisiinmekteydi. Sabirsizlikla 6gretmenle gériisecegi giinii beklemek-
teydi.

Sevgili Anne ve Babalar,

Kitabinizin bu boliminde Tirkge dersine ve cocugunuzun Tirkge dersini nasil destekleye-
bileceginize iliskin bilgiler “Tiirkge Dersine iliskin Yapilacak Etkinlikler” bashginda acik-
lanmaktadir.

lll. kademedeki akademik becerilerinden olan Tirkge dersi Milli Egitim Bakanligi (MEB) ta-
rafindan hazirlanan programda yer alan derslerden birisidir. Bu 6gretim programi alti farkli
ogrenme alanindan olusmaktadir. Bu alanlar islevsel okuma yazma, okudugunu anlama,
yazili ifade, dinledigini anlama ve sozlU iletisimdir (13). Turkge dersinin temelinde okuma ve
yazma becerileri oldugu icin lll. kademede bu ders okuma yazma icerikleriyle agiklanmistir.
Asagida bu derse ve alt becerilerine iligskin cesitli bilgiler yer almaktadir.

v Okuma ve yazma, Tiirkge Dersi Ogretim Programi'yla dgretilir.
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Egitim yasaminin temelini olusturmaktadir (2, 14).

Okuldaki en énemli akademik becerilerdendir (14).
[, I ve Ill. kademede de yer alan bir beceri ve programda bir derstir (2).

Bireylerin yasamlari boyunca gereksinim duyacagi bir derstir. Ginlik yasamda is
basvuru formu doldurulurken, bankada islem yapilirken, mesaj ya da e-posta génde-
rilirken, dilekce yazilirken bu derste 6grenilen bilgi ve beceriler kullanilir (15).

Okul 6ncesi I, Il ve lll. kademede birbirini tamamlayici ve bittncil bir icerik olustu-

rulmustur.

Hazirlik becerileri okul 6ncesinden baslamaktadir.
Genellikle ilkogretim caginda 6grenilen bir beceridir (16).
Bireylerin yasami boyunca gerekli olan bir derstir.
Genellikle 6gretmenler tarafindan okullarda 6gretilir.

Tirkge dersi 6nceden hazirlanan belirli bir sistematik ve program dahilinde ¢gretil-
mektedir (16).

Turkge dersi amacina uygun olarak bireylerin glinlik yasamda da kullanabilmesi icin
dgretilmektedir (16). Ornegin alacaginiz tiriiniin ézelliklerini okurken, is yerinde her-
hangi bir isi gerceklestirirken, restoranda menuye bakarken, hangi tramvay/otobuse

binilecegine iliskin glizergéhi okurken okuma becerilerinden yararlanirsiniz.

Tirkge dersiyle duygu, dislince ve ifade edilmeyen pek cok sey yaziya dokilebilir
(16).

Yalnizca sdylenenin ya da gosterilenin yaziya dokilmesini degil, kisinin duygu ve

dustincelerini de aktarmasini saglayan bir iletisim aracidir.

Sadece okuma yazma ya da Tirkce dersiyle sinirli bir beceri degildir. Diger dersler-
de de kullanilan bir beceridir. Ornegin hayat bilgisi dersinde sdylenenler yazilirken,
matematik dersinde dort islem problemleri ¢ozilirken, mizik dersinde notalar ya-

zilirken yazma becerisinden yararlanilir.

Bu ders sayesinde insanlarda akademik, sosyal, distlinsel acidan olumlu pek cok

degisiklik meydana gelir.



Tirkce Dersi Ogretim Programi'nin cocuklarda asagida siralanan amaclari gerceklestirebile-

cegi dustintlmektedir (13). Cocuklarin;

v

v

4

Turkgeyi konusma ve yazma kurallarina uygun olarak dogru kullanmalarinin saglanmasi,

Yasamlari boyunca kullanacaklari temel okuma yazma becerilerini kazanmalarinin
saglanmasi,

Okuma yazma sevgisi ve aligkanligi kazanmalarinin saglanmasi,
S6zIG iletisim becerilerini kullanarak iletisim kurmalarinin saglanmasi,
Dinleme, izleme ve konusma becerilerinin gelistiriimesi,

Anlama, siniflama, siralama, iligski kurma, tahmin etme gibi bilissel becerilerinin ge-
listiriimesi,

Sozclk dagarciklarinin ve anlatim becerilerinin gelistirilmesi,

Gergek yasam uygulamalarinda okuma yazma becerilerini kullanmalarinin saglan-
masi,

Okudugunu anlamaya ve yazili ifadeye hazirlik becerilerini gelistirmesi,

Islevsel okuma yazma becerilerini giinliik ve sosyal yasamlarinda kullanmalarinin
saglanmasi,

Millt, manevi, ahlaki, tarihi, kilttrel, sosyal degerlerin farkina varmalarinin saglanmasi,

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi Tirkce bir dersten ¢cok daha fazlasi anlamina

gelmektedir.

Milli Egitim Bakanhiginin hazirladigi Tiirkce Dersi Ogretim Programi’'ndaki Ill. kademeye

(9, 10, 11 ve 12. sinif) iligkin amaglarin, etkinlik 6rneklerinin ve daha fazlasinin yer aldigi

ayrintili bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erisebilirsiniz.



ORNEK OLAY

Matematik

Salih 16 yasindadir. Lisede kaynastirma
uygulamasindan yararlanan bir égren-
cidir. Okulunda tiim derslerine severek
ve isteyerek calisan, dersleri dikkatli
dinleyen Salih, sadece matematik der-
sinde zorlanmaktadir. Basta matema-
tik 6gretmeni olmak lizere annesi ve
babasi da Salih’in yasadigi bu zorlugun
farkindadir. Ogretmeni Salih’in sinifta
yalnizca matematik dersinde dikkatinin
dagildigini ve sikildigini gézlemlerken

ailesi de benzer sekilde evde yalnizca
3 y Gorsel 3 Betimlemesi: Tahtadaislem yapan geng

matematik 6devlerini son dakikaya bi-
raktigini ve gecistirdigini, ayrica sikilarak 6dev yaptigini fark etmistir.

Anne ve babasi Salih’in yasadigi zorluklarin giderek arttigini fark edince bu durum igin
égretmeninden randevu almislardir. Ogretmeniyle olan gériismeden sonra anne ve ba-
basi durumun gériindiigiinden ¢ok daha ileri boyutta oldugunu anlamislardir.

Sevgili Anne ve Babalar,

Kitabinizin bu boliminde matematik dersine ve cocugunuzun matematik dersini nasil des-
tekleyebileceginize iliskin bilgiler “Matemetik Dersine lligkin Yapilacak Etkinlikler” baghgin-
da acgiklanmaktadir.

v Turkce gibi matematik de Ill. kademenin temel akademik derslerindendir.

v Matematik dersinde temel beceriler en basta 6gretilir ve giderek zorlasan bir sekil-
de devam eder.

v Okul dncesi donemden itibaren 6grenilen bir beceridir.

v Yalnizca sayilarla ilgili bir alan degildir. Distinme, iliski kurma, sorgulama, hatirlama
gibi pek ¢ok alana katki saglar.

v Gunliuk yasamda farkli ortamlarda kullanilan bir beceridir.



v Somut ve soyut dislinmenin gergeklestigi akademik derslerdendir.

v Bireylerde yeni ve farkli 6grenmelerin olugsmasini saglar.

V' DikkAT

Matematik yalnizca sayilarla ilgili temel bir akademik beceri degildir. Genellikle okulda
Ogretilse de okul disinda pazarda, markette, bankada, toplu tasima araglarina ticret
6derken para biriktirirken hep hayatin icinde olan en temel becerilerdendir.

Matematik Neden Onemlidir?

Cocugunuzun matematik becerilerini 6grenmesi onun simdiki ve gelecekteki yasami

agisindan neden 6nemlidir?

v En temel akademik becerilerdendir (18).

v Okulda &grenilenlerin okul disinda da kullanilmasini saglar. Yemek tariflerindeki
malzemeler koyulurken, alisveris yapilirken, para biriktirilirken, tatile gidilirken, ban-
kaya ya da pazara gidilirken, dolmusta ya da takside para alisverisinde bulunurken,
is yerinden alinan maasla blitge hesabi yapilirken matematik becerilerinden yararla-

nilir.

v Cocugunuzun baskalarina ihtiyac duymadan yasamasina olanak taniyan beceriler-
dendir.

v Sadece sayilar, kavramlar ya da problemleri 6grenmeyi degil, cocugunuzda dustin-
me, neden-sonucg iliskisi kurma, karsilastirma, karar verme gibi becerilerin de gelis-
mesini saglar (18).

v Matematik becerileri kisinin kendi ekonomisinin farkinda olmasini saglar (19, 20).

v Bireyin icinde bulundugu degil gelecekte de kullanabilecegi becerilerdendir (19,
20, 21).
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T.C. Milli Egitim Bakanliginin hazirladigi Matematik Dersi Ogretim Programi'ndaki ll.
kademeye (9, 10, 11 ve 12. sinif) iliskin amaclarin, etkinlik 6rneklerinin ve daha fazlasi-
nin yer aldigi ayrintili bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erigebilirsiniz.

Akademik beceriler egitim sistemindeki en temel becerilerdendir. Sistemdeki egitim kade-
meleri degisse de 6grenci ve okul denilince akla ilk gelen beceriler akademik becerilerdir.
Bu beceriler 6grenci ve okul denilince ilk akla gelen ve bilinen beceriler olmasina ragmen,
bu konuda dogru bilinen pek ¢ok yanlis s6z konusudur. Akademik becerilere iliskin dogru
bilinen yanlislara iligkin aciklamalar icin Tablo 5.1'i inceleyiniz.

Akademik Becerilerde Dogru Bilinen Yanlislar

Yanlis Dogru
(X) ()

1. Akademik beceriler 6gretmenler tarafindan
dgretilir ancak aile, abla-kardes gibi farkli
kisiler tarafindan desteklenir.

1. Akademik becerilerden sadece 6gretmenler
sorumludur.

2. Akademik beceriler sinif ve okul disinda pek
2. Akademik beceriler sadece sinif igini kapsar. cok farkli ortami kapsayan ve bu ortamlarda
kullanilan becerilerdir.

3. Akademik beceriler; 6grenci o6devleri,
3. Akademik beceriler sinavlarla degerlendirilir. etkinlikler, 6grenci dosyalari, projeler gibi
farkli  sekillerde degerlendirilir.

4. Akademik beceriler, sadece 6grencinin sinifi
gecmesi icin degil calisma hayati, bir sonraki
4. Akademik beceriler 6grencinin sinifi gegmesi egitim durumu, ginlik yasaminda gittigi
icin gereklidir. ortamlarda da kullanabilmesi, yasamin farkli
alanlarinda da katki saglamasi bakimindan

gereklidir.



5. Akademik becerilerin tamami dnemli
olmakla okuma yazma, matematik gibi baz
beceriler temel becerilerdir.

5. Akademik becerilerden en dnemli olanlar
okuma yazmadir.

6. Akademik beceriler 6grenciler agisindan en | 6. Akademik becerilerde tipki diger beceriler
cok zorlanilan becerilerdir. gibi 6grenilebilir becerilerdir.

Cocugun Egitim Yasaminda Anne-Baba Katiliminin Onemi

V 4 1 =
4 { A}
- \ = 9 e e :
\ el I ) 0
& J [ y y A\ ¥ R A o
3 | ,
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» . S / -~ . y T
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e — \
I ‘ o e S ‘ -

‘ Gorsel 4 Betimleme: Glilerek bize dogru bakan anne baba ve iki geng kizdan olusan aile

Bir 6grencinin egitim cevresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumdan ibaret degildir.
Aksine bireyin egitim cevresi ev, toplum, yasanan gevre gibi gesitli etmenler ve bunlarin
birbiriyle etkilesiminden ve iligskisinden olusur. Anne-babalarin da icinde oldugu ev ve aile
yasantisi da aslinda egitim cevresinin icinde yer almaktadir (22, 23). Egitim sadece okul ve
ogrencilerden olusmaz. Aksine 6grenciyle iletisim ve etkilesim halinde olan pek ¢ok kisi ayni

zamanda onun egitim cevresinde de yer alir.

123



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

V' DikkAT

Bir cocugun egitim cevresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumdan ibaret degil-
dir. Aksine ev, toplum, yasanan gevreyle iliskilidir.

. - f / m
Gorsel 5 Betimleme: Mutfak masasinda elinde kalem ile defterdeki notlari kizina gésteren anne ve

elinde kalem ile deftere not bakan genc kiz. Masada acik bir dizlstd bilgisayar ve (st Uste duran def-
terler.

Anne ve babalarin cocuklarinin egitimine katilimi onlarin akademik basarilarini arttirir ve
egitimlerinde olumlu etkiler yaratir. Ayrica egitimciler ve uzmanlarin biytk bir kismi aileler
ve okullarin is birligi icerisinde calismasi gerektiginden s6z etmektedir. Bu is birligi sadece
ogrenci basarisina odaklanmaz, daha ¢ok 6grencinin kendi basarisini elde etmesi igin onu
motive etme, ona rehberlik etme, onunla ilgilenme ve onu harekete gecgirme Uzerinedir. Bu
is birliginin merkezinde &grenci vardir. Is birligi ayni zamanda aileye, gretmene ve topluma
pek cok yonden katki saglar (22, 23).

Anne-baba katilimi gocuklarin egitimine pek ¢ok agidan katki saglar ve cocuklarin egitimin-
de oldukga dnemlidir. Ailelerin cocuklarinin egitimine katilimi Sekil 5.4'te belirtilen agilardan
dolayr 6nemlidir (21, 22, 23).
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Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilmasi ¢cocuklarinin akademik basarisina katki saglar.

Cocuklarinin egitimine katilan anne ve babalar anne-baba rolint tamamlarlar.

Cocuklarinin okul basarisina katkida bulunduklari icin anne ve babalar olumlu duygular kazanirlar.

Cocuklarina akademik beceriler acisindan katki saglayan anne-babalar onlarin okul icerisinde
sosyal, duygusal agilardan olumlu deneyimler kazanmasina katkida bulunur.

Anne ve babalarin cocuklarinin egitim strecine daha fazla katilim gostermeleri, katki saglamalariyla
okul yénetimi, 6gretmenler ve cocuklar arasinda olumlu bir etkilesim kurulur.

Cocuklarinin Egitiminde Anne-Baba Katiliminin Onemi

Bu bolimde simdiye akademik becerilere iliskin bilgilere ve 6rneklere yer verilmistir. Co-
cugunuz bu becerileri 6grenirken ona nasil katki saglayacaginiz konusunda sizlere yardimci
olmak icin bilgilendirici agiklamalar ve farkli etkinlik 6rnekleri hazirlanmistir. Cocugunuzun
egitim yasantisinda anne-baba katilimiyla onun akademik becerilerinin gelismesine destek
vermenizi ve katki sunmanizi amaclayan bu bilgiler asagidaki basliklarda yer almaktadir.

Cocugunuz hangi egitim kademesinde olursa olsun anne-baba olarak onunla yapabilece-
Jiniz, ona destek olabileceginiz pek gok etkinlik ve galisma bulunmaktadir. Cocugunuza
verecediniz bu destekler okulda verilen ev 6devlerine yardimci olmak ve okuldaki konulari
destekleyici etkinlikler yapmak olarak ifade edilebilir. Asagidaki paragrafta cocugunuzu des-

teklemek Ulzere yapabileceklerinize iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Cocugunuzla Yapabileceginiz
Destek Calismalar

Okuldaki konulari
destekleyici caligma-
lar yapmak.

Ev 6devlerine yardim-
ci olmak.

Anne-Babalarin Cocuguyla Yapabilecegi Destek Calismalar



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Sekil 5.5'te ifade edilen ¢ocugunuzla yapabileceginiz “ev 6devlerine yardimei olmak” ve
“okuldaki konulari destekleyici ¢calismalar yapmak” basta cocugunuz olmak tzere size, ¢o-
cugunuzun okul yasamina, basarisina, sosyal, duygusal ve psikolojik durumuna, kisacasi pek
cok yonden ¢ocugunuzun “iyi olma” haline katki saglar.

Hangi destek calismasini yaparsaniz yapin ortam, ara¢ geregler, ses tonu, beden dili, oturma
dizeni gibi bazi 6zelliklere dikkat etmeniz gerekir. Bu dzellikleri dikkate alarak cocugunuzun
akademik becerilerini desteklemeniz son derece 6nemlidir. Bu sayede ¢cocugunuzla yapaca-
giniz destek calismalarini daha etkili ve verimli bir sekilde gerceklestirmis olursunuz.

V' DikkAT

Cocugunuzla yapacaginiz destek calismalari icin dikkat etmeniz gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Ortam, arac¢ gerecler, ses tonu, beden dili, oturma dlizeni noktalarina
yapacaginiz her destek calismada dikkat etmelisiniz.

Gorsel 6 Betimleme: Sinifta tahta 6ninde elinde tebesir ile bize gore yiizi donik gllimseyen bir 6§-
retmen ve bize gore arkasi donik parmak kaldirmis 6grenciler
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Ortam: Destek ¢alismalarini gerceklestireceginiz yer eviniz ya da ev disinda park, kafe, spor

salonu gibi herhangi bir yer olabilir. Ortaminiz ev ise bu ortamin daginik olmamasina, gu-

riltlden uzak olmasina, ortamda dikkat dagitacak esyalarin bulunmamasina, isi ve isik gibi

fiziksel 6zelliklerin uygun kosullarda bulunmasina dikkat etmelisiniz. Ortaminiz ev disinda

bir yer ise daginiklik ve kirlilik etkenlerini kontrol altina almaniz zorlasabilir. Bu durumda ev

disinda dikkat etmeniz gereken mimkinse gurilti kaynaklarini en aza indirmek ya da gu-

riltlden uzaklagmak, mimkinse ¢cocugunuzun dikkatini dagitacak esyalari ortamdan uzak-

lagtirmak, 1si ve 1sik gibi etkenleri en aza indirmektir.

Arac¢ Gereg: Destek calismalarini gercekles-
tireceginiz ara¢ gerecler evinizde ya da ev
disinda park, kafe, spor salonu gibi herhangi
bir yerdeki ara¢ gerecler olabilir. Hangi or-
tamdaki ara¢ gerecleri kullanirsaniz kullanin
dikkat etmeniz gereken nokta kullandiginiz
ara¢ gerecin destek verdiginiz calisma ve
konuyla uygun olmasidir. Ornegin matema-
tikte toplama calismasi igin bulundugunuz
ortamda su, un, tuz gibi arag geregler yerine
boncuk, cubuk, ¢atal, kasik, pipet gibi sayi-

labilen arag gereclerin bulunmasi dnemlidir.

Ses Tonu ve Beden Dili: Evinizde ya da evi-
nizin disindaki hangi ortamda bulunursaniz
bulunun, cocugunuzla hangi destek calig-
may! yaparsaniz yapin ona soracaginiz her
soru, soyleyeceginiz her cimle ya da ifade-
de ses tonunuzu yukarida belirtilen ortamin
ozelliklerini de dikkate alarak kullanmalisi-
niz. Cocugunuzla iletisim icerisindeyken ne
cok ylksek ne de cok alcak sesle konusun.
Cocugunuzla konusurken uygun bir ses tonu
belirleyin. Ayrica yaptiginiz destek calisma-
sini destekleyecek sekilde beden dilinizi, bir
baska deyisle jest ve mimiklerinizi de aktif
sekilde kullanmaniz son derece 6nemlidir.
Diger bir deyisle uygun ses tonunu ayarla-
yarak kurdugunuz iletisimi uygun jest ve mi-

mikleri kullanarak tamamlayiniz.

PNELLERTTE 2t

Gorsel 7 Betimleme: Not defteri ve kalem

N AN

Gorsel 8 Betimleme: Uc farkli beden dili kullanilan
cizim




Oturma Diizeni: Destek calismalarini gergeklestireceginiz yer eviniz ya da ev disinda park,
kafe, spor salonu gibi herhangi bir yer olabilir. Bu ortamlarda ¢cocugunuzla destek calismasi
yaptiginizda ¢ocugunuzun ve c¢alismanin &zelliklerini dikkate alarak onun yakininda, onu
gorebilecek ve yaptiklarini izleyebileceginiz bir yere oturmaniz 6nemlidir.

Gorsel 9 Betimleme: Cocuk ile yerde karsilikli oturan bir yetigkin

Sevgili Anne ve Babalar, unutmayin! Yukarida siralanan 6zellikleri dikkate alarak asagida
verilen destek calismalari gerceklestirmeniz tim slreci kolaylikla yonetmenizi saglayabilir.
Bu nedenle asagida yer alan destek calismalari planlamadan 6nce bu 6zellikleri yerine ge-

tirmelisiniz.

Cocugunuzun ev 6devleri icin ona nasil yardimci olabilirsiniz? Bu konuda neler yapabi-

lirsiniz? Hig¢ duslindliniiz mu?



Gorsel 10 Betimleme: isaret parmadgi ile masadaki defterde sayfay gésteren anne ve elindeki kalemi
agzina dayamis annesinin gosterdigi yere bakan oglu. Masada icinde degisik renkte kalemlerin bulun-
dugu bir kalemlik ve ekrani acik dizistU bilgisayar

Aile olarak belki de en ¢ok zorlandiginiz konularin basinda ¢ocugunuzun 6devlerine nasil
katki saglayacaginiz, okul derslerini evde nasil destekleyeceginiz konusu gelmektedir. Bu
konuda yapilabilecek cesitli etkinlikler bulunmaktadir. izleyen baslikta cocugunuzun édev
ya da ddevlerini desteklemek icin yapabileceginiz bazi etkinlikler bulunmaktadir. Ornek et-
kinlikleri daha iyi yapabilmeniz icin 6ncesinde 6dev kavrami ve 6devin ¢ocugunuza katkilari
aciklanmaktadir.

Ev Odevi

Gorsel 11 Betimleme: Calisma masasinda oturan elindeki kalemle yazi yazan geng kiz
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Ogretmen tarafindan égrencilere verilen ve égrencilerin okul disinda tamamlamala-
r gereken herhangi bir gorevi ifade etmektedir (24).

Aileler, 6gretmenler ve 6grenciler icin her zaman 6nemli gorilen, genel ve yaygin
bir egitim etkinligidir (25, 26).

Okul cagindaki pek cok 6grenci igin glnlik rutinin bir 6zelligidir. Ayrica pek ¢ok
6gretmen ve Agrenci icin her zaman 6nemi olan bir konudur (25, 26).

Ogretmenler, 6grenciler ve aileler icin karmasik ve sancili konulardandir. Ogretmen-
ler; ev 6devinin zamaninda yapilmadigi 6grenciler 6deve ayrilan vaktin daha eglen-
celi gegirilecek pek cok zamani engelledigi ve aileler ise ev 6devinin nasil, ne zaman
yapilacagi ve dogru sekilde yapilip yapilmadigi konusunda stres yasamaktadirlar.
Bu nedenle ev 6devi ne sadece 6gretmenin verdigi bir gérev ne de sadece 6gren-
cinin yapmasi gereken bir sorumluluktur (25, 26, 27, 28).

Aslinda tim bunlarin ¢cok 6tesinde ev ve okul olmak zere iki farkli ortamdaki aile,
ogretmenler ve okul sistemi gibi pek ¢ok kisinin birbiriyle etkilesimlerini iceren ¢ok
yonlu bir surectir (29, 30, 31, 32).

OGRENCI

OKUL AILE

Sekil 5.6 Ev Odeviyle ilgili Kisi ve Kurumlar



Sekil 5.6"ya bakildiginda ev 6devinin farkli kisi ve ortamlarla iligkisi daha iyi anlagiimaktadir.

Ev édevinin 6grenciler icin tanimi ve aciklamasina bakildiginda égrenci acisindan oldukga

yararli oldugu anlagilmaktadir. Ev 6devi yapmanin yararlari izleyen sekilde siralanabilir:

v

v

v

Ogrencinin calisma becerilerini ve gelecege yonelik tutumlarini gelistirir.
Ogretimde ilerlemeyi saglar.
Anne-baba ve cocuk arasinda iletisimi gliclendirir.

Ogrencilere 6grenmenin hem okul icinde hem de okul disinda gelisen bir etkinlik
oldugunu dgretir.

Ev 6devine harcanan zamanla basari arasinda bir iliski bulunmaktadir.

Sekil 5.6’da da gorildigu gibi 6grenciler icin son derece dnemli olan ev 6devlerinin katki-

lari cok yonlidir. Bu katkilar ve daha fazlasi igcin cocugunuzla yapmaniz gerekenler izleyen
sekilde siralanabilir (26, 27, 33, 34):

4

Ev odevini desteklemeyi cocugunuzu saatlerce bir masada oturtmak olarak algila-

mamalisiniz.

Cocugunuz ifade edici dil becerilerine sahipse okuldan eve geldiginde ona okulda
neler yaptigini, derslerde hangi konulari 6grendigini sorabilirsiniz. ifade edici dil
becerisi bulunmuyorsa defterlerini kontrol edebilirsiniz. Ayrica sinif i¢ci haberlesme
gruplarindan da okulda neler 6grendiklerini ya da neler yaptiklarini 6grenmek ya-
rarli olacaktir.

Cocugunuzun yaptigi calismalar defterlerinden kontrol ettikten sonra 6devlerini in-
celeyebilirsiniz. Bu durum slreci daha iyi desteklemeniz noktasinda size yardimci
olacaktir.

Birden fazla 6devinin olmasi durumunda nasil bir siralamayla 6devlere baslanacagi-

ni gocugunuzun tercihine sunup ona goére baslamasini saglamak énemlidir.

Cocugunuzun dizenli bigcimde ev 6devlerini yapmasini destekleyebilirsiniz. Bunun
icin bir baslangi¢ ve bitis saati belirleyebilirsiniz. Bu slirelere 6gretmen tarafindan
ddevlerde yer verilmisse onu uygulayabilirsiniz. Streleri belirleme konusunda 6g-
retmene danisabilirsiniz. Slreler disinda 6devlerin yapilacagi saatler konusunda bir
rutin olusturabilirsiniz (or. okuldan geldikten 1 saat sonra ya da 6gle yemeginden
sonra 6devlere baslanmasi).



v Cocugunuzun organize olmasini kolaylastiracak diizenlemeler yapabilirsiniz. Cocu-
gunuzun Ozellikleri uygunsa ona derslere gore ayrilmis bir 6dev defteri, glnlik ev
6devlerinin yazili oldugu bir takvim ya da planlayici alabilirsiniz. Bunlar cocugunuz
icin uygun degilse bir pano hazirlayabilir ve biten 6devlere giilen yiiz, heniiz bitme-

mis 6devlere lizgln ylz koyabilirsiniz.

v Ev 6devinin yapilacagi ortami diizenlemek de ¢cocugunuzun ddevlerini yapmasini
kolaylastirabilir. Televizyonu kapatmak, ortamin temiz ve dizenli olmasini saglamak,
yeterli 1sik ve 1siy1 saglamak, ses ve guriltt kaynaklarini uzaklastirmak, cocugunuzun
dikkatini dagrtacak nesneleri kaldirmak ortama iliskin yapacaginiz diizenlemelere

ornek olarak verilebilir.

v Cocugunuzun ev odevini yaparken uygun davranislarini (or. sessizce ve yerinden
kalkmadan ddevini yapmasi, dikkatini ddevlerine yéneltmesi vb.) “Aferin, cok gu-
zell” gibi sozclkler kullanarak pekistirin. Kisacasi onun uygun davranislarindan kay-

nakli memnuniyetinizi belirtin.

v Cocugunuz ddevini yaparken onun 6zelliklerini de dikkate alarak kontrol etmek igin
bir karar verebilirsiniz. Ornegin o édevini yaparken siz mutfakta bulagiklari makineye
dizerken ara ara cocugunuzu kontrol edebilirsiniz. Boylece onunla ilgilendiginizi ve
odev slrecinde yer aldiginizi da gdstermis olursunuz.

v Cocugunuz verilen 6devleri yapmak istemediginde ya da yapmamak igin sorun ¢i-
kardiginda ona sevdigi seylerin (¢r. telefon, tablet, oyuncak vb.) oldugu secenekler
sunun. En sevdigi ilk g seyi siralayin. Odevi yapmasi halinde istediklerinden ilk
sirada olani elde etmesine belli bir streligine (6r. 5 dk. tabletle oynama, telefondan
istedigi muzigi dinleme vb.) izin verin. Verdiginiz slirenin sona ermesinin ardindan

ddeve kaldigi yerden devam etmesini saglayin.

Cocugunuzla glinliik yasaminizda yapabileceginiz onun akademik becerilerini destekle-
yici etkinlikler neler olabilir?



v Aile olarak belki de en ¢ok sikinti duydugunuz konulardan biri akademik becerileri
ya da okulda calisilan becerileri cocuklarinizin gtinliik yasamlarina (6r. ev icinde, ev
disinda, tatilde vb.) nasil uyarlayacaklari konusudur.

v Akademik beceriler genellikle okuma yazma, Tlrkce ve matematik olarak bilinir ve
bu beceriler yalnizca okul ortaminda dgrenilir gibi yaygin bir distince hakimdir. An-
cak bu dislincenin aksine ailelere bir yol gosterildiginde ve cocuklarinin akademik
yonlerini desteklemeleri icin motive edildiklerinde aslinda iyi bir destekleyici olabi-
lecekleri bilinmektedir.

v Destekleyici olmak 6gretici olmak degildir. Destekleyici olarak siz anne-babalar ¢o-
cugunuza 6gretilen, 6gretilmeye baslanan bir beceriyi evde yapacagdiniz galisma-
larla destekleyebilirsiniz. Destekleyici olmaniz igin dncelikle cocugunuzun okulunda
ya da sinifinda islenen konulari bilmeniz, bir bagka deyisle cocugunuza okulda ne
dgretildiginden haberdar olmaniz gerekir. Yani sira 6gretmenlerinden cocugunuzun
durumuna iliskin bilgi almaniz, goéris aligverisinde bulunmaniz da destekleyici ¢alis-
malar yapmaniza katki saglar.

Kisacasi destekleyici olmak, cocugunuza heniiz okulda 6grenmedigi ya da yeni 6grendi-
gi bir konuyu 6gretmenin yerine gegip 6gretmek degildir. Destekleyici ¢alismalar; okulda
dgretmen tarafindan dgretilen akademik becerilerin ev icinde, disarida restoranda yemek
yerken marketten alisveris yaparken tiyatro, sinemaya ya da bir yakiniza oturmaya giderken
kisacasi glinlik yasam igerisindeki etkinliklerle desteklenmesidir. Bu nedenle kitabinizin bu
boéliminde etkinlik énerileri sunulmustur.

Cocuklarinin akademik becerilerine destek olmak isteyen anne-babalarin gtinlik yasam-
da bu becerileri destekleyebilecekleri pek ¢ok alan bulunmaktadir. Ancak kitabinizin bu
bolimiinde bunlarin hepsine tek tek yer vermek mimkiin degildir. Bu nedenle en temel
oldugunu distindigiimiz matematik, okuma yazma, Tirkce ve hayat bilgisi dersi icin siz
anne-babalarin yapabilecegi destekleyici ¢alismalara izleyen basliklarda yer verilmistir.

V DikkAT

Anne-babalar olarak cocugunuza 6gretilen, 6gretilmeye baslanan bir beceriyi evde ya-

pacaginiz calismalarla destekleyebilirsiniz. Béylece destekleyici olarak yeni ve farkli bir
rolii yerine getirmis olursunuz.
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Alanini Destekleyebileceginiz Calismalar

Turkge alaninda yapabileceginiz ¢alismalara iliskin 6rnekler islevsel okuma yazma, okudugu-
nu anlama, yazili ifade, dinledigini anlama ve sozli iletisim alanlarini icermektedir. Her alana

iliskin 6rnekler izleyen sekilde siralanmaktadir:

v Cocugunuzla okulda is ve meslek yasamiyla ilgili islevsel okuma calisiliyorsa siz de
bu noktada cocugunuzu hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. islevsel
okuma calismalarinda dikkat etmeniz gereken cocugunuzun hangi asamada oldugu,
bir baska deyisle ona dgretilenin ne oldugudur. Ornegin is ve meslek yasami icin
cocugunuza internetten bir 6z gegmis (CV) agin ya da kendi 6z ge¢misinizin ¢iktisini
alin. Oz gecmis lizerinde cocugunuza dogum tarihi, imza, yas gibi béliimleri gdste-
rerek “Bunun adi neydi?” gibi bir soru yoneltip ya da isaret parmaginizla ilgili yeri
gostererek cocugunuzun yanit vermesini saglayabilirsiniz. Bu sayede ¢cocugunuzun
hem sesli okumasini hem de soylediklerinizi anlayip anlamadigini kontrol edebilir,
okulda 6grendiklerini destekleyebilirsiniz. Benzer sekilde is ve meslek glvenligi icin
ogretilen dikkat cekici cimleler varsa ve okulda bu konu calisiliyorsa siz de bu isa-
retleri gordiigliniiz kimyasal Urdn taslyan araclar (or. tehlikeli madde, atesle yaklas-
mayin vb.), bina (6r. dikkat, yangin var vb.), yer (6r. kaygan zemin) lizerinde gosterip
“Bu isaretin adi neydi?” diye sorarak cocugunuzun yanit vermesini bekleyebilirsiniz.

v Cocugunuzla okulda eglence ve serbest zamanla ilgili islevsel okuma calisiliyorsa
siz de bu noktada cocugunuzu hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz.
Okulda ne calisildiginin bilinmesinin yaninda ¢cocugunuzun ilgi, istek ve hobilerini
bilmeniz son derece énemlidir. Ornegin sosyal medyayla ilgili islevsel okuma icin
bilgisayar ya da telefonda facebook, twitter, instagram gibi sosyal medya uygula-
malarindan birini agip okulda 6grendigi islevsel sézclik/sézcikleri “Bunun adi ney-
di?” diyerek sorabilir ve cocugunuzun yanit vermesini bekleyebilirsiniz. Boylece onu
islevsel sozclik okuma konusunda destekleyebilirsiniz.

v Cocugunuzla 6gretmeniniz okudugunu anlama calisiyorsa siz de bu noktada co-
cugunuzu hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. Okudugunu anlama
calismalarinda dikkat etmeniz gereken cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir
baska deyisle ona 6gretilenin ne oldugudur. Cocugunuz okuldan geldiginde dik-
kati, calisma stiresi ve istegi, programi gibi durumlari dikkate alarak onunla bu ¢a-
lismayi yapabilirsiniz. Evinizde okuma saati olusturabilirsiniz. Béylece okuma siire-
cini diizenli ve sistematik hale getirebilirsiniz. Bu noktada dikkat etmeniz gereken
cocugunuzun performansi ve okuldaki konulara gére okudugunu anlama alaninin
hangi asamasina gore calisildigidir. Ornegin okuma kurallarini uygulama asamasin-



daysaniz cocugunuzun verdiginiz kitabi ya da metni nasil okudugu kadar onu g6z
hizasinda tutarak, g6z takibi yaparak ve dik oturarak okuyup okumadigidir. Bunlara
dikkat ederek cocugunuzun bu asamasini destekleyebilirsiniz. Yani sira cocugunu-
zun okuma diizeyine uygun olarak gesitli okudugunu anlama kitaplar alabilirsiniz,
ilgi ve isteklerine gore tablet ya da bilgisayardan uygun okuma metinlerini okuma-
sini isteyip ardindan metinle ilgili sorular sorabilirsiniz ya da dogrudan metinden
anladigini 6zetlemesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla okulda yazili ifade calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu hem
evde hem de ev diginda destekleyebilirsiniz. Yazili ifade calismalarinda dikkat etme-
niz gereken ¢cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir baska deyisle ona 6gretilenin
ne oldugudur. Cocugunuz okuldan geldiginde onun dikkati, calisma slresi ve istegi,
programi gibi durumlari dikkate alarak bu ¢alismayi yapabilirsiniz. Bu 6grenme ala-
ninda ¢cocugunuz noktalama isaretleri asamasindaysa siz de evinizde kullandiginiz
cumlelerin sonuna hangi isaretlerin gelecegini sorabilirsiniz, televizyonda kullanilan
noktalama isaretlerini gésterip onun Ulzerine konusabilirsiniz, bos bir kadgida climle-
ler yazip hangi isaretlerin gelmesi gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz.

Cocugunuzla okulda dinledigini anlama calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunu-
zu destekleyebilirsiniz. Ornegin dinledigini anlama 6grenme alanina iliskin giinliik
yasantisinda dinleme asamasi igin ¢cocugunuza bir yemek tarifi, bilgisayarin nasil
kullanilacagi, ona verdiginiz sorulari yanitlamasi icin yapmasi gerekenleri séyleyin.
Bu asamada ¢ocugunuzun anlattiklarinizi dikkatlice dinleyip dinlemedigini kontrol
edin. Ona anlattiklarinizla ilgili bazi sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuzla okulda sozlu iletisim calisiliyorsa siz de bu noktada ¢cocugunuzu des-
tekleyebilirsiniz. Ornegin cocugunuzun sordugunuz sorulara mantikli ve uygun bir
dille yanit vermesini, kendisini ifade etmesini, sdylenenlere uygun bigcimde yanit
vermesini, gorsellerden, gazetelerden ya da resimli kartlarla ilgili kitaplardan gor-
duklerini, sorulanlara yanitlarini s6zIi olarak ifade etmesini isteyebilirsiniz.

Matematik Alanini Destekleyebileceginiz Calismalar

Matematik alaninda yapabileceginiz ¢alismalara iliskin 6rnekler ritmik sayma, dogal sayilar,

dort islem, dlgme, veri analizi, geometri ve 6riintl alanlarini icermektedir. Her alana iligkin

cesitli ornekler verilmistir. Bu 6rnekler izleyen sekilde siralanabilir:

v Cocugunuzla okulda ritmik sayma calisiliyorsa siz de bu noktada ¢cocugunuzu evde

ya da ev digindaki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Ritmik

sayma icin aile Uyeleriyle sirayla belli bir slre tutarak ritmik sayma oyunu oyna-



yabilirsiniz. En gec sirede ritmik sayan oyundan cikarilabilir. Boylece sira alma ve
beklemeyi de desteklemis olursunuz. Ritmik saymayi destekleyici oyunlar, bilgisayar
oyunlari ev ortaminda ya da toplumsal ortamlarda kullanabileceginiz destekleyici
calismalardir.

Okulda sayilar caligiliyorsa siz de bu noktada ¢cocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Sayilari siralama ve ayirt
etme icin sayi kartli zarlar ve kagitlarla cocugunuzla sayilari siralayabilirsiniz. Ev icin-
deki arag gereclerle sayilari sorarak yanitlamasini isteyebilirsiniz. Telefon, tablet gibi
teknolojik araglara ilgi duyuyorsa bu araglardan sayilarla ilgili oyunlar indirip ¢ocu-
Junuzla oynayabilirsiniz ya da telefonunuzun hesap makinesi kismindan sayi yazarak
cocugunuza hangi sayi oldugunu, 6ncesinde ya da sonrasinda hangi sayi geldigini
sorabilirsiniz. Basamak degerlerine ayirmak icin cocugunuzun defterine ya da calis-
ma kagitlarina okulda 6grendigi basamaklari yazabilirsiniz. Yani sira cubuk tahtalar
ya da kupler kullanabilirsiniz. Okulda 6grenilen sayilara gore siz de ¢gocugunuzla bu
sayilari ya da farkli sayilari sorarak calisabilirsiniz.

Okulda toplama, ¢ikarma, ¢arpma ya da bolme calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocu-
Junuzu evde ya da ev digindaki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleye-
bilirsiniz. Matematikte lll. kademeye uygun toplama, ¢ikarma, carpma ya da bélme
yapma becerileri icin cocugunuz market, bakkal ya da herhangi bir yere aligveri-
se gittiginde 6dedigi para, arkadasina borg para verme, pazardan alisveris yapma
gibi degiskenleri dikkate alarak onun diizeyine uygun sorular sorabilirsiniz. Ornegin
markette aligveris sepetine Uriin koyarken ¢ocugunuza “Sepette iki gofret var. Bir
tane de baban aldi. Toplam ka¢ gofret oldu?” diyerek toplama islemini ev disinda
da destekleyebilirsiniz. Yani sira pazardan meyve alirken ¢cocugunuza “Pazardan 3
kg portakal aldim. Cok oldugu igin yarisini ablana verdim. Bize kag kg portakal kal-
di?” sorusunu sorarak cikarma islemini desteklemis olursunuz.

Okulda 6lgme calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Olcme alani icin bir ku-
masl mezura ile Slcerken cocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz. Cocugunuza “Ku-
masin boyu kac cm?” diyerek onun yanit vermesini bekleyebilirsiniz. internetten
cocugunuza ayakkabr aligverisi yaparken onun ayagdinin santimetresine ihtiyaciniz
oldugunu belirtin. Cocugunuzun metre ile ayak uzunlugunu dl¢lip kag cm oldugunu
size sOylemesini isteyebilirsiniz.

Okulda veri analizi ¢alisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu evde ya da ev digin-
daki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Veri analizi i¢in ¢o-



cugunuzdan ginlik tikettigi cikolata, zeytin, peynir, seker gibi yiyeceklerin adedini
saymasini ve saydiktan sonra olusturulan grafige glnlik olarak yazmasini isteyebi-
lirsiniz. Boylece grafigin anlamini, eksenleri ve yorumlamasi gibi becerileri destekle-
yebilirsiniz.

v Okulda geometri calisiliyorsa siz de bu noktada ¢cocugunuzu evde ya da ev digindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Geometrik sekillere iligkin
basit problem ¢ézme igin cocugunuzun soru kagidina geometrik sekilleri cizip seklin

cevresi ya da alanina iliskin sorulara cocugunuzun yanit vermesini bekleyebilirsiniz.

v Okulda o6rlntl galisiliyorsa siz de bu noktada ¢cocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Oriintii olusturmak icin
evinizdeki cesitli artik malzemeler, mutfak arac gerecleri, cocugunuzun oyuncaklari,
renkli ip ya da peceteler, bardak, oyun hamuru gibi nesnelerden yararlanabilirsiniz.
Cocugunuzun duizeyine ve okulda ¢alisilan konuya gore olusturdugunuz cesitli sira-

lamalarin aynisini onun olusturmasini, eksik birakilani tamamlamasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun diizeyine gére farkli becerileri destekleyebilmeniz icin "MEB Ozel Egitim
lll. Kademe Programlari”ni inceleyebilirsiniz.

Bu link asagida yer almaktadir.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_10/10111958_kademe_3.rar

Egitim sistemindeki pek ¢ok egitim kademesi birbirini takip eder ve gittikge daha da gligle-
sebilir. Ill. kademedeki akademik beceriler Il. kademeye gore genel olarak daha karmasik ve
zor olabilir. Bu kademedeki akademik becerilerin gtinliik yasamda desteklenmesi ve cesitli
etkinliklerin yapilmasi son derece énemlidir. Bu sayede 6grenilenlerin okul disina aktarimi
saglanmis olur. Nihai olarak cocugunuzun bagimsizlasmasina katki saglanir.

Egitim kademelerinin degismesi, derslerin icerik ve amaclarinin farklilasmasi disinda Ill. ka-
demede dikkat ¢eken iki nokta bulunmaktadir. Bir baska deyisle Ill. kademenin iki kritik 6zel-
ligi bulunmaktadir. Bunlar bu kademede egitimine devam eden dgrencilerin ergenlik done-
minde bulunmasi ve bu kademenin lise sonrasina gecisi saglayan bir basamak olmasidir. Ill.
kademenin bu kritik 6zellikleriyle birlikte bu dénemdeki 6grencilerin basarili olabilmesi icin
anne-babanin strece katilimi son derece 6nemlidir. Anne-babanin cocugunu destekleyici
calismalar yapmasi, saglikli bir anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi kurulmasina da katki saglar.



Kitabinizin bu boéliminde Ill. kademe akademik becerilerden Tirkce ve matematik dersine
iliskin beceriler bu kademedeki 6grencilerin 6zelliklerine ve egitim programina uygun ola-
rak ele alinmistir. lll. kademedeki akademik beceriler, I. ve Il. kademede oldugu gibi OSB ve
zihinsel yetersizligi olan bireyler igin takip edilen lll. kademe 6zel egitim programi dikkate
alinarak ayrintilandiriimistir. Bu derslere iliskin siz anne-babalarin hem buradaki etkinlikleri
hem de yapabileceginiz, lretebileceginiz yeni etkinlikleri gergeklestirmeniz cocugunuzun
akademik, psikolojik, sosyal yonden iyi olmasina, sizin de olumlu ve nitelikli anne-baba etki-
lesimi saglamaniza yardimci olabilir.
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Genel Amag

Bu bolima okuduktan sonra aileler cocuklarini kariyer kesfi sirecinde desteklemek icin

gerekli bilgileri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Kariyer kavramini aciklar.

Kariyer gelisimi kavramini agiklar.

Kariyer egitimi kavramini agiklar.

Cocugun kariyer farkindaligini degerlendirmek icin yapilmasi gerekenleri siralar.
Cocugun kariyer kesfi diizeyini degerlendirmek icin yapilmasi gerekenleri siralar.

Cocugun kariyer kesfi slirecini desteklemek icin gerekli adimlari siralar.

icerik

1.

Kariyerle ilgili Kavramlar

2. Cocugumun kariyer kesfi stirecini nasil degerlendirebilirim?
3. Cocugumun kariyer kesfi slirecini nasil destekleyebilirim?
4.

5. Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin altinci bélimi “Kariyer Kesfini Destekleme” bashgini tasimaktadir. ilgili bélim

bir ailenin yasam 6ykustnin anlatildigr yasamdan bir kesit ile baslamistir. Ardindan ilgili

bolimde kariyerle ilgili kavramlar, kariyer kesfi strecinin degerlendirilmesi ve kariyer kesfi

strecinin desteklenmesi basliklarina yer verilmistir.

Cocugunuzun almis oldugu egitim onu bagimsiz bir yasama hazirlamayi amacla-
maktadir. Bagimsiz yasama ulagsmak icinse cocugunuzun kariyer gelisimini destekle-
mek dnemlidir. Bu bolimde sizinle cocugunuzu bulundugu yas doneminde bagim-
siz bir yetiskinlik icin nasil destekleyebileceginiz hakkinda bilgiler paylasiimaktadir.



YASAMDAN BIR KESIT

Sadik Bey ve Nezahat Hanim bir sene sonra okuldan mezun olacak ¢ocuklari icin he-

yecanlidirlar. Cocuklart Mige bir matbaa atdlyesinde staja devam etmektedir. Mlge
stajdan eve donduginde oldukga mutsuz goriinmektedir. Annesi ve babasi ona neden
mutsuz oldugunu sorduklarinda “Ben burada calismayi sevmiyorum.” yanitini almislar-
dir. Sadik Bey ve Nezahat Hanim'in aklinda “Acaba kizimiz ¢alisabilir mi?”, “Ona uygun

isi nasil bulabiliriz?” sorusu canlanmustir.

Kariyerle llgili Kavramlar

Aileler cocuklarinin okul sonrasi déneme gecislerinde kendilerini genellikle arayis icerisinde
bulmaktadirlar. Uziici sekilde erken dénemden itibaren kariyer gelisimi planlanmayan ve
desteklenmeyen bireyler yetiskinlige geciste sorunlar yasamaktadirlar. Oysa okul donemin-

de kariyer gelisimi desteklenen bireyler (1, 2):
v Calisma yasamina katilabilir.
v Serbest zamanlarini nitelikli sekilde gecirebilir.
v Destekleyici arkadaslik iliskileri kurabilir.
v Evde sorumluluk Ustlenebilir.

Cocugunuzu en yakindan taniyan siz aileler onun kariyer gelisimini desteklemede ¢ok dnemli
sorumluluklar Ustlenebilirsiniz. Bu bolimde sizlere kariyer ve kariyer gelisimi kavrami, kariyer
gelisiminin asamalari, kariyer farkindaliginin icinde bulundugunuz dénemde nasil destekle-
necegine iliskin bilgiler paylasilacaktir.

Kariyer insanin yasam yoludur. Nasil ki bir yolculuga ¢ikarken rota planliyor ve hazirlik ya-
pryorsak yetiskinlige gecis 6ncesinde de gocugunuzun kariyer stirecini planlamali ve onu bu
yola hazirlanirken desteklemelisiniz.

Tdm bu planlama ve destekleme etkinlikleri cocugunuzun kariyer gelisimine katki sunacaktir.
Kariyer gelisimi basamaklarini tirmanan ¢cocugunuz;

v Serbest zaman etkinliklerine katiliminda,

v Surdurilebilir sekilde calismada,
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v Bagimsiz sekilde ev yasamini siirdirmede,
v Gereksinimlerine yonelik egitim hizmetlerine katiimda avantajlar elde edecektir.

Kariyer gelisimi Sekil 6.1'de gorildigu tzere genel olarak dort basamakta incelenmektedir (3).

Kariyer Farkindahgi

Kariyer Hazirhg

Kariyerin Oziimsenmesi

Seldl 6.1 Kariyer Gelisimi Sureci

v Kariyer egitimine ilkokuldan itibaren baslandiginda bireylerin yetiskinlik donemin-
deki bagimsizlik diizeyi artmaktadir.

v Kariyer egitimi birey ve ailesinin gelecekteki yol ayrimlarini tanimalarini, secenekleri
kesfetmelerini ve en uygun kararlari alacak becerilerle donanmasini saglamaktadir.

v Kariyer egitimi yaklagimiyla tanisan bireyin ve ailesinin yetiskinlikte en dogru mes-
leki egitim alternatifine yonelmesi ve bireyin bir iste sirdirilebilir sekilde calisma
olasiligi artacaktir (4, 5).

Kariyer streci birbirini izleyen ve erken cocukluktan itibaren elde edilen deneyimlerle sekil-
lenen, yasam boyu devam eden bir yol olarak nitelendirilebilir. Kariyer kesfi bireyin ilgi ve
yeteneklerinin farkinda olarak kendisine en uygun mesleki alternatifleri degerlendirmesidir.
Kariyer kesfini tamamlayan birey kendisine en uygun meslekte egitim siirecine yonlendiril-
mekte ve slrdirilebilir calisma yasamina dogru yol almaktadir.
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ilkokul-
Ortaokul

! ! ! !

* Mesleklere iligkin

Ortaokul Ortaokul-Okul Sonrasi Okul Sonrasi

* Kendini tanima * Meslege yonelik * Surdurilebilir

deneyimler elde

* Meslekleri tanima egitimler calisma yasami

etme ;
; * |sten ayrilma
* Mesleklere yonelik *Y§ . yb

eni ise basvurma
tercihte bulunma ? ?

Kariyer Kariyer Kariyer Kariyerin
Farkindalig Kesfi Hazirlig Oziimsenmesi

Yasam Boyu Kariyer Egitimi Asamalari

Cocugunuzun icinde bulundugu yas grubunda normalde kariyer kesfi ¢alismalari yapilsa
da 6ncelikli is gocugunuzda kariyer farkindaliginin olusup olusmadigini kontrol etmektir. Bu
amacla kariyer kesfi calismalarindan énce cocugunuzun kariyer farkindaliginin degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Clinki cocugunuz hentz kendini, deneyimlerini degerlendiremiyorsa
ve cevresindeki meslekleri tanimiyorsa kariyer kesfi calismalarina baslamak gercekgi olma-
yacaktir. Bu nedenle oncelikle cocugunuzun kariyer farkindaligina iliskin degerlendirilmesi
ve gereksinim duyuyorsa desteklenmesi 6nemlidir. Bu alandaki degerlendirmeyi siz aile-
ler de asagidaki beceriler kapsaminda ¢ocugunuzu degerlendirerek gerceklestirebilirsiniz.
Asagida Tablo 6.1'de kariyer farkindaligini degerlendirmek icin gézleyeceginiz beceriler ve
degerlendirme strecine iliskin aciklamalar yer almaktadir (6, 7).

Kariyer Farkindaliginin Degerlendirilmesi

Beceri Aciklama

v Cocugunuza gin iginde alternatifler sunun ve onu karar vermeye

Gunluk yasamda karsi- el Ge i

lastigi secenekler ara- @ Farkli giysiler sunun ve se¢mesini isteyin.

sinda karar verir. e Farkli yiyecekler sunun ve se¢cmesini isteyin.

e Farkli serbest zaman etkinlikleri arasindan tercih yapmasini isteyin.



v Cocugunuzun giiniind planlayin. Bunun igin haftalik ya da glinlik
cizelgeler hazirlayabilirsiniz.

v Okuma yazma bilmeyen ¢ocuklar igin etkinlikleri ifade eden kartlar
Hazirlanmis olan bir

| d iceren resimli kitapgiklar hazirlanabilirsiniz.
plana uygun davranir.

v Bireyin glin iginde gergeklestirdigi etkinlikleri bu kitapgiktan takip
etmesini ve gergeklestirdigi etkinliklere (+), gerceklestirmedigi etkin-

liklere (-) isareti koymasini saglayin.

v Cocugunuzun bir okul glinlinli ya da tatil gliniind birlikte planlayin.
Bir glinlini planlar
ve bu plana uygun
davranir.

v Gun icindeki etkinlikleri cocugunuzun segmesi ve siralamasi icin ona

firsat taniyin.

v Gilin icerisinde bu plani degerlendirin.

Serbest zamanlarinda
kendi ilgi ve isteklerine
gore etkinlikler arasin-
da secimler yapar.

v Cocugunuzun oyuncaklar, diziler, filmler, hobiler arasinda tercih
yapmasini saglayin. Baslangi¢ta cocugunuzun tanimadigi etkinlikleri
deneyimlemesini saglayin.

v Cocugunuzun gin icinde gergeklestirdigi gorevlere iliskin duygularini
ifade etmesini saglayin.
Bir is ve gorev sonrasi
hissettiklerini ifade
eder.

v Konusabiliyorsa sozli olarak konugsmada zorluk yasiyorsa ifade kartla-
riyla is ya da goreve yonelik tepkide bulunmasini isteyin.

v Omegin ¢ocugunuzdan yatagini toplamasini isteyin ve sonrasinda bu
gorevi degerlendirmesini isteyin.

v Cocugunuzun gin icinde gergeklestirdigi gérevleri zorlanma diizeyi-

ne gore degerlendirmesini saglayin.
Bir is ve gorevi zorlu-

guna gore siniflandirr v Konusabiliyorsa sozIi olarak konugmada zorluk yasiyorsa ifade kartla-

riyla is ya da goreve yonelik tepkide bulunmasini isteyin.

v Cocugunuzun bir gorevi yerine getirmek ile maddi kazang arasinda
bag kurmasini saglayin.

Bir iste calismanin v Bu asamada bireyin temel gereksinimlerine ulasmasini bir géreve
ekonomik nedenlerini baglamayin.
siralar.

v Evdeki ¢copl kapiya ¢ikarmak, gicekleri sulamak gibi goérevler kar-
siliginda istedigi bir oyuncak, nesne, etkinlik yapabilmek icin para
biriktirmesini saglayin.



v Baslangig icin dar bir cember olusturun. Cocugunuzun her giin gor-
gevresindeki meslek- du@u meslekleri belirleyin.

leri siralar. v Cocugunuzun etkilesim kurdugu meslekleri ifade etmesini ya da re-
simli kartlar arasindan gdstermesini saglayin.

v Cocugunuzun tanidigi meslek gruplariyla yerine getirilen gorevleri

eslestirmesini saglayin.
Cevresindeki meslek-

o .- v Bu asamada sozel olarak “Berber ne yapar?” sorusuyla ya da meslek
lerin iglevlerini siralar.

ile isleri iceren resimli kartlarin eslestirilmesi yoluyla calisma gercek-
lestirebilirsiniz.

v Cocugunuzun tanidigi meslek gruplarina iliskin duygularini ifade et-

Cevresindeki meslek- mesini saglayin.

lere yonelik duygulari- | ¢ Baslangigta iki meslek arasinda hangisini daha cok sevdigini sorabilir,
ni ifade eder. resimli kartlardan se¢cmesini isteyebilirsiniz.

v’ Zamanla meslek sayisini artirabilirsiniz.

Cocugumun kariyer kesfi siirecini nasil degerlendirebilirim?

Cocugunuzun kariyer farkindaligi slireci belli bir asamaya geldikten sonra artik sira ona en
uygun kariyer yolunu kesfetmeye gelmistir. Kariyer kesfi stirecinde iki temel odak noktasi

bulunmaktadir. Bunlar asagida siralanarak agiklanan iki 6nemli alandan olusmaktadir (8):

v Bireyin degerlendirilmesi: Her birey akademik yeterliklerinin diginda farkli mizag
ve kisilik 6zelliklerine sahiptir. Kimi bireyler disa doniikken kimi bireyler sosyal etki-
lesimden hoslanmayabilir (Bu yargiya varmak icin sosyal etkilesim eksikliginin ileti-
sim becerilerinden degil, bireyin tercihinden kaynaklandigindan emin olunmalidir.).
Dolayisiyla bireye uygun kariyer yolunu belirlemek icin ilk adim bireyin 6zelliklerinin

ortaya konmasidir.

v Cevredeki mesleklerin degerlendirilmesi: icinde yasadigimiz toplumda birgok
meslek bulunmaktadir. Ancak yasanan cografi bolgeye, yerlesim yerinin blyaklGgu-
ne gore cevremizde sergilenen meslekler ve bu mesleklere talep degiskenlik gos-
termektedir. Bliylk ve merkezi bir bolgede hizmet sektoriinde yer alan meslekler
(or. garsonluk, perakendecilik vb.) yogun gerceklestirilirken tasrada yer alan bol-
gelerde tanim ve Uretime dayali meslekler (6r. ¢iftcilik, tarim isciligi vb.) bulunuyor
olabilir.
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Her meslek belli beceriler, kisilik 6zellikleri, kurallar ve kosullara uygun davranmayi gerek-
tirmektedir. Bu durum meslek seciminin kisiye 6zgii bir sire¢ olmasini beraberinde getir-

mektedir.

Cevrenize baktiginizda kimi insanlar sosyal agidan paylasima acikken kimileri icine kapanik
olabilir. Diger yandan kimileri fiziksel olarak hareketli bir yapiya sahipken kimileri duragan
ozellikler gosterebilir. Benzer sekilde kimileri dikkatli ve titizken kimileri nispeten daginik ve

odaklanmada sorun yasayan 6zellikte olabilir.

Kariyer kesfi sirecinde bu ozellikleri g6z 6nliinde bulundurarak meslekleri degerlendirmek
énemlidir. Ornegin ¢ocugunuz iletisim becerilerine sahip olsa bile cevresindeki insanlarla
sosyal etkilesimde bulunmay: tercih etmiyor, bundan keyif almiyor olabilir. Bu durumda ¢o-
cugunuzu surekli sosyal iletisim gerektiren garsonluk meslegi yerine daha az sosyal iletisim
gerektiren imalat sektoriine yoneltmek onun calisma yasamindaki basari dlizeyini arttiracak-
tir.

Her bireyin kendi 6zelliklerine uygun bir meslege yonelik egitim almasi ve ise yerlestirilme-
si, onun calisma yasaminda basarili olmasini ve sirdirilebilir sekilde ¢alismasini kolaylas-
tiracaktir. Diger yandan 6zelliklerine uygun iste calisan birey mutlu olacak, yasam kalitesi
ylUkselecektir. Bu nedenle kariyer kesfi donemi bireye en uygun meslegin belirlenmesini

amaclamaktadir (9).

Birey Ozellikleri Kariyer Kesfi Meslek Ozellikleri

Selil 6.3 Kariyer Kegfinde Odak Noktalar

Cocugumu nasil taniyabilirim?

Cocugunuz i¢in en uygun kariyer yolunu belirlemek onu tanimakla baslar. Dahasi ¢cocugu-
nuzu calisma yasamina dayali 6zellikler agisindan tanimaniz da 6nemlidir. Bu asamada ¢o-
cugunuzun istihdam edilebilirlik becerileri agisindan degerlendirilmesi onun icin en uygun
meslege karar vermede kritik 5neme sahiptir.
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Istihdam edilebilirlik becerileri hemen her meslekte calisanlardan beklenen, ise uyumu ve
is performansini arttiran, stirddrilebilir calisma yasamini destekleyen becerilerdir (10). Co-
cugunuzun istihdam edilebilirlik becerilerindeki performansi onun ne tiir mesleklere uygun
ozellikler gosterdigi konusunda fikir vermektedir.

istihdam edilebilirlik becerileri cocugunuzun hangi alanlarda destek gereksinimi oldugunu
belirlemede 6gretmenlere ve size bir yol cizebilir. Asagida istihdam edilebilirlik becerileri

siralanmistir:

v Temel Beceriler
o Sozel iletisim (konusma ve dinleme)
o Okuma (yazili yonergeleri anlama ve yerine getirme)
o Temel matematik
o Yazma

v Yiiksek islevli Diisiinme Becerileri
o Problem ¢6zme
o Ogrenme stratejilerini kullanarak bilgiye ulasma
o Yaratici, yenilik¢i distinme
o Karar verme, tercihte bulunma

v Duyussal Beceriler ve Karakter Ozellikleri
o Sorumluluk alma
o Calismaya yonelik olumlu tutum besleme
o Ozenli, dakik davranma
o Kisiler arasi becerilere sahip olma, is birligine agik olma
o Oz giiven sahibi olma

o Uyum saglama, esnek dislinebilme



o Calisma motivasyonuna sahip olma

o Ozdisiplin, 6z ydénetim sergileme

o Ise uygun giyinme

o Durust ve glvenilir davraniglar sergileme

o Bagimsiz olarak bir isi ya da goérevi tamamlayabilme

Cocugunuzun yukarida yer alan istihdam edilebilirlik becerileri kapsaminda degerlendiril-
mesi slirecinde 6gretmeninizle is birligi icerisinde calisabilirsiniz. Bu kapsamda yapabilecek-

leriniz asagida siralanmistir:
v Cocugunuzun 6gretmenini bu becerilerden haberdar edebilirsiniz.

v Bu beceri alanlarinda ¢cocugunuza iliskin gozlemlerinizi 6gretmeninizle paylasabilir-

siniz.

v Cocugunuzun 6gretim programinda bu alandaki gereksinimlere yonelik calismalar

takip edebilirsiniz.

v Cocugunuzun 6grendigi becerileri farkli ortam, arag gereg ve kisilere genellemesin-

de destek sunabilirsiniz.

v Cocugunuzu degerlendirirken her bireyin kendi 6zelliklerine gére yukaridaki bece-
rilerden bazilarinda iyi performans gdsterirken bazilarinda sinirli performans géste-

rebilecegini unutmayiniz.

Cocugunuz yapabildikleri ve yapamadiklarinin disinda neleri yapmayi sevdigi ya da sevme-
digi yoninden de degerlendirilmelidir. Bu noktada her bireyin bir mizaci ve kisilik 6zellikleri
oldugunu, bu ozelliklerin farkli meslek alanlarina yatkinlik konusunda ipuglari barindirdigini
g6z 6nlinde bulundurun.

Asagida Sekil 6.4'te kariyer gelisimi alaninda kabul géren bir kuramdan uyarlanan farkli
kisilik 6zelliklerine uygun olabilecek meslek alanlarina érnekler verilmistir (11). Bu sirecte
temel amacg ¢ocugunuzu olabildigince iyi tanimaktir. Cocugunuzu daha iyi tanimak adina
okulunuzda yer alan rehber 6gretmen/psikolojik danisman iletisime gegebilir, kendi goz-
lemlerinizi paylasarak stirece destek olabilirsiniz. Elde edilen bilgiler cocugunuzu en uygun

meslege yonlendirmede 6nemli rol oynayacaktir.



Girisimci Geleneksel Arastirmaci Artistik
Tip Tip Tip Tip

Temel Temel Temel
Gorevler: gorevler: Gorevler:
Nesnelerle Nesnelerle Fikirlerle ve
calismak ve fikirlerle insanlarla

calismak calismak

Temel Temel Temel Gorevler:
Gorevler: Gorevler: Verilerle ve
insanlarla insanlarla nesnelerle
calismak ve verilerle calismak

calismak

Bilgisayar . Sanatgl, el

Garsonluk, Stok gorevlisi, isletmenligi, . Mo'n'Faj Laboratuvar uretimine
kasiyerlik magazacilik grafik tasarim gorevlisi, asc yér'dlmcwl, dayali

yardimcisi giyim alani meslekler

Seldl 6.4 Kisilige Gore Meslek Alternatifleri

Cocugunuzu istihdam edilebilirlik becerileri alaninda desteklemek birincil olarak 6gretme-
ninizin gorevi olsa da siz aileler de surecte etkin bir rol oynayabilirsiniz. Cocugunuzla en ¢cok
vakit gegiren ve onu en iyi taniyan kisiler olarak onu her ortamda okulda 6grendiklerini ser-
gilemesi igin tesvik etmeniz cocugunuzun gelisimine katki sunacaktir. Bu kapsamda asagida
siralanan alanlar da surecteki roltintzl arttiracaktir:

v Cocugunuzun okulda 6grendigi becerilerin farkinda olun.
v Ogretmeninizle siirekli iletisim halinde olun.

v Cocugunuzun okulda 6grendigi becerileri toplumsal ortamlarda sergilemesi icin ¢o-
cugunuza firsat yaratin.

v Gerekli durumlarda gocugunuza ipucu verin ve yardim saglayin.

AN

Cocugunuzun olumlu davranis ve becerilerini édullendirin.

v Cocugunuzun toplumsal ortamlardaki performansiyla ilgili dgretmeninize gercekgi
dondtler sunun.

Cevredeki Mesleklerin Degerlendirilmesi

Yasanan gevredeki mesleklerin degerlendiriimesi ve cocugunuza en uygun isin belirlenmesi
uzmanlik gerektiren bir strectir. Bu destek dilinya ¢apinda destekli istihdam modeli gerce-
vesinde is kogu olarak nitelendirilen meslek grubu tarafindan sunulmaktadir (12, 13). Ancak
bu model llkemizde henliz yaygin sekilde uygulanmamaktadir. Buna karsin siz aileler, icinde
bulundugunuz gevrede sergilenen mesleklere yonelik arastirmalar yapabilirsiniz. Az niifuslu
bir bélgede yasiyorsaniz kendi sosyal ¢evrenizden (6r. komsular, is arkadaslariniz, esnaflar
vb.) kalabalik niifuslu bir bélgede yasiyorsaniz Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) gibi devlet kurum-
larindan bilgi alabilirsiniz.
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V' DikkAT

16 yasini gecen cocugunuz icin ISKUR (izerinden engelli isci kaydi olusturabilirsiniz. En-

gelli isci kaydi olusturmanizla birlikte yasadiginiz bélgedeki isletmeler tarafindan agilan
is¢i pozisyonlarini ISKUR'un web sitesi lizerinden takip edebilirsiniz.

Yasadiginiz ¢evredeki mesleklerin degerlendirilmesi konusunda gergeklestiriimesi gereken
adimlar asagida siralanmistir:

v En ¢ok calisana gereksinim duyan isletmelerin belirlenmesi

v Calisan ac¢igi bulunan sektorlerin (6r. Uretim, yiyecek hizmetleri, konaklama hizmet-
leri vb.) belirlenmesi

v Calisan acigi bulunan is yerlerinin ve sektorlerin bireyin 6zelliklerine uygunlugu agi-
sindan degerlendirilmesi

v Bireye uygun isletme ve sektorlerin listelenmesi

v Listelenen isletmelerden calisma kosullar ve sosyal ortam agisindan en avantajli

olaninin belirlenmesi

Cocugumun kariyer kesfi siirecini nasil destekleyebilirim?

Cocugunuzun istihdam edilebilirlik becerileri kapsaminda degerlendiriimesi ve gerekli alan-
larda desteklenmesiyle birlikte ¢evresindeki meslekleri gercek ortaminda deneyimlemesi
strecin en énemli adimlarindan birisidir. Bu stireg okullar tarafindan staj gibi uygulamalarla

ylrGtilebilecegi gibi sizler tarafindan da desteklenebilir.

Cocugunuzun kariyer kesfini saglamak adina gerceklestirilebilecek en etkili uygulamalar-
dan biri mesleki deneyim etkinliklerine katiimdir. Mesleki deneyim etkinlikleri cocugunuzun
cevresindeki meslekleri tanimasina, bu meslekler arasinda bir tercihte bulunmasina katki
sunmaktadir.

Mesleki deneyim etkinlikleri, cocugunuz icin uygun meslek alanlarinin belirlenmesinde de-
Jerlendirme yapmak lizere sizler ve dgretmenler icin iyi bir firsattir. icinde bulundugunuz
yas grubunda gerceklestirilebilecek mesleki deneyim etkinlikleri gélge calisanlik, gonulld
calisma, okul temelli girisimler ve staj uygulamasi seklinde siralanabilir (6, 14, 15). Mesleki
deneyim secenekleri Sekil 6.5'te yer almaktadir.
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Golge Goniilla Okul Temelli Staj

Caliskanhk Calisma Girisimler Uygulamalan

Sekil 6.5. Mesleki Deneyim Secenekleri

Golge calisanlik; cocugunuzun bir is yerinde belli bir meslegi gergeklestiren meslek elema-
niyla zaman gecirmesi, onu gozlemesi ve ilgili meslegi deneyimlemesi seklinde gerceklesti-
rilebilir. Bu uygulama asagida basamaklandirilmis sekilde agiklanmistir:

v Ogretmeninizin de goristinl alarak ¢cocugunuzun ilgi duyabilecegi alanlari belirle-
yin.

v Belirlediginiz alanda faaliyet gosteren is yerleriyle gorisiin. Varsa baglangicta tani-
diklarinizdan olusan (6r. komsulariniz, is arkadaslariniz, kendi is yeriniz vb.) baglan-
tilarinizi kullanin. Béylece cocugunuzun tanimadigi kisilerle stirece devam etmesin-
den kaynakli uyum sorunlarinin 6niline gegebilirsiniz.

v Cocugunuzun ilgili is yeri ya da isletmede c¢alisanlari yakindan goézleyebilecegi se-
kilde diizenleme yapin. Ornegin bir siipermarkette cocugunuzun kasiyerin yanina
oturmasini, reyoncunun yaninda bir giin gegirmesini saglayarak meslek elemanlari-

nin yaptigi isleri, glinltik rutinleri gézlemesini saglayiniz.

v Golge calisanlik stiresince diizenli olarak cocugunuzla iletisim kurarak onu gézleye-
rek is yerindeki diger calisanlarla konusarak onun meslege yatkinlig, iyi yonleri ya
da gereksinimleri hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

v Elde ettiginiz sonuca gére meslek ¢cocugunuza uygun degilse farkl isletmeler ya
da meslek dallaryla stireci devam ettiriniz. Meslek cocugunuza uygun goriintyorsa
gondllt calisma, staj gibi uygulamalarla etkilesim stresini arttiriniz.

Géniilla calisma, cocugunuzun belli bir is ya da meslegi yakindan tanimasi adina kisa streli
gerceklestirilen mesleki deneyim uygulamasidir. Kimi durumlarda cocugunuz belli meslekle-
re ilgisini ifade edebilir. izledigi film ya da diziler, sosyal medya vb. alanlarda bir meslekten
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haberdar olarak bu meslekte gorev yapmayi disleyebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun ilgili

meslekle dogrudan ve somut etkilesimler kurmasi icin gondlli calisma etkinligi gerceklesti-

rilebilir. Stre¢ asagida basamaklarla agiklanmistir:

v

Cocugunuzun ilgi duydugu meslegin gercgeklestirildigi bir is yeri bulun.

v s yeriyle gériiserek cocugunuzun gerceklestirecegi gorevleri belirleyin.

v lsveren ya da varsa bir calisma arkadasinin cocugunuza ilk etapta yakin destek sun-

masini saglayin.

En az bir hafta olacak sekilde cocugunuzun is yerinde slire gegirmesini ve aktif ola-
rak galismasini takip edin.

v Surecte dizenli olarak cocugunuzla iletisim kurun, onu is yerinde gozleyin.

v Bu siregte elde ettiginiz deneyimler cocugunuzun meslekte kendini denemesini

mumkin kilarak kariyer tercihleri icin gercekei veriler elde etmenizi saglayacaktir.

Okul temelli girisimler; okulda egitim alan 6grencilerin kendini sinayabilecegi, benzetim

ortamlarinda meslekleri taniyabilecegi uygulamalar icermektedir. Bu uygulamada ¢cocugu-

nuzun ve okulda onunla birlikte egitim géren diger cocuklarin kendilerini sinamalari, ilgi ve

yeteneklerinin farkinda olmalari, kariyer kesiflerinin gerceklestiriimesi amaglanmaktadir. Bu

konuda okul-aile birlikleri ve dolayisiyla sizler dnemli bir yere sahipsiniz. Asagida okul temel-

li girisim uygulamasi basamaklarla agiklanmistir:

4

Okuldan hizmet alan diger aileler ve okul yonetiminin bulundugu bir toplantida
okul olanaklarini g6z oniinde bulundurarak meslek alanlari belirleyin.

Kantin, temizlik isleri, kermesler, Gretim ve imalat atdlyeleri okul temelli girisim uy-

gulamasina uyarlanabilir nitelikte meslek alanlar icermektedir.

Meslek alanlari belirlendikten sonra ¢ocugunuzun bu alanlara ilgisine gére dagitil-
masini saglayin. Cocugunuzun devam ettigi meslek alanlarini periyodik olarak de-
gistirin.

Atolye ya da ortamlarda kesinlikle gocugunuzun yapmasi gereken isleri tstlenme-
yin. Burada amag¢ ¢ocugunuzu tanimak ve cocugunuzun deneyim elde etmesini

saglamaktadir.

Mimkiinse mesleki deneyim uygulamasi yapilan atolyelere girmeyin. Okul temelli
girisim ortaminda 6gretmen, aile, cocuk kimlikleri yerine isveren, calisan, calisma
arkadas! rolleri benimsenmelidir.



v Ogretmenler ve sizler cocugunuzu goézleyerek kariyer tercihlerinde bu gézlemleri
kullanin.

v Okul temelli girisim slirecinde ¢ocuklar ¢alismalar karsiliginda sembolik Gcretlerle,
nesnelerle ya da etkinliklerle 6dullendirilmelidirler.

v Cocugunuzun 6zelliklerine gore belirlenen meslek alanlarinda staj, golge calisanlik,
gonulli calisma gibi uygulamalarla toplum temelli uygulamalara gecis yapin.

Mesleki deneyim etkinlikleri gerceklestirilirken siz aileler ve cocugunuzun 6gretmenleri su-
recin nasil ilerledigini belli sorular yanitlayarak takip etmelidirler. Bu, gocugunuzu tanimak
ve onun ilgi, gelisim, yeterlik ve gereksinimlerini belirlemek icin olduk¢a dnemlidir. Mesleki
deneyim etkinligi slireci degerlendirilirken asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:

v Cocugum hangi mesleklerle tanisti? (Etkilesim kurulan meslekleri siralayin.)

v Cocugumun bu meslekler hakkinda gériisii nasildi? (Bu mesleklerin cocugunuz
tarafindan degerlendirilmesini saglayin. Cocugunuzun durumuna gére sorular ya da

resimli ifade kartlari kullanabilirsiniz.)

v Cevresi cocugumun mesleki deneyim siireci hakkinda neler disiiniiyor? (Co-
cugunuzun bu meslekteki ilgi ve yeterliklerinin isveren, 6gretmen, diger calisanlar

tarafindan degerlendirilmesini saglayin.)

v Cocugum bu meslegi gerceklestirmek icin nelere gereksinim duyuyor? (Cocu-
Jgunuzun meslegdi slirdirebilmek ya da performansli sekilde galismasini mimkiin ki-

lacak becerilerde gereksinimlerini belirleyin.)

v Cocugum hangi meslekte basarili olabilir? (Degerlendirme sonucunda ¢ocugunuz

icin olasi en uygun meslek alanina karar verin.)

Yukarida paylasilan noktalar isiginda cocugunuzun kariyer kesfi slirecinin izlenmesi ve des-
teklenmesi amaciyla Tablo 6.2'de yer alan sorulari cocugunuz ya da siz yanitlayabilirsiniz.
Elde ettiginiz yanitlar cocugunuzun okul sonrasi dénemde katilacagi kariyer yasami hakkin-
da sizlere detayl bilgi sunacaktir. Diger yandan bu yanitlar dogrultusunda ¢ocugunuzun

gereksinim duydugu mesleki egitim ve is egitimi stirecinin planlanmasi kolaylasacaktir.



Konu

Kariyer kesfi

Mesleki deneyim
kazanma

Mesleki yeterlikle-
rin farkinda olma

Kariyer Kesfi Strecinin Desteklenmesinde Kritik Sorular

Aciklama

Cocugunuzun mes-
lek yasamina yonelik
ilgi ve tercihlerinin
kesfedilmesi ama-
ciyla yanda yer alan

sorular yanitlanma-
hdr.

Cocugunuzun okul
doéneminde mesleki
deneyim firsatlarina
katilim gostermesi

Cocugunuzun kendi
mesleki yeterliklerini
siralamasi

Sorular

v Nelere ilgi duyuyorum?

v Hangi alanda calismak

istiyorum?

v Bu alanda ¢alismak igin

ne tlir becerilere ge-

reksinim  duyuyorum?

v Hangi mesleki deneyim

etkinliklerine katildim?

v Yasadigim cevrede il-

gimi ceken meslekler
hangileri?

v s yerinde basarili ol-

mak icin ne tir destek-
lere gereksinim duyu-

yorum?

v Hangi alanda yeterli-

yim?

v Hangi alanlarda deste-

ge gereksinimim var?

v Bugline kadar gordi-

gim is yerleri beklenti-

lerimi karsiladi mi?

v

Etkinlikler

llgi duyulan meslek

alanlarina yonelik saha

gezileri diizenlenmesi

ilgi duyulan alanlarla il-
gili okul sonrasi egitim
alternatiflerinin arastiril-

masi

ilgi duyulan alanlarda
mesleki deneyim etkin-
liklerinin  gerceklestiril-

mesi

Mesleki deneyim ger-
ceklestirilen  ortamlar-
da yer alan igveren ve
calisma  arkadaglariyla
gorusmeler gerceklesti-

rilmesi

v Cocugunuzun yeterlikle-

rinin degerlendirilmesi

v Gereksinim duyulan

v

alanlarda sunulacak egi-
timlerin planlanmasi ve

sunulmasi

Deneyimlerden yola ¢i-
kilarak kariyer tercihleri-

nin netlestirilmesi

Kariyer kesfi birey icin en uygun meslege karar vermek amaciyla gerceklestiriimektedir. Do-

layisiyla birey kariyer kesfi asamasinda belli bir diizeye geldiginde genellikle ortadgretimin

son yillarinda meslege hazirlik etkinliklerinin de planlanmasi stirecine baslanmalidir. Mesle-

ge hazirlik etkinlikleri bireyin belli bir meslek alaninin gerektirdiklerini kargilayacak tutum ve

becerilerle donatilmasidir.



Meslege hazirlik stireci genellikle ortadgretim sonrasinda yogunlagsmakla birlikte ortadgre-
tim yillarinin sonlarina dogru baslatilabilir. Ulkemizde 6zel egitim meslek okullari, 6zel egi-
tim uygulama okullari, meslek liseleri, ciraklik egitim merkezleri, ISKUR programlari yoluyla
6zel gereksinimli bireyler meslege hazirlanmaktadirlar.

Cocugunuzun devam ettigi okulda kariyer kesfi sirecine uygun bir meslek atdlyesine devam
etmesi, onun mesleki yeterliklerle donanmasi acisindan énemlidir. Meslege hazirlik etkinlik-
leri kapsaminda ¢ocugunuzun asagidaki becerileri kazanmasi amaglanmaktadir:

v Gerceklestirmek istedigi meslegi ifade etme

v Bu meslegin sergilendigi ortamlari siralama

v Meslegin gerektirdiklerini kazanmak amaciyla egitime devam etme
v Oz gecmis hazirlama

v lIsarama

v lIse basvuru

v s goriismesi gerceklestirme

Gunumuzde ozel gereksinimli bireylerin bir is ve meslege yerlesmesinde farkli uygulamalar
ve alternatifler s6z konusudur. Her birey &zellikleri geregi bir ise bagimsiz olarak basvurup
o iste slrdurilebilir sekilde calisamayabilir. Bu durum onun c¢alismayacagi anlamina gel-
memektedir. Bireyin yetersiz kaldigi alanlarda bu alanda yetistirilmis personel tarafindan
desteklenmesi, is yerlerinde gevresel diizenlemeler yapilmasi ya da korumali is yeri uygula-

malar cocugunuzun bir iste strdlrilebilir sekilde calismasi icin gerekli olabilir (16).

Ulkemizde heniiz yeni yeni yayginlasan korumali is yeri ve destekli istihdam uygulamalari
ile hemen her bireyin yeterliklerine uygun sekilde bir iste calismasi saglanabilir. Bu nedenle
yukaridaki becerilerin cocugunuz tarafindan sergilenememesi onun calisamayacagi anlami-
na gelmemektedir. Siz ebeveynler ve cocugunuzun 6gretmenleri, gereksinim duyulan alan-

larda ¢cocugunuzu destekleyerek onun calisma yasamina adim atmasina katki sunabilirsiniz.

Degerli Aileler,

Bu bdlimde kariyer farkindalig, kariyer kesfi kavramlari ile cocugunuzun kariyer kesfi stire-



cini desteklemenize yonelik aciklamalarda bulunulmustur. Kariyer kesfi alaninda gergeklesti-

rilen calismalar cocugunuzun;
v Kendini tanima sirecini,
v Kendisine en uygun meslege karar vermesini,

v Mesleki deneyim etkinlikleriyle cevresindeki meslekleri tanimasini ve kendisine en
uygun meslege karar vermesini destekleyecektir.

Kariyer kesfi kapsaminda goz onlinde bulundurulmasi gereken énemli noktalar asagida

Ozetle siralanmistir:
v Kariyer kesfi calismalarindan dnce kariyer farkindaligi strecini destekleyin.

o Cocugunuzun kendisine uygun kariyer yolunu se¢cmesi icin dncelikle kendisini

ve onlndeki secenekleri tanimasi ¢ok onemlidir.

o Bunun icin cocugunuza glnlik yasam icerisinde firsatlar taniyin, kendini deger-

lendirmesini saglayin, onunla strekli iletisim kurun.
v Kariyer kesfi iki yonltidir: Birey ve meslek uyumuna dayanir.

o Kariyer kesfi calismalarinda ¢cocugunuzun ilgi, istek ve gereksinimlerini deger-
lendirmek ilk adimdir. Bu degerlendirme stirecinde ¢cocugunuzun olabildigince

fazla meslekle etkilesim kurmasini saglayin ve onu goézleyin.

o Cevrenizde hélihazirda yogun olarak sergilenen meslekler cocugunuz icin ca-
lisma firsatlari icerebilir. Bu meslekleri, mesleklerin gerceklestirildigi is yerlerini
gozleyerek cocugunuza en uygun olanlar siralayabilirsiniz.

v Cocugunuzu gozleyerek elde ettiginiz verileri 6gretmeninizle paylasin ve birlikte bir
yol haritasi ¢izin. Potansiyel mesleklere iligkin mesleki egitim firsatlarini arastirin. 16
yasindan blyik cocuklariniz icin ISKUR engelli isci kaydini tamamlamaniz bu siirecte

onemlidir.

v Yetiskinlik doneminde cocugunuzun bir iste calismasi zengin bir cevreyle mimkin-
dir. Bu nedenle aileler arasi is birligiyle yasadiginiz cevredeki devlet kuruluglar ve
sivil toplum orgutleriyle iletisim kurun. Boylece gevrenizdeki istihdam olanaklarinin
artmasini destekleyebilirsiniz.
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