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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz galismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tlrlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildu-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de distindldigiinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya caligiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Midurliglmdizin kiymetli perso-
nellerini canigonulden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

0-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin aileleri-
ne yonelik olarak hazirlanan bu rehber kitap serisi ile OSB'yi daha iyi anlama-
niz, gocugunuzun iginde bulundugu gelisim alanlarinda sahip olmasi gereken
becerileri 6grenerek onu beceri alanlarinda en iyi sekilde nasildestekleyebi-
leceginiz konusunda yapmaniz gerekenleri bilmenizin yanisira ve anne-baba

olarak dogru rolleri kazanmaniz amaclanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarinin icerisinde bulundugu gelisim asamalarinda yer alan bece-
riler hakkinda bilgi edinir.

e OSB’nin ¢ocuklar tzerindeki etkilerini soyler.
* Evde ve okulda glinliik rutinleri planlar.

e letisim, sosyal etkilesim, oyun, 6z bakim, bedensel ve bilissel bece-
riler, akademik beceriler, gunlik yasam becerileri, glivenlik becerileri,
bagimsiz yasam becerileri, 6z belirleme becerileri ile is calismaya hazir-
lik becerilerini desteklemede ebeveyn olarak islevsel bir rol sergileye-

bilir.



Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe
4. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. kademe

Sevgili Aileler,

Kitap seti 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (. kademe), 11-14 yas (Il. kademe) ve
15-18 yas (lll. kademe) olmak lzere bes aile egitim kitabindan olugmaktadir.
Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarinizin yas gruplarina uygun olarak dil, sosyal
etkilesim, 6z bakim, oyun, bedensel, duygusal ve biligsel gelisim alanlarini

destekleyici bilgiler ve uygulama &rneklerine yer verilmektedir.

Cocugunuzun yas grubuna uygun olarak verilen etkinlik 6rnek ve énerilerinin
cocugunuzun gelisim diizeyinin Uzerinde veya altinda oldugunu distintyor-
saniz cocugunuzun yasini ya da okul kademesini dikkate almadan serinin bir
onceki veya bir sonraki ilgili bolimini inceleyerek cocugunuza uygun bilgiler
edinebilir ve bunlari uygulayabilirsiniz. Her bolimin 6zetine ve uygulamala-
rin bazilarina video kaydi olarak da ulagsmaniz mimkindur. Kitabi kullanmaya
kendinize en uygun gordiiglniz bélimden baslayabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; ailelerin cocuklarinin gelisim alanlarina yonelik bilgi sahibi olmalarini
saglamak, evde ve okulda ginlik rutinleri olusturmalarina destek olmak, bagimsiz yagsam
becerilerini destekleyen etkinlikler, ¢alismalar gergeklestirmelerini saglamak, gtvenlik
becerilerini destekleyici ¢alismalar yapmalarina destek olmak, akademik becerileri des-
tekleyen etkinlikler ve calismalar gerceklestirmelerini saglamak ve kariyer farkindaligini
gelistirmek icin destek calismalar yapmalarini saglamaktir.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlar tanimlar.

e Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini aciklar.
e Her bir gelisim alanina iliskin genel 6zellikleri ifade eder.

® OSB'nin her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini soyler.

e Cocugunun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

e Rutin kavramini aciklar.

e Rutinlerin cocugunun gelisimi icin dnemini agiklar.

e Cocugunun gunlik rutinlerini siralar.

e Cocugunun rutinlerini degerlendirir.

e Cocugunun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

® Bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu aciklar.

® Bagimsiz yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden énemli oldugunu aciklar.

* Bagimsiz yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenirken

ne tlr uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.
* Guvenlik becerilerinin neden 6nemli oldugunu agiklar.
e Glvenlik becerilerini sergilendikleri baglama gore siniflandirir.

e Cocugunu ve cevresini glivenlik becerileri agisindan degerlendirir.



e Cocugunun guvenlik risklerinden kaginmasi icin gerekli cevresel dizenlemeleri ger-
ceklestirir.

e Cocugunun guvenlik becerilerini desteklemek icin gerekli adimlari uygular.

e Akademik becerileri aciklar.

e Akademik beceriler hakkinda dogru bilinen yanliglar soyler.

e |I. Kademenin kritik 6zelliklerini agiklar.

e Cocugun egitimine anne-baba katiliminin dnemini aciklar.

¢ |I. Kademede ¢ocuguyla yapabilecekleri destek calismalari soyler.

e Ev ddevinin ne oldugunu agiklar.

e Ogretmenler tarafindan verilen ev 6devlerine yardimci olur.

® Cocugun 6grendigi akademik becerileri desteklemek icin destek calismalari yapar.
e Kariyer ile ilgili kavramlari agiklar.

e Kariyer farkindaligini tanimlar.

e Kariyer egitimi kavramini aciklar.

* Cocugunun kariyer farkindaligini degerlendirmek igin yapilmasi gerekenleri siralar.
* Cocugunun kariyer kesfi dlizeyini degerlendirmek icin yapilmasi gerekenleri siralar.

e Cocugunun kariyer kesfi stirecini desteklemek icin gerekli adimlari siralar.

icerik

1. Gelisim Déneminin Ozellikleri

2. Evde ve Okulda Gunlik Rutinlerin Dizenlenmesi
3. Bagimsiz Yasam Becerilerini Destekleme

4. Glvenlik Becerilerini Destekleme

5. Akademik Becerileri Destekleme

6. Kariyer Farkindaligini Destekleme



Boliimler Hakkinda

Birinci béliimde Il. kademe yas diliminde bulunan tipik gelisen ¢ocuklarin farkh geli-
sim alanlarinda hangi becerileri edindiklerine ve her bir gelisim alaninin genel 6zel-
liklerine yer verilmistir. Bu bolimde ayrica OSB'nin bu gelisim alanlarina nasil etki ede-
bilecegi ve ¢ocugunuzun bu gelisim alanlarini desteklemek icin neler yapabileceginiz

aciklanmaktadir.

ikinci béliimde evde ve okulda giinliik rutinlerin nemine ve bu rutinlerin belirlenme-
sine, diizenlenmesine iliskin aciklamalar bulunmaktadir. Rutinlerin cocugunuz icin nite-
likli hale getirilmesine yonelik bilgiler sunularak onu nitelikli bicimde desteklemek adina
glinlik yasam icindeki dogal etkinliklerden nasil yararlanabileceginize iligskin agiklamalar

ve ornekler yer almaktadir.

Ugiincii béliimde bagimsiz yasam becerileri konusunda ¢ocugunuzu nasil destekleye-
bileceginiz hakkinda bilgilere yer verdik. Yani sira giinliik yasam ve 6z belirleme bece-
rilerine iliskin de bilgilendirmelerde bulunduk. Bu bélimde bagimsiz yasam becerilerinin
neler oldugunu, bu becerilerin neden 6grenilmesi gerektigi, bu becerileri desteklemek
icin neler yapabileceginiz konularini giinliik yasamdan ornekler sunarak sizlere agiklama-

lar yaptik.

Dérdiincii béliimde giivenlik becerileri ve bu becerilerin desteklenmesiyle ilgili bil-
giler yer almaktadir. Bu baglamda hangi becerilerin gtivenlik becerisi oldugu, bu be-
cerileri edinmenin dnemi ve gerekliligi Gzerinde durulmaktadir. Ebeveynlerin bu sirecte
cocuklarini nasil destekleyebileceklerine, neler yapabileceklerine iliskin aciklamalar yer
almaktadir. Ayrica bu boélimde bu siirecte yapilmasi gereken cevresel diizenlemelere,

onleyici mudahalelere yonelik bilgiler ve ornekler yer almaktadir.

Besinci bélimde Il. kademedeki akademik becerilerin neler oldugunu, bu akademik
becerilerden 6zellikle Tiirkce ve matematik dersleri baglaminda ¢ocugunuzu nasil
destekleyebileceginizi, okuldaki calismalari destekleyici calismalari nasil yapacaginizi
ve ev 6devlerini yaptirirken islevsel roliliniizii 6grenmenize yénelik bir icerik bulabi-

leceksiniz.

Son olarak da altincl béliimde ¢cocugunuzda kariyer kesfini nasil destekleyeceginiz
konusunda bilgiler yer almaktadir. Bu amagla ilgili bolimde 6ncelikle kariyerle ilgili
temel kavramlara yer verdik. Ardindan ¢ocugunuzun bu slreci nasil degerlendirebile-
ceginiz ve kariyer kesfi sirecini nasil destekleyebileceginiz konusunda ayrintili bilgiler,

ornekler yer almaktadir.



GELISIM ASAMALARI VE
OZELLIKLERI




Genel Amag

Bu bolimin sonunda aileler 6zel gereksinimli cocuklarin gelisim déneminin ozelliklerini

aciklayabileceklerdir. Ayrica aileler cocuklarin temel gelisim alanlarini desteklemeye yone-
lik yapabileceklerini ifade edebileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.

Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini aciklar.
Her bir gelisim alanina iliskin genel ozellikleri ifade eder.

Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini

soyler.

Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

icerik

1. Gelisim ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

2. Gelisimin Temel ilkeleri, Gorevleri, Dénemleri ve Ozellikleri
3. Gelisim Alanlarinin Temel Ozellikleri

4. OSB’nin Gelisim Alanlarina Etkisi

5. OSB Olan Cocugun Gelisim Alanlarini Destekleme

6. Neler Ogrendik?

7. Yararlanilan Kaynaklar

Bu bolimde “gelisim”in tanimi, gelisimle ilgili temel kavramlarin neler olduguyla ilgili bilgi

verilmektedir. Ayrica gelisimin temel ilkeleri ve gelisim donemleriyle ilgili bilgiler sunulmak-

tadir. Gelisimin ilkelerinin ve ¢cocuklarinin icinde bulundugu gelisim doneminin &zelliklerinin

aileler tarafindan bilinmesinin dnemi Uzerinde durulmaktadir. Bununla birlikte bélimde (a)

alici ve ifade edici dil, (b) bilissel, (c) fiziksel, kaba ve ince motor, (d) uyumsal ve (e) psikosos-

yal gelisim alani ve ozelliklerine yonelik bilgi edinebilirsiniz.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde “gelisim”e ve gelisim donemlerinin 6zelliklerine iliskin bilgilerin sunulmasi

amaclanmistir. Boylece ¢ocuklarinizin gelisim alanlarina yonelik bilgi sahibi olacak, otizmin

bu gelisim alanlarini nasil etkileyebilecegini bilecek ve bu alanlarda ¢ocuklarinizi nasil des-

tekleyebileceginizi 6grenebileceksiniz.



Gelisimin Tanimi ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Bu baslikta gelisimin tanimi ve gelisimle ilgili temel kavramlara iliskin bilgiler yer almaktadir
(1,2, 3,4,5, 6). Gelisim yasam boyunca organizmada goézlenen duzenli ve slrekli degisik-
likleri belirtmektedir. Gelisim, “buyime”, “olgunlasma” ve “6grenme surecleri” acisindan
gozlenen degisiklikleri ifade eder. Bireyin boy, kilo ve hacimsel olarak artmasi biyimedir.
Blylme vicudun farkli organlarinda farkli hizlarda gergeklesebilir. Viicut organlarinin ken-
dilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesine olgunlasma denir.
Olgunlasma, fiziksel gelisime blyilk oranda etki etmektedir. Pek ¢cok motor davranigin ya-
pilmasi olgunlagmaya baglidir. Ornegin kiiclik kas gelisimi yeterli olgunluga erismeden ne
kadar alistirma yapilirsa yapilsin gocuk diizgiin bicimde yazi yazamaz. Il. kademe cocuklari
. kademede edindikleri becerileri daha ustalikla yapmaya baglarlar. Ogrenme, yasanti ve

tekrarlar sonucu davranista gozlenen kalici degisikliklerdir.

“Hazirbulunusluk” ve “kritik donem” gelisimle ilgili olan diger iki temel kavramdir. Hazirbu-
lunusluk, yeni bir 6grenme durumunda bireyin énceden sahip oldugu 6zelliklerin timini
kapsamaktadir. Bireyin yasi, olgunluk dizeyi, gelisimi, motivasyonu, tutumu ve saghk du-
rumu yeni 6grenme ortaminda oldukga etkilidir. Kritik donem gelisim stirecinde “cocugun
gelismeye daha yatkin oldugu belirli zaman dilimleri” olarak ifade edilmektedir. Kritik do-
nemlerde birey yas degiskenine gore belirli becerileri 6grenme konusunda daha avantajli
olmaktadir. Diger bir deyisle kritik donem, belirli bir zaman diliminde belirgin bazi 6zellik-
lerin 6n planda oldugu ve bu 6zelliklerin uyarilmasinin 6nemli oldugu dénemdir. Yasa ve
kazanilacak beceriye gore farkli 6grenme durumlari icin farkli kritik dénemler vardir. Bu kritik
doénemlerde cocuga zengin uyaran saglanirsa ve olumsuz ¢evresel durumlar ortadan kaldiri-
lirsa cocugun gelisimi olumlu yone cevrilebilir. Bu kritik donemlerde ¢cocuga gereken destek
ve uyaran saglanmazsa cocugun gelisimi olumsuz etkilenebilir. Gelisim tim bireyler icin belli
temel ilkeler cercevesinde gerceklesmektedir.

V DikkaT

Kritik dénemlerde cocuga gereksinim duydugu desteklerin sunulmasi ¢cok 6nemlidir.

Gelisimin Temel ilkeleri

Gelisimle ilgili bazi genel ilkeler bulunmaktadir. Bireyin gelisimi bu ilkeler dogrultusunda
gerceklesmektedir. Bu ilkeler izleyen sekilde siralanabilir (1, 2, 3):

1. Gelisim sireklidir ve belli asamalar halinde gerceklesir: Her asama kendinden
onceki asamaya dayalidir ve kendinden sonraki asamaya hazirlar. Gelisimin alanlari
birbiriyle i¢ ice ge¢mis durumdadir ve bu alanlar birbirlerinden kesin ¢izgilerle ay-

rilmamiglardir.



. Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir trlniidur: Kalitim yoluyla gelen sag
rengi, g6z rengi, beden bicimi gibi 6zellikler dogrudan goézlenebilen &zelliklerdir.
Ancak bazi dzellikler cevre ile etkilesimin bir Griinii olarak ortaya cikar. Ornegin ka-
litsal olarak gelen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi icin bireye bilissel
gelisimini destekleyen zengin bir ¢evre sunulmasi gerekmektedir.

. Cesitli dénemlerde gelisim alanlari nébetlese 6n plana gecebilir: Bir gelisim ala-
ni hizlandiginda digeri duraklayabilir. Ancak bu durum diger alanda gelisimin dura-

cagi anlamina gelmez. Gelisim tamamen durmaz, surekliligi devam eder.

. Gelisim genelden 6zele dogru olur: Cocuklar dnce tim bedenleriyle hareket eder
ve buyuk kaslarini kullanir. Zaman gectikge etkinlikle ilgili organini kullanir duruma
gelir. Top oynarken g¢ocuk onceleri tim bedenini kullanarak topu tutarken sonraki
zamanlarda sinir sistemi ve kiictik kaslari gelistikge topu elleriyle tutar duruma gelir.

. Gelisim bastan ayaga, icten disadir: Once bas hareketi kontrol edilir; sonra gégis,
karin, bacaklar ve ayaklar kontrol edilir. Once ic organlar ardindan disa dogru olan
kollar gelisir.

. Gelisimde kritik dénemler vardir: Bireyin bazi gelisim alanlarinda gelismeye ve
6grenmeye daha egilimli oldugu hassas donemler vardir. Bu hassas dénemde birey
cevrenin etkilerine karsi daha duyarlidir, bu dénemde daha cabuk 6grenmektedir.

. Gelisim bir butiindiir: Tim gelisim alanlan birbiriyle iliskilidir. Bir gelisim alaninda
yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar diger gelisim alanlarini da etkilemekte-
dir. Ornegin dil gelisimi iyi olan bir 6grencinin bu durumu, sosyal-duygusal gelisim
alanlarina da olumlu yansimaktadir. Dolayisiyla “Once bir gelisim alanina ydnelik
cahisilir, sonrasinda da diger gelisim alanlarina yénelik calisihr.” gibi bir durum

kesinlikle s6z konusu degildir.

. Gelisimde bireysel farkhliklar vardir: Gelisme, olgunlasmanin ve 6grenmenin et-
kilesiminin bir Grintdur. Olgunlasmayi biyik oranda kalitsal etmenler, 6grenmeyi
de cevresel etkilesimler sonucu edinilen deneyimler belirlemektedir. Her bireyin

kalitsal ve cevresel 6zellikleri farklidir. Dolayisiyla her bireyin gelisimi de birbirinden

farkhdir.



Biligsel
Gelisim \

Alici ve ifade Edici
Dil Geligimi

\ /

Sosyal-Duygusal Kaba ve ince Motor
Gelisim Alani Gelisim Alani

Sekil 1.1 Gelisim Alanlarinin Birbiriyle ilgisi

V' DikkaT

Tiim gelisim alanlari birbirini etkilemektedir.

Sizce gelisimin tiim alanlari birbirini nasil etkilemektedir?

insan gelisimini iyi bir bicimde gdzlemek, anlamak (izere insani belirli yaslarda ve belirli be-
cerilerin odaklastigi donemler icinde incelemek son derece yararlidir.

Gelisimin Gorevleri ve Dénemleri

Yasamin her déneminde basarilmasi dnemli olan, bireyi cevreyle olumlu etkilesime ve mut-
luluga gotlren davraniglara gelisim gorevleri denmektedir. Blyime, olgunlasma, cevre,
cevrenin ve bireyin beklentileri gelisimin gorevlerini etkilemektedir. Bazi durumlarda kro-
nolojik yas ve o yastan beklenen gelisimsel gorevler esglidiimli olarak gergeklesmeyebilir.

Gelisim gorevleri donemlere ayrilarak ele alinmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6).
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V' DikkAT

Belli dénemlerde bireylerin kazanmalari beklenen becerilere, davranislara ve 6zellikle-

re gelisim gérevleri denmektedir.

V' DikkAT

Cocugun “yasi” ile "yasindan beklenen gelisimsel gérevler” bazi durumlarda birbiriyle
uyumlu olmayabilir.

Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Dogum Oncesi
Dénem

Gelisim, dogum 6ncesi dénem ve
GELIiSiM — dogum sonrasi dénem olarak iki
déneme ayrilmaktadir.

Dogum Sonrasi
Dénem

Sekil 1.2 Gelisim Dénemleri

Son Cocukluk Dénemi Gelisim Goérevleri

Bu dénem 6-11 yas dilimini kapsamaktadir. Bu dénemde egitim faaliyetleri 6n plandadir.
Distinme becerisinde somut ozellikler gézlenmektedir. Cocuk bu dénemde duyu organla-
riyla algiladigi durumlara yonelik distnip akil yiritebilir. Sosyallesme ve basari arzusu 6n
planda olmaktadir. Bu dénemin gelisim gorevleri ¢ocuk igin izleyen sekildedir:

Akranlariyla olumlu iliskiler gelistirir.

e Akranlaryla cesitli etkinlikler yapar.

e Cinsiyet rollerini 6grenir ve cinsiyetine uygun davraniglari edinir.

* Okuma, yazma, hesap yapma gibi temel okul becerilerini gelistirir.

e Kendine gore bir deger sistemi ve vicdan anlayisi gelistirir. Bu durum davraniglarina
ve tercihlerine yansir.
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e Kisisel bagimsizligi olusur.

* Bagimsiz olarak hareket edebildigi icin kendi iradesiyle bir ise girisebilir, yonlendi-

rebilir ve sonlandirabilir (1).

Ergenlik; insanda beden olarak blytimenin, hormonal, duygusal, sosyal, kisisel ve zihinsel
degisim ve gelisimin oldugu yetiskinlige dogru gecisle sonlanan bir stireg olarak ifade edil-
mektedir (7). Ergenlik donemi kizlarda 11 yaslarinda baslar ve 18 yaslarina kadar, erkeklerde
ise 13 yaslarinda baslar ve 20 yaslarina kadar surer. Fiziksel blylime bu dénemde c¢ok hizli
olmaktadir. Boy ve agirlik artigsi meydana gelmektedir. Biligsel anlamda da gelismeler olmak-
tadir. Toplumsal icerikli konulara ilgi artmaktadir. Cocuklar igin ¢alkantili bir donemdir ve bu
dénemde olan ergenlere rehberlik etmek dnemlidir (1).

11-13 yas arasi erken ergenlik olarak ifade edilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarda fiziksel
ve davranissal degisiklikler hizla gelismektedir. En blylk ugraslari bedenleri olan ¢ocuklar,
hizla gelisen fiziksel degisime uyum saglamaya calismaktadirlar (7, 8). Bu dénemin gelisim
gorevleri cocuklar icin asagidaki bicimde ifade edilmektedir (1):

e Bedensel 6zelliklerini ve bedenlerindeki degisiklikleri kabul eder.
* Meslegine iliskin 6n kararlar almaya baslar.

e Okuyacag: tniversite bolimune iliskin hazirliklar yapar.

e Aile icinde duygusal anlamda bagimsizlik kazanmaya baslar.

* Cinsiyetine gore toplumsal rollerini gerceklestirir.

e Karsi cinse ilgi duymaya baslar.

* Yetiskin diinyasinda bulunarak sorumluluk almak ister.

e Kendi gelecegini ve ailesini kurmak tzerine distinmeye baglar.

e Ahlak sistemi gelisir.

e Degerler olusturur.

Cocuklarin gelisim dénemleri bu aile egitim seti kapsaminda (a) 0-3 yas gelisim dénemi, (b)
4-6 yas gelisim donemi, (c) I. kademe, (d) II. kademe ve (e) lll. kademe seklinde ele alinmak-
tadir. Gelisim donemleri Sekil 1.3'te yer almaktadir. Bu bolim kapsaminda Il. kademedeki
cocuklarin gelisim dénemine yonelik bilgiler sunulmaktadir.
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4-6 Yas
Geligim
Doénemi

0-3 Yas
Gelisim
Donemi

I II. Kademe
|. Kademe

IIl. Kademe

Selkil 1.3 Gelisim Donemleri

Alicl ve ifade Edici Dil Gelisim Alani ve Ozellikleri

(a) Alici Dil ve ifade Edici Dil Alanina iliskin Genel Bilgi

Dil, bireylerin gereksinimlerini ve isteklerini
ifade edebilmek ve dislncelerini baskala-
rina iletebilmek amaciyla kullanilan kurallar
sistemidir. Cocuklarin kendilerine yoneltilen
dili anlamasina alici dil denmektedir. Diger
bir ifadeyle kullandiginiz dili cocugun anla-
masi alici dil olarak ifade edilmektedir. Ya-
zili ya da s6zIlU olarak ifade edilen mesajlar
anlayabilmek alici dil becerileriyle agiklanir.
Cocuklarin dili Gretmesine ise ifade edici dil
denmektedir. Bir baska deyisle cocugun ko-
nusma ve yazmayla kendini ifade etmesi ifa-
de edici dil becerileri ile agiklanir. Cocuklar
dili tretmeye baslamadan 6nce dili anlama-

Gorsel 1Betimleme: Acik alanda bir banka yan
yana oturmus birbirlerine glilimseyerek bakan
sirtlarinda ve onlerinde duran ¢gantalariyla
o0grenci olduklari anlasilan bes cocuk

ya baslarlar. Biligsel gelisim, dil gelisimine zemin hazirlar. Dil gelisimi dénemleri (a) konusma

oncesi donem ve (b) konusma dénemi olarak iki baslikta incelenir (2, 10, 11, 12).

Il. Kademedeki ¢cocuklar alici ve ifade edici dil becerileri kapsaminda asagida siralanan dav-

raniglari gergeklestirirler:

e Kelime dagarcigi hizli ve 6nemli oranda zenginlesir.

e GUnlik yasamda kullanilmasi gereken sozctikleri biyik ol¢tide 6grenirler.

e Farkli bilgi dallarina iligskin yeni terimler, kelimeler 6grenirler.

¢ Bildikleri sozctiklerin anlamlarini pekistirirler.
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e Duygularini, distincelerini ifade etmede daha basaril olurlar.
* Metin incelemesi, yazim calismalari, dil bilgisi alanlarinda kendilerini gelistirirler.

e Esanlamli ve karsit anlamli, gercek anlam ve mecaz anlam, sestes s6zclkler, deyim-

ler ve terimlerin kullanimi gibi konularda becerilerini gelistirirler.
e Dil kurallarina iligkin becerilerini gelistirirler.
¢ Edilgen yapili cimleleri anlamaya baslarlar.
e Akici okumayi kazanmaya baslarlar.
e Okuma becerilerini yeni bilgiler elde etmek ve anlamak icin kullanmaya baslarlar
(11, 13).
(b) OSB’nin Dil Geligsimi Alanina Etkileri

OSB'nin dil gelisimi alanina etkileri izleyen sekilde siralanabilir: OSB olan ¢ocuklar sira disi

goz kontagi kurabilirler. G6z kontagini uy-
gun sekilde kurmada sorun yasayabilirler.
Ortak dikkati saglamada zorlanabilirler.
Sosyal gllimsemede sinirlilik yasayabilir-
ler. Sosyal iletisim ve etkilesimde sorunlar
yasayabilirler. Karsilikli konusmada zorluk
yasayabilirler. Sira disi ve yineleyici bir dil
kullanabilirler. Dili iletisim amacli kullanma-
da yetersizlik gosterebilirler. iletisim baglat-
mada zorluk yasayabilirler. Alici dil ve ifade

o 7 . . Gorsel 2 Betimleme: Kafasinda soru isareti
edici dil becerilerinde zorlanabilirler. S6zel | ojan bir erkek cocugu ve yaninda ona dogru

ve sozel olmayan iletisim becerilerinde si- | elini uzatan kafasinda konusma balonu olan bir
kiz cocugu

nirliik gosterebilirler. Jest ve mimikleri an-

lama ve kullanmada sinirlilik gosterebilirler.

Belli nesneleri isaret etmede yetersizlik ve isteksizlik gosterebilirler. Zamirleri uygun bicimde
kullanmada zorlanirlar. ifade edici dil becerileri olan cocuklarda daha énce duymus olduklar
bir ifadenin tamaminin ya da bir bolimunin baglama uygun olmayan bicimde sézel olarak
tekrar etme durumu gériilebilir. Yonergeleri takip etmede zorlanabilirler. Nesne kullanarak
ya da nesne kullanmaksizin taklit etme becerilerinde zorluk yasayabilirler.

Dilin icerigi, bigimi ve kullanimi alanlarinda sikintilar yasayabilirler. Dilin icerik baglaminda
sozclklerin anlamlarinin 6grenilmesi, kavramlarin 6grenilmesi gibi alanlarda zorluk yasa-
yabilirler. Dilin bicim baglaminda cocuklar; dildeki konusma seslerini, bu seslerin anlamlari
degistirebildigini, sozctklerin kdklerini ve sdzciklerin sonuna gelen ekleri fark ederek dog-
ru olarak kullanmada sikinti yasayabilirler. Dilin kullanimi baglaminda ise dili ortama, kisiye,
duruma ve iletisim amacina gore nasil kullanacagi konusunda zorluk yasayabilirler. Konusu-
lan baglami anlamada sikinti yasayabilirler. Jest, mimik, ses ya da kuralli ctimle kullanarak
bir sey talep etmede sikinti yasayabilirler. Konusmaya basladiktan sonra basit bir dilbilgisi
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yapisi kullanirlar ya da belli yanlislari tekrarlamaya devam edebilirler. Soru sormada ve ken-
dilerine sorulan sorulara yanit vermede zorluk yasayabilirler. Nesnelere iliskin adlandirma
yapmada sikinti yasayabilirler. “Once-sonra” ve olumsuzluk ifadelerini anlama ve kullanma-
da zorluk yasayabilirler.

Yer bildiren sézclkleri, sifatlari kullanmada zorluk yasayabilirler. Zaman eklerini uygun bi-
cimde kullanmada zorluk yasayabilirler. Oykii kartlarini sirasina gére anlatmada sikinti yasa-
yabilirler. Karsilikli konusmayi baslatmada, slirdiirmede ve sonlandirmada sorunlar yasaya-
bilirler. Baskalarinin yorumlarina tepkide bulunmayabilirler. Sadece kendi favori konularina
iliskin konusabilirler. Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden s6z-
leri tekrarlayabilirler. Asiri resmi ve didaktik konusma ozellikleri gosterebilirler. Sézciklerin
telaffuzunda sikinti yasayabilirler. Soyut ifadeleri, mecaz sdzclkleri, imalari anlamakta zorluk
yasayabilirler. Ses tonlarini kontrol etmede sorunlar yasayabilirler. Fisiltiyla ya da ylksek bir
sesle konusabilirler. Bazi ¢ocuklar konusamayabilir ya da konusmayi istemeyebilir. Otizmli
cocuk kendini, duygularini ve isteklerini ifade etmede yetersizlik gosterdigi icin bazi uygun
olmayan davranislar sergileyebilir. Ornegin aciktigini ifade etmek iizere saldirgan davranis-
lar gosterebilir (9, 12, 14, 15, 16).

V' DikkAT

OSB olan cocuklarin bir kismi “konusabilir”, bazilari “konusamayabilir” ve bir bélimii
de “konusabilir ancak sézel iletisimi tercih etmeyebilir”.

Sizce cocugunuzun ifade etmekte zorlandigi hangi durumlar uygun olmayan davranis-

lar sergilemesine yol agiyor olabilir?

Cocugunuzun iletisim becerilerine iliskin ayrintili bilgi icin “T.C.
Milli Egitim Bakanligi Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Ogrenciler icin iletisim Becerileri Dersi Ogretim
Programi Il. Kademe (5, 6, 7 ve 8. sinif)”yi inceleyebilirsiniz.

Link: OGRETIM PROGRAMI

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091510311136-%-
C4%BO0leti%C5%9FimBecerileri_KademeZ2.pdf

I Kademe (5, 6,7 ve 8. Sinif)

®
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(c) Alici ve ifade Edici Dil Gelisimini Destekleme

Cocugunuzla konusurken goz kontagr kurabilecek ve yiiz ylize gelecek bir pozisyonda du-
run. Cocugun konusma becerilerilerini ge-

listirme slrecinde konusmayan cocuk igin

sizinle g6z kontagi kurmasini, lizerinde ko-

nusulan nesneye bakmasini, uygun jestler

kullanmasini, anlamli sesler ¢ikarmaya ca-
lismasini iletisim girisimi olarak kabul edin.
Cocukla bir nesneye iliskin konusurken o

nesneyi de cocugun g6z hizasinda tutarak

gosterin. Boylece Uzerine konusulan nesne

ile ona ait s6zel ifadeyi eslestirebilir ve nes-

Gorsel 3 Betimleme: Karsisinda duran, bas
. . . parmadi ve isaret parmadini daire seklinde
cocugunuz sofrada tabaginin uzaginda olan tutan annesini taklit ederek ayni hareketi

n_n

catala uzanmaya calistiginda catali gocugu- | yaparken agzini “o” sesi gikarir gibi yuvarlayan
kiz cocugu

nelere iliskin adlandirma yapabilir. Ornegin

nuza uzatarak “Catal”, “Catali al.” diyebi-

lirsiniz.

Cocugunuzu isteklerini bildirmesi, gerektiginde yardim istemesi gibi konularda cesaretlen-
din. Ornegin cocugunuz aciktiysa ona yiyecek isteme firsati verin. Daha cocugunuz iste-
meden ¢ocugunuzun aciktigini anlayip ona direkt yiyecek vermeyin. Konusma stirecinde

cocugunuza ilging gelen nesneleri ve etkinlikleri kullanin. Cocugunuzla konusurken ¢cocugu
rahatsiz edecek derecede israrci olmaktan kaginin.

V' DikkAT

Cocugunuzla konusma stirecinde cocugunuzu rahatsiz edecek bicimde israrci olmadi-
giniza emin olunuz.

Cocugunuzun yaptiklaryla ilgili yorumlarda bulunun. Ornegin ¢ocugunuzu giyinmeye ca-
ligirken gérdigiiniizde “Giyiniyor musun? Mavi kazak cok yakismis.” diyebilirsiniz. iletisim
strecinde siz konustuktan sonra cocugunuzdan da karsilik beklediginizi belirtecek bicimde
bir sire bekleyerek ondan karsilik beklediginizi hissettirin. Cocugunuz sohbete katildiginda
(sesler cikararak, s6zclkler kullanarak, gulimseyerek) ona 6vgu dolu sézler soyleyin. Cocu-
gunuzla konusurken ses tonu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kullanin. Béylece co-
cugu sohbetin icine cekme ve cocugunuzun sohbeti stirdiirme olasiligini arttirmis olursunuz.
Cocugunuzun soylediklerine iliskin asir diizeltici olmaktan kaginin.

15



Soyut ifadeleri, mecaz sdzctkleri, imalar anlamakta zorluk yasayabileceklerinden bu ifade-
lerin ne anlama geldigini olabildigince aciklayin, somutlastirin. Ornegin cocugunuzla ko-
nusurken “lzglin” ifadesini kullanirsaniz bu ifadenin ne demek oldugunu somutlastirarak

anlatabilirsiniz.

Cocugunuzun soyledigi ifadeyi kabul edin ve ifadenin dogru sdylenisine iliskin model olun.
Konusmanizi cocugunuzun dil dizeyine uygun olacak bigcimde dizenleyiniz. Cocugunuz
bir-iki soézctkten olusan climleler (6r. “Kitap oku.” vb.) kullaniyorsa ¢cocugunuzla konusur-
ken iki-Ug sozctkli cimleler kullanabilirsiniz. Ancak alti-yedi sozcukli sirali ctimleleri art
arda s6ylemeniz cocugunuz icin uygun bir dil diizeyi olmayacaktir. Cocugunuzla konusurken
onun bilgi diizeyini de dikkate aliniz. Ornegin geometrik sekillerle ilgili konusuyorsaniz ko-
nustugunuz seklin cocugunuz tarafindan bilinip bilinmedigini kontrol edin.

Cocugunuza iletisim kurmasi igin firsatlar (gerekli durumlar) yaratin. Cocugunuzla kurdugu-
nuz sohbeti eglenceli bir hale getirmeye calisin. Ornegin cocugunuzun bakmaktan cok zevk
aldigi cocuk dergisini gorebilecedi ancak uzanamayacagi bir yere koyun ve ¢ocugunuzun
dergiyi almak icin iletisim girisiminde bulunmasina firsat verin.

Cocugunuzla olay kartlariyla “6nce” olani ve “sonra” olani siralamaya yonelik calisin. Orne-
gin “Bak burada iki kart var. Once cocuk dersini yapiyor. Sonra oynamak icin disari gikiyor.”
diyerek kartlar birlikte siralayabilirsiniz. Cocugunuzla sirali olaylari anlatan 6yki kartlarini
paylastiktan sonra (her bir karta iliskin sirasiyla cocugunuzun dil ve bilgi diizeyine goére ko-
nustuktan ve kartlari olay olus sirasina gére cocugunuzun okuma cizgisi dogrultusunda si-
raladiktan sonra) cocugunuzdan kartlari olus sirasina gore siralamasini isteyin. Cocugunuza
siralama yaparken destek sunun. Ornegin sézel olarak cocugunuza ipucu (“Abla énce ne
yapti? Abla 6nce giyindi.” vb.) verebilirsiniz. Cocugunuzun siralayabilmesi igin karisik halde
duran Ug sirali karttan ilkini cocugunuza isaret edebilirsiniz. Cocugunuz daha fazla destege
gereksinim duyuyorsa “Once abla giyindi.” diyerek cocugunuzun elini bu karta dogru yén-
lendirebilirsiniz.

Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olmamasina
6zen gosterin. Ortamda acik olan bir televizyon varsa televizyonu kapatabilirsiniz. Cocu-
gunuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlar farkli ortamlarda ve farkli kisilerle de sunun.
Boylece cocugunuz farkli ortamlarda, kisilerle de bu firsatlar kullanmayi 6grenir.

Cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek iizere bazi uyarlamalar yapmaniz gerekebilir. Or-
negdin ¢cocugunuzla bir hikdye kitabi okuyacaksiniz, kitabin sayfalari ve icindeki olay sayilari
cocugun ilgi stiresi agisindan ¢ok fazla geliyorsa fazla gelen sayfalari atasla birlestirerek ya

da bakmayacaginiz sayfadaki resimleri bos bir A-4 sayfasiyla kapatarak sayfa sayisini cocu-



gun ilgi stresine gore ayarlayabilirsiniz. Burada 6nemli olan sayfa sayisini ve olay sayisini
azaltmaniza ragmen olay orintlsinin ¢ocuk igin hala anlamli olmasidir. Bdylece cocugun
ilgi stiresi boyunca kisaltilmis ancak hala anlamli olan hikdye kitabini gocugunuzla etkili bir
sekilde paylasabilirsiniz.

Cocugunuzla yaptiginiz sohbetlerde ¢ocugunuzun ihtiyaci dogrultusunda gorsel destekler
kullanabilirsiniz. Gorsel destekler; yazili metinler, cizimler, fotograflar, nesneler, resimler ve
video goriintiileri olabilir (16, 17, 18, 19). Ornegin cocugunuzla sabah rutinine iligkin konu-
surken (“Once giyin. Sonra dislerini fircala.” derken) cocugunuzun ne yapmasi gerektigini
anlamasina destek olacak resimler kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun dil gelisimiyle ilgili slireglerinde gerektiginde bir dil ve konusma terapistiyle
de gorisebilirsiniz. Bunun igin 6ncesinde 6zel egitim 6gretmeninizle konusup ondan fikir
alabilirsiniz. Il. Kademedeki cocugunuz hala konusamiyor ya da konugmay: tercih etmiyorsa
6zel egitim 6gretmeninizle goriserek alternatif ve destekleyici iletisim sisteminin kullanimini
dustnebilirsiniz. Alternatif iletisim; gorsel sistem, isaret sistemi gibi konugsmanin yerini al-
mak lzere bireye kazandirilan s6zel olmayan iletisim uygulamalarini kapsamaktadir (16, 17,
18, 19). Destekleyici iletisim ise sozel iletisimi desteklemek lzere alternatif iletisim sistemle-
rinin kullanilmasidir (16, 17, 18, 19).

(a) Gelisim Alanina Yénelik Genel Bilgi

“Bilis”; disinme, 6grenme ve hatirlama sU-
reclerine verilen addir. “Biligsel” s6zcugu ise
akil ve bilgi, akil yiritme, bellek, hatirlama,
unutma, kavramlar, dislince ve sorun ¢oz-
me gibi zihinsel islevleri ifade etmede kulla-
nilmaktadir. Yasla birlikte dislinme, 6gren-
me ve hatirlama sureclerinde gerceklesen
degisimlere “biligsel gelisim” denmektedir.

Bilissel gelisim, bireyin cevresindeki dlinyay:

dgrenmesini ve anlamasini saglayan aktif zi-

Gorsel 4 Betimleme: Masa basinda defterle-
rine yazi yazan biri kiz biri erkek iki cocuk ve
yanlarinda onlarin hizasinda durarak yardim
Bilissel gelisimi anlayabilmek icin bazi kav- eden anneleri

hinsel faaliyetlerdeki gelisimi belirtmektedir.

ramlarin Uzerinde durulmalidir. Bu kavram-

n n

lar “algi”, "dikkat”, “taklit”, “bellek ve hatirlama”, “yaraticilik”, “kavram”, “dlslinme ve akil
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ylriitme”, “problem ¢dzme”, “motivasyon” seklinde siralanabilir. Alginin amaci duyularla
elde edilen bilgileri bazi bilissel 6gelerle eslestirme ve evrendeki olgulari anlayabilmedir.
Dikkat, uyaricilar tizerinde bilingli olarak odaklanma siireci olarak ifade edilmektedir. Ogren-
me slreci dikkat ile baslar.

V' DikkAT

Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin 6ncelikle cocugunuzun dikkatini iizerinde durulan
etkinlige vermesi gerekmektedir.

Taklit becerisi pek ¢ok becerinin 6grenilmesinde 6n kosuldur. Bir davranisi takip etme ve
kopya etme yetenegine taklit denilmektedir. Bellek; bireyin deneyimlerinden elde ettigi,
ogrendigi bilgileri dogru ve glivenilir bicimde depolamaya, gerektiginde tekrar kullanma-
ya imkan veren bilissel yetenege denilmektedir. Hatirlama, uygun bir uyarici ile zihindeki
bilgilerin glivenilir bicimde ve degismeden bilin¢li hale gelebilmesidir. Yaraticilik; benzersiz
ve yeni, alisiimadik yollardan giderek bilinen seylerden yeni bir seyler olusturmaya denmek-
tedir. Kavram, olaylarin ya da nesnelerin ortak 6zelliklerini simgelemektedir. Bu simgeleme
genellikle bir sézciikle yapilir. Bu nedenle ¢ocukta algisal uyaricilar diizenleme yetenedi
gelistikge kavramlar da 6grenilmeye baslamaktadir. Renkler, sekiller, sayilar, uzunluk, buyk-
lik kavramlara ornek olarak verilebilir. Gozlem, deneyim, akil ytritme ve diger kanallarla
elde edilen bilginin sekillendirilmesi strecine distinme denilmektedir. Akil ylritme, daha
once 6grenilen bilgilerin yeni karsilasilan soruna ¢éziim saglamak amaciyla birlestirilip du-
zenlenmesidir. Bir amaca erismekte karsilasilan gliglikleri yenme stirecine problem ¢ézme
denilmektedir. Problem ¢6zme, 6grenilmesi ve strekli olarak gelistiriimesi gereken bir yete-
nektir. Davraniglari yonlendirerek davraniglarin artmasini ya da kalici hale gelmesini saglayan
icsel durum motivasyon olarak isimlendirilmektedir. Motivasyon dikkat becerilerine de etki
etmektedir (11, 20, 21, 22).

Il. kademedeki ¢ocuklar bilissel beceriler kapsaminda asagida siralanan davranislari gergek-
lestirirler:

¢ Soyut distinme kapasitesine sahip olurlar.

* Sevgi, inang, zaman gibi soyut kavramlari anlarlar.

e Akil ylritme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirirler.

* Cesitli gruplama bigimlerini 6grenirler.

e Olaylara iligkin mantik yaratirler.

e Degisik kosullar altinda olusabilecek olasiliklar Gzerine akil yiritebilirler.

* Neden-sonug distincesinin temel prensiplerini anlamaya baslarlar.
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* Bir problemle karsilastiklarinda nedenini bulmaya yonelik degiskenleri distinebilirler.

* Bu degiskenlere iligkin duslnebilirler. Degiskenler arasindaki iliskiyi bilerek ¢ikarim
yapabilirler.

e Ozelden genele gecme ya da genelden &zele gecme yolunu kullanarak akil yiir(it-
meye baslarlar.

e Degiskenleri birlestirme ve ayirmaya iliskin becerileri gelismeye baslar (11, 12, 20,
21, 22, 23, 24).

e 5., 6., 7.ve 8. sinif boyunca Tiirkce, matematik, fen bilimleri, sosyal bilgiler, T.C. in-
kildap Tarihi ve Atatirkgllik, yabanci dil, din kilttrt ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar,
mizik, beden egitimi ve spor, bilisim teknolojileri ve tasarim, teknoloji ve tasarim,
rehberlik ve kariyer planlama dersleri gorirler.

Ayrintili bilgi igin T.C. Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgi “ilkégre-
tim Kurumlari (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi”ni inceleyebilirsiniz.

Link:

https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/19093950_ilkogretim-hdc-ka-
rar-ve-eki-2022-2023.pdf

(b) OSB’nin Bilissel Gelisim Alanina Etkileri

OSB’nin ¢cocugun bilissel gelisimine etkileri izleyen bicimde siralanabilir: Sira digi goz kon-
tagi kurabilir. Cevreyi kesfetmeye yonelik ilgi diizeyinde ve girisimde bulunmada yetersiz
kalabilmektedir. Bir konuya dikkatini vermede, odaklanmada zorlanabilir. Soyut kavramlari
anlamlandirmada zorluk yasayabilirler. Ogrendikleri bilgileri hatirlamada, égrendikleri bilgi
ve becerileri farkli bir ortamda, farkli kisilerin yaninda ve farkli ara¢ gereclerle sergilemede

yetersizlik gosterebilir.

Korunum kavramini 6grenmede zorluk yasayabilir. Gruplama, siniflama, problem ¢ézme
becerilerini gerceklestirmede sikinti yasayabilir. Bagkalarinin bakis acisini anlamada zorluk
yasayabilir. Neden-sonug iliskisini kurmada yetersizlik gosterebilirler. Belli bir problemdeki
degiskenler arasindaki iliskiyi fark edebilmekte, akil ylritebilmekte sikinti yasayabilirler. Bazi
nesnelere karsi takintili olabilirler ve nesneleri amac digi kullanabilirler. OSB olan ¢ocuklarin
zihinsel yetersizlikten etkilenme dereceleri ya da ek bir kronik rahatsizlik durumlari da sergi-
ledikleri davranislarin 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Ornegin zihinsel yetersizlikten daha
cok etkilenmis bir cocuk, 6grendigi bilgi ve becerileri farkli bir ortamda, farkli kisilerin yanin-
da, farkli arac gereclerle sergilemede zihinsel yetersizlikten daha az etkilenmis bir cocuga
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gore daha fazla zorluk yasayabilir. Yasina uygun kavramlari (6r., zaman kavrami, viicudun bo-
lGmleri, canli-cansiz varliklar vb.) 6grenmede ve bu kavramlar glnlik yasamda kullanmada
zorluk yasayabilirler. Okuma-yazma becerilerinde, matematik becerilerinde, glinlik yasam
becerileri dersine iliskin becerilerde yetersizlik sergileyebilirler (11, 12, 15, 20, 21, 22, 23,
24).

V' DikkAT

OSB olan cocuklarin zihinsel yetersizlikten etkilenme dlizeyleri davraniglarini etkileye-
bilmektedir.

"Ozel Egitim Uygulama Okulu Il. Kademe”ye devam eden OSB olan cocuklar beslenme,
saglk ve guvenlik dersi, din kiltiri ve ahlak bilgisi dersi, gorsel sanatlar, el becerileri dersi,
glinltk yasam becerileri dersi, iletisim becerileri dersi, matematik dersi, muzik ve oyun dersi,
oyun, spor ve fiziksel etkinlikler dersi, sosyal beceriler dersi ve Tirkge okuma ve yazma dersi
gibi derslere iliskin 6gretim almaktadirlar. Cocuklara sunulan matematik dersi kapsaminda
ritmik sayma, dogal sayilar, dort islem, 6lgme, 6riintd, veri analizi ve geometri konulari gibi
ogrenme alanlart bulunmaktadir. Cocuklara sunulan giinlik yasam becerileri dersi kapsa-
minda 6z bakim becerileri, viicudunu tanima, aile ve yakin ¢evreyi tanima, ev ici beceriler,
tlketici becerileri, toplumsal ortamlari kullanma ve serbest zaman, milli degerler, belirli gtin
ve haftalar gibi 6grenme alanlar bulunmaktadir. Cocuklara sunulan Tirk¢ce okuma-yazma
dersi kapsaminda islevsel okuma-yazma, ilk okuma-yazma, okudugunu anlama, yazili ifade,

dinledigini anlama, sozlu iletisim gibi 6grenme alanlar bulunmaktadir.

Link:
https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123
Yukarida yer alan adresten “Ozel Egitim Uygulama Okulu Il. Kademe Ogretim Prog-
ramlari” isimli zip dosyasini (sikistirilmis dosyayi) indirebilirsiniz.
indirdiginiz bu dosyada “Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrenciler Igin” olan

(a) Beslenme, saglik ve glivenlik dersi,

(b) Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi,

(c) Gérsel sanatlar ve el becerileri dersi,

(d) Giinliik yasam becerileri,
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(e) iIeti§im becerileri dersi,

(f) Matematik dersi,

(g) Mtizik ve oyun dersi,

(h) Sosyal beceriler dersi,

(1) Spor ve fiziki etkinlikler dersi,

(i) Tiirkce okuma ve yazma dersi 6gretim programlarini sirasiyla bulabilirsiniz.

(c) Bilissel Gelisim Alanini Destekleme

Cocuklarin biligsel becerilerini gelistirmek igin evinizdeki gtinlik olarak gerceklesen rutinleri
birer firsat olarak degerlendirebilirsiniz. Bu glinlik rutinlerde cocugunuza dncesinde okulda
dgretimi yapilmis olan becerilere iligkin destekleyici etkinlikler yapabilirsiniz. Ornegin cocuk
okulda tam saatlere iliskin 6gretim almis olsun. Aksam yemedgini hazirlayan anne-baba ¢o-
cuga saat yedide aksam yemegine oturacaklarini ve saat yedi oldugunda kardesiyle birlikte
mutfaga gelmelerini sdyleyebilir. Ya da baba ¢ocugun 6ntine (g farkli degerdeki banknot
paray! koyar. Bos damacana kutusuna da seffaf bir poset takar. Ardindan “Hadi bakalim 50
TL'yi g6ster. Sonra posete koy. Su alalim.” diyebilir. Cocuk mutfakta vakit gecirmeyi seviyor-
sa cocugunuzun sevdigi seylerden birini birlikte pisirebilirsiniz. Bu sliregte ¢cocuga yapabi-
lecegi-anlayabilecedi yénergeler verip yerine getirip getirmedigine bakabilirsiniz. Ornegin
"Masadaki muzu bana ver." seklinde bir yonerge sunabilirsiniz. Ya da dil dizeyi basit ve
cocugunuzun diizeyine uygun olan bir tarifi madde madde yazabilirsiniz. Ardindan bu tarifi
cocugunuz okuyabilir ya da siz ona okuyabilirsiniz. Okudugu ya da dinledigi yonergeleri
yapmasini destekleyebilirsiniz.

Cocuklarin 6grendikleri davraniglar genellemeleri, bir baska deyisle cocuklarin 6grendikleri
bilgi ve becerileri farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve farkli arag gereclerle de sergilemeleri
gerekmektedir. Bu baglamda ¢ocugunuzun okulda neler 6grendigine yonelik bilgi sahibi
olursaniz evde de cocugunuzu destekleme firsatini elde edersiniz. Ornegin okulda cocugu-
nuzla “toplumsal ortamlari kullanma” becerisine iligkin ¢alisiliyor olsun. Bu baglamda resto-
randa yemek yeme kurallarini birlikte gézden gecirdikten sonra ailece bir restorana gidebi-
lirsiniz ve bu kurallari gercek ortaminda kullanmaya iliskin cocugunuza destek olabilirsiniz.

Cocugunuzun bilissel becerilerini desteklemek icin bazi uyarlamalar yapmaniz gerekmek-
tedir. Ornegin resim ve o resmi ifade eden kelimeleri esleme oyunu oynarken cocugunuza
kelimelerin puntosunun ufak geldigini fark ederseniz puntosunu buydlterek kartlari yeniden
dizenleyebilirsiniz.

Gunldk rutinler baglaminda ¢ocugunuza 6gretim firsatlan saglarken calisma ortaminin da
diizenlenmesi gerekmektedir. Ornegdin cocugun ev édevini yaptigi ortamda bulunan tele-
vizyondan, bilgisayardan gelen ses ya da muzik varsa bu durum ¢cocugun dikkatini dagitabi-
lir. Bu ylzden cocukla calisilan ortamin sessiz olmasina 6zen géstermeniz gerekir. Etkinlik ya



da ddev icin kullanmayacaginiz ve ¢cocugun etkinlige odaklanmasinin éniine gecen nesne-
leri ortamdan kaldirabilirsiniz. Cocugunuzu 6dev yapmaya motive etmek icin gocugunuzun
sevdigi nesne, yiyecek, etkinliklerden yararlanabilirsiniz. Ornegin “Matematik ddevini bitir-
diginde birlikte yapboz yapabiliriz.” diyebilirsiniz.

Gunluk rutinler Gzerinde caligirken gorsellerden yararlanabilirsiniz. Okuldan eve geldikten
sonra gocugunuzun yapmasi gerekenleri gosteren gorselleri sirasiyla bir panoya yapistira-
bilirsiniz. Bu baglamda ¢ocugunuz o etkinligi gerceklestirirken cektiginiz fotograflari kulla-
nabilirsiniz ya da o etkinligi anlatan resimleri bularak onlar kullanabilirsiniz. Cocugunuzla
konusup o yapmasi gerekenleri yaptik¢a yaptigi etkinligi gosteren kartin yanina “tik isareti
(V)" koyabilirsiniz. Ornegin “Simdi lizerimizi degistirdik. Simdi buraya tik isareti yapalim.

Bak bakalim sirada ne var? Ellerimizi ve ylziimUzi yikamak var.” diyebilirsiniz.

GUNLUK RUTI'NL.ER

Ogle Yemegi
Yeme

Okuldan
Ayrilma

Aksam
Yemegi Yeme

Disleri Fircalama

o Okula Gitme

0000

Gorsel 5 Betimleme: Uzerlerinde 8 farkli giinliik rutin, bu rutine ait kiiclik bir gérsel ve her bir ruti-
nin karsisinda kicUk bir daireye yer verilmis. Gorseller ve ilgili ginlUk rutinler sol yukaridan asagiya
siraslyla;

Yatagindan kalkan cocuk - Uyanma

Masa basinda kahvalti eden cocuk - Kahvalti etme

Banyoda dislerini fircalayan cocuk - Dis fircalama

Okul binasinin dniinde bekleyen cocuk- Okula gitme

Okul yemekhanesinde yemek yiyen ve sirada bekleyen gocuklar - Ogle yemegi yeme
Okuldan uzaklasan ¢ocuklar - Okuldan ayrilma

Mutfak masasinda yemek yiyen cocuk - Aksam yemedi yeme

Karanlik odasinda uyuyan ¢ocuk - Uyuma




Cocugunuzun davranigsal 6zellikleri onun biligsel becerilerini destekleme sirecinizi etkile-
yebilir. Cocugunuzun sergiledigi yineleyici-kendini uyarici davraniglar, takintili davraniglar
ve nesnelerle ilgili sira digi ilgiler-takintilar gibi davraniglari cocugunuzun 6grenme sirecini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Byle bir durumda ¢ocugunuzun uygun olmayan davranigina
yonelik bir planlama yapilmasi gerekebilmektedir. Bu durumda gocugunuzun &zel egitim
6gretmeniyle goriiserek stirecin saglikli yonetilmesi icin ondan destek talep ediniz ve stireci
is birligiyle strdirmeye calisiniz. Cocugunuzun égrenmesini olumsuz etkiyen bu davranigla-
rinin azalmasi veya ortadan kalkmasi 6grenmesini desteklemenize katki sunacaktir.

Cocugunuz glinltk yasaminda kendi rutini disina ¢ikan durumlarda gerginlik yasayabilir. Bu
durum cocugunuzun 6grenme sirecini olumsuz etkileyebilir. Cocugunuzun degisiklikleri
daha kolay kabullenebilmesi icin meydana gelecek degisiklikle ilgili dnceden bilgi sahibi ol-
maya gereksinimi olmaktadir. Boyle bir durumda ¢ocugunuza 6ncesinden degisiklik olacak
duruma iliskin gerekli olan bilgileri onun anlayacagi dil ve bilgi diizeyinde iletin. Boylece bu
durumda olusabilecek uygun olmayan davraniglari en aza indirebilir ya da ortadan kaldira-

bilirsiniz.

Cocuklar bilissel gelisim alanina yénelik bazi davranislarda performans eksikligi yasayabilir-
ler. Cocuk davranigi biliyor olabilir ancak uygun zamanda, yerde ve bicimde sergilemekte
zorlanabilir. Bu durumda ¢ocugun 6grenmis oldugu davranigi uygun zamanda, yerde ve
bicimde sergilemesine yonelik cocugunuzu destekleyebilirsiniz. Ornegdin cocugunuz fiyat
okumayi 6grenmis ancak bu becerisini alisveris merkezinde kullanma konusunda yetersiz ise
aligveris merkezine gittiginizde Urtnlerin fiyatini okumasini ondan isteyebilirsiniz. Cocugu-
nuzun akademik becerilerini desteklemek konusuyla ilgili olarak Bolim 5'i inceleyebilirsiniz.

(a) Gelisim Alanina Yonelik Genel Bilgi

Bireyin hayati boyunca gerekli olan gérevler bedenin davraniglari yoluyla bedende gercek-
lesir. Bedensel gelisim normal sinirlar icindeyse birey gerekli motor becerileri kolaylikla ser-
gileyebilir. Bedensel gelisim sayesinde birey yasama iliskin daha fazla deneyim kazanir. Bire-

yin bedeninin alt sistemleriyle beraber saglikli olarak gelisebilmesi fiziksel gelisime baghdir.

Gozle gorilir ve oSlcilebilir 6zellikler sergileyen fiziksel gelisim bireyin gerek psikolojisi-
nin gerekse egitiminin temelidir. Fiziksel gelisimin her doneminin kendine 6zgu ozellikle-
ri vardir. Her gelisimsel donem sonraki donemin &zellikleriyle birleserek bireyin gelisimini
etkilemektedir. Birey her gelisim déneminin &devlerini yerine getirirken bedenini kullanr.



Ornegin cocugun yazabilmesi icin iskelet, kas ve sinir sistemlerinin uygun sekilde blyiyip
gelismesi gerekmektedir.

Gelisim dogum oncesi donemden olime kadar devam eden bir stire¢ olarak adlandiril-
maktadir. Bu slirecte blylime gergeklesir. Fiziksel biiylime anne karninda baslayarak de-
vam eden bir sirectir. Fiziksel blylime, bitin viicudun veya viicudu olusturan pargalarinin
blylmesidir. Fiziksel blylimede hicrelerin sayisi artar ve hiicrelerin olcileri blyur. Fiziksel
blylme; uzunlamasina, genislemesine ve derinlemesine olur. Bliyime erkeklerde 22-23,

kadinlarda 21-22 yasinda sona erer.

Fiziksel gelisme ise blylme slrecinde insan viicudunun sekil ve oranlarinin degismesidir.
Fiziksel gelisim hem bedensel hem de motor gelisimi kapsamaktadir. Fiziksel gelisim be-
denin agirlikca artmasi, boyca uzamasi, organlarin ve kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikma-
si-degismesi, beyin, kas ve tim sistemlerle duyu organlarinin blyimesi ve olgunlagsmasini
kapsamaktadir.

Fiziksel gelisim; boy, agirlik ve hacim olarak artmanin yani sira kas, iskelet, solunum, sindi-
rim, sinir, dolasim ve bosaltim sistemlerinin ve organlarinin kendinden beklenen gorevleri
yerine getirecek duruma gelmeleri olarak ifade edilmektedir. Fiziksel gelisim, bireyin davra-
nislarinin niteligini ve niceligini dolayli olarak ya da dogrudan etkilemektedir. Fiziksel geli-
sim sureci bireyin diger gelisim alanlarini da etkilemektedir.

Fiziksel gelisim; dogum oncesi, yenidogan, bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk ve ergenlik
(son cocukluk) olmak tzere alti dénemde ele alinmaktadir. Orta cocukluk dénemde fiziksel
gelisim daha yavastir. Orta cocukluk yillarinda ¢ocuklar yilda genelde 5 cm uzarlar. Cocuklar
10 yasinda yaklasik 140 cm, 11-12 yaslarinda 145 cm civarinda olurlar. Bu dénemde agirlik
da boy uzamasi gibi yavas seyreder. 10-11 yaslarinda kizlarin agirligi akrani olan erkeklere
gore daha fazladir. Kizlar erkeklerden daha 6nce ergenlik donemine girmektedirler. Orta
cocukluk déneminde iskelet istemi ve kemiklerdeki gelisimin kas gelisiminden ileride ol-
masindan dolayi blyime agrilari olabilir. Kiiglk yazi veya nesnelere odaklanma siirecinde
zorlanabilirler. Bu dénemde kol, bacak ve omurga kemiklerine yiklenmeler iskelet gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Cocuklarin 6-12 yasa araliginda sit disglerinin hepsi dokdilir. Yerlerine
ilerleyen zamanlarda yenileri cikar.

Ergenlik donemi bir diger adiyla son ¢ocukluk dénemi 11-12 ila 17-18 yas arasi donemi kap-
samaktadir. Kizlarda 12-13, erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmaktadir. Yarisi cocukluk
yarisi ergenlik olmak tzere iki ila dort yil stiren doneme erinlik donemi denilmektedir. Erinlik
donemi kizlarda adet kanamasi ve idrarda Gstrojen hormonunun tespitiyle baslar. Erkek-

lerde erinlik donemi gece bosalmalarinin gorilmesiyle ve idrarda androjen hormonlarinin



gorilmesiyle ortaya cikar. Erinlik ddneminden sonra gelen ergenlik dénemi kizlarda 18 ve
erkeklerde de 21 yasina kadar surer. Ergenlik déneminde blylime vicudun bitin uzuvla-
rinda ayni olmadigi igin viicut orantisiz gériinebilir. El ve ayaklar, kol ve bacaklara gore ilk
once blylyen organlardir. Sonrasinda kollar ve bacaklar ardindan da beden gelisir. Ergenlik
doéneminde kizlarda goguslerde blyime, kalcada genisleme, cinsel organ ve koltuk alti
bdlgesinde killanma, viicutta yaglanma, ytzde sivilce gorilur. Erkeklerde ise yiiz, bacaklar,
cinsel organ ve koltuk alti bélgesinde killanma, sivilce, seste belirgin farklilasma gibi durum-
lar goralir (25, 26, 27).

Motor gelisim ise bu baslik altinda tzerinde durulan bir diger énemli kavramdir. “Motor”
s6zcligu hareket anlamina gelmektedir. “Motor gelisim” ise fiziksel blylimeye ve merke-
zi sinir sisteminin gelismesine paralel bir bicimde bireyin istemli olarak hareket kazanmasi
olarak belirtilmektedir. Motor gelisim (a) bastan ayaga dogru, (b) merkezden disa dogru, (c)
genelden 6zele dogru gerceklesmektedir.

“Motor beceri” dgrenilmis ve hedefe yonelik bir sekilde bir ya da birkag viicut pargasinin
hareketidir. Hareketin boyutu ve kapsamina gére motor beceriler “kaba motor beceriler”
ve “ince motor beceriler” olmak Uzere iki sinifta ele alinir. Kaba motor beceriler, genel
kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde bacaklarda ve kollarda biytk kaslarin kullanimini
gerektiren becerilerdir. Viicudun genel hareketlerini ve dengesini kapsamaktadir. Ziplama,
merdiven inme-¢ikma, kosma, atlama gibi hareketler kaba motor becerilere 6rnek olarak ve-
rilebilir. Ince motor beceriler: kollar, eller ve parmaklarda daha kiglk kaslari koordine etme
yeterliligi olarak ifade edilmektedir. Resim ¢izme, boncuk dizme, kiiglik nesneleri parmakla
tutma gibi beceriler ince motor becerilerine drnek olarak verilebilir. Motor gelisim belli bir
sirayla gerceklesse de gelisimin hizi bireysel olarak farklihk géstermektedir.

V' DikkAT

Motor gelisimin hizi bireysel olarak farklilasmaktadir.

11-13 yaslari arasinda biligsel karmasa artmistir. Aktif olma konusunda heveslidirler.

Bu durumda da hareket lGzerindeki odak tim etkinliklere genellenmektedir. Etkinliklere ka-
tihp katilmama durumlarina gore bilingli tercihler yapabilirler.

Bu dénemde ¢ocuklar fiziksel kapasitelerini ve sinirliliklarini fark etmeye baslarlar. Bir etkinli-
ge katilip katilmamaya iliskin bilingli kararlar alirlar. Bu dénemin sonuna dogru cocuk yaptigi
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hareketlere 6zelestiri getirebilir. Bu baglamda cevreden gelen elestirileri dikkate almaya
baslarlar. Bu dénemde ¢ocuk bir spor dalinda basarili olamiyorsa baska bir spor dalina yo-
nelebilir. Bu sliregte cocukta performansinin dogrulugu ve bigimi de 6nem kazanmaktadir
(26, 28, 29, 30). 14 yasindan itibaren cocuk motor becerileri sergilemede doruk noktasina
ulasir ve bu becerilerini yasam boyu kullanir (28).

IIl. kademede yer alan T.C. Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Prog-
rami'nda (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar) (a) dayaniklilik, (b) cabukluk, (c) esneklik, (d) hareket-
lilik, (e) koordinasyon, (f) kuvvet ve (g) ritim gibi beceriler Gizerinde durulmaktadir. T.C. Milli
Egitim Bakanhi§ Gérsel Sanatlar Dersi Ogretim Programi’nda (ilkokul ve Ortaokul 1, 2, 3, 4,
5, 6,7 ve 8. Siniflar) ise el-g6z-beyin koordinasyonunu saglama, malzeme kullanma ve diger
farkl beceriler Gizerinde durulmaktadir.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’na (Ortaokul
5, 6, 7 ve 8. Siniflar) iliskin ayrintili bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

Link:

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018120201950145-BEDEN %20EGITIMI%20
VE%20SPOR%200GRETIM%20PROGRAM%202018.pdf

Sizce ¢ocugunuzun motor gelisimini yakindan takip etmek neden énemlidir?

(b) OSB’nin Fiziksel Gelisim Alani ve Motor Gelisim Alanina Etkileri

OSB'nin fiziksel gelisim alani ve motor gelisim alanina etkileri izleyen bicimde siralanabi-
lir: Cevrelerinde olup biteni kesfetmeye iliskin hareketlerini kullanmada yetersizlik sergile-
yebilirler. Cocuklar karmasik hareketleri sergilemede cesitli sorunlar yasayabilmektedirler.
Cocuklar motor becerilerin edinimine iliskin bazi farkliliklar gosterebilirler ya da gecikmeler
yasayabilirler. El-g6z ve/veya el-ayak koordinasyonunda yetersizlik yasayabilirler. Denge ve
durus problemleri sergileyebilirler. Uygun viicut durusunu sergilemede sikintilar yasayabi-
lirler.



El becerileri gerektiren giinlik yasam etkinliklerinde ve 6z bakim becerilerini sergilemede
yetersizlik gosterebilirler. Kagik-catal-bicak kullanma, kalemi tutma, makas kullanma, cizgi
calismalari, harfleri-rakamlari yazma, boyama gibi el-goz koordinasyonu gerektiren kigtk
kas becerilerini gerceklestirmede zorluk yasayabilirler. Cocuklarda gérilen yineleyici motor
hareketler (tekrarlanan sira digi el ve beden hareketleri) cocuklarin motor becerilerinin geli-
simi olumsuz etkileyebilmektedir.

Motor becerileri baglamina ve amacina uygun ve islevsel olarak kullanmada sikinti yasaya-
bilmektedirler. Viicudun bélimlerine iligskin farkindalik diizeyleri yetersiz olabilir. Uygun yi-
rimede ve dengede olmayla ilgili sorunlar yasayabilirler. OSB’ye baska yetersizliklerin eslik
ettigi durumlarda motor beceriler de etkilenebilmektedir. Cocuk OSB'nin yani sira bedensel
bir yetersizlik de yaslyorsa motor becerileri de bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilir.
Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenmis olmasi da motor becerilerine etki edebilir. Gerek
nesne kullanarak gerekse nesne kullanmaksizin taklit etme becerilerinde yetersizlik gostere-
bilirler. Motor becerileri kullanmasini gerektiren sosyal oyunlara katilmada isteksizlik ve bu
oyunlarin gerektirdigi motor hareketleri sergilemede zorluk yasayabilirler. Ornegin el-géz
koordinasyonu, tutma, kavrama gibi alanlarda sikinti yasayan bir cocuk uygun bir bigcimde
saclarini tarama becerisini sergilemede de zorlanabilir (15, 28, 29, 30).

(c) Fiziksel Gelisim Alani, Kaba ve Ince Motor Becerileri Destekleme

GunUmduz sartlarinda cocuklarin ve ergenlerin hareketlilik dizeylerinin oldukga distk oldu-
gu ifade edilmektedir. Hareketlilik diizeyinin azalmasi fiziksel olarak uygunluk diizeyini de
disltrmektedir. Hareketliligin az olmasi, sagliksiz ve diizensiz beslenme fiziksel uygunlugu
olumsuz etkileyen etmenlerdir. S6z edilen bu durumlar cocuklarin motor becerilerini gelis-
tirme firsatlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Saglikh bir beden, kuvvet ve performansi da olumlu yénde etkilemektedir. Cocuklarin tab-
let, televizyon, bilgisayar basinda gecirdikleri zamani cocugun yasini ve durumunu dikkate
alarak sinirlandirabilirsiniz. Cocuklariniz igin givenli, rahat hareket edebilecekleri ve saglikli
ortamlar yaratmaya calisabilirsiniz ya da cocuklarinizin bu ortamlari saglayan yerlere ula-
simini saglayabilirsiniz. Ornegin hava durumunun uygun oldugu durumlarda cocuklarinizi
rahatlikla hareket edebilecekleri ortamlara (6r. blytk parklar, ormanlik alanlar vb.) gétiire-
bilirsiniz ve o ortamlarda hareket etmelerini (or. ritimli bir sekilde ytrimelerini, kogsmalarini,
atlamalarini, ziplamalarini, tirmanmalarini, firlatmalarini, yakalamalarini vb.) tesvik edecek
etkinlikler ve oyunlar planlayabilirsiniz. Kétl havalar icin de yine evin iginde ¢ocuklariniza
glivenli hareket alanlari yaratabilirsiniz. Ornegin cocugunuzun odasi bunun icin uygunsa
burayi, degilse evinizde uygun bir odayr cocugunuz icin rahat hareket edebilecegi ve gu-

venli olacagi bir sekilde duzenleyebilirsiniz. Planladiginiz oyun ve etkinliklerde ¢cocugunu-



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

zun sadece tek bir hareketi yapmasindansa birka¢ hareketi birden yapmasina olanak veren
oyunlari tercih edebilirsiniz. Cocugunuzu kapali alanlarda hareket etmesine olanak saglayan
bir spor ya da etkinlik salonuna géttirebilirsiniz. Burada en 6nemli nokta mekanin ¢ocuk ve
cocugun ozellikleri agisindan givenilir olmasidir.

Evin icinde gergeklestirdiginiz glinlik temizlik rutinlerine cocuklarinizi dahil edebilirsiniz. Bu-
radaki 6Gnemli nokta cocuktan becerileri dogrultusunda yapabilecedi seyleri ve gocugunuzun
glivenligini tehdit etmeyecek isleri istemenizdir. Ornegin ¢cocugunuza sarjli bir el siipirgesi
vererek koltuklarin ara ylizeylerini siiplrmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuzdan yemek masa-
sini toplamaniza ya da bulasiklari makineye yerlestirmenize yardim etmesini isteyebilirsiniz.
Kendi odasinin diizeninde ve temizliginde yapabilecegi gorevler almasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun ¢izim yapmasini, boyama yapmasini, yazmasini destekleyecek etkinlikler yap-
masina yardimci olabilirsiniz. Bu etkinlikleri yaparken ¢cocugunuza ihtiyacina goére destek
sunabilirsiniz. Ornegin cocugunuza model olarak bir mandalayi nasil boyayacagini goste-
rebilirsiniz ya da elinizi cocugunuzun elinin Gzerine koyarak ¢izgiyi birlikte cizebilirsiniz. Co-
cugunuzun yaptigi etkinlikleri cocugunuzla birlikte tarih sirasina koyarak dosyalayabilir ve
cocugunuzun gelisimini takip edebilirsiniz. Cocugunuzun ilgisini ¢ekiyorsa bir seramik atol-
yesinde seramik hamuruyla calisabilirsiniz.

Cocugunuzun motor becerilerini gelistirmek tzere &zellikleri dogrultusunda arag geregler-
de ve etkinliklerde uyarlamalar yapmaniz gerekebilir. Cocugunuz A-4 kagidinin lzerindeki
bir deseni boyadigi bir etkinlikte sayfayi sabit tutmada zorlaniyorsa sayfayi kenarlarindan
seffaf bantla masasina sabitleyebilirsiniz. Cocugunuz ip atlarken ipin ucunu kavramakta zor-
lantyorsa ipin ucunda kalin, plastik ve pitirli bir tutma alanin oldugu bir ip alabilirsiniz ya
da ipin ug kisimlarini bu 6zellikleri dikkate alarak diizenleyebilirsiniz.

V' DikkaT

Cocugunuz bazi etkinliklerde ve oyunlarda uyarlamalara gereksinim duyabilir.
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Gorsel 6 Betimleme: Soldaki Gorselde yesil cimenlik bir alanda kosan bir kiz bir erkek ¢ocuk iki cocuk
ve sagdaki gorselde; seramik tezgahinda elleri camurlu, seramik yapan bir kiz cocugu

Sizce cocugunuzun motor becerilerine iliskin 6zelliklerini bilmek neden énemlidir?

(a) Uyumsal Beceriler Gelisim Alani ve Ozellikleri

Uyum becerileri; (a) sosyal becerilerden, (b) kavram becerilerinden ve (c) pratik beceriler-
den olusmaktadir. Bireyler giinliik yasamlarinda uyum becerilerini siklikla kullanmaktadirlar.
Sosyal uyum becerileri toplumda olabildigince bagimsiz bir sekilde yasayabilmek igin yerine
getirilmesi gereken becerilerdir. Uyumsal becerilerin edinilmesi bireyin bagimsizlik diizeyinin
ve yasam kalitesinin artmasini saglar. Kisiler arasi iligkiler, sosyal sorumluluk, 6z gtiven, ku-
rallara uyma gibi beceriler sosyal beceriler olarak ifade edilmektedir. Dil, okuryazarlik, sayr,
para, zaman ve kisinin kendini yonetme becerileri kavram becerileri olarak belirtiimektedir.
Gunlik yasamla ilgili etkinlikler, seyahat edebilme, saglik hizmetlerinden yararlanma, is bece-

rileri ve glvenlik becerileri gibi beceriler ise pratik beceriler olarak adlandiriimaktadir.

Uyumsal beceriler yas grubuna gore farklilasmaktadir. Birey yasina uygun uyumsal davra-
nislari uygun ortamda ve uygun kosullarda dogru bir sekilde gerceklestirdiginde cevresiyle,
toplumla uyum hélinde olur. Her yas grubu igin 6grenilmesi ve sergilenmesi gereken uyumsal
davraniglar farklilasmaktadir. Yas ilerledikgce bireyden farkli uyumsal davraniglari sergilemesi
beklenmektedir (15, 31, 32, 33). Ornegin 12 yasindaki bir cocuktan 6z bakim becerilerini ola-
bildigince bagimsiz bir bicimde yerine getirmesi beklenebilirken iki yasindaki bir cocuktan
bunu gerceklestirmesi beklenmez.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 7 Betimleme: Banyo aynasina bakarak sacini tarayan bir kiz cocugu ve suyu akmakta olan dus
basligini basina tutan mutlu bir cocuk

V' DikkAT

Cocuklar tarafindan &grenilmesi gereken uyumsal beceriler her yas grubu icin farkli
farklidir.

Il. kademedeki cocuklardan sergilemesi beklenen uyumsal davranislar izleyen sekilde sira-
lanabilir:

e Kisisel bakimini Ustlenir.

o Oz bakim becerilerini bagimsiz olarak yerine getirir.
e Oz bakim becerileri aligkanlik haline gelmeye baslar.
e Hava durumuna gore uygun kiyafetler secer.

e Cinsiyetine 6zgii olarak kisisel hijyenini saglamayi égrenir. Ornegin kizlarin adet
donglleri sirasinda hijyenlerini saglamayi 6grenmesi.

e Evislerine yardim eder. Temizlikle ilgili malzemeleri glvenilir olarak kullanarak gtin-

lGk iglerde sorumluluk alir.

e Kendisi igin tehlike yaratabilecek durumlari fark ederek bunlardan kaginr.
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* Yiyeceklerini secebilir.

e Kendine basit yiyecekler hazirlayabilir.
* Vicudunu tanrr.

* Yakin cevreyi tanir.

* Aligveris yapmaya ve biitgesini yonetmeye baslar (30, 31).

Sizce bu dénemde (Il. kademede) ¢cocugunuzun hangi uyumsal becerileri 6grenmesi
hayatini kolaylastirir?

(b) OSB’nin Uyumsal Beceri Gelisim Alanina Etkileri

OSB’nin uyumsal beceri alanina etkileri izleyen bicimde ifade edilebilir: OSB olan ¢ocuklar
iletisim becerilerini sergilemede yetersizlik yasayabilirler. Yonergelere uymada, isteklerini
bildirmede, uygun bicimde reddetmede, dinlemede, baskalarinin konugmalarini anlamada
zorlanabilirler. Isimlendirmede, ciimle kurmada, sorulan sorulari yanitlamada, olaylari olus
sirasina gore anlatmada sikinti yasayabilirler. Karsilikli konugsmada, etkilesimi baglatmada
ve uygun bicimde strdirmede zorluk yasayabilirler. Toplumsal ortamlarda uygun davra-
nislari sergilemede yetersizlik gosterebilirler. Cocuklar kavramlari (6r. para, zaman vb.) ve
okuma-yazma becerilerini 6grenmede cesitli yetersizlikler yasayabilirler. Guvenliklerini ve
sagliklarini tehdit eden durumlari fark etmede ve bu durumlardan kendilerini korumada
yetersizlik gosterebilirler. Kariyer farkindaligi konusunda (6r. ilgi duydugu meslegi belirle-
mede, yeterliliklerinin farkina varmada, ¢alismanin gerekliligi, meslekleri tanima vb.) zorluk
yasayabilirler. Planlanmis etkinliklere uyum saglamada zorlanabilirler. Ortaya ¢ikan sorunlara
coziim iiretmede zorlanabilirler. Oz bakim becerilerinde (6r. yeme, icme, yiyecek hazirla-
ma, giyinme, uygun kiyafeti segme, kisisel temizlik vb.) yetersizlik sergileyebilirler. Yetiskin
cocugun 6z bakim gereksinimlerini gidermesine destek olurken yetiskinle is birligi icinde
olmayabilirler. Glnlik ev islerinde annesine, babasina yardim etmeye yonelik bir istek gos-
termeyebilirler.

Yeme ve icmede asir secici olabilirler. Ornegin cocuk sadece hamur kizartmasi yemeyi ter-
cih edebilir. Yedikleri ve ictikleri sinirli menlnin disindaki yiyecekleri ve icecekleri redde-
debilirler. Cocuklar bazi durumlarda bildikleri bir beceriyi uygun zamanda, uygun yerde ve



uygun bicimde sergilemekte zorlanabilir. Cocuklarin sergileyebildikleri el hareketleri ve sira
disi beden hareketleri de 6z bakim (6r. yemek yeme, tuvalete iligkin beceriler, kisisel bakim
becerileri, giyinme becerileri vb.) becerilerini gerceklestirmede zorluk yasamalarina neden
olabilir. Gida olarak degerlendirilmeyen ve yenmeyen seyleri (¢r. toprak, kagit, ip, sag, cakil
vb.) agizlarina sokabilirler ya da yutabilirler. Cocuklarda uykuya kolay dalamama ve uyku
sirasinda stk uyanma durumlari gortlebilir (15, 31, 32, 33, 34, 35).

Cocugunuzun (a) glinliik yasam becerilerine, (b) iletisim becerilerine, (c) sosyal beceri-
lerine iliskin ayrintili bilgi edinmek igin “T.C. Milli Egitim Bakanligi, Orta-Agir Zihinsel
Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler icin Ogretim Programlari'ni (5,
6, 7 ve 8. Sinif)” inceleyebilirsiniz.

V' https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091510141809-Gunluk%20Yas. %20
Bec._I.%20Kademe%20(12.03.2018).pdf

V' https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091510311136-%C4%B0leti%C5%-
9FimBecerileri_Kademe2.pdf

V' http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091510533315-SosyalBeceriler_Ka-
deme2.pdf

(c) Uyumsal Becerileri Destekleme

Cocugunuza okuma-yazma becerilerini 6grenmesine yonelik destek sunmaniz gerekmek-
tedir. Cocugunuzun 6zel egitim 6gretmenine ev 6devlerine nasil yardim edebileceginizi,
cocugunuzu evde ve toplumsal ortamlarda desteklemek icin ne gibi etkinlikler yapabilece-
ginizi sorabilirsiniz. Bu baglamda ¢ocugunuzun devam ettigi okulda ne gibi ¢alismalar yapil-
digini 6gretmene sorabilirsiniz ve cocugunuzun orada yaptigi ¢alismalari inceleyebilirsiniz.

Cocuklarin 6z bakim becerilerini sergileyebilmeleri icin 6ncelikle o becerinin 6n kosulu olan
bazi becerileri yerine getirebiliyor olmalar gerekmektedir. Cocugunuz 6n kosul olan bece-
rileri sergileyemiyorsa once cocugunuzun o on kosul becerileri gerceklestirmesine iliskin
destek sunmaniz gerekmektedir. Ornegin cocugunuzun kendine lic malzemeyle sandvic
hazirlamasini istiyorsaniz oncelikle cocugunuzun malzemeleri taniyor olmasi gerekir. El-g6z
koordinasyonu, malzemeleri tutma ve kavrama gibi becerileri yerine getirebiliyor olmalidir.



Cocugunuz 6grenmis oldugu beceriyi uy-
gun zamanda, yerde ve bicimde sergile-
yemiyorsa bu duruma ydnelik cocugunuzu
destekleyebilirsiniz. Ornegdin  cocugunuz
yemek yeme kurallarini biliyordur ancak res-
toran, kafe gibi toplumsal bir ortamda bu
becerileri sergilemede zorluk yasiyordur.
Bu durumda ¢ocugun yemekten hoslandigi
yiyeceklerin oldugu bir restoranda beceriyi
sergilemesine iligkin 6gretmeniyle de konu-
sarak bir planlama gergeklestirebilirsiniz.

Cocugunuzun saghgr icin tehlikeli ya da
zararli olan durumlari fark ederek kendisini
korumasi icin yapilabilecekler konusunda
bir 6zel egitim 6gretmeninden/uzmanindan
destek alabilirsiniz. Cocugunuzun ev kaza-
larindan korunmasina yonelik 6nlemler ala-

bilirsiniz. Ornegin cocugunuzun okuma ve

anlama becerileri yeterli diizeyde ise zararli

sivilarin (6r. camasir suyu) Uzerine “zararh”

Gorsel 8 Betimleme: Mutfak tezgahi Gizerinde-
ki marul, peynir ve ekmekle sandvic hazirlayan
bilirsiniz. Camasir suyunun Uzerine “kirmiz1” bir kiz cocugu

yazabilirsiniz ya da bazi renk kodlari kullana-

renkte bir etiket yapistirirsiniz ve bu etiketin
anlamini cocugunuzla paylasabilirsiniz.

Cocugunuza basit ilk yardim yapma becerilerini 6gretebilirsiniz. Ornegin cocugunuz evde
yanlislikla elini hafifce kesti ya da ¢izdirdi ya da hafif bir yanik oldu. Bu durumda neler yapa-
bilecegini ona sirasiyla szl olarak anlatabilir ve bu sirada 6rnek gorsellerden de yararlana-
bilirsiniz. Ayrica oyuncak bir bebek tizerinde yapilmasi gerekenleri cocugunuzun yapmasini
saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yeterliligini ve ilgilerini gézeterek hangi mesleklere ilgi duydugunu gézlem-
leyebilirsiniz. Bu baglamda ilgi duyduklari mesleklere iliskin onlara kisa bilgiler verebilirsiniz.
Buna iliskin kitaplara, brostrlere bakarak lzerine konusabilirsiniz. Toplumsal ortamlarda o
meslek alaninda calisan birini gérdigiiniizde cocugunuza gosterebilir ve lizerine konusabi-
lirsiniz. Ayrica bu duruma iliskin cocugunuzun 6zel egitim 6gretmeninden de bilgi ve yardim
talep edebilirsiniz. Is ve calismaya hazirlik becerilerine iliskin ayrintili bilgi igin 6. balimd

inceleyebilirsiniz.
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Cocugunuzun uyumsal be-
cerilerini desteklemek Uzere
glnlik rutinleri kullanabilirsi-
niz. Ornegin hava durumuna
uygun giysi secme becerisine
iliskin cocugun evden sokaga
ctkacagi zamani kullanabilirsi-

niz. GUnluk rutinler sirasinda

cocugunuzu gereksinim duy-

dugu becerileri edinmesi igin
desteklerken ortamin onlar

icin uygun ve rahat oldugun- G @ T =
dan emin olun. Cocugunuzun
dikkatini dagrtabilecek uya- | Gérsel 9 Betimleme: Markette alisveris arabasiyla aligveris

ranlar varsa onlari ortadan | Yapanbirerkek cocuk

kaldirin. Cocugunuza uyum-

sal becerilerin 6gretiminde kolaydan zora bir yol takip edin. Cocugunuza becerileri ger-
ceklestirmeye caligirken ihtiyac duydugu yardimi sunun. Ettiginiz yardimi cocugunuz bece-
riyi gerceklestirmeye basladikca azaltin. Bu slirecte cocugunuz beceriyi gerceklestirdiginde
ya gerceklestirmeye ydnelik caba gdsterdiginde ona évgii dolu sézler sdyleyin. Ornegin
bulagik makinesine bulasiklari yerlestirme siirecinde ilk baslarda elinizi cocugunuzun elinin
lzerine koyup uygun hareketleri yaptirarak makineyi yerlestirmesine yardim edebilirsiniz.
Zamanla cocugunuz beceride ustalastikca cocugunuzu bileginden yonlendirerek yerles-
tirmesini saglayabilirsiniz. Cocugunuz siz gosterdiginizde bazi davranislari yapabiliyorsa o
zaman ¢ocugunuza yapmasi gerekeni siz yapip ona gostererek (6r. tabagi nasil en alt rafa
koyacagini gostererek) ve sozel olarak yapmasi gerekeni sdyleyerek (6r. tabagi en alt rafa
koyuyorum) yardim edebilirsiniz.

Cocugunuzla caligirken bazi arag gereglerde uyarlama yapmaniz gerekebilir. Ornegin ¢ocu-
gunuz havanin soguk oldugu ve kazak giymesi gereken giinlerde bas kismi ve kol kismi siki
olarak orilmus kazaklar giymekte zorluk yasiyorsa bas ve kol kisimlar cocugunuzun giyme-
sini kolaylastiran bollukta bir kazak tercih edebilirsiniz.

Cocugunuzun sergiledigi beceriyi farkli ortam, kisi ve ara¢ gereglerle de sergileyebilmesi
6nemlidir. Bu baglamda ¢ocugun 6grendigi bir beceriyi farkli durumlara genelleyip genel-
lemedigine iliskin de dikkatli olmalisiniz. Ornegin cocugunuz okulun kantininden kendine
bir seyler alabilirken evin yakinindaki marketten aligveris yapmada zorluk yasayabilir. Boyle
bir durumda ¢ocugunuzun evin yakinindaki marketi de kullanmasina yonelik 6gretmeniyle
konusabilir ve bilgi destegi alabilirsiniz.



(a) Gelisim Alanina iliskin Genel Bilgi

Kisilik bireyi digerlerinden ayiran, tutarli bir sekilde gerceklesen, o bireye 6zgu 6zellikler
bitinl olarak ifade edilmektedir. Kisilik gelisiminde bireyin dogustan gelen 6zellikleri, bire-
yin anne-baba, akranlari ve diger bireylerle olan iliskileri ve yasamdaki deneyimleri etkilidir.
Kisilik gelisimi strecinde Erikson’a gore 6-12 yaslari arasinda birey bazi kisilik 6zelliklerini
kazanir. Birey ya basarili ve yeterli olmaya istek duyar, kendi glicline glvenir, kendisiyle ilgili
yeterlik duygularini gelistirir ya da yetenekli olmadigina inanarak yetersizlik duygular gelis-
tirir.

Bu dénemdeki en dnemli kisiler cocugun annesi-babasi ve 6gretmenleridir. Bu dénemde
anne-baba ve 6gretmenler cocugun yetenekleri dlctslinde ¢ocuklara basarili olabilecekleri
6grenme durumlari diizenlemelidirler. Cocuklara yetenekleri ve becerileri 6l¢lisinde sorum-
luluklar vererek onlari cesaretlendirmek ve kendilerini basarili bireyler olarak algilamalarina
yardim etmek gerekir.

12-18 yaslan arasinda cocuklarin yasadigi temel karmasa kimlik krizidir. Kimlik kazanma,
bireyin kendine yonelik olumlu bir “ben” duygusu gelistirmesidir. Bu yaslar arasindaki do-
nemde olumlu bir kimlik duygusu gelistirmis ¢ocuk kendine iliskin gercekci beklentilere
sahip olur ve kendisi hakkinda olumlu duygulari olur. Boylece kendi ilgi ve yetenekleriyle
uyumlu bir kimlik gelistirir. Gelecek yasamiyla ilgili kararlarini vermeye baslar, kendine 6zgu
degerler sistemi olusturmaya baslar. Kisisel ve mesleki planlar yapmaya baslar. Duygusal
olarak aileden bagimsizlasmaya baslar. Cinsiyete iliskin sosyal roller gelisir (36).

Gorsel 10 Betimleme: Bir erkedin bebeklikten yashhiga dogru fiziksel gelisimini gésteren 8 farkh gér-
sel siraslyla; bir bebek, elinde futbol topuyla bir gcocuk, telefonuna poz veren bir cocuk, scooter siren
sirt gcantali bir gocuk, kol gantali bir geng, elinde evrak ¢antasiile gémlek kravat giymis yetiskin erkek,
elinde kilrek, gizmesi ve rahat kiyafetleriyle sakalli bir erkek, elinde bastonuyla yasl bir erkek.




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Siz cocugunuzun kisilik gelisimini desteklemek lizere neler yapiyorsunuz?

Ahlak, kisilerin toplumda uymak zorunda olduklari ve benimsedikleri kurallar ve davranig
bicimleri olarak ifade edilmektedir. Ahlak kabaca insanlarin toplum icindeki davranislarini,
neyi yapip neyi yapmayacaklarini belirtir. Ahlak gelisimi bireyin sosyal, ruhsal, zihinsel ve ki-
silik gelisimi ile yakindan ilgilidir. Ahlak gelisiminde taklit etme becerisi ve model araciligiyla
ogrenme onemli bir yer tutar.

Il. kademedeki cocuklarda soyut anlamanin gelismeye baslamasiyla cocuklar olaylar karsi-
sinda farkli bakis acilarinin da olabilecegini anlama becerilerini gelistirirler. 8-9 yaslarinda
cocuklar olaylar karsisinda bireylerin farkli duygulara sahip olabileceklerini fark etmektedir-
ler. ilerleyen yillarda cocuklar olaylari icinde bulundugu duruma gére degerlendirme be-
cerisini kazanirlar. 7-9 yaslar arasinda ¢ocuklar kurallari degismez ve sabit olarak gorirler.
9-11 yaslarinda ise kurallarin duruma, gereksinimlere bagli olarak degisebilecegini anla-
maktadirlar. Bu kademede (10 yasindan sonra) ¢cocuklar dogruya ya da yanlisa karar verirken
kisisel etkenleri ve niyeti Snemsemeye baslamaktadirlar. Kurallarin ihlal edilme nedenlerini
de dnemsemeye baslarlar. 11-12 yaslarinda ¢ocuk soyut anlamlari da anlamayi gelistirmeye
basladik¢a ahlak kurallarinin geregini anlamaya baslar (37).

V' DikkAT

Bilissel gelisim ahlaki gelisim icin gereklidir, fakat tek basina yeterli degildir.

Aileler cocuklarini her anlamda saglikli yetistirmek ister. Her ailenin bu konuda bilgili ve
bilingli olmasi 6nemlidir.

Bu nedenle ¢ocuklarin sorularina saygi duyulmali, soru soramayan cocuklar soru sorma ko-
nusunda cesaretlendirilmelidir (38, 39). Cocuklar yanlis kanilar elde edebilir, korku ve sug-
luluk duyabilirler.

! DIKKAT

Anneler ve babalar, cocuklarinin sorduklari sorulara ¢ocuklarinin yaslarina ve gelisim
dlizeylerine uygun olacak yanitlar vermelidir.
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(b) OSB’nin Psikososyal Gelisim Alanina Etkileri

OSB'nin ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri tizerinde gesitli etkileri vardir. Cocuklar kendileri-
ni “yeterli”, “basanh” hissetmede zorluk yasayabilirler. Duygularini fark etmede ve anlama-
da sikinti yasayabilirler. Toplumsal kurallari anlamada ve toplumsal kurallara uymada sikinti
yasayabilirler. Soyut ifadeleri anlamada yetersizlik gosterebilirler. Diger bireylerin farkli bakig
acilarini anlamada zorlanabilirler. Diger bireylerin davranislarini model almada, taklit etme-

de yetersizlik gosterebilirler. Kendi bedenini tanimada yetersizlik yasayabilirler.

Ergenlik dénemine iliskin fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin farkina varmada sikint
yasayabilirler. Ergenlige uygun tutum, davranis ve beceri sergilemede yetersizlik gésterebi-
lirler. Saghigini tehdit eden dnemli durumlari fark etme ve riskli durumlar icin dnlem alma-
da zorluk yasayabilirler. Tacizden, istismardan korunma ve 6zel alanlari tanimada yetersizlik
gosterebilirler. Genital bolge temizligi, viicut bakimi ve temizligi (6r. dizenli banyo yapma
ve i¢ camasir degistirme vb.), menstiral bakim, viicudunu tanima, kendini kontrol etme,

Gorsel 11 Betimleme: Kanepede elini basina dayayarak mutsuz bir sekilde oturan kiz gocugu ve ya-
ninda elini onun omzuna koymus yUzine dogru egilen annesi
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secim yapma, isteklerini kontrol etme gibi becerilerde yetersizlik yasayabilirler. Duyusal uya-
ranlara az veya asiri tepki verebilirler ya da tepkisiz olabilirler. Bu durum da tehlikeli olabile-
cek durumlardan kendileri korumalarini zorlastirabilir (15, 36, 37, 38, 39).

Cocugunuzun saglik ve glivenlik becerilerinin gelistirilmesine iliskin ayrintili bilgi edin-
mek icin “T.C. Milli Egitim Bakanligi, Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bo-
zuklugu Olan Ogrenciler icin Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi Ogretim Programi’ni
(5., 6., 7. ve 8. Sinif)” inceleyebilirsiniz.

V' https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091595831159-BeslenmeSa%-
C4%9F1%C4%B1kveG%C3%BCvenlik_KademeZ2.pdf

(c) Psikososyal Gelisimi Destekleme

Cocuklarinizda psikososyal gelisimi desteklemek lizere yapabileceginiz pek ¢ok sey bulun-
maktadir. Cocugunuza ev i¢cinde yapabilecegi ve basarabilecegi gorevler verebilirsiniz. Boy-
lece cocugunuz kendisine verilen sorumlulugu basariyla tamamlayarak kendini basarili ve
yeterli hissedecektir. Cocugunuz kendine verilen sorumlulugu tamamladiginda ona 6vgu
dolu sézler sdyleyin. Ornegin yikanmig kurumus kazaklarini katlayip dolabina koymasini is-
tediginizde ve cocugunuz bunu elinden geldigince yerine getirdiginde ona “Cok glizel kat-
ladin. Aferin. Dolabin ¢ok dizenli gozikiyor.” diyebilirsiniz.

Cocugunuza farkl toplumsal ortamlarda uymasi gereken kurallari (6r. yapmasi gerekenleri,
yapmamasi gerekenleri) ortamlara girmeden belli bir slire 6nceden baslayarak anlatabilir-
siniz. Cocugunuz soyut kavram ve ifadeleri anlamada zorlaniyorsa bu kurallari anlatirken
olabildigince somutlastirin, gerekirse uygun fotograflardan, resimlerden yararlanabilirsiniz.
Uyulmasi gereken kurallara nasil uyulacagini, nasil yapilacagini siz kendiniz yaparak gocu-
Junuza model olabilirsiniz. Ornegdin doktor kontroliine gittiginizde hemen doktorun yanina
giremeyeceginizi, ismi sdylenene kadar beklemeniz gerektigini sdyleyebilirsiniz. Bu duruma
iliskin uyulmasi gereken kurallari gosteren uygun bir videoyu ¢ocugunuzla paylasabilirsiniz.

Cocugunuzun “duygu”lari anlamasina yonelik onu destekleyebilirsiniz. Cocugunuz Uzerin-
de konusabileceginiz bir durumdan dolay: tzilip agladiginda o durumla ilgili gocugunuzla
konusabilirsiniz. Ornegin “Simdi sen agliyorsun. Ciinkii en sevdigin cizgi filmin bitti. Kendini
nasil hissediyorsun? Uzgiin hissediyorsun.” diye konusabilirsiniz.

Cocugunuzla cinsiyeti ve cinsiyetinin ozellikleriyle ilgili konusabilirsiniz. Bunun igin resimli
kartlardan ya da fotograflardan yararlanabilirsiniz. Ornegin resimli bir karta bakarken “Bak
gordiin mi o bir ‘kiz’. Peki, kiz nasil giyinmis, neler yapiyor?” gibi soru ve bu soruya ilis-
kin agiklamalarla ve resimdeki gorsel ipuclarindan da yararlanarak cinsiyete iliskin 6zellikler



hakkinda konusabilirsiniz. “Kiz" ve “erkek”
cocuklarinin farkl 6zellikleri oldugunu ¢ocu-
gunuzun gelisimsel 6zelliklerini dikkate ala-
rak paylasabilirsiniz.

Cocugunuza farkli farkli durumlarda ve ru-
tinlerde secim firsati sunabilirsiniz. Ornegin
cocugunuza sort alacaksaniz kalitesini ve
kumas kalinhigini siz belirlemek isteyebilir-
siniz. Ancak bu durumda da belirlediginiz

sortlar icindeki farkli renkler ya da modeller

y _ Gorsel 12 Betimleme: Kanepede kiz ve erkek
arasindan cocugunuza segim firsati suna- cocuklarini aralarina alarak oturmus anne ve

bilirsiniz. Cocugunuza belli konularda ken- baba ellerini gocuklarinin Gistiinde birlestirmis

di kararlarini alma firsatini taniyiniz. Bazen

bu kararlarin olumsuz sonuclar da olabilir.

Boyle bir durumda da bu sonucun sorumlulugunu almasi konusunda ¢ocugunuza suclayici
olmadan destek olabilirsiniz.

Ornegin cocugunuz bardadi sizin uyariniza ragmen agzina kadar doldurmakta israr ederse ve
bu durumda da bardagi tasirken suyu Uzerine dékerse ona “Suyu ¢ok doldurdugun icin do-
kildd. Hadi Gzerini degistir. Bir dahakine bardaga daha az su koy, tamam mi?” diyebilirsiniz.
Viicut bakimi ve temizligiyle ilgili gocugunuza bilgi verebilir ve nasil yapilacagina iliskin ona
model olabilirsiniz. Ornegin banyoda cocugunuza koltuk alti tiiylerini nasil almasi gerekti-
gini anlatabilir ayni zamanda da nasil yapilacagini kendi bedeniniz lizerinde ya da resimler
lizerinden gosterebilirsiniz. Cocugunuz yapmaya calistiginda ihtiyag duyarsa sozel olarak
aciklamalar yapabilir ayni zamanda ¢ocugunuzun ihtiyag diizeyine gore elinizi onun elinin
tzerine koyarak ya da bileginden yonlendirerek yapmasina destek verebilirsiniz.

Bu bdlimde gelisime ve gelisim alanlarina yonelik bilgiler sunulmustur. Il. kademedeki ¢o-
cuklarin gelisim 6zelliklerinden bahsedilmis, gelisim alanlarina gore ¢ocuklara desteklerin
nasil sunulacagina iliskin agiklamalar yapilmistir. Gelisim alici ve ifade edici dil alani, bilissel
gelisim alani, fiziksel gelisim alani ve kaba ve ince motor gelisim alani, uyumsal beceriler
gelisim alani ve psikososyal gelisim alani olmak tzere bir bitindur. Her gelisim alani bir-
birini etkilemektedir. Her donemde her gelisim alanina iligkin ¢cocuklarin gergeklestirmeleri
beklenen bazi gorevler bulunmaktadir. Bununla birlikte her cocugun gelisim hizi ve 6gren-
me Ozellikleri kendine 6zglidur. Cocuklarin 6grenme stirecinde pek ¢ok cevresel faktor etkili
olmaktadir. Bireyin 6grenme cevresine iligskin Sekil 4.4'G inceleyebilirsiniz.



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Cocukta farkli gelisim alanlarina iliskin 6grenmelerin saglanabilmesi stirecinde ev ve aile
ortami ¢ok dnemlidir. Ginluk rutinlerin tahmin edilebilir bir sirada gergeklesmesi cocuklara
gliven duygusu vermekte ve onlara gesitli 6grenme firsatlari sunmaktadir. Cocuga saglikli
bir 6gretim ortami sunmada dikkat edilmesi gereken en dnemli unsur, uygun bir ortam olus-
turmaktir.

Cocugun 6grenmesini desteklemek icin gilinlik rutinlerde kullanilacak arag gereglerin ¢cocu-
Ja ve Uzerinde calisilacak beceriye uygun olmasi nemlidir. Anne ve baba, ¢ocuk bir beceri
Uzerinde calisirken ¢cocugun ihtiyaci dogrultusunda ¢ocuga yardim etmelidir. Cocukla ileti-
sim surecinde ¢ocugunuzun sevdigi, ilgili oldugu etkinlikleri bilmeniz, cocuktan basarabi-

e Evdisi ortamlarda ve
etkinliklerde bulunma

e Farkl kisilerle ve
akranlarla birlikte
olma

Sekil 1.4 Cocugun Ogrenme Cevresinin Niteligi
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lecegi etkinlikleri yapmasini istemeniz énemlidir. Cocugunuzu iletisim kurmaya daha istekli
kilmak icin cocuga karsi kabul edici olmak, onu takdir etmek ve duygusal destek sunmak
gerekmektedir. Ayrica ev disindaki farkli ortamlarda, farkl kisilerle bulunmak da ¢cocugu-
nuzun iletisim alani dahil olmak Uzere diger beceri alanlarini da gelistirmesinde oldukca
kiymetlidir.

Cocuklarin farkli gelisim alanlarinda 6grenmeye gereksinim duyduklari becerileri 6grenme-
leri onlari gecis yapacaklari ortamlara hazirlamaktadir. Cocuklarin Il. kademeden sonra lll.
kademeye gegis 6ncesinde 6grenmeleri gereken becerileri 6grenmis olmalari, gegis yapa-
caklar egitim ortamindan saglayacaklari faydayi ve o ortamdaki kabul edilme dizeylerini
arttiracaktir (41). Gegis slrecine iliskin ayrintili bilgi icin ortak kitaptan “Gegisler ve Gegis

Planlamalar” bolimint okuyabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu bolimin sonunda aileler ¢ocuklar glinlik rutinlerin diizenlenmesi yoluyla destekle-
mek icin neler yapabileceklerini agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Rutin kavramini agiklar.

e Rutinlerin cocugun gelisimi icin dnemini aciklar.

e Cocugun gunlik rutinlerini siralar.

e Cocugun rutinlerini degerlendirir.

e Cocugun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

icerik

1. Rutininin Tanimi

2. Rutinlerin Onemi

3. Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
4. Rutinlerin Nitelikli Hale Getirilmesi

5. Neler Ogrendik?

6. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin ikinci bélimi “Giinliik Rutinlerin Diizenlenmesi” bashgini tasimaktadir. ilgili bé-
|Gm bir ailenin yasam oyklsinun anlatildigi yasamdan bir kesit ile baslamistir. Ardindan ilgili
bolimde rutin nedir, rutinler neden énemlidir, rutinlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi,

rutinlerin nitelikli hale getirilmesi basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde sizlere cocugunuzu glnlik rutinler yoluyla desteklemeye iliskin bilgiler kazan-
dirmak amaglanmistir. Cocugunuz okul yasamina devam etmekle birlikte zamaninin buytk
kismini sizlerle birlikte gecirmektedir. Sizinle gecirdigi siire, aliskanliklari, gliniind nasil ge-
cirdigi onun gelecekteki basarisi icin oldukga 6nemlidir. Siz degerli aileler, onu gelecege
hazirlamak ve okul etkinliklerini desteklemek icin okuldan artan zamanda ¢esitli uygulama-
lar gergeklestirebilirsiniz. Bolimde sizlerle bulundugunuz yas déneminde isinize yarayacak

stratejiler paylasilmistir (6r. etkinlik cizelgeleri, serbest zaman etkinlikleri). Bu bolimde 6g-



reneceginiz bilgiler cocugunuzu erken dénemde desteklemek icin sizleri bilgilendirmeyi

amaclamaktadir.

YASAMDAN BIR KESIT

Esra Hanim ve Salih Bey'in ¢cocuklari ortaokula baslamisti. Ailesi glin gectikge bliylyen
cocuklarinin stirekli elektronik cihazlarla ilgilenmesinden, giinliik sorumluluklarini yeri-
ne getirmemesinden rahatsizdi. Cocuklari odasini toplamiyor, yemekten sonra elleri-
ni yikamayi unutuyor, kendisine hatirlatiimadiginda yatarken diglerini fircalamiyordu.
Okuldan geldiginde 6gretmeninin verdigi 6devleri yapmadan televizyondaki dizisini
izlemeye basliyordu. Ailesi onun okul disindaki zamanini daha yararli gegirmesi icin
neler yapabilirdi?

Rutin Nedir?

Rutinler strekli tekrarlayan, beklendik olay ve durumlardir. Herkesin kendine 6zgi bir rutin
icerisinde yasadigi sdylenebilir. Aile ve birey 6zelinde rutinler agsagidaki 6zelliklere gore de-
gisim gosterebilir:

Bireyin yasi

Bireyin cinsiyeti

Ailenin ekonomik durumu

Ailenin yasadigi cevre

Ailedeki birey sayisi

Ailenin egitim durumu

AN N N N NN

Aile Uyelerinin meslekleri

“ Gorsel 1Betimleme: Bir cocugun farkli saatler-
de yaptigi rutin faaliyetler
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Rutinler Sekil 2.1'de gérduguniz lzere bircok degisken tarafindan belirlenmektedir. Cocu-
gunuzun becerileri, katildigi etkinlikler, serbest zamanini gecirme sekli, aliskanliklar genel
olarak gunlik rutinleri olusturmaktadir. Diger yandan rutinler birey icin belirlenen hedefler-
den, bireyden beklentilerden, ona sunulan desteklerden etkilenmektedir.

e@
%

Zaman

> Oz Bakim
Becerileri
Aliskanliklar
Ev Rutini .. .
GUNLUK
\ RUTIN
Gegisler
Calisma

A\
W
Gunluk
Yasam Becerileri
Okul Hedefler
D E—
Etkinlikleri
iletigim )
Becerileri Oy,

Gl

Ny
< w
Serbest

Aliskanliklari < Zaman Etkinlikleri

GUnlUk Rutini Olusturan Bilesenler

Erken cocukluk yillarinda zamaninin cogunu evde uyuyarak ya da emekleyerek geciren co-
cugunuz blyidikce uyku siresi azalmakta ve dizene girmektedir. Dolayisiyla glnlik ru-
tinler birey blytdukge farklilik gosterebilir. Bununla birlikte oyuna, okul etkinliklerine ayir-
diginiz sire artmaktadir. Cocugunuz okula basladiginda ise evde gecirilen slire oldukca
azalmaktadir. Asagida Tablo 2.1’de ayni cocugun farkli yas dénemindeki rutinlerine yonelik
ornek bir glinlik rutin akisi sunulmustur. Siz de en alttaki satira kendi cocugunuzun rutinini

yazabilirsiniz.



Tablo 2.1 Rutinlerin Degisimi

4-6 Yas Donemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Kres
Kreste
Beslenme
Kres

ilkokul D&nemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Okul
Okul
Okul
Oyun

Cocugumun Rutini

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Tablo 2.1'de gorildigu Gzere ayni gocuk farkli yas dénemlerinde farkli rutinler icerecek
sekilde guninl gegirmektedir. Kimi glnlerde hastaliklar, beklenmeyen etkinlikler gibi du-
rumlarda rutinler esneklik gosterebilmektedir. Boyle anlarda kimi otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklar rutin disi etkinliklere direng gdsterebilir ya da kaygilanabilir. Bu oldukga
normal ve beklendik bir durumdur. insan, yapisi geregi farkli durum ve ortamlara karsi kaygi
ya da korku hissedebilir. Cocugunuz icin bu gibi durumlar énceden planlayarak gerekli 6n-
lemleri aldiginizda rutinlerdeki degisimler en az sorunla atlatilabilir.

Rutinler Neden Onemlidir?

Rutinler strekli tekrarlanan ve yasam doénglmdiziin énemli bolimini kapsayan
bir zaman dilimidir. Bu nedenle rutinlerimizi nasil planladigimiz ve belli rutinlerde

gergeklestirdigimiz etkinlikler fizyolojik, psikolojik refahimiz tizerinde 6nemli etkiye

sahiptir.
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Gocugunuz okuldan artan zamaninin hemen hemen tamamini sizlerle gecgirmektedir. Bu
nedenle glnlik rutinlerin niteligi cocugunuzun gelisim dizeyi tGzerinde okul yasami kadar
dnemlidir. Ornegin aksam yemegdi sonrasi acik olan televizyonu izleyen bir cocuga karsi
babasi ile oyun oynayan bir cocugu distinelim. Babasi ile oyun oynayan ¢ocugun iletisim
becerileri gelisecek aralarindaki bag kuvvetlenecektir.

Ebeveynlerle birlikte gegirilen nitelikli oyun zamanlar ¢ocuklarin iletisim, bilissel ve motor
becerileri edinmesini kolaylastiracaktir. Bu nedenle sizlerin cocugunuz igin gunlik rutinler
belirleyip bu rutinleri nitelikli hale getirmeniz son derece énemlidir.

Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi

Cocugunuzun gelisimini desteklemek icin rutinlerini nitelikli hale getirmek gerekir. Rutinle-
rin niteligi artirmanin ilk asamasi ise kendi rutininizi belirlemenizdir. Rutinler yasaminizdaki
dogal ve alisilageldik olaylardan meydana gelir. Dolayisiyla 6nemli olan rutininizi bastan
asagi yenilemek degil, yasaminizin dogal seyrinde akisi bozmayacak diizenlemeler yapmak-
tir. Asagida Sekil 2.2'de gorilen sireci takip ederek cocugunuzun rutinlerini belirleyebilir
ve degerlendirebilirsiniz. Rutinlerinizi belirlemek ve degerlendirmek icin asagidaki sorular

yanitlayabilirsiniz.

v' Cocugum bir giin boyunca neler Durumu Bir giinii
degerlendirin . .
? 9 betimleyin.
yaptyor ve karar alin. s
v' Cocugum bir giin boyunca kim-
ilesi ? .
lerle etkilesim kuruyor? Sncelikli Haftalik,
v g R . amaclari aylik rutinleri
Gocugumdan giinliik yasamdaki belirleyin. belirleyin.
beklentilerim nelerdir?
Paydaslarla
v' Cocugumun gelisimini destekle- isbirligi
mek icin ne tlr diuzenlemeler ya- yapin.
pilabilir?

Sekil 2.2 Rutinlerin Belirlenmesi Siireci

Bir giiniiniizii betimleyin.

Cocugunuzun rutinlerini belirlemek icin dncelikle bir gliniinizi kayit altina alin. Bunun igin
bir not defteri, cep telefonu kullanabilirsiniz. Tablo 2.2'de drnek bir tablo sizle paylasilmistir.

GUnlinUzU kayit altina alirken asagidaki sorular yanitladiginizdan emin olun (1, 2, 3).

v Cocugum bir glin boyunca neler yapti?
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o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Biz (ailenin diger tyeleri) gtin boyunca neler yaptik?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Cocugum kimlerle etkilesim kurdu?
o Evde
o Ev disinda
v' Cocugumun etkinliklerdeki bagimsizlik diizeyi nasildi?
v' Cocugumun girdigi sosyal etkilesimler nasildi?

v' Cocugumuz ve biz gecirdigimiz glinden memnun muyuz?
Giinlintizii bir hafta boyunca kayit altina alin.

Gunluk rutinleri belirlemek 6nemlidir. Ancak her giin birbirine benzer sekilde gegcmeyebilir.
Ornegin sali giinii aligverise gidilirken cuma giinii ebeveynlerden biri mesaiye kalip eve
gec gelebilir. Bunun gibi farkliliklar iceren haftalik ve aylik rutinlerin belirlenmesi size daha
saglikli fikirler verebilir (4).

Cocugunuzun etkilesim kurdugu diger kisi ve kurumlarla is birligi yapin.

Cocugunuz giin icerisinde okula, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, fizyoterapi mer-
kezine ya da farkli kurslara katilim gosteriyorsa bu kurumlarla ve orada ¢ocugunuzla calisan
personelle iletisim kurarak is birligi yapmaniz rutinleri nitelikli hdle getirmede sizlere yardim-
ci olacaktir. Bu kapsamda ilgili kurumdan ya da personelden asagida siralanan noktalarda
bilgi talep edebilir ya da onlara gerekli alanlarda bilgi verebilirsiniz:

v' Cocugunuzun gereksinim duydugu alanlarin neler oldugunu belirleme,
v" Kurumda ¢ocugunuza sunulan destekleri evde nasil tekrar etme,

v llgili beceri alaninda cocugunuzu nasil destekleyebileceginiz

Cocugunuz icin éncelikli amacglara karar verin.

Hangi yas grubunda olursa olsun ¢ocugunuz icin dnemli beceri alanlari bulunmaktadir.
Ogretmeninizle konusarak ya da cocugunuzu gézlemleyerek onun hangi alanlarda énce-
likli gereksinimi oldugunu belirleyin. Boylece rutinleriniz icerisinde hangi becerilere yonelik
planlama yapacaginizi netlestirebilirsiniz. Ornegin cocugunuzun iletisim becerilerinde des-
teklenmesi gerektigini distinlyorsaniz onun giin icinde bir seylere gereksinim duydugu
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zamanlar kritiktir. Diger yandan kiguk kas becerilerinde sorun yasayan ¢ocugunuz icin ye-
mekten sonra onu bu alanda gelistirecek oyunlar planlayabilirsiniz. Farkli beceri alanlari hak-
kinda daha ayrintili bilgi sahibi olmak isterseniz bu kitabin diger bolimlerini incelemenizde
yarar vardir. Asagida Sekil 2.3'te cocugunuz icin kritik beceri alanlar ve 6rnek beceriler
siralanmustir.

Gunlik Yasam
Becerileri

Matematik Mizik ve Sosyal iletisim Spor ve
Becerileri Oyun Beceriler Becerileri Fiziksel
Becerileri Etkinlikler

Ritim Tutma Bir Hikayedeki Basit Kuralli

Sayilari Temel Olaylari Olus Oyun ya da
Tanima Duygulari Sirasina Gore Sporlara
Tanima Anlatma Katilma

Ev ici
Beceriler

Mizik Dinleme

Saghgini
Tiketici Planl Korumak
Becerileri

Orintiileri L Basit Ciimleler .
Etkinliklere Icin Sportif

Geleneksel ¢in 5po
Kavrama Oyunlan Uyum Saglama Kurma Etkinliklere

Oynama Katilma

Sekil 2.3 Kritik Beceri Alanlari ve Beceri Ornekleri

Durumu degerlendirin ve karar alin.

Yukarida yer alan adimlari tamamladiginizda artik rutinlerinizi degerlendirmeye hazir hale
geleceksiniz. Bu asamada aile bireyleri, varsa ¢cocugunuza destek sunan paydaslar (6r. 6g-
retmen, bakim elemani vb.) ile gorls alisverisinde bulunabilirsiniz. Bu goéris aligverisinde;

v" Cocugunuzun rutinindeki eksikliklerin belirlenmesi,

v" Var olan rutinlerin diizenlenerek iyilestirilmesi,

v Gereksinim duyulan rutinlerin eklenmesi,

v' Farkli ortam ya da kisileri iceren rutinler varsa paydaslar arasinda iletisim kurulmasi
gibi kararlar alabilirsiniz.
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Cocugunuzun rutinleri belirlenip amaclar ortaya konduktan sonra sira rutinlerin nitelikli hale

getirilmesindedir. Rutinlerin niteligini arttirmak siz ailelerin gerceklestirecegi kliglik diizenle-

melerle mimkindur. Bu dizenlemeler asagida siralanan bicimde gerceklestirilebilir:

v

NN N S

Rutin slresini degistirme

Rutin sirasini degistirme

Rutinlere yeni etkinlikler ekleme
Cocugunuza yeni aliskanliklar kazandirma
Serbest zaman etkinlikleri planlama
Etkinlik gizelgeleri kullanma

Gunlik yasam icerisinde dogal etkinlikleri diizenleme

izleyen basliklarda siralanan bu diizenlemelere iliskin ayrintili agiklamalar yer almaktadir.

Rutinler olumlu ya da olumsuz anlam tagimaz. Ancak rutin icinde yer alan etkinliklere ayrilan

zaman gereginden fazla ya da az olabilir. Uyku her birey icin dogal bir gereksinimdir. Ancak

yetiskinlik donemindeki bireyler icin fazla uyku ya da ¢ok az uyku yasam kalitesini olumsuz

etkileyebilir. Bu nedenle cocugunuzun yasini ve 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak onun

rutinlerine harcadigi stireyi degerlendirin. Bunun igin asagidaki adimlari uygulayabilirsiniz:

v

<\

Cocugunuzun yas dénemi icin bir normal belirleyin (6r. 5 yasindaki bir cocuk igin

glinde 10 saat uyku ve giinde 3 saat oyun normaldir.).
Cocugunuzun glin icerisindeki rutinlerini ve bu rutinlere harcadigi zamani belirleyin.
Normal slre ile cocugunuzun harcadigi stireyi karsilastirin.

Her rutin icin bir hedef belirleyin (6r. “Cocugumla 20 dakika oyun oynuyoruz. Bas-
langig icin 1 saat oyun oynamayi hedefliyoruz.”).

Degisimi gozleyin (Aldiginiz kararlarin sonuclarini degerlendirin.).

Gunluk yasamin dogal akisi icerisinde her birimiz etkinlikleri kendi ozelliklerimize goére be-

lirleriz. Kimimiz isten eve geldikten sonra bir siire dinlenmeyi sonrasinda yemek yeme, ca-

lisma gibi islerimizi yapmayi tercih ederken kimimiz hemen yemek yemeyi isteyebiliriz. Bu

durum cocugunuz igin de gecerlidir.

Cocugunuzun glnlik rutininde yer alan kimi etkinlikler dogru zamanda gergeklestirilmiyor



olabilir. Ornegin cocugunuzla oyun oynamak icin belirlediginiz siirede onun karni ac olabilir
ya da kendisini yorgun hissedebilir. Boyle bir durumda ¢cocugunuzla nitelikli bir oyun zamani
gecirmeniz mimkin degildir. Bu nedenle gtinlik rutinlerin sirasi dnemlidir. Rutinlerin sirasi-

na karar verirken asagidaki sorulari kendinize sorarak karar alabilirsiniz.

v' Cocugum bu etkinlik igin istekli mi?
Cocugumun bu etkinlik icin enerjisi yeterli mi?

v

v Bu etkinlik gocugumun egitim, uyku gibi zorunlu etkinliklerini nasil etkiliyor?
v Evde oldugum zamanlarda cocugumla nitelikli zaman gegirebiliyor muyum?
v

Cocugumun rutinleri benim rutinime uygun mu?

Gunluk rutinler nitelikli ve bir amaca yonelik gerceklestirildiginde cocugunuzun gelisimine
6nemli katkilar sunmaktadir. Uyku, beslenme, banyo yapma gibi etkinlikler yasamin dogal
akisi icerisinde yer almaktadir. Rutinlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi bashginda pay-
lagilan slirecte ¢cocugunuz icin 6ncelikli amaclara karar verme asamasini tamamladiysaniz
onun rutinlerine yeni etkinlikler eklemeniz oldukca kolaydir.

Asagida Tablo 2.3'te farkli becerilere yonelik etkinlik drnekleri bulunmaktadir. Sizler de ken-

di kiltirindze ve olanaklariniza gére bu drnekleri cesitlendirebilirsiniz:
Hedef Becerilere Yonelik Etkinlik Ornekleri

Hedef Beceri Ornek Etkinlik

Cocugunuza evdeki belli bir gidayi kontrol
etme sorumlulugunu yiikleyin. Ornegin cocu-
gunuza dolaptaki yumurta sayisi azaldiginda
size hatirlatma gdrevini verin.

Tuketici Becerileri

Cocugunuzla her hafta giiniin belli bir saatinde

Miizik ve Oyun Becerileri saklambag, korebe gibi farkli oyunlari oynayin.

Her sabah ¢ocugunuzla yatak toplama becerisi
caligin. Bunun igin gerekirse onu normal uyan-
Gunluk Yasam Becerileri digi zamandan biraz daha erken kaldirin.

Yemek saatinde masayi kurma goérevinde ona
sorumluluklar verin.



Cocugunuz gun gectikge yeni davraniglar 6grenebilir. Kimi zaman sizi gozleyerek taklit eder-
ken kimi zaman okulda yeni beceriler kazanir. Sizler bu davranislardan bazilarini cocugunu-
zun gunlik yasami icerisinde aligskanlik haline getirebilirsiniz. Boylece cocugunuzun glnlik
rutinini zenginlestirmis olacaksiniz. Ornegin cocugunuz ondan istediginizde elini bagimsiz
olarak yikiyor olabilir. Cocugunuzun bu davranigi eve geldiginde, yemekten 6nce ve sonra
kendisine hatirlatiimasini gerek duymadan gergeklestirmesi 6nemlidir. Bu kapsamda el yi-
kama davranisinin cocugunuzda “aligskanlik” haline getirilmesi gerekmektedir. Bunun igin

asagidaki adimlari izleyebilirsiniz:

v" Cocugunuzun gerceklestirebildigi becerileri siralayin.
o El yikama, dis fircalama, corap giyme.
v Bu becerilerin gergeklestiriimesi gereken glnlik rutinleri siralayin.
o Sabah kalktiktan hemen sonra, yemekten once, eve geldikten sonra vb.
v Beceri ile rutini eslestirerek bir amac belirleyin.
o Cocugum yemekten dnce ve sonra ellerini yikar.
v Cocugunuza ipucu verin.
o Yemekten once ve sonra “Hadi ellerimizi yikayalm!” deyin.
v Cocugunuzu davranislardan sonra pekistirin.
o "Aferin! Yemekten dnce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.”
v' Ipucunu zamanla geri gekin.
o Beceriyi tam soylemek yerine, “Yemekten 6nce ne yapiyorduk?” deyin.
o Evin farkli alanlarina aligkanligi hatirlatici resimler ya da uyarilar koyun.

o Cocugunuz icin bir etkinlik cizelgesi hazirlayin (izleyen bélimde detaylarina
ulasacaksiniz.).

v Bu slreci farkli becerilere uygulayin.

Serbest zaman siklikla sanilanin aksine “bos zaman” degildir. Serbest zamanlar; bir is ya da
sorumlulugumuzun olmadigi, ilgi ve isteklerimize gore sekillendirdigimiz zamanlardir. Ser-
best zamanlarin nitelikli gegirilmesi cocugunuzun psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimine

onemli katkilar sunar.

Serbest zaman etkinlikleri bireyin yasina, ozelliklerine, ilgi ve isteklerine gore farklilik gos-



terebilir. Cocugunuz igin serbest zaman etkinliklerini planlarken énceliginiz cocugunuzun

ilgileri olmalidir. Boyama yapmak istemeyen ¢ocugunuza el kaslarinin gelismesi amaciyla

boyama yaptirmaniz onun etkinlige katilim diizeyini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla hem

onun el kaslarini gelistirecek hem de ilgi duydugu baska bir etkinligi planlamaniz etkinlikten

elde ettiginiz verimi artiracaktir. Serbest zaman etkinliklerini planlarken g6z 6nilinde bulun-

durmaniz gereken noktalar asagida siralanmistir (5).

v' Cocugunuzda serbest zaman farkindahigi olusturun: Cocugunuz etkinlige katilir-

ken bunun rahatlamak igin gerceklestirilen, keyif almasi gereken bir etkinlik oldugu-

nun bilincinde olmalidir. Bunun igin;

o

0]

Gun icerisinde onun kendini rahat hissettigi bir zaman araligini belirleyin.

n n
(!

Ona yasina uygun sekilde “simdi oyun zamani!”, “serbest zaman vakti geldi!”
vb. ifadelerle serbest zaman rutinini hatirlatin.

Cocugunuzun yas! arttikga ve siz burada siraladigimiz bigcimde ¢alismalar yap-

tiginizda ¢ocugunuzun serbest zaman farkindaligi gelisecektir.

v" Cocugunuzun serbest zamana yénelik ilgi ve tutumlarini belirleyin: Serbest za-

manlar, gergeklestirdigimizde tatmin yasadigimiz etkinliklerden olusmalidir. Bu ne-

denle etkinlikleri belirlerken hangi etkinlikleri yapacagina ¢ocugunuzun kendisinin

karar vermesi oldukca énemlidir. Bunun icin;

0]

o

Serbest zamaninda ¢cocugunuzun farkli etkinlikleri deneyimlemesini saglayin.

Etkinlikler sirasinda onu gozleyin ya da etkinlik sonrasinda ona “Maket yap-

mak nasildi?”, “Bu oyunu oynamayi sevdin mi?” gibi sorular sorun.

Gozlemlerinize ya da ¢ocugunuzun yanitlarina gore sonraki etkinliklere karar

verin.

Deneyimlediginiz etkinlik sayisi arttik¢a etkinlik secimindeki sorumlulugu asa-

mali olarak cocugunuza devredin.

Belli zaman araliklariyla cocugunuzun yeni etkinliklerle etkilesim kurmasi onun
gelisimi icin oldukca 6nemlidir.

v' Serbest zaman etkinlikleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi: Kimi

durumlarda cocugunuz ilgi duydugu serbest zaman etkinliklerini gerceklestirecek

becerilere sahip olmayabilir. Bu durumda ilgili becerilerin belirlenip ¢ocugunuza

kazandirilmasi gerekir.

o

0]

0]

Cocugunuzun ilgi duydugu etkinligi siz gerceklestirin.
Gerekli becerileri siralayin.

Cocugunuzu ilgili beceriyi gerceklestirirken gozleyin.



Gerceklestiremedigi basamagi/basamaklari not edin.

o

o Cocugunuzun sorun yasadigi basamaklarda ona ipucu sunun.
o Cocugunuz beceriyi yaptiginda davranisini pekistirin.
o Zorlandiginiz durumlarda 6gretmeninize danigin.

v" Etkinlik kaynaklarinin kullanilmasi: Serbest zaman etkinlikleri belli ortamlarda ya
da belli zamanlarda gerceklestirilebilir. Cocugunuzun bu etkinliklere bagimsiz olarak
katilmasi igin etkinligi gerceklestirmenin yaninda etkinlige ulagsma, Griin satin alma

gibi farkli becerileri de yerine getirmesi gerekebilir.

o Etkinlige ulagsmak icin gerekli becerileri belirleyin (6r. seyahat becerileri, gi-
venlik becerileri vb.).

o Etkinlige katilmak icin gerekli becerileri belirleyin (6r. etkinlik tarihini takip et-
mek icin internet/sosyal medya kullanimi, aligveris becerileri vb.).

o Cocugunuzun gereksinim duydugu becerilerin 6gretimi icin 6gretmeninizle is
birligi yapin.

o Cocugunuzun etkinliklere katilimi igin sosyal destek aglarindan yardim talep
edin (or. akran destegi, kardes destegi, kolaylastirici kisi destegi vb.).

Cocugunuz kimi becerileri yerine getirmek icin ipuglarina gereksinim duyabilir. Ornegin
ylzind yikama becerisine sahipken sabah kalktiginda yizini yikamayi unutabilir. Benzer
sekilde montunu giymek icin gerekli becerilere sahip olmasina ragmen, disari gikarken mon-
tunu giymek igin kendisine hatirlatiimasina gereksinim duyabilir. Etkinlik gizelgeleri, yukarida
siralanan durumlar gibi ipucu bagimliligr kaynakli durumlarda oldukga etkili bir yontemdir

(Birkan, 2008). Etkinlik cizelgeleri asagida siralanan bigimlerde hazirlanabilir:

v' Kitap seklinde tasarlanabilir.
v Fotograflardan ya da sézciklerden olusabilir.

v" Gln icinde gerceklestirilen farkli rutinlere yonelik olabilecegdi gibi bitin bir gline
yonelik de hazirlanabilir.

Etkinlik gizelgeleri yoluyla gocugunuz ipucuna gereksinim duymadan gtinltk rutinlerini takip
edebilir, farkli rutinler arasinda tercih yapabilir, konusamamasina ragmen kendisini ifade ede-
bilir. Sirecin basinda cocugunuza etkinlik cizelgelerini kullanmayi 6gretmeniz gerekmektedir.
Cocugunuz etkinlik cizelgesini almayi ve takip etmeyi 6grendikten sonra ¢izelgeyi farkli rutin-
lere yonelik uyarlayabilirsiniz. Etkinlik cizelgelerinin hazirlanmasi ve kullanimi igin 6zel egitim

o6gretmeninden destek alabilirsiniz. Asagida etkinlik cizelgesi kullanma 6gretimi aciklanmistir:



v" Cocugunuzun sevdigi oyuncaklarin fotografini ¢ekin.

v' Fotograflari ¢ikti alin ve farkli dosya posetlerine koyun (Bos bir defterin yapraklarina
da yapistirabilirsiniz.).

v" Dosyayi cocugunuzun oyuncak kutusunun Uzerine koyun.

v" Oyun zamaninda dnce dosyayi alin ve cocugunuza “Hangi oyunu oynamak istersin?

Bunu mu yoksa bunu mu?” seklinde sorarken dosyanin yapraklarini gevirin.
v Cocugunuzun gosterdigi oyuncagi kutudan alin ve oynamasina izin verin.
v" Cocugunuz dosyay! tek basina kullanana dek rehberlik edin.

Cocugunuz etkinlik cizelgesini tek basina kullanmaya basladiktan sonra diger serbest zaman
etkinlikleri icin de gizelgeler hazirlayin. Cocugunuz cizelge kullaniminda ustalastik¢a gln igi
rutinleri konu alan farkli cizelgeler hazirlayabilirsiniz. Cizelgeler tek bir rutin icin hazirlanabi-
lecegi gibi (6r. okula hazirlik) bitin bir giin icin de hazirlanabilir. Bunun igin 6rnek uygulama
asagida siralanmistir:

v' Cocugunuzun hatirlatmaya gereksinim duydugu rutinleri belirleyin.

v Bu rutinler igin ¢gizelge hazirlayin (6r. Sabah rutini icin cocugunuzun kalktiktan sonra
gerceklestirmesini istediginiz davranislarin ayri ayri resmini cekip farkli dosyalara
posetleyin/defter yapraklarina yapistirin.).

v' Cocugunuza cizelgeyi kullanmasini hatirlatin.

v Cizelgeyi kullanan ve etkinlikleri gerceklestiren cocugunuzu édullendirin.

Gunlik yasamin dogal akisi igerisinde bircok etkinlik gerceklestirilir. Sabah kalkip ylzimiizi
yikar, kahvaltimizi yapariz. Uzerimizi giyinip ise, okula gideriz. Aksam eve geldigimizde eli-
mizi yikar, yemek yer, dinlenir ve yatariz. Yasamin dogal akisi icerisindeki bu rutinlerin her biri
cocugunuz icin 6gretim firsati haline getirilebilir. Boylece guinlik rutinlerin niteligini artirarak
cocugunuzun gelisimine katki saglayabilirsiniz. Bunun igin;

v Gereksinim duyulan gelisim alanini/becerileri belirleyin.
v" Becerinin sergilendigi rutine karar verin.

v" Rutinde dlzenleme yapin.

v' Surekli tekrar edin.

Dogal 6gretimde ¢evresel dizenleme stratejileri olarak isimlendirilen bu diizenlemeler asa-
Jida basliklar halinde siralanmistir (2, 7, 8). Her bir diizenleme igin evinizde ya da toplumsal

ortamlarda hélihazirda gerceklesen etkinlikleri, rutinleri kullanabilirsiniz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkAT

Asagida yer alan diizenlemeler rutinlere yeni seyler ekleme ya da cocugunuzun sevdigi

nesnelerin bir stire ulagsilamamasini gerektirmektedir. Bir siireligine cocugunuz aglaya-
bilir, 6fke nébeti gecirebilir. Bu nedenle ilk uygulamalarda ¢ocugunuza ipucu vermek-
ten cekinmeyin.

Unutmus Gibi Yapma

Cocugunuzun hemen her gun katildigi, tanidigi bir rutini olusturan materyallerden birini ya
da rutininin bir bolimiind eksik birakarak duruma tepki vermesini bekleyebilirsiniz. Asagida

ilgili drnekler siralanmistir:

v" Yemek sirasinda cocugunuzun éniine ¢orba koyun ancak kasik vermeyin.

v' "Haydi, resim cizelim!” diyerek masaya oturun. Kagit verin ancak kalemi eksik bira-
kin.

v Online bardak koyun ancak bardaga su koymayin.
v Disari gcikmak igin hazirlanin. Ancak ayakkabilarini giydirmeyin.

Cocugunuz eksiklikleri fark ederse onu abartili sekilde 6dullendirin (6r. “Harikasin!”, “Bravo
sana!”, “Iste bul” vb.). Fark etmezse siz “Ayakkabilarimizi giymeyi unuttuk!” diyerek eksikli-
gi hatirlatin ve ertesi gtin tekrar deneyin.

Duruma/Ortama Yenilik Katma

Cocugunuz igin rutin haline gelen, her giin tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlara tani-
dik olmayan 6geler ekleyin. Bu yeni 6gelerin cocugunuzun ilgisini cekecek nitelikte olmasi-
na 6zen gosterin. Asagida ilgili drnekler siralanmistir:

v" Cocugunuzun en sevdigi sarkiyla ilgili bir nesneyi ona gosterin. Nesneyi inceleme-

sini, istemesini saglayin.

v Her gun kullandigi ¢antasini disinda bilgisayar oyunundaki sevdigi karakteri olanla
degistirin. Karakter Uzerine konusun.

60



Ulasilamaz Hale Getirme

Cocugunuzun bildigi, kullandigi ve ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun go6-
rebilecegi ancak ulasamayacagi yerlere koyun. Bu sirada mutlaka ¢ocugunuzun yaninda
olun. Eksikligini fark ettigi nesneyi istemesini saglayin. isterse édiillendirin, istemezse model

olun. Asagidaki 6rnegi inceleyebilirsiniz:

v" Oyun zamaninda en sevdigi oyuncagi gorebilecegi ancak ulasamayacagdi bir yere

koyun.

v" Yerde oturan ¢ocugunuza “Oyuncak adamin nerde?” diye sorun ve oyuncak ada-
min bulundugu yere bakin.

v Cocugunuz oyuncagdi gorlp eliyle gosterirse “Oyuncak adami veriyim mi?” deyin.

V' “Ver!” derse oyuncak adami ona verin ve sézel olarak odullendirin. Sozel iletisim
kuramiyorsa eliyle “ver” isareti yapmasi da yeterlidir. Ancak oyuncagi verirken “ver”

kelimesini tekrarlayin.

Beklentilerde Degisiklik Yaratma

Cocugunuzun tanidigi bir etkinlik ya da duruma, alakali olmayan ya da yadirganacak du-
rumlar ekleyerek onu iletisim kurmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin yemek saatinde masaya
tabak yerine kitap koyabilir ve gocugunuzun tepkisini takip edebilirsiniz. Cocugunuz yanlis
koydugunuz nesneyi fark edip tepkide bulunursa “Aaa kitap mi koymusum, hay Allah! Ne
koymam lazim masaya?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz yanls koydugunuz nesneyi fark et-
mezse “Aaa kitap mi koymusum, hay Allah! Yemek yemek igin neye ihtiyacimiz var? Tabaga
degil mi?” diyerek tabagi almasini saglayabilirsiniz.

Parca Parca Verme

Kimi gorevlerin ya da oyunlarin gerceklestirilmesi igin farkli parcalar gerekebilir. Cocugunu-
zun gerceklestirmeyi bildigi bu gibi etkinliklerde gerekli pargalari eksik birakarak onun bu
parcalari talep etmesini saglayabilirsiniz. Ornek bir etkinlik asagida paylagilmistir:

v" Bloklardan kule yapma etkinliginde ¢ocugunuzla karsilikli oturun.
v" Cocugunuzun 6nline iki tane blok koyun ve birlestirmesini bekleyin.
v" Yeni pargay! o istemeden vermeyin.

v" Cocugunuz parcayi istemezse parcayl ona gosterip “Ister misin?”, “Vereyim mi?”
seklinde onu tesvik edin.



Zor Gérevler Olusturup Yardim isteme Igin Firsat Olusturma

Bu dlzenleme icin cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu seyleri zor gorevlerle eslestirin.
Sevdigi nesne ya da etkinlige ulasmasi igin yardim talep etmesini bekleyin. Asagida ilgili
ornekler siralanmistir:

v' Sandalyede oturamayan ¢ocugunuzun sevdigi oyuncagi masanin tzerine koyun.
v" Oyuncak kutusunu iple baglayin ve acamayacagi sekilde dugiimleyin.
v Sevdigi cikolata ya da icecedi ambalajini agmadan verin ve yardim istemesini bek-

leyin.

Erteleme ya da Kesintiye Ugratma

Cocugunuzun sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirin. Sasgiran cocugunuzun etkinligin deva-
mi igin talepte bulunmasini bekleyin. Asagida bu diizenlemeye iliskin cesitli 6rnekler sira-
lanmistir:

v' Cizgi film izleyen ¢ocugunuzun televizyonunu kapatin.

v Cocugunuz sevdigi bir mizigi dinlerken ilgili ekipmani kapatin ya da sesi duyulama-
yacak duizeyde kisin.

v" Oyuncaglyla oynayan ¢ocugunuzdan kisa sureligine oyuncagi alin.

Bu bolimde sizlere giinlik rutinlerinizi diizenleme yoluyla gocugunuzun gelisimini destekle-
meye yonelik bilgiler paylasilmistir. Rutinler yasamin dogal akisi igerisinde tekrarlayan sekil-
de gergeklestirdigimiz etkinliklerdir. Glinlik yasam igerisinde rutinlerin nasil sekillendirildigi
cocugunuzun gelisimini yakindan ilgilendirmektedir.

v" Cocugunuzun gelisimini desteklemek amaciyla gerceklestirebileceginiz ilk uygula-

ma rutinlerinizi belirflemek ve degerlendirmektir. Bu kapsamda;
o Gun iginde ya da bir hafta icerisinde gercgeklestirdiginiz etkinlikleri not edin.
o Cocugunuzla etkilesim kuran diger paydaslarla gorisun.
o Cocugunuz icin amaglar belirleyin.
o Rutinler icin karar alin.

v' Degerlendirme sonrasinda rutinlerinizi nitelikli hale getirmek icin asagida siralanan

uygulamalari gerceklestirebilirsiniz:
o Rutin slresini degistirme

o Rutin sirasini degistirme



o Rutinlere yeni etkinlikler ekleme

o Aliskanliklar kazandirma

o Serbest zaman etkinlikleri planlama
o Etkinlik cizelgeleri kullanma

o Gunlik yasam icerisinde dogal etkinlikleri diizenleme
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BAGIMSIZ YASAM
BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Bu bolimiin sonunda aileler otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin bagimsiz
yasam becerilerini nasil destekleyeceklerini 6greneceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu aciklar.

e Bagimsiz yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden dnemli oldugunu aciklar.

e Bagimsiz yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenir-
ken ne tiir uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.

icerik

1. Girig

2. Bagimsiz Yasam Becerileri

3. Bagimsiz Yasam Becerilerinin Onemi

4. Gunluk Yasam Becerileri

5. Oz Belirleme Becerileri

6. Bagimsiz Yagsam Becerilerini Destekleme
7. Neler Ogrendik?

8. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin tG¢linct bolimi “Bagimsiz Yasam Becerilerini Destekleme” basligini tagimakta-
dir. Bu bolim giris basligiyla baslamis, bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu ve ba-
gimsiz yasam becerilerinin neden 6nemli oldugunu agiklayan bélimlerle devam etmektedir.
Ardindan bagimsiz yasam becerilerini destekleme basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bolimde sizlere OSB olan ¢ocugunuz igin bagimsiz yasam becerilerinin neden 6nemli
oldugu, cocugunuzun sergileyebilecegi bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugu ve ¢ocu-
gunuzun bagimsiz yasam becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgiler sunulmustur.



Bagimsiz yasam becerileri, en genel ta-

nimiyla gocugunuzun bir baskasina ihti- (m‘

yac duymadan yasamini surdirebilmesi

icin yerine getirmesi gereken becerilerdir

(1). OSB olan cocuklar yetersizlikten et-
kilenme dizeylerine gére hem cocukluk

hem de yetiskinlige gecis donemlerinde
sosyal ve toplumsal ortamlarda bagimsiz
yasam becerilerini sergilemede tipik ge-

lisen akranlarina kiyasla 6nemli sinirlilik-

lar yasamaktadirlar (2, 3, 4). Tipik gelisen
Gorsel 3.1 Betimleme: Bir gocugun bir glin boyun-
ca gerceklestirdigi rutinleri dairesel sekilde goste-
pek cok farkli alandaki bilgi ve becerileri, ren resim

cocuklar bagimsiz yasam icin gerekli olan

cogunlukla halihazirdaki egitim olanakla-
rini kullanarak ya da yalnizca cevrelerindeki yetiskinleri ve akranlarini gozleyerek 6grenebi-
lirken OSB olan ¢ocuklarin bagimsiz yasam becerilerini 6grenebilmeleri sistematik 6gretim
stregleriyle mimkin olmaktadir (5, 6, 7, 8).

OSB olan ¢ocuklar da tiim gocuklar gibi yetiskin olduklarinda toplumda esit ve aktif bicimde

bagimsiz yasama katiima hakkina sahiptir-
ler. OSB olan cocuklara erken yaslardan
itibaren verilen egitim hizmetlerinin temel
amaci da onlarin ileriki yillarda bagimsiz
birer yetiskin olmalari igcindir (2). Bu ne-
denle her birey icin son derece onemli
olan bagimsizlik kavrami, bagimsiz yasam
becerilerinin dnemini de beraberinde ge-
tirmistir (9). Bagimsiz yasam becerilerinin
OSB olan ¢ocugunuza bagimsiz yasama
gecmeden once ve erken donemlerden

itibaren kazandirlmasi, onlarin hem kay-

nastirma uygulamalarindan en Ust duzey-

d gl | h de ileriki ya-
© yarar saglamaiarina hem de 1ierii ya- | gsrsel 3.2 Betimleme: Ayakta kendinden emin bir

samlarinda bagkalarina bagimli olmadan sekilde mutlu bir ifadeyle duran gocuk

gereksinimlerini karsilayabilmelerine ola-
nak saglar (10, 11).




0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz yasam becerileri, bireyin bir bagkasinin destegine gereksinim duymadan yasamini
strdlrebilmesi icin gerceklestirmesi gereken becerilerdir (5). OSB olan bireyler yasamlarinin
tiim dénemlerinde toplumsal ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini gergeklestirmede tipik
gelisim gosteren akranlarina gore énemli derecede sinirliliklar yasamaktadirlar. Tipik gelisim
gosteren bireyler bagimsiz yasam becerilerini sahip olduklari egitim olanaklari sayesinde ya
da cevrelerindeki kisileri gozlemleyerek daha kolay bir sekilde 6grenebilmektedirler. OSB
olan bireyler ise bu becerileri kazanabilmek icin erken gelisim dénemlerinden itibaren siste-
matik ve yogun bir 6gretim slirecine ihtiya¢ duyarlar (7).

Bagimsiz yasam becerileri farkli sekillerde siniflandirlmaktadir. Bazi kaynaklar bagimsiz ya-
sam becerilerini 6z bakim becerileri, ev ici beceriler ve islevsel akademik beceriler olarak
siniflandirirken (12, 13) bazi siniflandirmalarda iletisim becerileri, glinliik yasam becerileri ve
toplumsal uyum becerileri basldi altindaki becerilerin bagimsiz yasam becerileri (13, 14) ol-
dugu belirtilmistir. Bu bolimde ¢ocugunuzun bulundugu yas grubunda kendisinden bekle-
nen bazi bagimsiz yasam becerilerinden s6z edilmektedir. Bu beceriler giinlik yasam ve 6z
belirleme becerileri ve bunlarin alt becerilerinden olusmaktadir. Bu beceriler Sekil 3.3'te yer
almaktadir.

Ginliik Yasam Becerileri Oz Belirleme Becerileri

Kisisel Blitce Yonetme Kendinin Farkinda Olma
Kisisel Gereksinimleri Kargilama Secim Yapma
Ev ici Beceriler Karar Verme

Toplum Kaynaklarini Kullanma Hedef Belirleme ve Hedefe Ulagma

Serbest Zaman Etkinlikleri Problem Cézme
Ulagim Kendini Savunma
Kendini Pekistirme

Seldl 3.3 Bagimsiz Yasam Becerileri

Yukarida yer alan beceriler yetiskinlik donemiyle iliskilendirilse de bu becerilere iliskin 6n
kosul beceriler erken cocukluk déneminden itibaren kazandirlmaya baslanmalidir. Orne-
gin ¢ocugunuz kisisel bltce yonetme becerilerinin hepsini hemen 6grenemeyebilir. Ancak
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alisveris sirasinda para Ustlinl alma, Urlinleri posetlere koyma, fisi kontrol etme gibi basa-
maklarda ona model olmaniz zamanla becerinin tamamini gerceklestirmesini saglayabilir.
Benzer sekilde ulasim sirasinda toplu tasima araglarina binerken siraya girme, karti maki-
neye okutma, inecegi duragi sdyleme gibi becerileri ¢alisarak onu destekleyebilirsiniz. Bu
beceriler yukarida sozi edilen becerilerin alt basamaklardir. Cocugunuz zamanla gergekles-
tirdigi basamaklarin arttirilmasi ve dogru gergeklestirdigi basamaklarin pekistiriimesi yoluyla
becerinin butinlini kazanabilir.

V' DikkAT

Bagimsiz yasam becerileri erken ¢ocukluk déneminden itibaren kazandirilmaya baslan-
malidr.

Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini desteklemek icin baska neler yapabilirsiniz?
Litfen dislindn.

Bagimsiz yasam becerileri hem birbirlerini destekleyen hem de bir¢ok alandaki becerilerin
ogretimi icin on kosul 6zelligi olan becerilerdir. Ulagim, alisveris, yemek yapma gibi beceri-
lerin 6gretimi cocugunuzun yetiskinlik déoneminde kendi basina yasayabilmesi, kendi but-
cesini yonetebilmesi, kendi isine bagimsiz bir sekilde gidip gelebilmesi, serbest zamanlarini
uygun bicimde gecirmesi icin son derece 6nemlidir. Benzer sekilde ulagim, aligveris, fatura
6deme gibi bagimsiz yasam becerilerini sergilemek igin parayi yénetme becerisine sahip
olmak gerekmektedir. izleyen basliklarda cocugunuzun bu yas grubunda kazanabilecegi ve
sergileyebilecedi bagimsiz yasam becerileri agiklanmistir.

V' DikkAT

Bagimsiz yasam becerileri hem birbirlerini destekleyen hem de bir¢ok alandaki beceri-
lerin 6gretimi icin 6n kosul 6zelligi olan becerilerdir.

Giinliik Yagsam Becerileri

Cocugunuzdan Il. kademede sergilemesi beklenen glinlik yasam becerileri arasinda kisisel
bitce yonetimi, kisisel gereksinimleri karsilama, ev ici beceriler, toplum kaynaklarini kul-
lanma ve serbest zaman etkinlikleri yer almaktadir (7). Asagida bu beceriler sirasiyla kisaca
acgiklanmustir.

2]
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0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

Kisisel Biitce Yonetme Becerileri
Kisisel bltce yonetme becerileri ¢o-
cugunuzun var olan butgesini kalem-
lere (6r. yemek parasi, yol harcamalari
vb.) uygun bir bicimde paylastirabil-
mesi, para hesabi yapabilmesi, pa-
rasini hesapli/idareli kullanabilmesi
ve harcamalarini planlayabilmesi gibi
alt becerileri kapsamaktadir. Kisisel
bltce yonetme becerisi bir yetiskinlik =
becerisi gibi gorilse de cocugunuzun
erken dénemde 6grenmesi gereken

Gorsel 3.4 Betimleme: Uzerinde icinde para olan cam
3 bir kavanoz ile gozIUk bulunan bir masa ve bir elini ba-
beceriler arasinda yer alir (3, 4). Orne- sina yaslamis diger eliile yazi yazan bir kiz cocugu

gin verilen guinlik hargligini hem 6gle

yemedi hem de eve donis igin uygun bicimde pay etmesi; serbest zaman gegirmesi icin ve-
rilen parayla hem etkinlik icin hem de yol masraflari igin nasil deme yapacagini planlamasi
cocugunuzun ileride bir ise yerlestiginde kazandigi parayla giderlerini hesaplayabilmesini,
gerektiginde tasarruf ederek para biriktirebilmesini kolaylastiracaktir.

Erken yaslarda para yonetimini 6grenmek ¢ocugunuzun ileride bu beceriyi zorlanmadan
gerceklestirmesini saglar. Para yonetimi dnemli bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alir.
Yasam kalitesinin en 6nemli gostergelerden birisi kisinin bagimsiz olarak kendi parasini ka-
zanabilmesi ve baskasina bagimli olmadan parasini uygun bicimde yonetebilmesidir. Bu
nedenle sizler de cocugunuzun kisisel bitce yonetimini 6grenebilmesi ve bu beceriyi sergi-
lemesi icin onu giinliik yasamda para kullanilan ortamlarda destekleyebilir, ona para yoneti-
miyle ilgili cesitli gorevler verebilirsiniz.

ORNEK

Cocugunuza kisisel blitce yonetimi icin harchgini haftalik olarak giinlere bélebilmesi,
yol ve yemek giderlerine harcligindan ne kadar ayirmasi gerektigini belirleyebilmesi,
istedigi bir seyi almasi icin para biriktirebilmesi, kendi telefon faturasini 6deyebilmesi
gibi cesitli gérevler verebilirsiniz.

V DikkAT

Erken yaslarda para yonetimini 6grenmek cocugunuzun ileride bu beceriyi zorlanma-
dan gerceklestirmesini saglar.
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Cocugunuzun kisisel biitce yonetimi becerilerini desteklemek icin bagka ne tiir etkinlik-

ler yapabilirsiniz. Liitfen duigtiniin.

Kisisel Gereksinimlerini Karsilama Becerileri

Kisisel gereksinimleri karsilama; yemek yeme becerileri, kisisel temizlik ve bakimi bagimsiz
olarak gergeklestirme, giyinme-soyunma, kiyafetlerin temizligini ve bakimini yapma, kisi-
sel bakimini yapma becerilerinden olusmaktadir (3, 4). Cocugunuzun baskalarina bagimli
olmadan kisisel gereksinimlerini kargilayabilmesi oldukca énemli becerilerdir. Bu beceriler
sayesinde ¢ocugunuz okulda ya da diger toplumsal ortamlarda kendi kendine yetebilir ve

yaninda bir baskasi olmadan gereksinimlerini karsilayabilir.

V' DikkAT

Kisisel gereksinimlerini karsilama becerileri cocugunuzun baskalarina bagimli olmadan
kisisel gereksinimlerini karsilayabilmesini saglar.

Ozellikle yetiskinlige gecis déneminde co-
cugunuzun bu becerileri sergileyebilmesi,
onun farkli sosyal ortamlara katilabilmesini,
sosyal iliskilerini gelistirebilmesini ve akran-
lari tarafindan sosyal kabul gérmesini sag-
layacaktir. Kisisel gereksinimleri karsilama
becerileri diger bagimsiz yasam becerileri
icin de &n kosul olma 6zelligi tasir. Ornegin
kisisel bakim becerilerini sergileyebilen bir
cocuk okulda pek ¢ok etkinlige bagmsiz
olarak katilabilir. Akranlariyla daha fazla za-
man gegirebilir. Bu becerilerdeki yeterlilik-

leri onun akranlariyla arasindaki gelisimsel

farki azaltmasina ve kendisini bu &zellikler- | Gorsel 3.5 Betimleme: Elinde tirnak makasiyla
tirnagini kesen erkek

deki performansi agisindan yeterli gérmesi-

ni saglar. Bu sayede 6z glveni artar.

n



Tipik gelisen akranlari bu becerileri cogunlukla bilissel gelisimleri ve bedensel olgunluk-
larina bagl olarak cevrelerindeki kisileri gézlemleyerek sergileyebilirler. Buna karsin OSB
olan cocugunuzun bu becerileri kazanabilmesi igin sistematik olarak beceri 6gretimi yapmak
gerekebilir. Sizler de cocugunuzla birlikte bu 6gretim stirecini destekleyecek etkinlikleri des-

tekleyebilirsiniz.

ORNEK

Cocugunuzla kisisel bakiminin ne oldugunu konusmak, kisisel bakimin hangi zaman
dilimlerinde yapilmasi gerektigi gibi bilgileri konusmak, kisisel bakim becerilerinin ger-
ceklestirilmesi sirasinda ona destek olmak ve bu becerileri gtinliik, haftalik olarak plan-
lamak, gerekli durumlarda bir cizelge hazirlamak onun kisisel bakimini planlayabilmesi-
ne ve kisisel gereksinimlerini karsilayabilmesine destek olur.

Ev ici becerileri ev aletlerini kullan-
may! (6r. camasir makinesi, ocak, firin,
sliplirge vb.), bunlar kullanarak ev
ici becerileri gerceklestirmeyi (or. te-
mizlik yapma, yemek yapma, yatagini
toplama vb.), bu beceriler sirasinda
gerekli malzemeleri temin etmeyi (or.
eksik malzemeleri belirleme, bunlari

alma vb.) ve hazirlamay: (6r. yiyecek-

leri hazirlama, temizlik malzemelerini
hazirlama vb.) iceren becerilerdir (7).
Ev ici beceriler cocugunuzun bir ye- Gorsel 3.6 Betimleme: Camasir makinesine camasir

tiskin oldugunda kendi basina yasa- yerlestiren gocuk

yabilmesine, yasadigi ortami baskala-
riyla paylasiyorsa sorumluluklarini yerine getirebilmesine, yasamini organize edebilmesine

katki saglayan becerilerdir (3, 4).

OSB olan cocuklar ev ici becerileri gerceklestirmede cesitli sinirliliklar yasarlar. Bu durumun
temel nedenlerinden birisi de ebeveynlerinin ya da ¢evredeki kisilerin onlar bu becerileri
bagimsiz olarak gergeklestirebileceklerine inanmamalarindan kaynaklanmaktadir. Yapilan
calismalar OSB olan ¢ocuklar kendilerine 6gretildiginde bu becerileri tipik gelisen akranlari
kadar iyi gerceklestirebildiklerini gostermektedir. Ev ici beceriler glinltik yasamda en cok
gerceklestirilen becerilerdir. Bu nedenle bu beceriler cocugunuzu en ¢ok destekleyecegdiniz
ve genellenmesi kolay beceriler arasinda yer alir.



V' DikkAT

OSB olan cocuklar ev ici becerileri gerceklestirmede yasadiklari sinirliliklarin bir nedeni
de ebeveynlerinin ya da ¢evredeki kisilerin onlari bu becerileri bagimsiz olarak gercek-
lestirebileceklerine inanmamalarindan kaynaklanmaktadir.

Bu beceriler giinlik yasamda ev ortaminda siklikla tekrarlanabilir. Cocugunuzun bu beceri-
leri gergeklestirebilmesi icin kisa yollar kullanmak, cevresel diizenlemeler yapmak, becerileri
yapabilmesi konusunda onu tesvik etmek, ona model olmak onun bu becerileri 5grenmesini
ve sergilemesini kolaylastiracaktir.

ORNEK

Evde temizlik giiniinde odasini toplama gérevini cocugunuza verebilir, odasinin temiz-
ligini yapmasi icin gerekenleri kiiclik gérevler halinde listeleyebilir ve temizlik tamam-
landiginda listede yapilan ya da yapilmayan basamaklari kontrol edebilirsiniz. Benzer
sekilde giysi bakimi ve temizligi icin kirli kiyafetlerini kirli sepetine koymasi, kiyafetlerini
renklerine gére ayirmasi, kendi kiyafetlerini makinede yikamasi, asmasi, kurudugunda
katlayarak toplamasi, titiilemesi ve dolabina yerlestirmesi onun bu becerilerde zamanla
ustalagsmasini saglayabilir.

Cocugunuzun ev ici becerilerini desteklemek icin baska neler yapabilirsiniz? Liitfen du-

stinun!

OSB olan ¢ocugunuz tim akranlari gibi toplumsal yasamda esit ve aktif olarak var olma hak-
kina sahiptir. Toplumda aktif olarak var olma hakki onlar igin toplum kaynaklarini kullanma
becerilerinin 6nemini gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin toplumsal yasama gecislerinde
akranlariyla ayni firsatlara sahip olmamasi ve yetersizlik durumunun getirileri onlarin top-
lumsal yasama katilimlarina zaman zaman engel olabilmektedir (9). Buna karsin toplumsal
yasama katilim bireyin yasam kalitesini onemli ol¢lide etkilemektedir. Bu nedenle toplum
kaynaklarini kullanma becerilerinin 6gretilmesi ve desteklenmesi OSB olan ¢ocugunuz igin
olduk¢a 6nemlidir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar toplum kaynaklarini kullanma becerilerini
dogal yasantilarla kolaylikla 6grenebilmektedirler. Ancak OSB olan ¢ocuklarin bu becerilerle
ilgili desteklenmeye gereksinimleri vardir (10).



Cocugunuzun toplumsal ortamlarda hangi toplum kaynaklarini kullanma becerilerini
sergiledigini dsiiniiniiz.

Toplum kaynaklarini kullanma
becerileri ulasim becerile-
ri, banka kullanma (6r. fatura
6deme, para yatirma, para
cekme vb.) becerileri, aligve-
ris yapma becerileri (6r. alig-
veris listesi hazirlama, aligveris
rutinin basamaklarini yerine
getirme, uygun fiyath GrinG
alma, Urlnlerin son tuketim

tarihlerini kontrol etme, para

Ustl alma, fisi kontrol etme

vb.), restoranda yemek yeme Gorsel 3.7 Betimleme: ATM'ye kart takmakta olan bir cocuk

(6r. menlden yiyecegi/icece-

gi UrlnlG secme, adisyonu ve fisi kontrol etme, self-servis restoranlarda siraya girme vb.),
hastaneye gitme (6r. randevu alma, hastane kurallarina uygun davranma, muayene sonrasi
ilaclarini alma vb.) ve serbest zamanini islevsel sekilde degerlendirme (6r. serbest zamanla-
rini ve bu zamanlarda neler yapacagini belirleme, etkinliklere baskalari da katilacaksa onlara
haber verme, etkinlik disarida gerceklestiriliyorsa hangi ulagim tirind kullanacagina karar
verme ve serbest zamanlarda yapmayi planladigi etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olma vb.)
gibi beceriler ve bu becerilerin alt becerilerinden olusmaktadir (6, 13). Cocugunuzun top-
lum kaynaklarini kullanma becerilerini desteklemek icin giinliik yasamda karsilagilan pek ¢ok
firsattan yararlanabilirsiniz.

ORNEK

Alisveris sirasinda listedeki belirli tirlinleri (6r. temizlik malzemeleri) alma gérevini ¢ocu-
gunuza verebilir, daha sonra bu (rtinlerin eksiksiz alinip alinmadigini kontrol edebilirsi-
niz. Zamanla Uriin tirdnd arttirarak cesitlendirebilirsiniz.

Benzer sekilde disarida yemek yediginizde hesabi édeme gorevini cocugunuza verebilir,
gerceklestiremedigi basamaklarda ipuclari sunarak yapmasini saglayabilirsiniz. Farkli resto-
ran tlrlerine giderek bu ortamlardaki rutinleri kazanmasina destek olabilirsiniz.



Serbest zaman etkinlikleri, en basit ta-
nimiyla bireyin sorumluluklarini yerine
getirdigi zorunlu eylemlerin disinda ka-
lan zamanlarda bireysel istekleri dogrul-
tusunda, gerceklestirmekten keyif aldigi
etkinliklerdir. Hobilerini gerceklestirmek
(6r. muzik dinlemek, sinemaya gitmek,
spor yapmak, bilgisayar oyunu oynamak,

el isi yapmak vb.), akranlariyla evde ya
da farkli ortamlarda zaman gecirmek (or.

q V
bir kafede limonata icmek, arkadaslariy- ,

la parkta bulusup sohbet etmek, doga g ' t ol

ylUrlylUsine gitmek vb.) serbest zaman

etkinliklerine érnek olarak verilebilir (3, Gorsel 3.8 Betimleme: Keman galan kiz gocugu

4, 6). Serbest zaman etkinlikleri cocu-
Junuzun serbest zamanlarini ve bu zamanlarda neler yapacagini belirlemesi, etkinliklere
baskalari da katilacaksa onlara haber vermesi, uygun olup olmadiklarini 6grenmesi, etkin-
lik disarida gerceklestiriliyorsa hangi ulagim tirind kullanacagina karar vermesi ve serbest
zamanlarda yapmayi planladigr etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmasi gibi alt becerilerden
olusur.

Tum bireyler sorumluluklarini yerine getirdikleri zorunlu durumlar diginda kalan zamanlarda
kendilerini iyi hissedebilecekleri etkinlikler yapmak isterler. OSB olan ¢ocugunuzun serbest
zamanlarinda keyif alacagi etkinlikleri planlayabilmesi, akranlariyla bir arada olmasi, onun
yetersizligin getirileriyle daha kolay bas edebilmesini, kendisini rahat hissederek duygula-
rini kolay ifade etmesini ve glcli yanlarini gelistirebilmesini saglar. Cocugunuzun serbest
zamanlarini nasil gecirebilecedi konusunda desteklemeniz onun bu becerileri sergilemesini

kolaylastirabilir.

ORNEK

Cocugunuza serbest zamanin ne oldugu, serbest zaman dilimlerinin ne zaman oldugu,
serbest zamanlarda neler yapilabilecegi ve neler yapmaktan hoslandigina iliskin sorular
yonelterek onun serbest zamanlarinda ne yapacagina karar vermesine destek olabilir-

siniz.

Oz belirleme becerileri, cocugunuzun kararlarini baskalarindan bagimsiz olarak verebilmesi,
verdigi kararlari uygulayabilmesi ve kararlarinin sonucunu kabul etmesi anlamina gelen be-



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

cerilerdir. Oz belirleme becerileri cocugunuzun bir eylemi gerceklestirirken kendi iradesini
kullanmasi anlamina gelmektedir (13). Oz belirleme becerileri kendi 6zelliklerinin farkinda
olma, secim yapma, karar verme, hedef belirleme ve hedefe ulasma, problem ¢ézme, ken-
dini savunma ve kendini pekistirme gibi alt becerilerden olusur. OSB olan gencler hedef
belirleme, problem ¢ézme, kendini degerlendirme gibi 6z belirleme becerilerini uzun stren
egitimler, 6gretimler ve ¢esitli uyarlamalarla desteklendiklerinde 6grenebilir, gtinliik yasam-
larinda sergileyebilirler (7, 13). Bu becerileri sergilemeleri onlarin giinlik yasamlarinda ger-
ceklestirdikleri bagka becerileri de daha ¢ok sergilemelerini saglar.

Her birey bagimsiz yasam becerilerini gergeklestirirken 6z belirleme becerilerini sergilemeye
gereksinim duyar. Ornegin aligveris sirasinda bulamadig bir Griiniin yerine muadil bir tiriin
almaya karar vermek 6z belirleme becerileri arasinda yer alan problem ¢ézme becerisinin
kullanimidir. Benzer sekilde serbest zamanlarinda ytzmek isteyen ve bu etkinligi yasadigi
cevrede nerede, nasil gerceklestirecegini bilmeyen bir kisinin buna iliskin internetten bilgi
toplamasi bir hedef belirleme ve bu hedef icin calisma becerisidir. Cocugun édevini tamam-
ladiginda kendisine televizyon izleme 6dill vermesi yine 6z belirleme becerilerinden birisi

olan kendini pekistirme becerisinin kullanimina érnektir.

V' DikkAT

Oz belirleme becerileri gocugunuzun bir eylemi gerceklestirirken kendi iradesini kullan-
masina katki saglayan becerilerdir.

Oz belirleme becerileri cocugunuzun bir birey oldugunu ve yetersizliklerine ragmen bircok
seyi yapabildiklerine olan inanclarini arttiran
psikoloji temelli becerilerdir. Cocugunuz 6z
belirleme becerilerini gerceklestirdiginde
kendi ilgi ve tercihlerini daha kolay belirle-
yebilir, hedeflerini baskalariyla paylasabilir
ve hedeflerine ulagsmak icin caba harcar. Bu
durum onun bir seyleri tek basina basardi-
g1 icin psikolojik olarak da dengeli bir insan
olmasini saglar. Oz belirleme becerileri di-
ger zincirleme davraniglar (6r. dis fircalama,
yatak toplama, salata yapma vb.) gibi tek

basina ogrenilmesi ¢ok kolay olmayan, an-

Gorsel 3.9 Betimleme: Elini basina koymus
distnceli duran erkek cocugu ve basinin etra-
beceri gibi baska beceriler lizerinden 6g- finda blyUkli kiigUkIU soru isaretleri

cak sosyal beceri, akademi beceri, mesleki

retildiginde anlamli hale gelen becerilerdir.
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Ornegin secim yapma becerisini tek bagina 6gretmek zor olabilecekken giinlik yasamda
alisveris sirasinda alinan Urlinler arasindan secim yapma, ulasim becerilerinde hangi ulagim
aracina binecegdini se¢mek Uzerinden calismak daha kolay olacaktir. Asagida cocugunuzun
bu yas grubunda sergileyebilecedi 6z belirleme becerilerinin bazilar agiklanmistir.

Cocugunuz glinliik yasaminda hangi 6z belirleme becerilerini gerceklestirebiliyor? Liit-

fen digtndin!

Kendinin farkinda olma becerisi ¢cocugunuzun bireysel &zelliklerinin, yetersizliklerinin ve
glcli yanlarinin farkina varmasi, ilgi alanlarinin neler oldugunu bilmesini saglayan beceri-
lerdir (13). Kendinin farkinda olan bir cocuk yapabileceklerini ve yapamayacaklarini bilir. Bu
beceriye sahip oldugunda ¢ocugunuz var olan 6zellikleriyle de mutlu olmasini, kendisinin
de akranlarina gibi glicli yanlarin oldugunun farkina varir. Bu duygu onun basarisizlik yasa-
diginda bu durumla daha kolay sekilde bas etmesine de yardimci olur. Cesitli etkinliklerle

cocugunuzun kendinin farkinda olma becerisini destekleyebilirsiniz.

ORNEK

Cocugunuzla gliclii yanlarinin neler oldugunu, neleri basarabilecegini, neleri basarmak
icin daha fazla caba harcamasi gerektigini konusabilirsiniz. “ileride hangi meslegi yap-
mak istersin? Bu meslegi yapmak icin hangi 6zelliklere sahip olman gerekir?” gibi.

Benzer sekilde cocugunuz matematikte basarili olmayabilir ancak resim konusunda ye-
tenekli olabilir. Bu yeteneginin farkina varabilmesi icin onu bir resim kursuna géndere-

bilirsiniz.

Secim yapma becerileri ¢ocugunuzun giinltik yasamda karsilastigi segenekler arasindan
kendisi icin dogru ve uygun olani segmesi olarak tanimlanabilir. Cocugunuzun bu yas gru-
bunda aligveris sirasinda iki trlin arasindan uygun fiyatl olani se¢mesi, okuldan eve geldi-
ginde o6devlerini yapmak ile bilgisayar oyunu oynamak arasinda o anda yapmasi gerekeni
secmesi secim yapma becerisinin kullanimina 6rnek olarak verilebilir. Cocugunuzun segim
yapma becerilerini gelistirmek icin giinlik yasamdan 6rnekler vererek onunla bu beceriyi
calisabilirsiniz ve ona gin icinde farkli secim firsatlari sunabilirsiniz.



ORNEK

Cocugunuzla serbest zaman etkinlikleri gerceklestirirken ondan bisiklete binmek ile

top oynamak arasinda secim yapmasini isteyebilirsiniz.

Benzer sekilde alisveris sirasinda alacaginiz ayakkabinin rengi, 6zellikleri (bagcikli ya da

bantli olmasi) gibi segceneklerin arasindan hangisini tercih ettigini sorabilirsiniz.

Gunlik yasamda hepimiz pek ¢ok konuda
kararlar verebiliriz. Bu kararlar anlk da ola-
bilir uzun stre distinerek aldigimiz kararlar
da olabilir. Bu kararlar cogu zaman hayatimi-
zi yénlendiren sonuglara neden olabilir. OSB
olan cocuklar ¢ogunlukla karar vermede
zorluk cekerler. Bu nedenle yetigkinler cogu
zaman onlarin bu becerileri 6grenemeye-
ceklerini duslinerek onlarin yerine karar ve-
rirler. Ancak bu durum onlarin bir baskasina
bagimli olmalarina yol acgabilir. Bu nedenle
onlara karar verme becerilerinin 6gretilmesi
ve bu becerilerin glinlik yasamda destek-
lenmesi son derece dnemlidir (13).

ORNEK

Gorsel 3.10 Betimleme: Elindeki tisorte bakan
bir kiz ve askida duran farkli tisortler

Yetiskin olarak sizin almaniz gereken kararlarin disinda glinliik yasamda ¢ocugunuzu
da ilgilendiren belli konularda kararlari cocugunuza da sorabilir, onun da fikrini alabilir-
siniz. "Yemegi disarida mi yoksa evde mi yiyelim?”, “Cépleri yemekten 6nce mi sonra
mi ¢ikarmak istersin?”, “Parka giderken kaptisonlu montunu mu kabanini mi giymek
istersin?” gibi.

Benzer sekilde glinliik yasaminizda hava durumunun giyecegi kiyafete uygunluguna,
marketten alacagi uriiniin hangisinin daha hesapli olduguna, eve en kisa siirede gitmesi
icin hangi yolu kullanmasi gerektigi gibi konularda kendi kararini kendisinin vermesine
destek olabilirsiniz.



Hedef belirleme ve hedefe ulasma
becerileri, bireyin yapmak istediklerini
belirleyerek kendisi icin bir yol haritasi
belirlemesi ve hedefe ulasmak icin ge-
reken basamaklari yerine getirmesidir.
Her birey her zaman belirledigi hedefe
ulasamayabilir. Bu stirecte basarisizlik-
lar da yasayabilir. Burada 6nemli olan
hedefe ulagsmak degil, hedefe ulasmak
icin caba sarf etmek ve calismaktir. Bi-

reyin belirledigi hedefe ulasamadigi

durumlarda neden basarisiz oldugunu Gorsel 3.11 Betimleme: Karsisindaki duvarda asili

sorgulamasi da oldukca dnemli bir be- duran dart tahtasina dogru elindeki dart okuyla hedef

ceridir. almis genc bir kiz

OSB olan ¢ocuklar cogunlukla kendile-
ri icin belirlenen egitsel ya da sosyal hedeflerde s6z sahibi olmazlar. Ancak her cocugun ne
6grenecegi ya da ne yapmasi gerektigine iliskin fikrinin sorulmasi ve dustincelerinin énem-

senmesi gerekir.

ORNEK

Cocugunuzun tablet bilgisayar istemesi bir hedef olarak disiintilebilir. Bu tablet bilgi-
sayari almak icin ne kadar siireyle para biriktirmesi, haftalik harcliginin ne kadarini buna
ayirmasi gerektigini planlamasi hedefinin basamaklari ve bilgisayari almasi ise hedefine
ulagsmasidir. Tablet bilgisayari alamadiginda diizenli olarak para biriktirmedigi icin ala-
madigini bilmesi hedefine neden ulasamadigini disiinmesine érnek olarak verilebilir.
Bu stirecte 6nemli olan seyin cocugunuzun kendisi icin belirledigi hedefe ulasmasi de-
gil, bunun icin cabalamasi oldugunu vurgulayabilirsiniz. Hedefine ulasabilmesi icin nele-
ri eksik yaptigini ya da neleri diizeltmesi gerektigini kendisine sormasini isteyebilirsiniz.

Problem ¢6zme becerileri bireyin bir eylemi gergeklestirirken karsilasilan aksilikleri ya da
problemleri nasil ¢ézecegine iliskin yollar bulmasi anlamina gelmektedir. Problem ¢6zme
becerileri bireyin bagimsizligr icin oldukca dnemli beceriler arasinda yer alir. Glnlik yasam-

da karsilastigi problemleri ¢ozebilen bir cocuk kendisine glivenir. Bir eylemi gergeklestirir-



ken karsilagsabilecegi sorunlar ¢ézebilecegine olan inanci onu yeni adimlar atmaya tegvik
eder. OSB olan cocuklar bir sorunla karsilastiklarinda bu sorunu nasil ¢cézebileceklerini cogu
zaman bilemezler (13). Bu durum onlarin bir seyi basarabileceklerine olan inanclarini azaltir.
Sutrekli basarisiz olacaklarini distinebilirler. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarda problem ¢6z-

me becerilerinin desteklenmesi oldukga 6nemlidir.

ORNEK

Cocugunuza glinliik yasamdan 6rnekler vererek karsilastigr problemleri nasil ¢ozebile-
cegini sorabilirsiniz. “Binecegin otobust kagirirsan ne yaparsin?”, “Markette alacagin
tirline paran yetmediginde ne yapman gerekir?”, “Beni araman gerektiginde sarjin bi-
terse beni nasil ararsin?” gibi glinliik yasamda karsilasabilecegi problemleri nasil ¢éze-

cegi konusunda onunla ¢alismalar yapabilirsiniz.

Kendini savunma becerileri bireyin zor bir durumda kaldiginda kendisini fiziksel ya da sosyal
olarak savunabilmesini gerektiren becerilerdir. Kendini savunma becerileri cocuklarin hem
yetiskinlerle hem de akranlariyla olan iliskilerinde oldukga énemli becerilerdir. OSB olan
cocuklar yetiskinler ya da akranlari tarafindan bir zorbaliga maruz kaldiklarinda kendilerini
ifade etmedeki becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle kendilerini savunamayabilirler. Or-
negin tenefflste arkadasiyla tartisan cocugunuz durumu 6gretmenine anlatmada zorlanarak
kendini savunamadiginda haksiz duruma dusebilir. Benzer sekilde fiziksel bir istismara ma-
ruz kaldiklarinda o an ne yapacaklarini ya da bu durumu nasil ifade edeceklerini bilmedikleri
icin daha blylk problemler yasayabilirler. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklara kendini savunma
becerilerinin kazandirilmasi ve bu becerilerin desteklenmesi oldukca énemlidir.

ORNEK

Hoslanmadigi bir durumla karsilastiginda kendisini nasil koruyabilecegini, haksizliga
ugradiginda kendisini dogru ifade etme yollarini ona anlatabilirsiniz. Ornekler verip ne
yapmasi gerektigini sorabilirsiniz. “Arkadasin sana vurdugunda ne yapmalisin?”, “Ar-

kadasin seninle alay ettiginde ne yapmalisin?” gibi.

OSB olan ¢ocuklara beceri ve davranis kazandirirken cogunlukla pekistirmeyi de kullaniriz.
Kullanilan pekistirecler uygun bigimde siliklestirilmediginde ¢ocuklar her dogru davranis-
larinin sonucunda pekistiriime gereksinimi duyarlar. Ancak bagimsiz olmanin bir yolu da
bir baskasinin pekistirmesine gerek duymadan bireyin kendi kendisini pekistirmesidir. Bu



nedenle OSB olan ¢ocugunuzun kendini pekistirmesi oldukga dnemlidir. Kendini pekistirme
bireyin dogru bir davranis gerceklestirdikten sonra davranigin sonucundan memnun olma-
si ve bundan icsel bir haz duymasi, kendisine glizel bir sézcik sdylemesi ya da kendisini
odillendirmesi olarak tanimlanabilir (13). Kendini pekistirme becerisi de diger becerilerde
oldugu gibi desteklendiginde daha fazla sergilenir. Bu nedenle bu beceriyi destekleyebile-
cek galismalar yapabilirsiniz.

ORNEK

Sinavdan ytiksek bir not aldiginda kendisini istedigi bir etkinlikle édLiillendirebilecegini
soyleyebilirsiniz.

Benzer sekilde kendisine bir diil tablosu hazirlayarak bir hafta boyunca édevlerini di-
zenli olarak yaptiginda kendisini istedigi bir nesne ya da etkinlikle 6dLillendirmesi icin
destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzun 6z belirleme diizeyini arttirmak icin giinliik yasamda nasil firsatlar yara-
tabileceginizi diistiniiniz.

OSB olan ¢ocuklarin toplumsal yasama daha kolay uyum saglamalari, yasadiklari toplumun
aktif bir Uyesi olabilmeleri icin onlara bagimsiz yasam becerilerinin 6gretilmesi ve destek-
lenmesi oldukga 6nemlidir (1, 2, 3). Daha 6nceki basliklarda da ifade edildigi cocugunuzun
toplumsal ortamlara sorunsuz gecis yapmasi ve tam bagimsiz bir birey olabilmesi icin bu
becerilerin bagimsiz yasama/toplumsal yasama ge¢meden 6nce ona kazandirilmasi gerek-
mektedir. Bagimsiz yasam becerilerinin pek ¢cogu erken donemlerde de desteklenebilir.
Asagida cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini desteklemede neler yapabileceginize
iliskin cesitli oneriler yer almaktadir:

e Bagimsiz yasam becerilerinin yeni ortamlara genellenebilmesi agisindan bu beceri-
leri mimkin oldugunca gercek ortamlarda desteklemeli ve gunlik rutinler igerisin-
deki firsatlar degerlendirmelisiniz.

* Bagimsiz yasam becerileri desteklenirken gocugunuza yapamadigi ya da zorlandigi
basamaklarda ipucu verebilirsiniz. Gergeklestirdigi basamaklari da mutlaka pekistir-
melisiniz.



e Bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesine ki¢lik basamaklarla baslayabilir, her
seferinde daha dnce desteklediginiz basamagda yenisini ekleyerek calisabilirsiniz.

* GUnlUk yasamda gerceklestirilen etkinlikler sirasinda cocugunuza s6z hakki vermeli-
siniz ve onun fikirlerini dGnemsemelisiniz. Onun fikirlerini Snemsediginizi ona yasina

uygun konularda secim firsatlari sunarak saglayabilirsiniz.

* Her calisma sirasinda ilk adimi atmadan énce gocugunuzun girisimlerini takip etme-
niz cok dnemlidir. Cocugunuza bir gin 6nce c¢alistiginiz beceri basamagini sergile-
me firsati verebilirsiniz. Bu nedenle her zaman midahale etmek yerine cocugunu-

zun tepkilerini bekledikten sonra harekete ge¢meniz daha uygun olacaktir.

* Cocugunuza glinlik yasamda yasina uygun konularda sik sik secim yapma, karar
verme firsatlari vermelisiniz. Sonrasinda da onlarin secimlerinin ve kararlarinin so-

nuclariyla bas etmelerine izin vermelisiniz.

Bu bolimde bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu, bagimsiz yasam becerilerinin
OSB olan ¢ocuklar icin 6nemini, cocugunuzun bu yas grubunda hangi bagimsiz yasam be-
cerilerini sergileyebilecegini ve bu becerileri gliinlik yasamda nasil destekleyebileceginize
iliskin oneriler yer almaktadir. Bagimsiz yasam becerileri cocugunuzun bir baskasina bagimli
olmadan yasamini strdirmesini saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Tipik gelisen
akranlari bagimsiz yasam becerilerini sahip olduklari egitim olanaklari sayesinde ya da cev-
relerindeki kisileri gézlemleyerek daha kolay bir sekilde 6grenebilmektedirler. Buna karsin
OSB olan ¢ocuklarin bu becerileri 6grenmeleri icin egitsel desteklere gereksinimleri vardr.
Bagimsiz yasam becerileri erken donemden itibaren 6gretilebilen ve desteklenebilen bece-
rilerdir. Bagimsiz yasam becerileri bu yas grubu icin glnlik yasam becerileri, 6z belirleme
becerileri ve bu becerilerin alt becerilerinden olugmaktadir. Cocugunuzun glinlik yasam be-
cerilerini desteklerken becerinin gerceklestigi gercek ortamlarda calismaniz, ipucu ve pekis-
tirmeden yararlanmaniz, becerileri kiiciik basamaklara bolerek ¢alismaniz, cocugunuza karar
verme ve secim firsatlar sunmaniz séz konusu becerilerin 6grenilmesini kolaylastiracaktir.
Buna ek olarak cocugunuzun 6z belirleme dizeyini arttirmak icin onunla kendi 6zellikleri,
glclu ve zayif yanlari hakkinda konusabilir; yasina uygun konularda sik sik se¢cim yapma,
karar verme firsatlari verebilir; kendi secimlerinin ve kararlarinin sonuglariyla bas etmelerine

izin verebilirsiniz.
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GUVENLIK BECERILERINI
DESTEKLEME




Genel Amag

Bu bolimi okuduktan sonra aileler cocuklar glvenlik becerileri alaninda desteklemek
icin gerekli becerileri aciklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Guvenlik becerilerinin neden 6nemli oldugunu aciklar.

e Guvenlik becerilerini sergilendikleri baglama gore siniflandirir.

e Cocugunu ve cevresini glivenlik becerileri acisindan degerlendirir.

e Cocugun glvenlik risklerinden kaginmasi icin gerekli ¢cevresel dizenlemeleri gercek-
lestirir.

® Cocugun glivenlik becerilerini desteklemek igin gerekli adimlari uygular.

icerik

1. Giivenlik Becerilerinin Onemi

Guvenlik Becerilerinin Siniflamasi

Cocugumuzu Guvenlik Risklerine Kargl Destekleme
Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

Neler Ogrendik?

O = R

Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin doérdinct bolimi “Glvenlik Becerilerinin Desteklenmesi” bashgini tagimakta-
dir. ilgili bolim bir ailenin yasam dykiisiiniin anlatildigi yasamdan bir kesit ile baglamistir.
Ardindan ilgili bélimde gtivenlik becerilerinin dnemi, glivenlik becerilerinin neler oldugu,
glvenlik risklerine karsi cocugunuzu desteklemek, glvenlik becerilerinin 6gretimi baslikla-

rina yer verilmistir.

Giivenlik riskleri bulundugumuz her ortamda bizlerledir. Onlem alinmadigi taktirde ciddi
kayiplar, yaralanmalara neden olabilecek glvenlik riskleri s6z konusu olan otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan bireyler oldugunda aileler icin ¢cok daha kaygilandiricidir. Kimi aileler
tipki asagidaki oykiide oldugu gibi giivenlik risklerinden dolayr cocugunun toplumsal yasa-
ma katiimini sinirlayabilmekte, firsatlara erisimini engelleyebilmektedir. Bu durum ¢cocugun



bagimsiz yasama erismesinde sorunlara neden olabilmektedir. Bu bélimde ¢cocugunuzun
glvenlik risklerinin farkinda olmasi ve bu risklerden korunmasi icin gerekli becerilerin 6gre-
timi konusunda bilgi sahibi olmaniz amaclanmaktadir.

Canan Hanim ve Sami Bey'in ¢ocuklari 5. sinifa gecmistir. Aile cocuklari gitgide buytidii-
gl, becerileri gelistigi icin cok mutludur. Cocuklari yeni arkadaslar edinecek, farkl 6g-
retmenlerle tanisacaktir. Ancak Canan Hanim ve Sami Bey cocuklarini servise bindirip
okula ugurladiktan sonra “Ya cocugumun basina serviste ya da okula bir sey gelirse!”
kaygisini yasamaktadirlar. Canan Hanim ev icerisinde de ayni tedirginligi yasamakta,
cocugunu bir anligina da olsa yalniz birakmaktan ¢ekinmektedir. Bu nedenle stirekli
yaninda olmak istemektedir. Bu durum onun yasamini olumsuz etkilemeye baslamistir.
Bu durumda Canan Hanim ve Sami Bey'in ¢ocuklari icin nasil bir diizenlemeye gereksi-
nimleri vardir?

Zamanla tird ve yogunlugu degisse de gunlik yasamda cesitli risk faktorleriyle birlikte ya-
samimizi slrduririiz. Hemen hepimiz glinltik yasamimizdaki pek ¢ok beceriyi gergeklestirir-
ken 6rnegin ev icerisinde yemek hazirlarken, dus alirken, giysilerimizi Gtllerken, ev disinda
seyahat ederken, kaldirimda yurUrken risk altinda yasariz. Tehlikeler ve gtivenlik riskleri tarih
oncesi caglardan bu yana yasamimiza eslik etmektedir.

v" Dus alirken kayip disme,
Trafik kazasi gecirme,
Yemek hazirladiktan sonra tlipl agik unutma,

Utiiyi fisten cekmeyi unutma,

AN NN

Kaldinmda yurtrken yanindan gectigimiz insaattan basimiza nesneler disebilme

riski strekli bizimledir.




Gorsel 4.1 Betimleme: Sol Ustteki gérselde;sisesinden dokulmus ilaglar,sag Ust gorselde bos bir
yaya gecidi,sol alt gorselde;yanan bir ocak bdlmesi,sag alt gorselde; fise takih bir Gt

Bu risklerden kimi zaman onleyici tedbirler yoluyla kiminden ise gerceklesme aninda belli
davranislari sergileyerek kaginabiliriz. Tehlike aninda dogru davranislari sergileyerek en az
zararla durumu atlatmayi saglamak toplum igerisinde yasayan her birey icin énemli bir ye-
terlik alanidir. Buna ragmen her yil milyonlarca insan glinltik yasamda karsilastigi tehlikeler
sonucu zarar gérmektedir. OSB olan bireyler ise tipik gelisim gosteren akranlarina gore gu-
venlik riskleriyle daha sik karsilasip kazalara maruz kalabilmektedirler (1, 2).

Seyahat

Tehlikeli
Durumlar

Toplumsal Ortamlar

(park, market vb.)

Gorsel 4.2 Betimleme: Tehlikeli durumlar yazsiniisaret eden bir erkek cocuk ve en sadda yukaridan
asadiya sirayla ; Okul, Seyahat, Ev, Toplumsal Ortamlar (park, market vb.)



Cocugunuzun bagimsizligr asagida siralanan davranislari gergeklestirebilmesiyle yakindan
iligkilidir:

v' Bir iste calisabilmelidir.

v" Sizden olabildigince ayri ve bagimsiz hareket edebilmelidir.

v Serbest zamanlarinda sehrin farkli bolgelerine gidebilmeli ve gesitli etkinliklere kati-

labilmelidir.

v Gunluk ihtiyaclarini kendisi karsilayabilmelidir.
Tdm bu faaliyetleri gerceklestirmesi cocugunuzun bagimsizligi ve toplumsal yasama katilimi
acgisindan ¢ok dnemlidir. Ancak s6zi edilen bu davraniglar gerceklestirmesi cocugunuzun
glinlik yasamda guvenlik riskleriyle daha sik karsi karslya kalmasina neden olmaktadir.

V' DikkAT

® Hakli gerekce ve kaygilarla cocugunuzun evde, toplumsal ortamlarda bagimsiz ha-
reket etmesini bir risk olarak gérebilir ve onu korumayi amaclayabilirsiniz.

* Bu sekilde cocugunuzun tehlikelerle karsilasma sikligini diisiirseniz de onun toplum-
la iliski kurmasinin éniine gecip bagimsiz yasam icin gerekli firsatlari kagirmasina
neden olabilirsiniz.

e Cocugunuzun hem glinliik yasamanin tehlikelerinden korunmasini hem de bagim-
sizlasmasini saglayan gtivenlik becerilerini ona 6gretmek bu sorunun en islevsel ¢6-
zlimi olacaktir.

Guvenlik becerileri, cocugunuzun yasamin her alaninda karsilasabilecegi tehlikelerden ve
risklerden zarar gormesini engelleyen yeterliklerdir. Aileler, 6gretmenler ve arastirmacilar
glvenlik becerilerini cok dnemli bulmakta ancak bu becerilerin 6gretimine ayni dnemi gos-
termemektedirler (3, 4, 5). Genellikle gozleyerek 6grenilen glivenlik becerileri OSB olan
cocuklar igin sistemli bir 6gretim slrecini gerektirmektedir. Glvenlik becerilerini 6grenmesi
cocugunuza asagida siralanan noktalar baglaminda katki saglamaktadir:

v" Evde ve farkli toplumsal ortamlarda gereksinimlerini karsilamasi
v' Glvenli sosyal etkilesimler kurmasi

v Tehlikelerden kaginarak firsatlara erigebilmesi

Guvenlik Becerileri Nelerdir?

Her ortam kendine has gtivenlik riskleri icermektedir. Bunun igin her ortam farkli gtivenlik
becerileriyle donanmayi gerektirir. Tagrada tek katli mistakil bir evde yasayan aile icin dep-
rem oncelikli riskler arasinda yer almazken sehirde ¢ok katli bir apartmanda yasayan aile igin
tedbir alinmasi gereken oncelikli riskler arasindadir. Dolayisiyla 6ncelikli glivenlik becerileri
bireyden bireye farklilik géstermektedir. Bununla birlikte hemen herkesin sahip olmasi gere-
ken kritik glivenlik becerileri bulunmaktadir.
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Guvenlik becerilerine iligkin farkli siniflamalar mevcuttur. Asagida Sekil 4.1°'de bu siniflandir-
malar sizlerle paylasilmistir (6, 7, 8,9, 10).

Beceri Alanina Gore
Giivenlik Becerileri

Ortama Gére Giivenlik Olusum Zamanina Gore
Becerileri Giivenlik Becerileri

e Evici beceriler Onleyici beceriler Ev kazalarini 6nleme

ilkyardim
Trafik
Yangin

* Toplumsal ortam Tehlike aninda
becerileri sergilenmesi gereken
beceriler

Yabancilara karsi
korunma

Selil 4.1 Guvenlik Becerileri Siniflandirmalari

Sekil 4.1 Betimleme: Ug siitundan olusan tablonun birinci siitunda “ortama gére giivenlik beceri-
leri” var. Bunlar; ev ici beceriler ve toplumsal ortam becerileridir. ikinci situnda “olusum zamanina
gore guvenlik becerileri” var. Bunlar; dnleyici beceriler ve tehlike aninda sergilenmesi gereken bece-
rilerdir. Uclincii siitunda “beceri alanina gére giivenlik becerileri” var. Bunlar; ev kazalarini énleme,
ilkyardim, trafik, yangin ve yabancilara karsi korunma becerileridir.

Cocugumu giivenlik risklerine karsi nasil destekleyebilirim?

Bu baslikta cocugunuzu gtvenlik becerileri agisindan desteklemeniz icin ona sunabilecegi-
niz destekler agiklanmaktadir. Cocugunuzun tehlikelerden korunmasini saglamak amaciyla
ona sunacaginiz destekler beslenme, hastaliklarla ve yaralanmalarla bas etme, tehlikeleri
fark etme, glvenligi saglama olarak siralanabilir.

Hastaliklar ve Tehlikeleri Fark
Yaralanmalarla

Giivenligi
Beslenme g

Etme

Saglama
Bas Etme

Seldl 4.2 Tehlikelerden Korunmada Kritik Alanlar
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Cocugunuzun karsilasabilecegi tehlikeli durumlara yoénelik dnlemler almasi ve bu tehlike-
lerle karsilastiginda uygun davranislar sergilemesi igin glinlik yasaminizda sizin yapacaginiz
bazi etkinlikler bulunmaktadir. Cocugunuzu givenlik becerileri alaninda destekleme sire-
cinde asagida siralanan basamaklar gerceklestirebilirsiniz:

v Cocugu ve cevreyi degerlendirme

v Gerekli becerileri ve cevresel diizenlemeleri belirleme
v Ogretim yapma
v

Genelleme icin planlama yapma

Cevreyi guvenlik Cocugunuza Cocugunuzun
riskleri acisindan risklerden ogrettiginiz
degerlendirin. 5 korunmayi, beceriyi
. ) Cocuguzunun c | |
Cocugunuzu risk aginma toplumsa
performansina
durumlarinda . . davranigini ortamlarda
gore riskleri
verdigi siralayin ve kurallari ya da bagka
tepkilere gore ’ ogretin. kisilerle
degerlendirin. sergilemesini
saglayin.

Guvenlik Becerilerinin Desteklenmesi Sureci

Guvenlik riskleri farkli ortam ve zamanlarda ortaya cikabilmektedir. Bu durumlardan zarar
gormeden cikabilmek icin gerekli glivenlik becerileri diger beceri alanlaryla yakin iligki ice-
risindedir. Bu nedenle ¢ocugunuzun glvenlik becerileri degerlendirilirken 6n kosul niteligi
tagtyan diger beceri alanlarinin da géz 6niinde bulundurulmasi énemlidir. Bu beceri alanlari
izleyen sekilde siralanabilir:

v' Biligsel Beceriler

o Ayirt etme, dikkat yoneltme, okuma ya da islevsel okuma vb.
v’ lletisim Becerileri

o Yonergeleri anlama ve yerine getirme, kendini ifade etme, yardim isteme vb.
v Psiko-motor Beceriler

o Bigak, makas gibi kictk kas becerilerini kullanmayi gerektiren aletleri kullana-
bilme, bir tehlikeden uzaklagmak icin kogsma vb.



v Teknoloji Becerileri

o Gunlik yasamda basitten karmasiga teknolojik aletlerin kullanim amacini bile-
rek bunlari dogru sekilde kullanma (or., cep telefonu, el feneri, didik vb.)

Cocugunuza guvenli olan ve ol-

mayan esyalari 6gretmek glvenlik

) o o Bilissel

risklerini azaltmak icin basvuraca- Beceriler

giniz yollardan biri olabilir. Bunun

icin oncelikle bu esyalari yesil ve +

kirmizi  etiketlerle isaretleyebilir-

siniz. Bu noktada ¢ocugunuzun Teknoloji * Guvenlik * Psikomotor
glvenli ve glivenli olmayan esya- Becerileri Becerileri Beceriler

lar etiketlemek icin kullanacaginiz

yesil ve kirmizi etiketleri anlayabil- *

mesi icin oncelikle bu renkleri ayirt

edebiliyor olmasi gerekmektedir. lletisim

Bu nedenle glivenlik becerilerinin szEeilEn

ogretim sUreci gocugunuzun ayirt

etme, dikkatini yoneltme, temel Guvenlik Risklerinden Kacinmada Anahtar

kavramlarin farkinda olma gibi Beceri Alanlari
biligsel becerilere sahip olmasini
gerekli kilmaktadir.

Riskli ve tehlikeli durumlarla karsi karsiya kaldigimizda farkli tepkiler verebiliriz. Cocuklar agi-
sindan degerlendirildiginde her tiirli tehlikeli durumda uygun kaginma davraniglariyla birlik-
te yardim talep etme, reddetme, bagirma gibi iletisim becerileri kritik 5nem tasimaktadir.

Kimi durumlarda guvenlik risklerinden, yaralanmalardan kaginmak icin kosma, kagma ya da
kuvvet gerektiren eylemler sergilemek zorunda kalabiliriz. El aletlerini kullanma becerimiz
bizleri yaralanmalarda koruyabilir. Psikomotor beceriler olarak nitelendirilen buytk kas
ve kiguk kas becerileri cocugunuzun guvenlik risklerinden kagcinmasini saglayan bir diger
6nemli beceri alani olarak ifade edilebilir.

Gunimuzde teknoloji yasamimizin icerisinde dnemli bir yer tutmaktadir. Teknolojik cihazlar
hayatimizi kolaylastirmakla birlikte glvenlik risklerini de icermektedir. Bu nedenle kesici,
delici ozellik tasiyan aletlerin kullanimi, elektrikli cihazlarin kullanimini iceren teknoloji be-
cerilerindeki yetkinligi cocugunuzun tehlikelerle karsi karsiya kalma olasiligini azaltacaktir.

Guvenlik becerilerinin degerlendirilmesi asamasinda cevresel ve bireye 6zgl bir degerlen-



dirme yapmak 6nemlidir. Tasrada yasayan ve hayvanlarla i¢ ice olan birey ile sehirde yasayip
okula servisle giden bireyin karsi karsiya kaldigi glivenlik riskleri farklilik géstermektedir. Do-
layisiyla gereksinim duyulan gtivenlik becerileri de farklilasmaktadir. Cocugunuzu givenlik
becerileri agisindan degerlendirirken asagidaki sorulari yanitlayabilirsiniz:

Cevredeki giivenlik riskleri nelerdir?
v Belli bir stire boyunca cocugunuzu gozleyin.

v' Evde, toplumsal ortamlarda tedirgin hissettiginiz ya da tehlikelerle karsilastiginiz
durumlarn not edin.

En cok karsilasilan giivenlik riskleri nelerdir?

v’ Karsilastiginiz gtivenlik riskleri arasindan en 6nemli gorduklerinizi secin.

v Karsilastiginiz glivenlik risklerini en sik karsgilagilandan en seyrege dogru siralayin.
Cocugum bu risklere nasil tepki veriyor?

v' Listenin en Ust sirasindan baslayarak cocugunuzun tepkisini not edin (6r. “Tehlikenin
farkinda degildi.”, “Kacti.” vb.)

v Kimi durumlarda ¢ocugunuzu degerlendirmek icin gtivenlik risklerini “kontrolli ola-
rak” olusturabilirsiniz (6r. “Mutfak masasi lzerine bir bigak yerlestirip cocugunuzu
gozleyin.”, “Deterjanin kapagini agik birakarak ortalik bir yere koyun.” vb.). Kontrol-
|G gtivenlik riskini olustururken cocugunuzun sizi géremeyecegi ancak her an mida-
halede bulunabilecek bir mesafede olmaniz cok énemlidir.

v' Cocugunuz sozel iletisim kurabiliyorsa ona “........ durumunda ne yaparsin?” gibi

sorular yonelterek yanitlarini dinleyin.
Cocugum bu risklere nasil tepki vermeli?

v' Listelediginiz risklere karsilik cocugunuzun vermesi gereken dogru tepkileri siralayin
(6r. “Parkta bir yabancinin cocugun elini tutmasi” = “Cocugun kacarak ebeveynin
yanina gelmesi, bagirmasi” vb.)

Nereden baslamaliyiz?
v Cocugunuzun sahip oldugu glivenlik becerilerini ya da ilgili becerileri not edin.

v" Cocugunuzun gereksinim duydugu becerileri, kaginmakta yetersiz kaldigi gtvenlik
risklerini not edin.

v" Slregten ¢cocugunuzun 6gretmenini haberdar edin ve 6gretim stirecinde 6gretme-
niyle is birligi yapin.



v Cocugunuz glvenlik becerilerinde ustalasana dek 6gretim sireciyle birlikte gliven-

lik risklerini azaltabilecek cevresel uyarlamalar gerceklestirin.

Asagida cocugunuzun glvenlik becerilerini degerlendirebilecediniz bir tablo érnegi yer al-

maktadir. Benzer bir tablo ile sizler de cocugunuzu degerlendirebilirsiniz.

Degerlendirme
Alani

Cevredeki
giivenlik riskleri
nelerdir?

En cok
karsilasilan
givenlik riskleri
nelerdir?

Cocugum bu
risklere nasil
tepki veriyor?

Cocugum bu
risklere nasil
tepki vermeli?

Nereden
baslamaliy1z?

Guvenlik Riskleri ve Becerilerinin Degerlendirilmesi

Aciklama

Bir hafta boyunca ¢ocugu
evde, okulda ve diger

alanlarda gozleyin.

En énemli tehlikeleri yan

sUtuna yazin.

En sik karsilagilan tehlikeleri

yan sutuna yazin.

Cocugunuzun tepkilerini

yazin.

Cocugunuzun vermesi
gereken tepkiyi yazin.

Bu asama icin
dgretmeninizle birlikte
planlama yapmalisiniz. Ek
olarak asagida agiklanan
ogretim sureclerini ilgili
becerilere uyarlayabilirsiniz.

Bu siituna Bu siituna tehlikeyi yazin.
tehlikenin
gerceklestigi

ortami yazin.

Ev Elini ocaga uzatti (10 defa).
Zil caldiginda dogrudan
kapiyr acti (2 defa).

Sokak Yola atladi (4 defa).

Elini ocaga uzatma
Yola atlama

Elini ocaga uzatma

Elini ocaga uzatma: Sicakligi hissettiginde eli
yaniyor ve aglamaya basliyor.

Yola atlama: Tehlikenin farkinda degil, bize
bakip gultimstyor.

Elini ocaga uzatma: Atesi ayirt edebilmel,
ocaga elini uzatmamali, eli yandiginda suya

tutmali ya da yardim istemeli.
Yola atlama: Sokaktayken asla elimizi
birakmamali ve kaldirrmdan asagi inmemeli.

Cevresel diizenlemeler ve énleyici miidahaleler

Cocugunuzun guvenlik becerilerindeki yetkinligi kadar cevresi de onun tehlikelere karsi ko-

runmasinda 6nemlidir. Hem sosyal hem de fiziksel cevrede gercgeklestireceginiz kimi diizen-



lemeler onun tehlikelerle karsilasmasinin 6nline gegebilir. Bu kapsamda evde ve ev disinda
cesitli dlizenlemeler gerceklestirebilirsiniz.
Gergeklestirebileceginiz diizenlemelere ilig-
kin ornekler asagida siralanmistir:
v Renkli, glizel kokulu, ilgi cekici se-
kilde Uretilmis temizlik malzemeleri

zehirlenmeye yol acgacagi icin bu
malzemeleri 6zenle saklamaya ve
Resim 4.4 Betimleme: Lavabo yaninda yi-
kanmak Gzere olan kirli bulasiklar ve bulasik
deterjani

mimkinse cocugunuzun dikkati-
ni cekmeyecek ya da itici ozellikte
drtnleri segmeye dikkat edilebilirsi-

niz.

v' Evinizde yer alan nesne, alet ve bdl-
geleri guvenlik risklerine gore de-

gerlendirip guvenli esyalari gller
ylz, gtvenli olmayan esyalari kizgin
ylz ifadesiyle etiketleyebilirsiniz. Ar-

dindan cocugunuzla gliler yiiz etike- Resim 4.5 Betimleme: Mutfak dolabi ve tezgah

ti ve kizgin ylz ifadesini ayirt etme lizerinde duran ¢esitli mutfak arag-gerecleri
calisarak onun kizgin yiz gérdigu

esya ve bolgelerden uzak durmasi-
na katki saglayabilirsiniz.

v" Cocugunuz kimi durumlarda takin-
till davraniglar sergileyebilir ya da
elektrikli aletlere asin ilgi gostere-
bilir. Bu nedenle evinizde bulunan

elektrikli aletlerin enerji kaynagin-
Resim 4.6 Betimleme: Glvenlik kilidi takilmis

dan cikarilmasina 6zen gostermeli- | 0 : N :
iki priz Gzerinde bir gocugun elleri

siniz. Ek olarak kimi odalarda ener-

jinin kesilmesini saglayan sarteller,
priz kapaklari, gizlenmis kablo di-
zenlemeleri gibi uyarlamalar ger-
ceklestirebilirsiniz.

v' Kendi yasadiginiz evde gerekli du-
zenlemeleri  yapmaniza, kurallar

" i SME
koymaniza ragmen cocugunuz bas- o

ka evlerde (6r. akrabalarin evi, ba- | pagim 4.7 Betimleme: Anne, baba, cocuklar,

kicinin evi, yazlik vb.) de glivenlik | dede ve nineden olusan, yanlarindaki kdpekle
riskleriyle karsilasabilir. Bu nedenle | pozveren bir aile

cocugunuzun slrekli ziyaret ettigi
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evlerde de cesitli Gnemlerin alinmasi ve bu evlerde etkilesime girdigi diger kisilerin
de guvenlik riskleri konusunda bilgilendirilmesi son derece 6nemlidir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimi nasil yapilir?

Guvenlik becerilerinin 6gretimi, diger beceri alanlarina gore daha siki bir planlama ve siste-
matik 6gretim gerektirmektedir. Cocugu glvenlik risklerine maruz birakmak ve bu sekilde
ogretim yapmak kimi durumlarda tehlikeli kimi durumlarda ise mimkiin olmamaktadir (6r.
kacirilma, taciz, ilkyardim vb.). Bu nedenle bu becerileri ¢alisirken asagidaki noktalari dikka-
te alarak bir 6gretim yapmak yerinde olacaktir:

v" Glvenlik becerilerinin 6gretiminde oncelikle 6gretmeninize danisabilir, onunla is
birligi icinde bu becerilerin 6gretimini yapabilirsiniz.

v Ogretim siirecini oyunlastirarak, rol oynayarak, benzesim ortami yaratarak, video
izleterek ya da kisa dykdler yoluyla cocugunuza gereksinim duydugu becerileri ona

kazandirabilirsiniz.

Cocugunuzun glivenlik becerilerindeki durumunu belirleyip gereksinim duydugu beceri seg-
tikten sonraki stire¢ genel olarak 6gret, model ol ve tekrar et agsamalarinda ilerlemektedir.

v "Ogret.” asamasinda ilgili beceriyi cocugunuza kazandirmak icin sézel anlatim, rol
oynama, video izletme, benzesim ortaminda beceriyi calisma, gercek ortamda alisg-
tirma yapma, sosyal dykiler gibi yontemler kullanabilirsiniz.

v' “Model ol.” asamasinda ¢ocugunuzun sergilemesini istediginiz beceriyi siz gergek-
lestirerek ona nasil yapmasi gerektigini gostererek ona destek olabilirsiniz. Bu asa-
mada ¢ocugunuzun dikkatini size yonelttiginden emin olunuz. Katilimi i¢in cocugu-
nuzu pekistirin.

v' "Tekrar et.” asamasinda beceriyi dogru olarak sergileyen cocugunuzun bu bece-
riyi farkli ortamlarda, farkli kisilerin varliginda
sergilemesi icin genelleme calismalari yapin.
Boylece cocugunuz ilgili beceriyi sizin yoklu-
Junuzda, okul, sokak gibi toplumsal ortamlar- e
da da sergileyebilecektir. edin.

Asagida ¢ocugunuzun beslenme, saglik ve glvenlik
becerileri alanlarinda sahip olmasi T.C. Milli Egitim

Model olun.

Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan programlarda

Sekil 4.6 Ogretim Siireci
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hedeflenen kazanimlar ve bu kazanimlari nasil destekleyeceginize yénelik ipuglart paylasil-

mistir.

Okulda, toplumsal ortamlarda ya da yetiskinlik yasaminda bagimsizlasan bireyler tek bas-
larina dogru sekilde beslenme aliskanliklari gelistirmelidirler. Yiyecek ve icecek tiketmek
hem beslenme sirasinda gerceklesecek gtvenlik riskleri hem de saglik acisindan 6nemli
bir davranis alanidir. Cocugunuz gerek beslenme araglariyla kendini yaralayabilir gerekse
beslenme sirasinda hijyen kurallarina dikkat etmeyerek kendisinin ya da cevresindekilerin
sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Diger yandan cocugunuz yenilmemesi gereken seyleri
agzina atabilir ve yutmaya calisabilir. Bu tur tehlikelerden kaginmak amaciyla cocugunuzun
bu alanda gostermesi gereken yeterlikler asagida Tablo 4.2'de siralanmistir.

Beslenme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Beslenme araclarini ayirt eder.
Yemek icin hazirlanir. Beslenme oncesi el hijyenini saglar.

Beslenme yapacadi alani dizenler.

Kati yiyecekleri yeterince ¢igner.

Yemegini yutabilecegdi boyutta tiketir.
Yemek sirasinda kurallara uyar.
Sivi gidalari igebilecegi yudumlar halinde icer.

Tuketecegi gidaya uygun arag secer.

Yiyecekler arasindan bozulmus olanlari ayirt
eder.

Beslenmeyle ilgili kavramlan ayirt eder. Icecekler arasindan bozulmus olanlari ayirt

eder.

Besinleri son tlketim tarihine gore ayirt eder.

Bozulmus yiyecekler icin dnlem alir.

Bozulmus igecekler icin dnlem alir.
Beslenmeyle ilgili dnlem alir.

Yenilmemesi gerekenleri yemez.

icilmemesi gerekenleri icmez.



Yukarida siralanan becerileri evde gozleyerek cocugunuzun performansini izlemelisiniz.
Dogru davranislarinda onu &dillendirmeli, yanlis ya da eksik davranislarinda ona ipuglari
sunmalisiniz. Bu becerileri giinliik yasam igerisinde pekistirerek ya da ipuglari sunarak co-
cugunuzun performansini arttirabileceginiz gibi ona yeni beceriler de kazandirabilirsiniz.
Asagida beslenme alanindaki bir beceri icin érnek 6gretim slreci aciklanmstir.

Ornek Ogretim

E_'g ETKINLIK ASAMA 1

Beceri: Besinleri son tiketim tarihine gore ayirt eder.

Gerekee: Son kullanim tarihi gegen Urlnler tiketildiginde zehirlenme riski icerir. Cocu-
Jgunuz evde ya da toplumsal ortamlarda tiiketecegi ambalajli besinlerin son kullanma
tarihini kontrol etmelidir.
Materyaller: Takvim, son kullanma tarihi gegmemis ambalajli gidalar, son kullanma tarihi
gecen ambalajli gidalar (6r. stt, yogurt, cikolata vb.)
Ogretim Siireci:
v Cocugunuzla mutfakta karsilikli oturun.
v" Masaya takvimi koyun ve beceriyi 6gretme gerekgenizi agiklayin (Bugin seninle
tuketecegimiz yiyeceklerin son kullanma tarihlerini kontrol etmeyi 6grenecegiz.
Tarihi gecen urlnleri tiketmemeliyiz. Tarihi gecen urlnleri tiketirsek zehirlene-
biliriz.).

v Takvimden ginu belirleyin.

<

Uriinlerde SKT olarak ifade edilen son kullanma tarihini bulmayi calisin.

v SKT tarihi takvimde yazan tarihten buytlkse tiketebilecegini, kiictikse tiketeme-
yecegini ifade edin.

v" Son kullanma tarihi gegen Uriinlerin ¢cépe atilmasi gerektigini ifade edin.

v' Cocugunuz beceriyi kazanana dek farkli ambalajli gidalarla ¢alismayi tekrar edin.

Hastaliklar genellikle 6ncesinde belli ipuglari verirler. Hastalanmadan once viicudumuzda
ates, halsizlik ya da agri gibi belirtiler gorilebilir. Cocugunuzun bu durumlarda kendini ifade
edebilmesi ve yardim talep edebilmesi sagligi agisindan son derece dnemlidir. Diger yan-
dan yaralanma, yaniklar gibi durumlarda cildine gerekli temel ilkyardimi uygulayabilmesi ya
da ona ilkyardim sunan saglik personeliyle ya da kisilerle is birligi yapmasi daha ciddi saglk
tehditlerinden kaginmasini saglayacaktir. Bu kapsamda ¢ocugunuzun asagidaki becerileri

kazanmasi onun saglikla ilgili glivenlik riskleriyle bas etmesine katki sunacaktir.



Hastaliklarla ve Yaralanmalarla Bag Etme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Ates durumunu takip eder.

Sagligini takip eder. Yaralanma durumunu fark eder.
Agriyan yerini gosterir.
ilkyardim malzemelerini gésterir.
Hafif yaralanmalara ilkyardim uygular.
Yara ya da tahris olan alanlara krem surer.

Saglikla ilgili olumsuz durumlarda nlem alir.
Gerekli durumlarda hap yutar.
Atesini Olcer ve bilgi verir.
Basit tedavi uygular.

Saglikla ilgili durumlarda yakinlarindakilerle is | Saglik calisanlarinin talimatlarina uyar.

birligi yapar. Saglik calisanlarina bilgi verir.

Ornek Ogretim

Eg ETKINLIK ASAMA 2

Beceri: Hafif yaralanmalara ilk yardim uygular.

Gerekee: Ciltte meydana gelen kesikler bantlanmayan durumlarda mikrop kaparak ilti-
haplanabilir.

Materyaller: Uzerinde el resmi olan iki kagit, kirmizi boya, yara bandi, mendil
Ogretim Siireci:
v" Cocugunuzla oyun saatinde ya da serbest zamanda karsilikli oturun.

v Simdi seninle yara bandi kullanmayi 6grenecegiz. Bazen elimizi kesebiliriz. Eli-
miz kanayabilir. Béyle zamanlarda elimizi yara bandiyla sarip iyilestirebiliriz. Sim-
di beni dikkatle dinle!” deyin ve dntintizdeki resimlere kirmizi kalemle yara gizin.
Ardindan bu alani mendille silin ve yara bandini yapistirin.

v Ardindan “$imdi sira sende!” diyerek ¢cocugunuzdan ayni davranisi yapmasini
isteyin.

v' Gergeklestiremedigi ve zorlandigi durumlarda ona fiziksel ya da sézel ipucuyla
destek sunun.



E_;' ETKIiNLiK ASAMA 3

Beceri: Hafif yaralanmalara ilk yardim uygular.

Gerekce: Ciltte meydana gelen kesikler bantlanmayan durumlarda mikrop kaparak ilti-
haplanabilir.

Materyaller: Iki adet oyuncak bebek, yara bandi, ketcap, mendil
Ogretim Siireci:
v Oyuncak bebekleri, yara bandini ve mendili ortaniza koyun.

v Dilerseniz bebege bir isim koyabilirsiniz. Cocugunuza bebegdin distigl ya da
elini kestigine iliskin bir hikdye anlatin.

v" Hikayeyi anlatirken bebeklerin eline, koluna ya da bacagina bir miktar ketcap
surdn.

v' Cocugunuza “Bebedimiz yaralandi. Simdi onun yarasini saralim. Beni izle!” diye-
rek dnce mendille ketgabi silin, ardindan yara bandini yapistirin.

v Ardindan “$imdi sira sende!” diyerek ¢cocugunuzdan ayni davranigi yapmasini
isteyin.

v' Gergeklestiremedigi ve zorlandigi durumlarda ona fiziksel ya da sézel ipucuyla
destek sunun.

v Cocugunuzun performansina gore bebek ile yaptigi bu etkinligi daha sonra ken-
di viicudu Ulzerinde yapmasi ya da bir bagkasinin viicudunda olan bir yaralanma-
ya midahale etmesi seklinde etkinligi strdirin.

Gunluk yasam tehlikelerle doludur. Kiltirimuzde “goérinmez kaza” olarak nitelendirilen
durumlarla glin iginde siklikla karsilasabiliriz. Bu tiir kaza durumlari hafif olabilecegi gibi cid-
di sorunlarla karsilasilabilecek durumlara da yol acabilir. Kaygan zeminler, yiksek kaldirimlar,
merdiven korkuluklari, mutfak gibi alanlar tehlike riski taslyan alanlardir. Bu alanlarin farkinda
olup dikkatli davranmak ¢ocugunuzun tehlike risklerinden kaginmasini saglayabilecektir. Siz-
ler evinizde ve toplumsal alanlarda gergeklestireceginiz etkinlikler ve gevresel diizenleme-

lerle cocugunuzu bu tir durumlara iliskin olarak destekleyebilirsiniz.




Tehlikeleri Fark Etme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Cukur, kaygan zemin, ylksek alanlari fark eder.

Cukur, kaygan zemin ve yiksek alanlarda
dikkatli davranislar sergiler.

Yaralanmaya neden olan durumlari fark eder ve Hayvanlara kars: dikkatli davranir

onlem alir.
Kesici nesneleri ayirt eder ve guvenli sekilde

tutar.
Yanan maddeleri ayirt eder ve bu maddelerden
kacinir.

Acil durumlar ve dogal afetlere iligkin dnlem Alarm sesini ayirt eder.

alir. Dogal afetleri ayirt eder.

vuz, gol gibi uyu v

Ha ol gibi alanlarda s fark eder ve
Su bulunan alanlarda uygun davranir. i . )
glivenli davranisglar sergiler.

Ornek Ogretim

ﬂ o e
E_’ ETKINLIK ASAMA 4

Beceri: Yanan maddeleri ayirt eder ve kaginir.

Gerekce: Cocugunuz yiksek sicakliktaki maddelere ya da atese yaklastiginda ciddi yara-
lanma tehlikesiyle karsilasabilir. Mutfak, kantin, oturma odasi gibi bir¢cok ortamda ocak,
firn ya da sicak sivilardan kaginmak ¢ocugunuzun toplumsal ortamlarda giivenle yer
almasini saglayacaktir.

Materyaller: Uzerinde ates resmi olan kiilah sapka, (izerinde su resmi olan kiilah sapka
Ogretim Siireci:

v Ebeveynleri olarak sizler, varsa kardesi ve cocugunuz bir araya gelin.

v' Ebeveynlerden biri ates digeri ise su resmi olan sapkayi taksin.
V' Ates sapkasi giyen kisiden kagmaya dayali bir oyun kurun.
v

Ates sapkasi takan ebeveyn cocuga dokundugunda onun acilen su sapkali ebe-
veyne gitmesini isteyin.

v Cocugunuzun etkinlige katilimini pekistirin.



Evde, okulda ya da herhangi bir toplumsal ortamda ¢cocugunuzun devlet gorevlilerini tani-
yabilmesi, onlardan yardim isteyebilmesi dnemlidir. Acil durumlar ve afetler yagamimizin bir
parcasidir. Herkes gibi OSB olan bireylerin de afet durumlarinda belli davranislari sergileme-
si gerekmektedir. Bununla birlikte toplumsal ortamlarda trafik kurallarina uygun davranmak
cocugunuzun tehlikelerle karsi karsiya kalmasinin 6niine gegmektedir. Aileler olarak sizler
de cesitli etkinliklerle cocugunuzun acil durumlara ve afetlere hazirligini destekleyebilir, tra-

fikte glvenli davraniglar sergilemesini saglayabilirsiniz.

Guvenligi Saglama Alani Kazanimlari
Kazanim Alt Kazanimlar

Acil durumlarda ve afetlerde gorev alan olasi
gorevlileri ayirt eder.

Acil durumlarda ve afetlerde gorevlilerden

. . L yardim ister.
Acil durumlarda ve afetlerde glvenligi saglayan

davranislar sergiler.
Yangin tatbikatina katilir.

Deprem tatbikatina katilir.

Basit trafik kurallarini siralar.

Gunltk yasamda trafik kurallarina uyar.

Trafik bilgi ve kurallarina uygun davranislar _ .
. Trafikte uygun davraniglar sergiler.
sergiler.

Gunlik yasantisinda trafikte glivenli yerleri
belirler.

Bisiklet, kaykay, paten vb. araclari kullanirken
uymasi gereken kurallari ayirt eder.



Ornek Ogretim

N o
E* ETKINLIK ASAMA 5

Beceri: Gunluk yasamda trafik kurallarina uyar.
Gerekge ve Becerinin Secgimi:

v' Trafik becerileri cocugunuzun glinlik yasamdaki bagimsizligi ve givenligi igin
anahtar bir beceri alanidir.

v' Trafik kurallarinin 6gretimine baslarken ilk asamada yasadiginiz bélgeyi deger-
lendirin (Or. yasadiginiz bélgede “trafik 1siklarn” yoksa bu beceriyi éncelikli ola-
rak amaclamak yerine “trafik 15191 olmayan yolda karsidan karsiya gegme” bece-
risini oncelikli olarak ¢alisin.).

v' Bireyin yakin gevresinde karsilasabilecedi riskleri géz 6niinde bulundurun.
Ogretim Siireci:
v Sectiginiz beceriye gore oyun ya da rol oynama etkinlikleri tasarlayin.

o Yaya gecidini ayirt etme igin evinizin koridoruna koli bandi ve beyaz ka-
git ile yaya gecidi cizebilir, cocugunuzun odasindan ¢ikarken saga ve sola
bakmasini isteyebilirsiniz.

o Trafik isiklarinin 6gretimi icin lavabonun kapisina trafik lambasi seklinde bir
resim asabilir, cocugunuza kirmizida iceri giremeyecedini yesilde lavabo-
nun misait oldugunu ifade edebilirsiniz.

v' Beceriyi gergek ortamda calisin.

o Evde ya da diger ortamlarda calistiginiz becerileri toplumsal ortamlarda
sik sik tekrar edin.

V DikkaT

Trafikte yaya gecidinde araglarin durmasi, yayalara yesil 1sik yandiginda karsidan karsi-
ya ge¢me gibi kurallar birey tarafindan dogru uygulansa da kimi durumlarda bu kurallar
toplum tarafindan ihlal edilmekte ve giivenlik riskleriyle karsilasilabilmektedir. Bu bece-
riyi 6gretim etkinliklerinin cocugunuzun gelecekteki becerileri icin 6n kosul oldugunu
unutmayiniz. Bireyin becerileri sik sik tekrar etmesi icin firsatlar olusturunuz. Ogretim
suireci icin mutlaka 6gretmeninize danisiniz ve onunla is birligi icinde bu calismalari
gerceklestiriniz (11).
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0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

Giivenli Sosyal Iligkiler
Cocugunuzun glinlik yasam igerisinde glivenli sosyal iligkiler kurmasini ve kéti niyetli insan-
lardan kendini sakinmasini ve mahremiyetini korumasini saglayan davranislarla ilgili olarak

bilmemiz gereken bazi hususlar vardir.

Kdltirimizde selamlagsma gibi durumlarda fiziksel temas kurmak normal kargilansa da ¢o-
cugunuz 6pme, sarilma gibi davranislarin iyi niyetli ya da kotl niyetli olarak sergilendigini
ayirt edemeyebilir. Bu nedenle ¢cocugunuza gevresindeki kisilerle nasil iletisim kurmasi ge-
rektigini, 6zellikle de tanimadigi kisilere karsi nasil davranmasi gerektigini mutlaka 6gretin.
Ayni zamanda ¢ocugunuza iyi niyetli ve kotl niyetli davraniglar ayirt etmeyi mutlaka égretin.
Ayrica cocugunuza vereceginiz 6gretimlerin yani sira gocugunuzun cevresindeki kisilere de
cocugunuzla nasil etkilesime girmelerini beklediginiz konusunda bilgi verin. Anne, baba ve
kardesler digindaki diger kisilerin -bunlar yakin akrabalar bile olsa- ¢cocugunuzla fiziksel temas
kurmasina sizin nezaretinizde izin verin. Bu durumun gerekgesini akrabalariniza ya da yakin
cevrenize onlarin anlayabilecegi bir dille agiklayin.

Tablo 4.6 Guvenli sosyal iligkiler alani kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Guvenli kisileri gosterir.

Tehdit ve risk iceren durumlara yonelik . S
Guvenli kisilerin ismini soyler.

tanidigi ve tanimadigi kisileri ayirt eder.
Tanimadigi kisilerin temasini giivendigi kisilere soyler.

Tehdit ve risk iceren durumlarda Guvenilir olmayan kisilerin yakinligina tepki verir.
kendisini korur. Fiziksel glice karsi kendini korur, kagar, bagirir.
Ornek Ogretim

EX ETKINLIK ASAMA 6

Beceri: Glvenli kisileri gosterir.

Gerekce: Anne, baba ve kardesler gibi birincil diizeyde aile tyeleri digsindakilerin cocu-
gunuzla fiziksel olarak belli bir sinirr agmamasi 6nemlidir. Cocugunuzla yilda bir karsilagan
aile Uyesinin (6r. dayi, amca, kuzen vb.) cocugunuzla 6pme ya da sarilma gibi temasta
bulunmasi, cocugunuzun gtvenli kisileri ayirt edememesine neden olabilir.
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Materyaller: Cocugun cok sik karsilastigi kisiler ile tanimadigi kisilerin resimlerini iceren

kartlar, cocugunuzun resmini iceren kart, bir adet tabak
Ogretim Siireci:

v Cocugunuzla karsilikl oturun.

v Tabagi ortaniza yerlestirin ve cocugun resmini tabagin icine koyun.
Onliniize bir tanidik, bir tanimadik kisi resmi koyun.
Cocugunuza “Hangisi tanidik?” diye sorun ve tanidik kisiyi gosterin.
Tanidik kisinin resmini tabakta yer alan ¢cocugun resminin yanina koyun.

Bu etkinligi guinlik olarak tekrar edin.

D N N N NN

Cocugunuzun dizeyine gore tanidik kisilerin resimlerini gésterip bu kisilerin ¢o-
cugunuzla temas kurabilecegdini, tanidik olmayan kisiler temas kurdugunda red-
detmesi (6r. “Dokunma!” deme, yanindan uzaklasma, anne-babasina durumu

haber verme vb.) gerektigini aciklayin.

Degerli aileler, bu bolimde sizlere cocugunuzu guivenlik becerileri alaninda desteklemeniz
icin ¢esitli aciklamalarda bulunulmustur. Cocugunuzun guvenlik becerileri alanindaki yeter-
liklerini desteklemek onun;

v Guvenlik risklerinden kaginmasina,

v Toplum igerisinde bagimsiz sekilde yasamasina,

v Kendisini gelistirecek firsatlara ulagmasina katki sunmaktadir.
Asagida glvenlik becerilerini destekleme slirecinde kritik basamaklar 6zetle siralanmistr.
Giivenlik becerileri neden 6nemlidir?

Cocugun givenlik becerilerindeki yeterlikleri ylkseldikge ailenin bireyin saglhgina ve cevre-
deki risklere yonelik kaygilar azalabilmektedir. Boylece azalan korumaci tutumlar cocugun
kendini daha 6z glvenli hissetmesini saglayabilir. Glivenlik becerileri bireyin cevresindeki
firsatlara erisimini mimkun kilmaktadir.

Gilvenlik becerileri nelerdir?

Guvenlik becerileri farkli sekillerde siniflandirilabilir. Ortama gére ev icinde ya da toplumsal
ortamda sergilenen glivenlik becerileri olarak siralamak cevresel degerlendirme silirecinde
yararli olabilir. Diger yandan dnleyici beceriler ve tehlike aninda sergilenmesi gereken bece-
riler seklindeki siniflandirma olusum zamanina gére siniflandirmaya 6rnek gosterilebilir. Gu-
venlik becerileri ev kazalarini dnleme, ilkyardim, trafik, yangin ve yabancilara kargi korunma
seklinde beceri alanina gore de siniflandirlabilir.



Cocugumu giivenlik becerileri alaninda nasil degerlendirebilirim?

Her ortam farkli riskler icerir. Dolayisiyla yasadiginiz cevreye gore cocugunuzun sahip olmasi
gereken yeterlikler farklidir. Bu nedenle her bireyin glvenlik becerileri alanindaki gereksi-
nimleri degisim gosterebilir. Degerlendirme sireci kisaca asagida basamaklandiriimistir:

v' Cocugunuzu degerlendirmek icin onu belli bir stire gozleyin.

v' Gun igerisinde karsilastigi gtivenlik risklerini not edin.

v Buriskleri en dnemliden en az dnemliye dogru siralayin.

v Cocugunuzun bu risklere karsi tepkisini not edin.
Cocugumun yasadigi ¢evreyi nasil daha giivenli hale getirebilirim?

Cocugunuzun glvenlik riskleriyle bas etmesini saglamak icin onun becerilerini destekle-
yebileceginiz gibi cevresini de daha giivenli hale getirebilirsiniz. Bu kapsamda asagidaki

basamaklara yer verebilirsiniz:
v' Evinizin icerisinde tehlike olusturabilecek alanlari ya da nesneleri belirleyin.
v" Koruyucu 6nlemler alin.
v Yakin gevrenizi, komsularinizi ya da yerel yonetimleri bilgilendirin.
Cocugumu giivenlik becerileri alaninda nasil destekleyebilirim?

Guvenlik becerileri egitimciler icin calisilmasi zor konular arasindadir. Glivenlik becerilerinin
ogretimi oyunlar, hikayeler, video izletme, benzesim ortaminda ¢alisma, rol oynama yoluyla
gerceklestirilebilir. Stre¢ genel olarak 6gretme, model olma ve surekli tekrar etme seklinde
ilerlemelidir. Cocugunuzu bu alanda desteklerken 6gretmeninizle is birligi icerisinde olma-
niz stireci kolaylastiracaktir.
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Genel Amag

Bu boliml okuduktan sonra aileler Il. kademedeki akademik becerilerin neler oldugunu,
onemini ve bu becerilerle ilgili cocuguyla yapabilecegi etkinlikleri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar
Bu bolimi tamamladiginda aileler;

e Akademik becerileri aciklar.

e |l. kademenin kritik 6zelliklerini aciklar.
¢ |l. kademede gocukla yapabilecekleri destek galismalari tanimlar.
* |l. kademedeki cocugun ev 6devleri icin neler yapabileceklerini agiklar.

* Cocugun 6grendigi akademik becerileri destekleyici ¢alismalar yapar.

icerik

1. Akademik Beceriler
ll. Kademedeki Akademik Beceriler
Turkce
Matematik

Akademik Becerilere iliskin Dogru Bilinen Yanlislar
Cocugun Egitimin Yasamina Anne-Baba Katiliminin Onemi
Cocugunuzla Yapabileceginiz Calismalar

Ogretmen/Ogretmenler Tarafindan Verilen Ev Odevlerine Yardimci Olma

RORCC RN I O U= ORI

Okuldaki Konulari Destekleyici Calismalar Yapma
10.Neler Ogrendik?

11.Yararlanilan Kaynaklar

Bu bélimde Il. kademede 6grenim goren otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuga
sahip anne-babalara ¢ocuklarinin 6grendigi matematik ve Tiirkge derslerindeki becerilerin
neler oldugu, 6nemi, cocuklariyla yapabilecekleri calismalar, ev 6devleri ve okuldaki dersleri
desteklemek Uzere yapabilecekleri destekleyici ¢alismalara iliskin agiklamalar yer almakta-
dir. Bilgilendirici kisimlara iligkin aciklamalari dikkatli bir sekilde okumaniz, uygulamaya yo-
nelik etkinliklerin aynisini ya da benzerini kendinize ve ¢ocugunuza gore gerceklestirmeniz

bu bolimin amacina uygun olarak tamamlanmasini saglayacaktir.



Farkli yas ve gelisim o6zelliklerindeki pek ¢ok 6grenci egitim yasamina devam etmektedir.
Egitim yasantisindaki egitim kademeleri kiimdilatif (birbirinin Gzerine birikerek) sekilde hazir-
lanmistir. Ornegin Il. kademede dgrenilenler, |. kademede égrenilenlere bagh olarak kendi
icinde bir batlnlik icerisinde olusturulmustur. Bu durum okula devam eden tim 6zel gerek-
sinimli bireyler icin de gecerlidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin hazirlanan égretim programlari, bu dgrencilerin dmur boyu
kullanacaklari bilgi, beceri ve kavramlardan olusmaktadir. Ogrencilerin bunlari kullanarak
kendilerini bilissel, psikolojik, sosyal ve pek ¢ok yonden gelistirmeleri beklenir. Boylece 6g-
rencilerin hem bir sonraki egitim kademesine hem de yasama hazirlanmalari saglanir.

Ogretim programlarinin her égrencide amacina ulasmasi igin grenci merkezde olmak iize-
re pek cok kisinin destegi oldukca dnemlidir. Ogretmenler, okul yénetimi gibi kisilerin yani
sira ailelerin roll oldukca 6nemlidir.

Aileler olarak bir kisminiz cocugunuza nasil destek olacaginizi bilebilirsiniz, bir kisminiz bil-
gi sahibi olmayabilir, bir kisminiz ise bilginizi gtinlik yasamla nasil destekleyeceginizi bile-
meyebilirsiniz. Hangi aile 6zelliginde olursaniz olun bu konuda en c¢ok ihtiyag duyacaginiz
konulardan biri de muhtemelen cocugunuzun akademik becerilerine (6r. tirkge, matematik
vb.) nasil katki saglayacaginizdir. Kitabinizin bu boliminde Il. kademede 6grenim gore OSB
tanisina sahip ¢ocugunuzun akademik becerilerini destekleyebilmeniz, sundugunuz destedi
daha nitelikli hale getirebilmeniz icin akademik becerilere iliskin bilgiler, cocugunuzla ger-
ceklestirmeniz icin etkinlik 6rnekleri ve 6neriler yer almaktadir.

Ali, Necip Bey ve Ahsen Hanim'in tek cocugudur. 14 yasinda olan Ali ézel egitim uygu-
lama okulunun II. kademesinde egitimine devam etmektedir. Ali 6zellikle son iki yildir
matematik ve Tiirkce derslerine odaklanmakta, bu derslerde verilen 6devlerini yap-
makta zorlanmaktadir. Yasadigi bu sikintili durumlarin yaninda okulda ve evde cevre-
sindekilerle vakit gecirmek istememektedir. Anne ve babasi Ali'nin okulda, evde yasa-
diklarinin farkindadir. Necip Bey ve Ahsen Hanim, Ali'ye 6ncelikle dersleri konusunda
yardimci olmaya basladilar. Cocuklarinin zorlandigi derslerde ona yardimci olmak igin
ne yapacaklarini bilemeyen Necip Bey ve Ahsen Hanim ilk hafta cok zorlandilar. Ancak
bu durumun disiindlikleri gibi kolay olmadigini anladilar. Yani sira Ali’‘nin zaman zaman
duygusal acidan degisik duygulari da onlarin isini daha da zorlastirdi. Necip Bey ve
Ahsen Hanim hem cocuklarindaki bu degisikliklerin nedenlerini 6grenmek hem de ona
nasil yardimci olacaklarini bilememenin verdigi huzursuzluk, soru isaretleri ve sikintilar

nedeniyle en sonunda Ali’'nin 6gretmenleriyle konusmaya karar verdiler.
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Sevgili Anne-babalar,

Yukaridaki hikdye pek cogunuza tanidik gelmis olabilir. Sizin de yukaridaki hikayedeki gibi Il.
kademeye devam eden cocugunuzun zorlandigi akademik dersler olabilir ve siz de cocugu-
nuza bu derslerde nasil destek olacaginizi bilemeyebilirsiniz. Kitabinizin bu boliminde siz
anne-babalarin Il. kademede egitimine devam eden ¢ocugunuza akademik derslerde nasil
destek olacaginiza iligskin aciklamalar, videolar ve 6rnekler yer almaktadir.

Akademik Beceriler

Ogrenim hayatina devam eden her égrencinin programinda farkli dersler yer almaktadir.
Ozel gereksinimli 6grencilerin devam ettigi bazi okullarda izlenen 8gretim programlarin-
da bazi dersler onlarin glnlik yasamlarinda da gereksinimleri olan akademik becerilerden
olugsmaktadir (1, 2). Akademik beceriler genellikle matematik, Turkce, fen bilgisi gibi okul
dersleriyle ilgili olan konulari kapsamaktadir. Ogrenciler akademik becerileri okulda dgrenir.
Ogrencilerden 6grendikleri bu akademik becerileri okul disinda giinliik yasamlarinda da
kullanarak farkli ortam, kisi ya da zamanlarda gostermeleri beklenir.

V' DikkAT

Ogrencilerin 6grendigi akademik becerileri giinliik yasamlarinda ihtiyac duyduklarinda
kullanmalari beklenir.

Ogrencilerin okulda 6grendikleri akademik becerileri sadece sinifta ya da okulda gdster-
meleri ya da soruldugunda soylemeleri yeterli degildir. Aksine 6grendikleri akademik be-
cerileri okul digindaki ortamlarda da sergilemeleri beklenir. Ogrencilerin 6grendikleri aka-
demik becerileri gunlik yasamlarinda gosterebiliyor olmalan 6grenilen akademik beceriyi
okul disina da aktarabildiklerini, yani sira bu becerileri uygun bicimde kullanmalari onlarin
bagimsizliga bir adim daha yaklastigini gosteren bir veridir. Bu baglamda 6zel gereksinimli
ogrencinin 6grendigi akademik becerileri farkli ortamlarda kullanmasi onun bagimsiz bir
birey olabilmesi icin olduk¢a énemlidir. Son derece kritik olan bu durum 6zel gereksinimli
ogrencinin kendisi kadar anne-babasi acisindan da 6nemlidir.

Ogretim programlarindaki akademik beceriler cesitli dersleri icermektedir. Ancak bazi ders-
ler farkli derslerin ve pek ¢ok becerinin 6gretilebilmesi igcin adeta 6n kosul niteligindedir.
Bir baska deyisle bazi akademik dersler 6grenilmeden baska derslerin 6gretilmesi uygun
ve miimkiin olmayabilir. Ornegin matematik ve okuma gibi temel derslerdeki beceriler ge-
nellikle diger tim derslerdeki konularin/égrenme alanlarinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle okuma, yazma ve matematik okullardaki en temel beceriler olarak ifade edilmek-
tedir (1, 2, 3, 4). Bu temel becerileri 6grenen bireyler farkli egitim kademelerindeki dersleri
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daha kolaylikla 6grenebilirler. Yani sira bir tst egitim kademesine daha kolay gecis yapabilir.
Ornegin |. kademede egitimine devam eden bir égrencinin matematik dersine iliskin 6g-
rendikleri, sonraki egitim kademesi olan Il. kademedeki matematik dersinin amaclarini daha
kolay 6grenmesini saglayabilir. Benzer sekilde okumayi I. kademede 6grenen bir 6grenci
ogrendigi bu beceriyi Il. kademede okudugunu anlama becerisini iceren herhangi bir derse
ya da Tirkce dersindeki diger amaclara kolaylikla yansitabilir. Dolayisiyla temel beceriler
farkli dersler ya da konularla iliskilidir. [l. kademedeki akademik beceriler tipki I. kademedeki
akademik becerilerde oldugu gibi 6grencileri bir sonraki egitim diizeyine hazirlamasi, egi-
tim kademeleri arasindaki gecisi saglayabilmesi gibi noktalar nedeniyle de énemlidir.

ll. Kademe Akademik Beceriler

ll. kademe akademik becerilerin cocugunuz agisindan énemi hakkinda neler

distinliyorsunuz?

ll. kademe 5, 6, 7 ve 8. sinif diizeylerini kapsayan ve genellikle 11-15 yaslarindaki 6grencile-
rin devam ettigi egitim kademesidir. Bu kademe daha dnceki okul 6ncesi ve |. kademeye ek
olarak birbirini bitinleyen bir sekilde belli amaclara ulasmayi hedeflemektedir.

V' DikkAT

Il. kademe beceriler, I. kademe becerilerin devami niteligindedir. Ayrica Il. kademe be-
ceriler, |. kademe becerilere gére daha karmasik ve zorlu olabilir.

Egitim sistemindeki akademik programlar 6g-
rencilerin gtinlik yasaminda da kullanabilecegi
ve birbirleriyle iliskili olacak sekilde sekilde ha-
zirlanmistir. |l. kademe akademik beceriler, I.
kademe akademik becerilerin daha kapsamli
halidir. Dolayisiyla bireylerin I. kademeyi ba-

sarili ve istenilen sonuglarla tamamlamasi, |l.
kademeye gecisin de sorunsuz sekilde olabi-

lecegini gosterebilir (5). II. kademedeki akade- ~ Gorsel 5.1Betimleme: Masa tzerinde ekrani
aclk bilgisayarin yaninda kitaplar, bir kaktds, bir

mik beceriler, |. kademeden farkli olarak oku- ! 3 o
elma ve bir kahve bardaginin yer aldigi gizim

ma-yazma yerine Tirkge olarak programlarda
yer almaktadir. Kitabinizin bu boéliminde II.
kademe akademik becerilerden Tirkce ve matematik derslerindeki becerilere yer verilmistir.
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Bu bolimde Sekil 5.1'de yer alan temel akademik
beceriler olan Tirkce ve matematik derslerindeki
becerilere yer verilmistir. Tirk¢e ve matematik ders-
lerinin yani sira Il. kademeye 6zel egitim programlari
acisindan bakildiginda dersler baglaminda bazi fark-
lilklar oldugu gérilmektedir. Ornegin &zel egitim
uygulama okulu |. kademe programinda hayat bilgi-
si dersi yer alirken Il. kademede giinliik yasam bece-
rileri dersi bulunmaktadir (2). II. kademedeki akade-
mik beceriler, |. kademeye gore genel olarak daha
karmasik ve zor olabilir. Bu kademedeki akademik
becerilerin glinliik yasamda desteklenmesi ve cesitli
etkinliklerin yapilmasi son derece 6nemlidir (6).

Egitim kademelerinin degismesi, derslerin icerik ve
amaglarinin farklilagsmasi disinda Il. kademede dikkat
ceken iki nokta bulunmaktadir. Bir bagka deyisle II.

Il. Kademe
Akademik
Beceriler

Bu Bdlimde Ele Alinan II.

Kademe Akademik Beceriler

kademenin iki kritik 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar, bu kademede egitimine devam eden 6g-

rencilerin on ergenlik déneminde bulunmasi ve bu dénemin Ill. kademeye gecisi saglayan

bir basamak olmasidir.

Il. Kademe

On Ergenlik L .Kademeye:
Gegis Basamag

S —

Il. Kademenin Kritik Ozellikleri

Sekil 5.2'deki Il. kademenin kritik 6zelliklerinin 6n ergenlik ve lll. kademeye gecisi saglayan

bir basamak oldugu gorilmektedir. Bu iki kritik 6zellik asagida aciklanmaktadir.



Ergenlik, 10-19 yas arasini kaplayan ve ¢o-
cuklukla yetiskinlik arasindaki bir dénemdir
(7). Bir baska tanima gore ise ¢ocukla yetis-
kinlik arasindaki bir gegistir. Bu dénem, tim
bireylerde fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyal
6zellikler basta olmak Uzere icerisinde farkli
degisiklikleri barindinr. Bu degisiklikler karar
verme, se¢im yapma, tercihte bulunma, gev-
reyle etkilesime girme gibi pek ¢cok durumu
etkileyebilmektedir (8). Bu nedenle ergenlik
doénemi cocuklar ve aileleri acisindan olduk-

ca streslidir.

Tum bu degisiklikler her bireyde ayni yogun-
luk ve siddette, ayni bicimde ortaya ¢ikma-
yacagi gibi her bireyde ayni yasta ya da yas
araliginda da ortaya c¢ikmayabilir. Bir bagka
deyisle ergenlik farkli basamaklarda gorile-
bilir. Erken, orta ve gecikmis ergenlik farkli
basamaklardaki ergenlik donemleridir. Her
basamak farkli yas araligini kapsamaktadir.
Farkli yas araliklarinda bireyin neler yasaya-
bilecegini bilmek hem ergen hem de aile
acisindan daha iyi bir iletisim kurulmasini
saglar (9). Kitabimizin bu bolima Il. kade-
mede egitimlerine devam eden 6grencile-
ri kapsadigi icin ergenlik basamaklarindan
olan "erken ergenlik” basamagina ayrintili
bicimde yer vermenin daha uygun olacagi
duslnulmustdar.

Erken ergenlik basamagi 10-13 yas araligini
kapsamaktadir. Bu dénemde bireyler diinya-
yi farkli yorumlarlar. Yani sira stres, gerginlik
gibi duygulari yasar, kendilerindeki degisik-
likleri anlamlandirmaya calisirlar. Bu dénem-
de bireyler hizli bir sekilde blylimeye, ken-
dine odaklanmaya baslarlar ve ailelerinden

Gorsel 5.2 Betimleme: Masaya yaslanmis bir
eli genesinde distinceli duran bir gencin basi-
nin dstidndeki konusma balonlarinda mezuniyet
kepi, kalp, top ve kitap yer almakta

Gorsel 5.3 Betimleme: Kanepede ayaklarini
karnina dogru ¢cekerek oturmus mutsuz geng
erkek ve arkasindan, omuzlarina dokunarak
yaninda duran, destek olmaya ¢alistigi anlasi-
lan yetiskin bir erkek
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bagimsiz olarak hareket etmek isterler (10). Agiklamalardan da anlasilacagi gibi bu dénem
anne-babalar agisindan yalnizca Il. kademeye devam eden bir cocuklarinin oldugu anlamina
gelmeyebilir. Bu baglamda anne-babalar olarak sizler cocugunuzu iyi gézlemlemek, ondaki
degisikler hakkinda cocugunuz isterse ve izin verirse konusmak, icinde bulundugu dénemim
ozellikleri gibi tim sureci bitlnlikli olarak anlamaya galismak icin ¢aba harcamalisiniz.

Il. kademedeki kritik asamalardan biri de gecistir. Gegis, tim bireyler icin yasamin en kritik
dénemlerindendir. Bu dénem tim bireyler igin yeni, zor ve sancili bir sireci de ifade et-
mektedir (11). Gegisler hayatin her alanindadir. Ornegin 6zel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezine gitmek, parka gitmek giin icinde gerceklestirdigimiz yatay gegislere érnektir. Giin
icinde gercgeklestirdigimiz yatay gecislerin yani sira egitim kademeleri arasinda gerceklesen
dikey gecisler de s6z konusudur. Ornegin okul éncesinden ilkokula, ilkokuldan ortaokula,
ortaokuldan liseye gegcmek dikey gecislere 6rnektir. Egitim kademeleri arasindaki gecisler
ne kadar kolay ve istenilen sekilde olursa sonraki kademlerde yasanabilecek sorunlar o de-
rece aza indirilebilir. Bu baglamda II. kademenin bu kademeye devam eden bir 6grencinin
lll. kademeye gegcisini kolaylastiracak bir asama oldugu unutulmamalidir. Bu yonuyle du-
stndldtuginde Il. kademe ¢ocugunuzun sonraki egitim asamasina hazirlanmasini saglayan
asamadir. Dolayisiyla bu dénemde derslerde 6grenilenlerin ve edinilen diger becerilerin
bir Ust kademeye yumusak bir gecisi saglayabilecegdi, yeni egitim ortamlarinda bulunmayi
kolaylastirabilecegi ve 6grenilenlerin yasaminin diger alanlarinda da kullanilabilecegdi soyle-
nebilir. Siralanan nedenlerle Il. kademe ve bu kademede hedeflenen becerilerin bireylerin

yasaminda ne denli dnemli oldugu unutulmamalidir (12).

V' DikkAT

Egitimlerine Il. kademede devam eden 6grenciler icin dikkat edilmesi gereken nokta-
lardan biri de bu 6grencilerin 6n ergenlik déneminde olabilecegidir. On ergenlik déne-
mi bireyler icin farkli, sancili ve stresli olabilir.

Ogretilmesi amaclanan davranis, beceri, konu ya da kavramlarin 6grenci tarafindan ne di-
zeyde ogrenildigiyle ilgili farkli asamalar vardir. Bu asamalar edinim, akicilik, kalicilik ve
genelleme olarak isimlendirilir, kendisine 6gretilenleri bu doért asamayi da asagidaki acik-
lamalara gore edinen her bireyin 6grenmeyi tam olarak gergeklestirdigi varsayilmaktadir.
Ogrenmenin asamalar Sekil 5.3'te yer almaktadr.
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Edinim * Akicilik * Kaheaihk * Genelleme

Davranisi Davranigi Davranisi Davranigi farkli
dogru hizli ve kolay ogretim ortam, kisi,
bicimde bicimde sunulmadan durum ve arag
sergileyebilme sergileyebilme belli bir stire gereglerle
gectikten sergileyebilme
sonra da

sergileyebilme

Ogrenmenin Asamalari

Sekil 5.3"e bakildiginda ¢ocugunuzun bir akademik beceriyi tam olarak 6grenmesi icin dort
farkli asamanin gergeklesmesi gerektigi gorilmektedir. Her agsamanin ne anlama geldigi

izleyen paragraflarda agiklanmaktadir.

Edinim (Davranisi dogru sekilde sergileyebilme): Ogretmenin cocugunuza 12 sayisiyla 9
rakamini (iki basamakli bir sayiyla tek basamakli bir sayiyi) eldeli toplama yapmayi 6gretti-
gini dustinelim. Bu asamada ¢ocugunuzun 12+9 islemini sordugunuzda sonucu defterine

dogru sekilde/6gretmenin 6grettigi sekilde yazmasi edinim asamasina bir drnektir.

Akicilik (Davranisi hizli ve kolay bicimde sergileyebilme): Cocugunuzun 6grendigi “12+9"
islemini belli bir stirede yazmasi durumudur. Edinim asamasindaki 6rnekten devam edecek
olursak “12+9" isleminin sonucunu ¢ocugunuzun ozellikleri (6r. kas ozellikleri, el kaslarin
kullanma becerisi, el-g6z koordinasyonu vb.) dikkate alinarak 5-10 saniye icerisinde defteri-
ne dogru sekilde yazmasi akicilik agamasina bir rnektir.

Kalicllik (Davranigi 6gretim sunulmadan belli bir siire sonra da sergileyebilme): Cocu-
gunuzun “12+9" islemini 6gretmen ogrettikten sonra da bir baska deyisle 6gretimin lize-
rinden belli bir stire gectikten sonra da soruldugunda defterine dogru sekilde yazmasi ka-
licihk asamasina drnek olarak verilebilir. Ornegin égretmenin “12+9” isleminin sonucunu
cocugunuza égretimden belli bir stire sonra da (6r. birkag hafta sonra, birkag glin, birkac ay
sonra) sordugunda ¢ocugunuzun igslem sonucunu defterine dogru bigcimde yazmasi kalicilik
asamasina bir dérnektir.



Genelleme (Davranigi farkh ortam, kisi, durum ve arac gereclerle sergileyebilme): Co-
cugunuzun “1249" isleminin sonucunu 6gretmen ogrettikten sonra da siz ya da bir bagkasi
sordugunda ya da farkli bir ortamda (6r. evde) soruldugunda veya farkli ara¢ gereclerle (6r.
farkli kalemlerle, farkl blytklikteki bir deftere) yapmasi istendiginde sonucu dogru sekilde

yazmasi genelleme asamasina bir drnektir.

Degerli anne-babalar, cocugunuz farkli akademik becerilerde yukaridaki asamalardan han-
gisinde olursa olsun sizlerden ¢cocugunuzu farkli etkinliklerle desteklemeniz beklenmektedir.
Unutmayin ki 6grenmenin tim asamalarini gerceklestirmek “tam” bir 6grenmeyi saglamak
icin oldukga onemlidir. Akademik becerileri desteklemek tzere calisirken 6grenmenin asa-
malarini dikkate alarak bu calismalar gerceklestirmeniz cocugunuzu daha dogru sekilde

desteklemenizi saglayabilir.

ORNEK OLAY

Kerim 14 yasinda 6zel egitim uygulama okuluna devam eden bir 6grencidir. Kerim
Tirkce dersinde okudugunu anlama konusunda olduk¢a zorlanmaktaydi. Annesi de
Kerim’in yasadigi bu zorlugu okulda yapilan ¢alismalari kontrol ettiginde, odevlerini
yaptiginda fark etmekteydi. Annesi Kerim’in bu durumuna ek olarak bu derste yasadigi
glcliikten kaynakl oldukga (iziildiigtini fark etmekteydi. Bu sikintili durumun sonucun-
da annesi Kerim’in 6gretmeniyle gériismeye karar vermisti. Bu gériismede Kerim’in
Tirkce dersinde yasadigi bu gticliikleri asacagini diisiinmekteydi. Sabirsizlikla 6gret-
menle goriisecegi glini beklemekteydi.

Sevgili anne ve babalar, bu baslikta cocugunuzun Tirkce dersini nasil destekleyebilecedini-
ze iliskin bilgilere ve “Tirkge dersine iliskin yapilacak etkinliklere” yer verilmistir. Il. kademe
akademik becerilerinden olan Tirkge dersi igin “Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spekt-
rum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢cin Hazirlanan Program” esas alinmistir. Bu programda
Turkce Dersi Ogretim Programi alti farkli 6grenme alanindan olusmaktadir. Bu alanlar islev-
sel okuma-yazma, ilk okuma-yazma, okudugunu anlama, yazil ifade, dinledigini anlama ve
sozlu iletisimdir (13).

Tirkge dersinin temelinde okuma ve yazma becerileri oldugu icin Il. kademede bu ders
okuma-yazma icerikleriyle aciklanmistir. Asagida bu derse ve alt becerilerine iligkin cesitli

bilgiler yer almaktadir.

v Okuma ve yazma, Tiirkge Dersi Ogretim Programi'yla égretilir.
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Egitim yasaminin temelini olusturmaktadir (2, 14).
Okuldaki en 6nemli akademik becerilerdendir (14).
., Il. ve lll. kademede de yer alan bir beceri ve programda bir derstir (2).

Bireylerin yasamlari boyunca gereksinim duyacagdi bir derstir. Ginlik yasamda is
basvuru formunu doldururken, bankada islem yaparken, mesaj ya da mail gonderir-
ken, dilekce yazarken bu derste 6grenilen bilgi ve beceriler kullanilir (15).

Okul 6ncesi, I, II. ve lll. kademede birbirini tamamlayici/bitincil bir sekilde icerik

olusturulmustur.

Hazirlik becerileri okul 6ncesinden baslamaktadir.

Genellikle ilkogretim caginda 6grenilmesi beklenen bir beceridir (16).
Bireylerin yasami boyunca gerekli olan bir derstir.

Genellikle 6gretmenler tarafindan okullarda 6gretilir.

Tirkge dersiyle ifade edilemeyen pek ¢ok duygu ve distince yaziya dokilebilir.

Turkge dersi amacina uygun olarak bireylerin glinlik yasamda da kullanabilmesi icin
égretilmektedir (16). Ornegin alacaginiz iriiniin 6zelliklerini okurken is yerinde her-
hangi bir isi gerceklestirirken restoranda menlye bakarken hangi tramvay/otobuse

binilecegine iliskin glizergahi okurken okuma becerilerinden yararlanirsiniz.

Tirkge dersiyle duygu, distince ve ifade edilemeyen pek ¢cok sey yaziya dokdlebilir
(16).

Yalnizca sdylenenin ya da gosterilenin yaziya dokilmesini degil, kisinin duygu ve
dustincelerini de aktarmasini saglayan bir iletisim aracidir.

Sadece okuma-yazma ya da Turkge dersiyle sinirli bir beceri degildir. Diger dersler-
de de kullanilan bir beceridir. Hayat bilgisi dersinde istenenleri yazarken matematik
dersinde dort islem problemlerini ¢ézerken miizik dersinde notalari yazarken de

yazma becerisinden yararlanilir.

Bu ders sayesinde insanlarda akademik, sosyal, dislinsel acidan olumlu pek cok

degisiklik meydana gelir.

Tirkge dersi 6gretim programinin asagidaki amacglari gergeklestirebilecegi dustiniilmektedir

(13). Ogrencilerin;

1.

Turkgeyi konusma ve yazma kurallarina uygun olarak dogru kullanmalarinin saglan-

masl,

Yasamlari boyunca kullanacaklar temel okuma-yazma becerilerini kazanmalarinin

saglanmasi,
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9.

Okuma-yazma sevgisi ve aliskanligini kazanmalarinin saglanmasi,

S6zIG iletisim becerilerini kullanarak iletisim kurmalarinin saglanmasi,
Dinleme/izleme ve konusma becerilerinin gelistiriimesi,

Anlama, siniflama, siralama, iliski kurma, tahmin etme gibi bilissel becerilerinin ge-
listirilmesi,

S6zcik dagarciklarinin ve anlatim becerilerinin gelistirmesi,

Gercek yasam uygulamalarinda okuma ve yazma becerilerini kullanmalarinin sag-

lanmasi,

Okudugunu anlamaya ve yazili ifadeye hazirlik becerilerini gelistirmesi,

10.Islevsel okuma-yazma becerilerini giinlik ve sosyal yasamlarinda kullanmalarinin

saglanmasi,

11.Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kilttrel, sosyal degerlerin farkina vardiriimasi amaglan-

mistir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlagilacagr gibi Tirkce bir dersten ¢ok daha fazla anlama

gelmektedir.

T.C. Milli Egitim Bakanligina bagh Tiirkce Dersi Ogretim Programi Il. Kademe'ye (5, 6,

7 ve 8. siniflar) iliskin amaglarin da yer aldigi ayrintili bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erisebilirsiniz.

ORNEK OLAY

Sena 14 yasindadir. Okulunda tiim derslerine severek ve isteyerek calisan, dersleri

dikkatli dinleyen bir égrencidir. Yalnizca matematik dersinde zorlanmaktadir. Ogret-

menleri, annesi ve babasi da Sena’daki bu zorlugun farkindadir. Ogretmeni Sena’nin

sinifta yalnizca matematik dersinde dikkatinin dagildigini ve sikildigini gézlemlerken

ailesi de benzer sekilde evde yalnizca matematik 6devlerini son dakikaya biraktigini



ve gecistirdigini, ayrica sikilarak 6dev yaptigini fark etmistir. Anne ve babasi bu durum
icin Sena’nin 6gretmeninden randevu almak icin géristtiklerinde égretmenin de ken-

dileriyle ayni durum icin konusmak istedigini grenmistir. Ogretmenin de séylemesiyle
durumun édev yapmak istememenin ¢cok daha ileri bir boyutta oldugunu anlamiglardir.

Sevgili anne-babalar, bu baslikta cocugunuzun matematik becerisini nasil destekleyebilece-

ginize iliskin bilgilere ve “matematik alaninda yapilacak etkinliklere” yer verilmistir.

v

Matematik dersi tip-
ki Tarkce dersi gibi
ll. kademenin temel

akademik derslerin-
dendir.

Matematik  dersin-
de temel beceriler
en basta ogretilir ve
giderek zorlasan bir
sekilde devam eder.

Okul 6ncesi donem-
den itibaren 6greni-
len bir beceridir.

Gorsel 5.4 Betimleme: Tahtaya carpma islemi yazan kiz 6grenci

Yalnizca sayilarla ilgili bir alan degildir. Dustinme, iliski kurma, sorgulama, hatirlama

gibi pek ¢ok alana katki saglar.
Gunluk yasamda farkli ortamlarda kullanilan bir beceridir.
Somut ve soyut distinmenin gerceklestigi akademik derslerdendir.

Bireylerde yeni ve farkli 6grenmelerin olugsmasini saglar.

V' DikkAT

Matematik, yalnizca sayilarla ilgili temel bir akademik beceri degildir. Genellikle okulda

Sgretilse de okul disinda, pazarda, markette, bankada, toplu tasima araclarinda ticret

Sderken, para biriktirirken hayatin icinde her zaman olan en temel becerilerdendir.
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Cocugunuzun matematik becerilerini 6grenmesi onun simdiki ve gelecekteki yasami
agisindan neden 6nemlidir?

v' Matematik en temel akademik becerilerdendir (18).

Okulda dgrenilenlerin okul disinda da kullaniimasini saglar. Yemek tariflerindeki
malzemeleri koyarken, alisveris yaparken, para biriktirirken, tatile giderken, bankaya
ya da pazara giderken, dolmusta/takside para verirken, para Ustu alirken is yerinde

matematik becerisinden yararlanilr.

v" Cocugunuzun baskalarina ihtiyag duymadan yasamasina olanak taniyan beceriler-
dendir.

v" Sadece sayilar, kavramlar ya da problemleri 6grenmeyi degil, cocugunuzda disin-
me, neden-sonucg iliskisi kurma, karsilastirma, karar verme gibi becerilerin de gelis-
mesini saglar (18).

v" Matematik becerisi kisinin kendi ekonomisinin farkinda olmasini saglar (19, 20).

Bireyin sadece icinde bulundugu zamanda degil, gelecekte de kullanabilecegi be-
cerilerdendir (19, 20, 21).

T.C. Milli Egitim Bakanligina bagl Matematik Dersi Ogretim Programi Il. Kademe'ye (5,
6, 7 ve 8. Siniflar) iliskin amaglar, etkinlik 6rnekleri ve daha fazlasinin yer aldigi detayli
bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erisebilirsiniz.

Akademik beceriler egitim sistemindeki en temel becerilerdendir. Sistemdeki egitim kade-
meleri degisse de 6grenci ve okul denilince akla ilk gelen becerilerdendir. Akademik beceri-
lere iliskin dogru bilinen pek ¢ok yanlis s6z konusudur. Akademik becerilerde dogru oldugu

dustnulen ancak yanlis olan ozellikler Tablo 5.1'de aciklanmaktadir.



Akademik Becerilere iliskin Dogru Bilinen Yanliglar

Yanlis Dogru

1. Akademik beceriler 6gretmenler tarafindan
ogretilir ancak anne-baba, kardes gibi farkli
kisiler tarafindan desteklenir.

1. Akademik becerilerden sadece 6gretmenler
sorumludur.

2. Akademik beceriler sinif ve okul disinda
2. Akademik beceriler sadece sinif igini kapsar. pek ¢ok farkli ortami kapsayan ve bu
ortamlarda kullanilan becerilerdir.

3. Akademik beceriler 6grenci 6devleri,
3. Akademik beceriler sinavlarla degerlendirilir. etkinlikler, 6grenci dosyalari, projeler gibi
farkl sekillerde degerlendirilir.

4. Akademik beceriler sadece 6grencinin
sinifi gegmesi icin degil; calisma hayat,
4. Akademik beceriler 6grencinin sinifi gegmesi bir sonraki egitim kademesi, guinlik
icin gereklidir. yasaminda gidilen ortamlarda kullanmak,
yasamin farkli alanlarinda da katki
saglamak acisindan gereklidir.

5. Akademik becerilerin tamami énemli

5. Akademik becerilerden en énemli olanlari olmakla birlikte okuma, yazma matematik
okuma-yazmadir. gibi bazi akademik beceriler temel
becerilerdir.

6. Akademik beceriler 6grenciler agisindan en | 6. Akademik beceriler de tipki diger beceriler
cok zorlanilan becerilerdir. gibi 6grenilebilen becerilerdir.

Tablo 5.1 incelendiginde akademik becerilerin aslinda zannedilenin aksine zorlu olmadigi,
bu konuda yaygin bazi yanlis dislincelerin oldugu gortlmektedir. Akademik becerilerle ilgili
yanhs ya da dogru olarak bilinen bazi dislinceler olsa da bu becerilere iliskin toplumdaki
herkesin ortak oldugu bazi konular da bulunmaktadir. Cocugun egitim yasamina anne-baba
katilimimin énemi bu konularin basinda gelmektedir.

Bir 6grencinin egitim cevresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumlardan ibaret degil-
dir. Aksine bireyin egitim cevresi, ev, toplum, yasanilan yer gibi gesitli etmenler ve bunlarin
birbiriyle etkilesiminden/iligskisinden olusur. Anne-babalarin da iginde oldugu ev ve aile ya-
santisi da aslinda egitim cevresinin icinde yer almaktadir (22, 23).

Egitim sadece okul ve 6grencilerden olusmaz. Aksine 6grenciyle iletisim ve etkilesim halin-

de olan pek ¢ok kisi ayni zamanda onun egitim ¢evresinde de yer alir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 5.5 Betimleme: Masa basinda ders galisan cocuklar ve yanlarinda onlara destek olan anne
babalari

V' DikkAT

Bir cocugun egitim cevresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumlardan ibaret

degildir. Aksine ev, toplum ve yasanilan yerle iliskilidir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitim
yasamina katilimlari akademik ba-
sarlyl arttinr ve c¢ocuklarinin egiti-
minde olumlu etkiler yaratir. Ayrica
egitimciler ve uzmanlarin blyutk bir
kismi, aileler ve okullarin is birligi
icerisinde calismasi gerektiginden
s6z etmektedir. Bu is birligi sade-
ce o6grenci basarisina odaklanmaz.
Daha c¢ok 6grencinin kendi basa-

nsini elde etmesi icin onu motive
etme, ona rehberlik etme, onunla

ilgilenme ve onu harekete gecirme
Gorsel 5.6 Betimleme: Yapboz pargalarini yerlestiren

tzerinedir. Bu is birliginin merkezin- | 4 o orkek

de dgrenci vardir. Is birligi ayni za-
manda aile, 6gretmen ve topluma
pek cok yonden katki saglar (22,
23).

Anne-baba katilimi cocuklarin egitimine pek ¢ok agidan katki saglar ve egitimlerinde olduk-
ca onemlidir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katiimi asagida siralanan noktalar agisindan
énemlidir (21, 22, 23):
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Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilmasi ¢ocuklarinin akademik basarisina katki saglar.

Cocuklarinin egitimine katilan anne-babalar, anne-baba roltini tamamlarlar.

Cocuklarinin okul basarisina katkida bulunduklari i¢in anne-babalar olumlu duygular kazanirlar.

Cocuklarina akademik beceriler agisindan katki saglayan anne-babalar, onlarin okul icerisinde
sosyal ve duygusal agilardan olumlu deneyimler kazanmasina katkida bulunurlar.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin egitim siirecine daha fazla katilim gdstermeleri ve katki
saglamalariyla okul yonetimi, dgretmenler ve cocuklar arasinda olumlu bir etkilesim olusur.

Cocuklarin Egitimine Anne-Baba Katiliminin Onemi

Bu baslikta akademik becerilere iliskin bilgiler ve 6rneklere yer verilmistir. Cocugunuz bu
becerileri 6grenirken onlara nasil katki saglayacaginiz konusunda sizlere yardimci olmak igin
bilgilendirici aciklamalar ve farkli etkinlik 6rnekleri hazirlanmistir. Cocugunuzun egitim ya-
santisinda anne-baba katilimiyla onun akademik becerilerinin gelismesine destek vermeniz
ve katki sunmanizi amaclayan bu bilgiler asagidaki basliklarda yer almaktadir.

Cocugunuz hangi egitim kademesinde olursa olsun anne-baba olarak onunla yapabilece-
giniz/ona destek olabileceginiz pek ¢ok etkinlik ve ¢alisma bulunmaktadir. Cocugunuza ve-
receginiz bu destekler; okulda verilen ev 6devlerine yardimci olmak ve okuldaki konulari
destekleyici etkinlikler yapmak olarak siralanabilir. Asagidaki paragrafta cocugunuzla yapa-
bileceklerinize iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Okuldaki
Ev Odevlerine DK?EHE:N{ :
Yardimci Olmak estekleyici

Calismalar
Yapmak

Anne-Babalarin Cocuguyla Yapabilecegi Destek Calismalari



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Sekil 5.4'te yer alan cocugunuzla yapabileceginiz “ev 6devlerine yardimei olmak” ve “okul-
daki konulari destekleyici calismalar yapmak” calismalari basta cocugunuz olmak lzere size,
cocugunuzun okul yasamina, basarisina, sosyal, duygusal ve psikolojik durumuna, kisacasi
pek ¢ok yonden ¢ocugunuzun iyi olma haline katki saglar.

Hangi destek calismasini yaparsaniz yapin ortam, ara¢ geregler, ses tonu, beden dili, oturma
dizeni gibi bazi 6zelliklere dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu ozellikleri dikkate alarak cocu-
gunuzun akademik becerilerini desteklemeniz son derece 6nemlidir. Bu sayede cocugunuz-
la yapacaginiz destek ¢alismalarini daha uygun, etkili ve verimli bir sekilde gergeklestirmis

olursunuz.

V' DikkAT

Cocugunuzla yapacaginiz destek calismalar icin dikkat etmeniz gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Ortam, arac¢ gerecler, ses tonu, beden dili, oturma dlizeni noktalarina
destek calismalarinizda dikkat etmelisiniz.

Ortam: Destek calismalarini gerceklestireceginiz yer ev ya da ev disinda park, kafe, spor
salonu gibi herhangi bir yer olabilir. Ortaminiz ev ise bu ortamin daginik olmamasina, gu-
riltiden uzak olmasina, ortamda dikkat dagitacak esyalarin bulunmamasina, isi ve isik gibi
fiziksel 6zelliklerin uygun kosullarda bulunmasina dikkat etmelisiniz.

Ortaminiz ev disinda bir yer ise daginiklik ve kirlilik etmenlerini kontrol altina almaniz zorla-
sabilir. Bu durumda ev disinda dikkat etmeniz gereken mimkiinse giriltd kaynaklarini en
aza indirmek ya da gurlltiden uzaklasmak, mimkinse cocugunuzun dikkatini dagitacak
esyalari uzaklastirmak, 11 ve 1sik gibi etmenleri en aza indirmektir.

Gorsel 5.7 Betimleme: Harita lzerinde konum isareti
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Arac gerecg: Destek calismalarini gerceklestireceginiz arag gerecler evde ya da ev diginda

park, kafe, spor salonu gibi herhangi bir yerdeki ara¢ gerecler olabilir. Hangi ortamdaki

ara¢ gerecleri kullanirsaniz kullanin dikkat etmeniz gereken nokta kullandiginiz arag-gerecin

destek calismanizla uyumlu olmasi, calisma yaptiginiz konuya uygun olmasidir. Ornegin ma-

tematikte toplama galismasi icin bulundugunuz ortamda su, un, tuz gibi arag geregler yerine

boncuk, cubuk, catal, kasik, pipet gibi sayilabilen ara¢ gereclerin bulunmasi énemlidir.
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Gorsel 5.8 Betimleme: icerisinde cetvel, hesap makinesi, kalem, pergel,

kalem tiras, maket bigagi,renkli yapiskanli not kagitari olan bir kalem

kutusu

Ses Tonu ve Beden Dili: Ev ya da ev
disindaki hangi ortamda bulunursa-
niz bulunun, ¢cocugunuzla hangi des-
tek calismayi yaparsaniz yapin; ona
soracaginiz, sOyleyecediniz her soru,
cimle ya da ifadede ses tonunuzu
yukarida belirtilen ortamin ozellikle-
rini de dikkate alarak kullanmalisiniz.
Cocugunuzla iletisim igerisindeyken
ne cok yiksek ne de cok algak sesle
konusun. Son derece uygun bir ses
tonu belirleyin. Ayrica beden dilinizi
de onunla destek ¢alisma yaptigini-
z1 belli edecek sekilde, uygun jest ve
mimikler kullanarak tamamlayin.
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Gorsel 5.9 Betimleme: Bir kadina ait farkl ruh hallerini

gosteren sekiz klcuk fotograf. Fotograflarda mutlu,
Uzgun, saskin, distnceli gibi hislere yer verilmis
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Oturma Diizeni: Destek calismalarini gergeklestireceginiz yer ev ya da ev disinda park,
kafe, spor salonu gibi herhangi bir yer olabilir. Bu ortamlarda ¢cocugunuzla destek calismasi
yaptiginizda ¢ocugunuzun ozelliklerini ve ¢alismanin 6zelliklerini dikkate alarak onun yaki-
ninda, onu goérebilecek ve yaptiklarini izleyebileceginiz bir yere oturmaniz énemlidir.

Sevgili anne-babalar, yukarida siralanan 6zellikleri dikkate alarak asagida verilen destek ¢a-
lismalarini gergeklestirmenizin tiim streci kolaylikla ydnetmenizi saglayabilecegini unutma-
yin. Bu nedenle asagidaki destek calismalarini planlamadan 6nce bu &zellikleri yerine getir-

meye 6zen gostermelisiniz.

Gorsel 5.10 Betimleme: Soldaki gorselde;acik havada minderler ve hamak sagdaki gérselde masa ve
sandalyelerin bulundugu mutfak

Ev 6devlerinde cocugunuza nasil yardimci olabilirsiniz? Bu konuda neler yapabilecegi-
nizi hi¢ dlistindiintiz m{i?

Aile olarak belki de en ¢ok zorlandiginiz konularin basinda ¢cocugunuzun 6devlerine nasil
katki saglayacaginiz ve okul derslerini evde nasil destekleyeceginiz gelmektedir. Bu konu-
da yapilabilecek cesitli etkinlikler bulunmaktadir. Izleyen baglikta cocugunuzun &devlerini
desteklemek icin yapabileceginiz bazi etkinlikler bulunmaktadir. Ornek etkinlikleri daha iyi
yapabilmeniz icin dncesinde 6dev kavrami ve 6devin cocugunuza katkilar agiklanmistir.



Ev 6devi, dgretmenler tarafindan
ogrencilere verilen ve 6grencilerin
okul disinda tamamlamalari gere-
ken herhangi bir gorevi ifade et-
mektedir (24).

Aileler, 6gretmenler ve ogrenciler
icin her zaman 6nemli gorilen ge-
nel ve yaygin bir egitim etkinligidir
(25, 26).

Okul cagindaki pek ¢ok 6grenci igin
glnlik rutinin bir 6zelligidir. Ayrica
pek ¢ok 6gretmen ve 6grenci igin
her zaman 6nemi olan bir konudur
(25, 26).

Ev 6devi ayni zamanda 6gretmenler, 6grenciler ve aileler icin karmasik ve sancili
konulardandir. Ogretmenler ev &devinin zamaninda yapilmadigindan, égrenciler
odeve ayrilan vaktin daha eglenceli gecirilecek pek ¢ok zamani engellediginden
ve aileler de ev 6devinin nasil, ne zaman ve dogru sekilde yapilip yapiimadigi ko-
nusunda stres yasayabilmektedirler. Bu nedenle ev 6devi ne sadece dgretmenin
verdigi bir gorev ne de sadece 6grencinin yapmasi gereken bir sorumluluktur (25,

26, 27, 28).

Ev 6devi aslinda tim bunlarin cok dtesinde ev ve okul olmak Gzere iki farkli ortam-
daki aile, 6gretmenler, okul sistemi gibi pek ¢ok kisinin birbiriyle etkilesimlerini ige-

Gorsel 5.11 Betimleme: Ekran basinda ¢alisan
onidnde defter, kitabi olan bir erkek gocuk

ren ¢ok yonli bir strectir (29, 30, 31, 32).
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Ev Odeviyle ilgili Kisi ve Kurumlar



Sekil 5.5'e bakildiginda ev 6devinin farkli kisi ve ortamlarla iligkisi daha iyi anlagilmaktadir.

Ev édevinin 6grenciler icin tanimi ve aciklamasina bakildiginda 6grenci acisindan oldukga

yararli oldugu gorilmektedir. Bu yararlar izleyen sekilde siralanabilir:

v

Ev 6devi yapmak 6grencinin galisma becerilerini ve gelecege yonelik tutumlarini
gelistirir.

v Ogretimde ilerlemeyi saglar.

v

Anne-baba ve cocuk arasinda iletisimi gliclendirir.

Ogrencilere 3grenmenin hem okul icinde hem de okul disinda gelisen bir etkinlik
oldugunu ogretir.

Ev 6devine harcanan zamanla basari arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Sekil 5.5'te goruldiugu gibi 6grenciler icin son derece énemli olan ev 6devinin katkilari cok

yonludir. Bu katkilar ve daha fazlasi icin cocugunuzla yapmaniz gerekenler izleyen sekilde
siralanabilir (26, 27, 33, 34):

v

Ev odevini desteklemeyi cocugunuzu saatlerce bir masada oturtmak olarak algila-
mamalisiniz.

Cocugunuz ifade edici dil becerilerine sahipse okuldan eve geldiginde ona okulda
neler yaptigini, derslerde hangi konulari 6grendigini sorabilirsiniz. Cocugunuz ifade
edici dil becerisine sahip degilse defterlerini kontrol edebilirsiniz. Ayrica sinif ici ha-

berlesme gruplarindan da bilgi almak yararli olacaktir.

Cocugunuzun yaptigi calismalar defterlerinden kontrol ettikten sonra édevlerini in-
celeyebilirsiniz. Bu durum stureci daha iyi desteklemeniz noktasinda size yardimci

olacaktir.

Birden fazla 6devinin olmasi durumunda nasil bir siralamayla 6devlere baslanacagi-

ni gocugunuzun tercihine sunup ona gore baslamasini saglamak énemlidir.

Cocugunuzun diizenli bigimde ev 6devlerini yapmasini destekleyebilirsiniz. Bunun
icin bir baslangic ve bitis saati belirleyebilirsiniz. Bu streler 6gretmen tarafindan
ddevlerde belirtilmisse onu uygulayabilirsiniz. Streleri belirleme konusunda 6gret-
mene danisabilirsiniz. Sireler disinda 6devlerin yapilacagi saatler konusunda bir
rutin olusturabilirsiniz (6r. okuldan geldikten 1 saat sonrasinda ya da 6gle yemegin-
den sonra 6devlere baslanmasi vb.).

Cocugunuzun organize olmasini kolaylastiracak dizenlemeler yapabilirsiniz. Cocu-
gunuzun Ozellikleri uygunsa ona derslere gore ayrilmis bir 6dev defteri, glinlik ev
6devlerinin yazili oldugu bir takvim ya da planlayici alabilirsiniz. Bunlar cocugunuz
icin uygun degilse bir pano hazirlayabilir ve biten 6devlere giilen yiiz, bitmemis
ddevlere Uzgin ylz koyabilirsiniz.



v' Ev 6devinin yapilacagi ortami diizenlemek de ¢ocugunuzun édevlerini yapmasini
kolaylastirabilir. Televizyonu kapatmak, ortamin temiz ve diizenli olmasini saglamak,
yeterli 1si ve sicakligi saglamak, ses ve gurilti kaynaklarini uzaklastirmak, cocugunu-
zun dikkatini dagitacak nesneleri kaldirmak ortama iliskin yapilacak diizenlemelere
ornek olarak verilebilir.

v Cocugunuzun ev 6devini yaparken uygun davraniglarini (r., sessizce ve yerinden
kalkmadan 6dev yapmasi, dikkatini 6devlerine yoneltmesi vb.) “Aferin, ¢ok glzel.”
gibi sozclklerle pekistirin. Kisacasi onun bu uygun davraniglarindan kaynakli mem-
nuniyetinizi belirtin.

v Cocugunuz 6devini yaparken onun 6zelliklerini de dikkate alarak kontrol etmek igin
bir karar verebilirsiniz. Ornegdin o édevini yaparken siz mutfakta bulagiklari makineye
dizebilir, ara ara da cocugunuzu kontrol edebilirsiniz. Boylece onunla ilgilendiginizi

ve ddev surecinde yer aldiginizi da ona gostermis olursunuz.

v Cocugunuz verilen édevleri yapmak istemediginde ya da yapmamak igi sorun ¢ikar-
diginda ona sevdigi seylerin (or., telefon, tablet, oyuncak vb.) oldugu secenekleri
sunun. En sevdigi ilk g seyi siralayin. Odevi yapmasi halinde istediklerinden ilk
sirada olani elde etmesine belli bir streligine (6r. 1-2 dk. tabletle oynama) izin verin.
Verdiginiz stirenin sona ermesinin ardindan ¢deve kaldigi yerden devam etmesini
saglayin.

Giinliik yasaminizda ¢ocugunuzla yapabileceginiz ve onun akademik becerilerini des-
tekleyici etkinlikler neler olabilir?

v Ailelerin belki de en ¢ok sikinti duydugu konulardan biri de akademik becerileri ya
da okulda caligilan diger konulari glinlik yasamlarina (6r., ev icinde, ev disina, tatile
gittiklerinde vb.) nasil uyarlayacaklar konusudur.

v Akademik beceriler genellikle okuma-yazma, Tirkgce, matematik olarak bilinir ve
yalnizca okul ortaminda ogrenilir gibi yaygin bir distince hakimdir. Ancak bu di-
stincenin aksine ailelere bir yol gosterildiginde ve ¢ocuklarinin akademik yonlerini
desteklemeleri icin motive edildiklerinde aslinda iyi bir destekleyici olabilecekleri
bilinmektedir. Destekleyici olmak dgretici olmak degildir. Anne-babalar olarak ¢o-
cugunuza ogretilen, dgretilmeye baslanan bir beceriyi evde yapacaginiz ¢alisma-
larla destekleyebilirsiniz. Destekleyici olmaniz igin dncelikle cocugunuzun okulunda



ya da sinifinda islenen konulari bilmeniz gerekmektedir. Yani sira 6gretmenlerinden
cocugunuzun durumuna iliskin bilgi almaniz, gérus aligverisinde bulunmaniz da des-
tekleyici calismalar yapmaniza katki saglar. Kisacasi destekleyici olmak, ¢cocugunu-
zun okulda henliz 6grenmedigi ya da yeni 6grendigi bir konuyu 6gretmenin yerine
gegcip 6gretmek degildir. Destekleyici calismalar, okulda 6gretmen tarafindan 6gre-
tilen akademik becerilerin ev icinde, disarida restoranda yemek yerken, marketten
alisveris yaparken, tiyatroya ya da sinemaya gittiginizde, bir yakiniza oturmaya gitti-
ginizde kisacasi glinlik yasam icerisindeki orneklerle desteklenmesidir. Bu baslikta

sizlere etkinlik onerileri sunulmustur.

Cocuklarinin akademik becerilerine destek olmak isteyen anne-babalarin glinlik yasamda
bu becerileri destekleyebilecekleri pek ¢ok alan bulunmaktadir. Ancak bu kitapta bunlari
hepsine yer vermek mimkin degdil. Bu nedenle temel oldugunu distindtigiimiiz matematik,

okuma-yazma temel akademik becerileri ve derslerini destekleyici ¢alismalarina yer verdik.

Tiirkce Alanini Destekleyebileceginiz Calismalar

Tirkge alaninda yapabileceginiz calismalara iliskin drnekler islevsel okuma-yazma, ilk oku-
ma-yazma, okudugunu anlama, yazili ifade, dinledigini anlama ve sozli iletisim alanlarini

icermektedir. Her alana iliskin 6rnekler izleyen sekilde siralanabilir:

v" Cocugunuzla okulda islevsel okuma calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu hem
evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. Iislevsel okuma calismalarinda dikkat
etmeniz gereken ¢cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir baska deyisle ona 6gre-
tilenin ne oldugudur. Ornegdin cocugunuza cips, siit, meyve suyu, mayonez, ketcap
gibi yiyecek-icecek isimleri dgretiliyorsa bu Urinleri masaya koyarken ya da ¢ocu-
Jgunuzdan masaya koymasini isterken “Bunun adi neydi?” gibi bir soru yoneltip ya
da adini soyleyerek istediginiz Grinl vermesini saglayabilirsiniz. Bu sayede cocu-
Jgunuzun hem sesli okuma yapmasini saglayabilirsiniz hem de sdylediklerinizi anla-
yip anlamadigini kontrol edebilirsiniz. Boylece cocugunuzun okulda égrendiklerini
destekleyebilirsiniz. Benzer sekilde aligveris merkezi, sinema, tiyatro gibi toplumsal
ortamlarda da siklikla kullanilan islevsel sézciiklerden olan dikkat kaygan zemin uya-
r isareti, WC yazisi, restoran isimlerini gérdiginizde cocugunuzdan bu levhalari
okumasini, yani sira anlamlarini ve soylediginizde ilgili isaretin hangisi oldugunu
gOstermesini isteyebilirsiniz.

v Cocugunuzla okulda islevsel okuma calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu hem
evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. Ornegin islevsel okuma é6grenme ala-
nina iligkin s6zctigu cimle ve metin icinde okuma asamasi igcin cocugunuzla markete

giderken, ailecek bir restorana yemege giderken, magazadan alisveris yaparken



ilgili s6zctgin bulundugu adisyonu veya marketteki Griinlerin icindekiler kisminda
ilgili s6zcligu ¢ocugunuza okutabilirsiniz. Evdeyken de ayni sekilde ilgili sézctgin
oldugu Urinlerin icindekiler kismi, kullanim kilavuzu, dergi ve gazetelerde ilgili s6z-
clgu cocugunuzun okumasini isteyebilirsiniz. Bunlarin yani sira herhangi bir kulla-
nim kilavuzu ya da igindekiler kismi yoksa kendiniz climleler yazip, cocugunuza sora-
bilirsiniz. Bilgisayarda climleler yazip cocugunuza gosterip ilgili sézcligl okumasini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla okulda ilk okuma-yazma calismalari yapiliyorsa siz de bu noktada
cocugunuzu hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. ilk okuma-yazma
calismalarinda dikkat etmeniz gereken cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir
baska deyisle ona 6gretilenin ne oldugudur. Cocugunuzla okulda tanitilan sesi (har-
fi) okuma calismasi yapiliyorsa bu asama icin destekleyebileceginiz sayisiz calisma
vardir. Ornegin televizyon izlerken kanal ya da program isimlerinde, evde gazete ve
dergi okurken evdeki paketli gidalarin tizerinde, markette reyon isimlerinde, yemek
mendleri gibi yazili olan farkli ara¢ gereglerde ¢ocugunuzdan okulda calistigi sesi

okumasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla okulda ilk okuma-yazma calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu
hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. ilk okuma-yazma calismalarinda
dikkat etmeniz gereken cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir bagka deyisle ona
dgretilenin ne oldugudur. Cocugunuzla okulda sesi dik ve temel harflerle yazma
calismasi yapiliyorsa bu asama icin destekleyebileceginiz gesitli calismalar vardir.
Okulda calistigi sesi soyleyerek ev icinde evde bulunan una yazmasini, evde (varsa)
yazi tahtasina, bilgisayara klavyeden yazmasini saglayabilirsiniz. Cocugunuzun du-
rumuna gore bosluklu yazi defteri, ses kaliplari, yazi defteri gibi farkli arag gereglerle
de ¢ocugunuzdan okulda calistigi sdylediginiz sesi yazmasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla okulda okudugunu anlama calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu
hem evde hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. Okudugunu anlama ¢alismalarin-
da dikkat etmeniz gereken ¢cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir baska deyisle
ona 6gretilenin ne oldugudur. Cocugunuz okuldan geldiginde onun dikkati, calisma
sliresi ve istegi, programi gibi durumlar dikkate alarak bu ¢alismayi yapabilirsiniz.
Evinizde okuma saati olusturabilirsiniz. Boylece okuma strecini diizenli ve sistematik
hale getirebilirsiniz. Cocugunuzun okuma diizeyine uygun olarak cesitli okudugunu
anlama kitaplari alabilirsiniz, ilgi ve isteklerine gore tablet ya da bilgisayardan uygun
okuma metinlerini okumasini isteyip ardindan metinle ilgili sorular sorabilirsiniz ya

da dogrudan metinden anladigini 6zetlemesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla okulda yazili ifade caligiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu hem evde
hem de ev disinda destekleyebilirsiniz. Yazili ifade calismalarinda dikkat etmeniz



gereken cocugunuzun hangi asamada oldugu, bir baska deyisle ona 6gretilenin ne
oldugudur. Cocugunuz okuldan geldiginde onun dikkati, calisma siresi ve istegi,
programi gibi durumlari dikkate alarak bu ¢alismayi yapabilirsiniz. Bu asamada
dgretmenine bakarak mi bakmadan mi yazdigini sormak 6nemlidir. Clinki siz de
calismanizi buna goére sekillendireceksiniz. Bakmadan yazma calismasi igin érnegin
siz yemek yaparken, camasir katlarken ¢ocugunuzun yazmasini istediginiz metni
ya da climleyi sdyleyin ve ondan yazmasini isteyin. Bu asamada onu takip etmek
son derece 6nemlidir. Bunu unutmamaniz gerekir. Bakarak yazma calismasinda
da evde oturarak gercgeklestirdiginiz bir ev isinde bakmadan yazma calismasindan
farkl olarak cocugunuzun yazmasini istediginiz metin kagidini ya da sayfasini éntine
koyun ve bakarak yazmasini isteyin.

v Cocugunuzla okulda dinledigini anlama calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu
destekleyebilirsiniz. Ornegin dinledigini anlama égrenme alanina iliskin dinledikleri
arasindaki farklari bulma asamasi icin esinizle birlikte cocugunuzun dizeyine uygun
bir hikdye anlatip cocugunuzun bu anlattiklarinizi dikkatlice dinlemesini ve farklilik-

lari sGylemesini isteyebilirsiniz.

v" Cocugunuzla okulda sozli iletisim calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu des-
tekleyebilirsiniz. Ornegin cocugunuzun kendisini ifade etmesini, sdylenenlere uy-
gun bicimde yanit vermesini, gorsellerden, gazetelerden ya da resimli kartlarla ilgili
kitaplardan gorduklerini, sorulanlara yanitlarini sozlii olarak ifade etmesini isteyebi-
lirsiniz.

Matematik Alanini Destekleyebileceginiz Calismalar

Matematik alaninda yapabileceginiz ¢alismalara iliskin 6rnekler ritmik sayma, dogal sayilar,
dort islem, dlgme, veri analizi, geometri ve 6rliintl alanlarini icermektedir. Her alana iligkin

cesitli drnekler verilmistir. Bu 6rnekler izleyen sekilde siralanabilir:

v" Cocugunuzla okulda ritmik sayma calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu evde
ya da ev disindaki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Mate-
matik alaninda 6grendigi konulara gére érnegin sayi, tane gibi kavramlari destek-
lemek icin sofrayi kurarken onun da yardim etmesini saglayarak 6grendigi sayilari
kullanmasini destekleyebilirsiniz. Cocugunuza masaya gétiirmesi igin “2 tane pe-
cete verir misin?”, dediginizde hem 2 rakamini hem de tane kavramini desteklemis
olursunuz. Yani sira “Bakkaldan 3 ekmek alir misin?” dediginizde de tane kavramini
desteklersiniz. Ayni sekilde “Domatesin yarisini dogra.”, “Uzun olan catali babana
ver!” ifadeleriyle de matematikte zithk kavramlarini desteklemis olursunuz. Ritmik
sayma icin aile Uyeleriyle siralanip siradan baslayarak belli bir stire tutarak ritmik
sayma oyunu oynayabilirsiniz. En geg slirede ritmik sayan oyundan cikarilir. Boylece



cocugunuzda sira alma ve bekleme becerilerini de desteklemis olursunuz. Ritmik
saymay! destekleyici oyunlar, bilgisayar oyunlar da toplumsal ortamlarda ya da ev
ortaminda kullanabileceginiz destekleyici calismalardandir.

Okulda sayilar ¢alisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Sayilari siralama ve ayirt
etme igin evinizde hazirlayabileceginiz kagitlara sayilari yazip cocugunuzdan ilgili
sayly! kesip boyamasini isteyebilirsiniz. Kumanda ya da televizyon kanalindaki sayi/
rakamlari sorarak yanitlamasini isteyebilirsiniz. Telefon, tablet gibi teknolojik arag-
lara ilgi duyuyorsa bu araglardan sayilarla ilgili oyunlar indirip cocugunuzla oynaya-
bilirsiniz ya da telefonunuzun hesap makinesi kismindan sayi yazarak ¢ocugunuza
hangi sayi oldugunu, dncesinde ya da sonrasinda hangi sayi geldigini sorabilirsiniz.
Basamak degerlerine ayirmak icin cubuk tahtalar ya da kiipler kullanabilirsiniz. Okul-
da 6grenilen sayilara gore siz de cocugunuza bu sayilari ya da farkl sayilari sorarak

calisabilirsiniz.

Okulda dort islem problemleri ¢ézme calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu
evde ya da ev disindaki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz.
Matematikte Il. kademeye uygun problem ¢ézme becerileri i¢in cocugunuz market,
bakkal ya da herhangi bir yere alisverise gittiginde verdigi para, Urlin tutar gibi
degiskenleri dikkate alarak cocugunuza onun diizeyine uygun olarak sorular sora-
bilirsiniz. Ornegin “Bu gémlek 150 TL, sen kasiyere 200 TL verdin. Para (istii olarak
ne kadar alman gerekir?” diyerek dort islem problemini ev disinda da farkli ortam-
larda destekleyebilirsiniz. Yani sira stit¢iden sut alirken ¢cocugunuza “Kilosu 10 TL
olan stitten 5 kilo almak istersem siitgti Ahmet amcaya ne kadar 6deme yapmamiz

gerekir?” sorusunu sorarak dort igslem alanini desteklemis olursunuz.

Okulda 6lgme calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Olgme alani igin bir kuma-
st mezura ile dlcerken cocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz. Cocugunuza “Kumasin
boyu kac¢ santimetre?” diyerek onun yanit vermesini bekleyebilirsiniz. internetten
cocugunuza ayakkabi aligverisi yaparken onun ayagdinin santimetresine ihtiyaciniz

oldugunu belirtin. Cocugunuza ayak uzunlugunun kag¢ cm oldugunu sorabilirsiniz.

Okulda veri analizi calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu evde ya da ev digin-
daki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Veri analizi icin ¢o-
cugunuzdan giinlik tlikettigi cikolata, zeytin, peynir, seker gibi yiyeceklerin adedini
saymasini ve saydiktan sonra olusturulan grafige glnlik olarak yazmasini isteyebi-
lirsiniz. Boylece grafigin anlamini, eksenleri ve yorumlamasi gibi becerileri destekle-
yebilirsiniz.



v" Okulda geometri calisiliyorsa siz de bu noktada cocugunuzu evde ya da ev digin-
daki restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Geometrik sekiller
icin cevredeki ¢atilar, hediye kutulari, silindir mataralar, evdeki kombi petekleri, top,
islediginiz kasnak, yeni yil icin takilan konik sapkalar gibi gesitli ara¢ gereglerde sek-
lin adini sorup ¢ocugunuzun yanit vermesini bekleyebilirsiniz. Ayrica sordugunuz

geometrik sekillerin 6zelliklerini de ona sdyleyebilirsiniz ya da sorabilirsiniz.

v Okulda 6riintl calisiliyorsa siz de bu noktada ¢ocugunuzu evde ya da ev disindaki
restoran, kafe, tiyatro gibi ortamlarda destekleyebilirsiniz. Oriintli olusturmak igin
evinizdeki cesitli artik malzemeler, renkli ip ya da pegeteler, bardak, oyun hamu-
ru gibi nesnelerden yararlanabilirsiniz. Cocugunuzun duzeyine ve okulda galisilan
konuya gore olusturdugunuz gesitli siralamalarin aynisini onun olusturmasini, eksik

birakilani tamamlamasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun diizeyine gére farkli hangi becerileri destekleyebileceginiz konusunda
T.C. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Programi Il. Kademe linki bulunmaktadir. Bu link
asagida yer almaktadir.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_10/10111958_kademe_2.rar

Egitim sistemindeki akademik programlar 6grencilerin glinltik yasaminda da kullanabilece-
gi sekilde hazirlanmistir. Ayrica birbirini izleyen ancak birbirinden ayrilmayan bir bittnlik
icerisinde ele alinmistir. Bu baglamda kitabinizin bu béliminde ele alinan Il. kademe aka-
demik beceriler, |. kademe akademik becerilerin daha kapsamli halidir. Dolayisiyla bireylerin
|. kademeyi basarili ve istenilen sonuglarla tamamlamasi Il. kademeye gecisin de sorunsuz
olabilecegini gosterebilir. Il. kademedeki akademik beceriler, |I. kademeye gore genel ola-
rak daha karmasik ve zor olabilir. Bu kademedeki akademik becerilerin glinltik yasamda
desteklenmesi ve cesitli etkinliklerin yapilmasi son derece énemlidir.

Egitim kademelerinin degismesi, derslerin icerik ve amaclarinin farklilagsmasi diginda Il. ka-
demede dikkat ¢eken iki nokta bulunmaktadir. Bir baska deyisle Il. kademenin iki kritik 6zel-
ligi bulunmaktadir. Bunlar bu kademede egitimine devam eden &grencilerin 6n ergenlik
déneminde bulunmasi ve bu dénemin lll. kademeye gecisi saglayan bir basamak olmasidir.
Il. kademedeki anne-baba katiliminin basarili olabilmesi ve cocuk icin istenilen sonucun
elde edilebilmesi i¢in bu kademenin 6neminin anlasiimasi gerekir. Bu dénemde yapacaginiz

calismalar ayni zamanda saglikli bir anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi kurmaniza yardimci olur.



Kitabinizin bu boliminde Il. kademe akademik becerilerden Tirkce ve matematik dersi-
ne iliskin beceriler, bu kademedeki 6grencilerin 6zelliklerine ve egitim programina uygun
olarak ele alinmistir. Bu derslere iliskin siz anne-babalarin hem buradaki etkinlikleri hem de
yapabileceginiz, tretebileceginiz yeni etkinlikleri gerceklestirmeniz cocugunuzun akademik,
psikolojik, sosyal yonden iyi olmasina, sizin de olumlu ve nitelikli anne-baba etkilesimi kur-
maniza yardimci olabilir.
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KARIYER FARKINDALIGINI
DESTEKLEME




Genel Amag

Bu bolimu okuduktan sonra aileler cocuklarini kariyer farkindaligr alaninda desteklemek

icin gerekli bilgileri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Kariyer kavramini aciklar.

Kariyer gelisimi kavramini aciklar.

Kariyer egitimi kavramlarini aciklar.

Kariyer egitiminin gocugun bagimsiz yetiskinlik yasamina katkisini agiklar.

Cocugun kariyer farkindaligini nasil destekleyebilecegini agiklar.

Cocugun glinlik yasam ve meslekler arasindaki bagi kesfetmesi icin gerceklestirilebi-
lecek adimlari siralar.

icerik

1. Kariyerle ilgili Kavramlar

2. Kariyer Farkindaliginin Tanimi

3. Kariyere ve Calisma Yasamina iliskin Farkindaliginin Desteklenmesi
4. Neler Ogrendik?

5. Yararlanilan Kaynaklar

Sevgili Aileler,

Bu bolim, “Kariyer Farkindaliginin Desteklenmesi” bashgini tasimaktadir. ilgili bélim bir ai-

lenin yasam 6ykUsinin anlatildigi yasamdan bir kesit ile baglamistir. Ardindan ilgili bolimde

kariyerle ilgili kavramlar, kariyer farkindaligi, kariyere ve calisma yasamina iligkin farkindaligin

desteklenmesi basliklarina yer verilmistir.

Cocugunuzun almis oldugu egitimin temel amaci onu bagimsiz bir yetigkinlik yasamina ha-

zirlamaktir. Bagimsiz yetigkinlik yasaminin en 6nemli gostergelerinden biri ise calisma yasa-

minda surdirilebilir sekilde yer almaktir. Bu bdlimde sizinle cocugunuzu bulundugu yas

déneminde bagimsiz bir yetiskinlik icin nasil destekleyebileceginiz hakkinda bilgiler payla-

silacaktir.



YASAMDAN BIR KESIT

Mehmet Bey ve Selma Hanim cocuklarinin gittik¢e buytidiigiinii gérmekte ve mutlu ol-

maktadirlar. Ancak ¢cocuklari biiylidiikce kendilerine “Cocugumuz gelecekte bir meslek
6grenip bizden sonra kendini gecindirebilecek mi?” sorusunu daha sik sormaktadirlar.
Mehmet Bey ve Selma Hanim ¢ocuklarinin bunun igin daha kiiclik oldugunu diisiinmek-
le birlikte buglinden onu nasil destekleyebilecekleri konusunda kararsizdirlar. Mehmet
Bey ve Selma Hanim bu konuda ne yapabilirler?

Kariyerle llgili Kavramlar

Cogdu aile, gocugu okuldan mezun olup yetiskinlik déneminin sorumluluklariyla yiz yiize
kaldiginda arayis igerisine girmektedir. Kariyer gelisimi erken déonemden itibaren planlan-
mayan ve desteklenmeyen bireyler yetiskinlige gegciste sorunlar yasamaktadirlar (1, 2, 3).
Bunun igin okul déneminde bireyin kariyer gelisimini desteklemek énemlidir. Bu bdlimde
sizlerle kariyer ve kariyer gelisimi kavrami, kariyer gelisiminin asamalari, kariyer farkindali-
ginin iginde bulundugunuz dénemde nasil desteklenecegine iliskin bilgiler paylasilacaktir.

Kariyer, genel bir tanimla insanin yasam yoludur. Bu yasam yolunun taslari calisma yasami,
serbest zaman, ikamet ettigimiz yere yonelik tercihlerle dosenmektedir. Kariyeri olusturan
alanlar Sekil 6.1'de yer almaktadir.
Kariyer gelisimi insanin yasama yonelik bir bakis agisi gelistirmesini, icinde bulundugu ani
anlamlandirmasini saglayan, yasam boyu devam eden bir sirectir (4).

Bu slire¢ genel olarak dort basamakta ince-

lenmektedir. Kariyer basamaklar Sekil 6.2.'de
Serbest

siralandigi Uzere dort basamaktan olusmakta-
Zaman

dir (5):

v Kariyer farkindaligi
v Kariyer kesfi

v Kariyer hazirligi

v Kariyerin 6ziimsenmesi

Sekil 6.1 Kariyeri Olusturan Alanlar
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0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Kariyer Kariyer Kariyer _ Kariyerin
Farkindalig Kesfi Hazirhg Oziimsenmesi

Sekil 6.2 Kariyer Basamaklari

Cocugunuzun bu asamalarda erken cocukluk doneminden itibaren desteklenmesi onun ba-
gimsiz bir yetiskinlik yasamina adim atmasinda énemli bir yere sahiptir. Kariyer egitimi birey-
lerin gelecekte karsilasacaklari yol ayrimlarinin farkinda olmasini ve bu ayrimlarda kendisine
en uygun yoni belirlemesini amaclayan egitim etkinliklerini icermektedir. Cocugunuzun ilgi
ve yeteneklerine dayali olarak yetiskinlik yasaminda gerceklestirebilecegi meslekler belirlen-
diginde egitim sureci bir temele oturacak, sizlerin elinde bir yol haritasi niteligi tasiyacaktir.
Bu yol haritasinin 6nemli donim noktalari ile bu dénemlerde gergeklestiriimesi gerekenler
asagida Sekil 6.3'te yer almaktadir (6).

ilkokul-Ortaokul Ortaokul Ortaokul-Okul Okul Sonrasi
Sonrasi
4 N N [ N )
e Kendini e Mesleklere * Meslege e Surdurllebilir
tanima iliskin yonelik calisma
e Meslekleri deneyimler egitimler yasami
tanima elde etme e Isten ayrilma
* Mesleklere e Yeniige
ﬁ yonelik ﬁ ﬁ basvurma
tercihte
bulunma

Kariyer Kariyer Kariyer _ Kariyerin
Farkindahgi Kesfi Hazirhgi Oziimsenmesi

Sekil 6.3 Yasam Boyu Kariyer Gelisimi Sireci

144



Kariyer farkindaligi, kariyer gelisiminin temelini olusturan ilk asamadir. Kariyer farkindaliginin
gelismesi bireyin cevresindeki etkinlikleri anlamlandirmasini saglar. Diger yandan kariyer
farkindaligr gelismeyen bir 6grenci okulu, okuldaki etkinlikleri, cevresindeki meslekleri an-
lamlandirmakta zorlanabilir. Bu durum onun egitim ya da glinlik yasam etkinliklerindeki mo-
tivasyonunu disurebilir (7). Dolayisiyla ilkokul déneminde ¢cocugunuzun kariyer farkindaligi
edinmesini saglamak 6nemlidir.

v' Kariyer farkindaliginda en énemli amag cocugunuzun kendisini, sizin ve ona egitim

sunanlarin da ¢cocugunuzu kesfetmesidir.

v Bu kesif stirecinde elde edilen deneyimler ve cocugunuzun kazanimlari onun ileride

sevdigi ve ozelliklerine uygun bir iste calismasina temel olusturacaktir.

Bu kapsamda kariyer farkindaligi asamasinda gerceklestiriimesi gerekenler su sekilde sira-
lanabilir (8):

v Cocugunuzun kendi ilgilerini kesfetmesi

Cocugunuzun kendi yeterliklerini kesfetmesi

Cocugunuzun bir iste calismanin gerekliliklerini anlamlandirmasi
Cocugunuzun cevresindeki meslekleri tanimasi

Cocugunuzun gevresindeki mesleklerle somut etkilesimler kurmasi

NS N N NN

Bu deneyimler sirasinda ebeveyn ve egitimcilerin bireyin ilgilerini takip ederek kay-
detmesi

Cocugunuzun kariyer farkindaligi dizeyini arttirabilmek amaciyla 6ncelikle onun ilgili alan-
larda degerlendirilmesi 6nemlidir. Boylece ona hizmet sunan 6gretmenler ve siz ebeveynler
nereden baslayacaginiz konusunda bir fikir sahibi olabilirsiniz. Diger yandan g¢ocugunuzu
degerlendirirken yetiskinlik yasaminda gerceklestirebilecegi mesleklere iliskin gercekei bir
bakis acisi benimsemeniz, dogru kararlar alinmasina katki sunacaktir.

Cocugunuz yetersizlikten etkilenme diizeyine goére bilgisayar isletmenligi, devlet memur-
lugu gibi mesleklerle birlikte garson, temizlik gorevlisi ya da magaza reyon gérevlisi gibi
mesleklere uygun 6zellikler de gdsterebilir. Bireyin kariyer farkindaligini degerlendirirken

g6z onlinde bulunduracaginiz davraniglar asagida siralanmistir:
v' GUnlik yasamda karsilastigi secenekler arasinda karar verir.
v" Hazirlanmis olan bir plana uygun davranir.

v' Serbest zamanlarinda kendi ilgi ve isteklerine gore etkinlikler arasinda segimler yapar.



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Bir is ve gbrev sonrasi hissettiklerini ifade eder.

Bir is ve gorevi zorluguna gore siniflandirir.

Bir iste calismanin ekonomik nedenlerini siralar.

Bir iste calismanin kendisine yararlarini siralar.

Bir iste calismanin toplumla iliski kurma konusundaki yararlarini siralar.
Cevresindeki meslekleri siralar.

Cevresindeki mesleklerin islevlerini siralar.

Cevresindeki mesleklere yonelik duygularini ifade eder.

S N N N N N R NN

Cevresindeki meslekleri zorluguna gore siniflandirir.

Yukarida siralanan davraniglar arasinda dogrudan bir meslekle iligkili gériinmese de ¢cocugu-
nuzun kariyer gelisimine 6nemli katkilar sunacak dolayli davraniglar yer almaktadir. Cocugu-
nuzun karar verme yetkinliginin gelismesi, serbest zamanlarini nasil gecirdigi onun kariyer
gelisimi hakkinda yararli bilgiler edinmenizi saglayabilir. Bu davranislarin degerlendirilmesi
icin birey icin glnlik yasam icerisinde firsat yaratan etkinlikler diizenlemek Snemlidir (9).
Gunluk yasam icerisinde bu firsatlari nasil yaratacaginiza iliskin bilgi edinmek icin Sekil 6.4'

inceleyebilirsiniz.

Rutinlerinizi Rutinler icinde Cocugunuzun alternatifler
belirleyin. alternatifler olusturun. arasinda se¢im yapmasini
tesvik edin.
e N ( R ( A
e Sabah dis e Farkh dis fircalar * Cocugunuzun dis firgasini
fircalamak e Farkli aromada market reyonundan
e Kahvaltida meyve sulari kendisinin se¢mesini
meyve suyu e Farkli giysiler |'stey|n.
igmek e Farkli ¢izgi filmler ¢ lkifarkli meyve suyu
e Giyinmek arasindan segim
apmasini isteyin.
e Cizgifilm Y‘p ' y o
izlemek o ki farkli t-shirt gosterin
ve "Hangisi?" sorusunu
yoneltin.
e Farkli gizgi filmler
arasindan segim
yapmasini saglayin.
g J . J . J

Sekil 6.4 Karar Verme Davranigi icin Firsatlar Olusturma
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Bu etkinlikler yoluyla bireyin farkli meslekler kapsaminda sergilenen islere yonelik ilgisi ve
yeterlikleri hakkinda ipuglar elde edilebilir. Baslangigta planh olarak gergeklestirdiginiz bu
etkinlikler zamanla siz ebeveynler tarafindan da strekli sergilenir héle geldiginde ¢ocugu-
nuzun glinlik yasamda kendi ilgilerine ve isteklerine gore tercihler yapmasi desteklenmis
olacaktir.

Asagida Tablo 6.1'de ilgili hedef davranislar icin etkinlik drnekleri paylasilmistir. Sizler de bu
etkinlikleri kendi kilttriniz, glinlik yasaminiz ya da kosullariniza gore degistirebilirsiniz. Bu
etkinlikler sirasinda cocugunuzla etkinlik hakkinda konusarak onun semboller yoluyla kendi-
sini ifade etmesini saglayarak ya da cocugunuzu goézleyerek ilgili kutular doldurabilirsiniz.
Bu etkinlikler sirasinda dikkat etmeniz gerekenler, su sekilde siralanmistir:

v' Cocugunuzun hasta, huzursuz, yorgun oldugu zamanlarda sergiledigi davraniglari

dikkate almayin.
v' Degerlendirmeyi olabildigince evinizin dogal rutinleri icerisinde gerceklestirin.

v' Etkinlik icin sectiginiz becerilerde (6r. masa hazirlama) cocugunuzun masa hazirlama

becerisini yerine getirme dlzeyine degil, slirecteki ilgi ve istegine odaklanin.

v" Bu tlr etkinlikleri oyunlastirarak aile rutininiz haline getirin.

Kariyer Farkindaligini Degerlendirme Siireci
Ornek Etkinlikler Sonug

Cocugunuza asagida yer Birey

DHedef Degerlendirme
avranis

Bir is ve Bireyin ilgili hedef
gorev davranigi sergilemesi
sonrasi icin yanda yer alan
hissettiklerini | drnek etkinliklere
ifade eder. benzer etkinlikler

yoluyla ona firsat
sunun. izlenimlerinizi
sonug¢ kismina
isaretleyin. Cocugunuz
konusabiliyorsa
etkinlikler sonrasi

ona sorular sorun.
Konusamiyorsa resimli
kartlar yoluyla kendini
ifade etmesini saglayin.

alan sorulari s6zel olarak
sorabilirsiniz. Cocugunuz
kendini so6zel olarak ifade
edemiyorsa 6rneklerdeki gibi
farkli ifadeleri gostermesini
isteyebilirsiniz.

Or.: Yerleri stiptirmek nasildi?

0 9
- g

performansini
1 ile 3 arasinda

puanlayiniz. Aciklama

1: Yetersiz
2: Kismen yeterli
3: Yeterli

1 2 3



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Bir is ve Masayi toplamak kolay mi
gorevi zor mu?

zorluguna

gore

siniflandirir. ‘ 2 ‘
Bir iste Bireyin sevdigi oyuncaklari
calismanin boélmeli bir kutuya koyun.
ekonomik Uzerine yildizlardan
nedenlerini ederlerini isaretleyin. Bireyin
siralar. gerceklestirdigi belli olumlu

davraniglari yildizlarla
ddullendirin. Bu yildizlarla
sevdidi oyuncada erigmesini
saglayin.

Cevresindeki
meslekleri
siralar.

Birey cevresindeki meslekleri
sozel olarak siralayabilir.
Birey cevresindeki meslekleri
kartlardan gosterebilir.

Cevresindeki
mesleklerin
islevlerini
siralar.

Berber ne is yapar? > Sag
keser.

Cevresindeki
mesleklere
yonelik
duygularini
ifade eder.

Cevresindeki
meslekleri
zorluguna
gore
siniflandirir.

Garsonluk nasildi?

‘ —
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Tablo 6.1 Betimleme: Satir 1: Uzgiin, sakin, giilen yiiz ifadeleri
Satir 2: Uzgiin, sakin, giilen yiiz ifadeleri
Satir 3: iclerinde cesitli sebzelerin yer aldigi kasalardan olusan manav tezgahi

Satir 6: Cesitli meslek elemanlarina ait gérseller; HOSTES, KUAFOR, DOKTOR, DENIZCI, ASCI, OG-
RETMEN, ITFAIYECI, DISCI, GARSON, PiLOT, HIZMETCI, POLIS, iSCi, TERZI, MADENCI

Satir 7: Uzgiin, sakin, giilen yiz ifadeleri

Yukarida sizlerle paylasilan tablo, sizlere ¢cocugunuzu degerlendirirken yol gdsterecektir.
Gunlik yasam etkinlikleri icerisinde rahatlikla bu tabloyu kullanabilir, cocugunuza firsatlar
yaratabilir, davraniglarini gozleyebilirsiniz. Bu stireg size ev etkinliklerini nitelikli hale getirme,
cocugunuzla daha nitelikli etkilesim kurma ve onu daha iyi tanima firsatlarini sunacaktir. Bu
slire¢ sonrasinda ¢cocugunuzun kariyer farkindaligi alaninda eksikleri hakkinda bilgi sahibi
olduktan sonra sira artik onu nasil destekleyeceginize iliskin agiklamalara gelmistir.

Cocugumun kariyere ve ¢alisma yasamina iliskin farkindaligini nasil desteklerim?

Gocugunuzun kariyer farkindaligi degerlendirildikten sonra gereksinim duydugu alanlarda
desteklenmesi icin ebeveynler olarak belli basl etkinlikler gerceklestirebilirsiniz. Kendinin
farkinda olma ve ¢alisma yasaminin farkinda olmayla ilgili beceriler bu yas grubunda otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar icin Ust dlizey beceriler olarak nitelendirilebilir.
Diger yandan ¢cocugunuzun bu alandaki performansi onun diger gelisim alanlarindaki diize-
yiyle yakindan iligkilidir (10, 11).

V' DikkAT

Cocugunuz henliz bir nesne ya da etkinlige sizinle birlikte ortak dikkatini yoneltemiyor-
sa alici dil becerileri gelismemigse éncelikle bu becerileri kazanmasi icin 6gretmenleri-
nizle ig birligi icinde ¢alismalisiniz.

Kendini degerlendirme, kariyer farkindaligi asamasinda 6nemli becerilerin baginda gelmek-
tedir. Cocugunuzla gergeklestirdiginiz etkinlikler sonrasinda temel amaciniz su sekilde ifade
edilebilir:

v" Cocugunuzun etkinlige yonelik bildirimde bulunmasi (Sevdim, sevmedim.)
v" Cocugunuzun kendi performansini degerlendirmesi (Yapabildim, yapamadim.)

Bu asamada ¢ocugunuzu desteklemek amaciyla ev igi etkinlikleri ya da oyunlari kullanabilir-
siniz. Asagida Tablo 6.2."de ¢ocugunuzu kendini degerlendirme becerisinde desteklemek
amaciyla kullanabileceginiz 6rnek bir etkinlik yer almaktadir.
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Cocugunuzun Kendini Degerlendirme Davranigini Destekleme Sireci

Asamalar

Ev icinde ¢cocugunuzun bildigi bir etkinligi
belirleyin.

Cocugunuza bu etkinligi gerceklestirmesi igin
firsat sunun.

Cocugunuz kendini ifade edebiliyorsa sozli
iletisim kurun.

Cocugunuz kendini ifade edemiyorsa resimli
kartlar ya da ifade kartlari kullanabilirsiniz.

Cocugunuzu etkinlik sonrasi kendisini deger-
lendirmesi icin tesvik edin.

Gerektiginde etkinligi gerceklestirmesi icin
cocugunuza ipucu sunun.

Cocugunuzun performansini pekistirin.

Ornek

Yatak toplama, corap giyme

Cocugunuz uyandiktan sonra yataginin yanina
gelin: “"Haydi bugtiin yatagini sen topla.” deyin
ya da disari glkmadan 6nce giyinirken: “Haydi
coraplarini kendin giy.” deyin.

“Simdi yataga bak. Yatagini toplayabildin mi?”,
"Ayaklarina bak. Corabini diizgiin giyebildin

mi?”
? 0 20
- g

“Sence yatak toplamak nasildi?”
“Yoruldun mu?”
“Diizglin toplayabildin mi?”

Cocugunuza diizgiin toplanmis yatagin resmini
gOsterebilirsiniz.

Kendiniz de cocugunuzla birlikte coraplarinizi
giyebilirsiniz.
Cocugunuzun katilimini ve dogru davraniglari-

ni 6dullendirerek bu etkinlikleri eglenceli hale
getirmeniz dnemlidir.

Cocugunuzun kendini degerlendirmesinde ya da ¢ocugunuzu tanima slrecinde ilerleme

kaydettikten sonraki adim, ¢ocugunuzun cevresindeki meslekleri fark etmesidir. Gunlik

yasam icerisinde hemen her giin farkli meslek gruplarindan insanlarla karsilasir, etkilesim

kurariz. Cocugunuzun bu mesleklerin farkinda olmasi igin dncelikle isimlerini 6grenmesine

calisabilirsiniz. Asagida Tablo 6.3'te slrecle ilgili aciklamalar yer almaktadir.

v" Hangi meslekten baslayacaginiz tamamen sizin yasantiniza ve ¢evrenize gore segil-

melidir.

v Ik olarak cocugunuzun en ¢ok gordiigi, giinliik yasamda etkilesim kurdugu meslek

gruplarina odaklanmaniz streci kolaylastiracaktir (9).

v' Her giin aligveris yaptiginiz bakkal, evcil hayvaninizi gétlirdiiglinliz veteriner, gittigi-

niz kafede size hizmet sunan garson mesleklerin 6gretiminde bir temel olusturabilir.



Bu asamada cocugunuzu desteklemek amaciyla ev ici etkinlikleri ya da oyunlari kullanabi-
lirsiniz. Asagida Tablo 6.2'de cocugunuzu kendini degerlendirme becerisinde desteklemek
amaciyla kullanabileceginiz 6rnek bir etkinlik yer almaktadir.

Cocuguma Meslekleri Nasil Ogretebilirim?

1. Adim Bir hafta boyunca ¢cocugunuzun etkilesim kurdugu meslek gruplarini listeleyin.

2. Adim Bu meslekleri etkilesim sikligina gore siralayin.

Cocugunuz bu meslek elemaniyla karsilastiginda meslegin adini séyleyin ve onun

3. Adim _ )
da tekrarlamasini isteyin.
4. Adim Bu meslekleri temsil eden resimleri telefon ya da bilgisayarinizdan acarak
’ cocugunuza gosterin, meslegin adini sdyleyin ve ondan tekrarlamasini isteyin.
5. Adim Calisma yaptiginiz meslek elemanlariyla giinliik yasam icerisinde etkilesim firsati
’ oldugunda ¢ocugunuza ilgili meslegdi ifade etmesi igin firsat taniyin.
6. Adim Listenizdeki meslekleri en ¢ok etkilesim kurulandan en az kurulana dogru

genisletin.

Yukarida agiklandigi sekilde ¢ocugunuzda mesleklere iligskin bir farkindalik olusturduktan
sonraki adim bu mesleklerle islevleri arasindaki bagi olusturmaktir. Meslekler ile bu meslek
elemanlarinin gergeklestirdikleri gorevler arasinda bag kurmak cocugunuzun ilgi ve yeter-
liklerine uygun meslege erken dénemde yonlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (10).
Asagida Tablo 6.4'te surece iliskin 6rnekler yer almaktadir.

v" Bu asamada oncelikle cocugunuzun bildigi meslekleri siralamaniz ve bunlarin islev-

lerini basitce belirlemeniz gerekmektedir.

v Mesleklerin islevlerini belirlerken cocugunuzun diizeyine gore basit ifadeler ya da

resimli kartlar kullanabilirsiniz.

v Ardindan ¢ocugunuz ilgili meslekle her etkilesim kurdugunda “..... ne yapar?” soru-
sunu sorup baslarda kendiniz yanitlayarak, ardindan ¢ocugunuzdan tekrar etmesini

isteyerek meslekler ve islevleri arasindaki bagi 6gretmeniz mimkuindur.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Tablo 6.4 Mesleklerin islevlerini Cocuguma Nasil Ogretebilirim?

1. Adm  Cocugunuzun bildigi meslekleri siralayin. | Bakkal, garson, berber vb.

Gergeklestirdigi i t olarak
P ergeklestirdigi is somut olara Berber

gozlenebilen bir meslegi secin.

Berber ne yapar? - Sag keser.

= |

Meslegin islevini tanimlayin.

3. Adm  Cocugunuzun diizeyine gore resimli
kartlar da kullanabilirsiniz..

Berber ne yapar? = Sac keser.
Meslegin islevini ifade etmesi icin

4. Adm N
cocugunuza model olun.

iki resim arasindan sac kesilen resmi

gosterin.

5. Ad Cocugunuz ilerleme kaydettikce yeni
. Adim

meslekleri ayni sekilde slirece dahil edin.

Tablo 6.4 Betimleme: Satir 3: Sag kesmekte olan bir el

Cocugumun Mesleklere Yonelik ilgi Ve Yeteneklerini Kesfetmesini
Nasil Saglarim?

Cocugunuz kendine ve farkli mesleklere yonelik belli diizeyde farkindalik olusturdugunda
artik bu ikisi arasinda bag kurma zamani gelmistir. Henulz ilkokulda olan ya da ortaokula
yeni baslamis gocugunuz igin amag bir meslek se¢imi yapmak degil, onun farkli meslekleri
olabildigince tanimasi ve farkindalik olusturmasidir (12).

Bu kapsamda ¢ocugunuzun 6grenmis oldugu meslekleri kullanarak rol oynama etkinlikleri
ile meslegi erken donemde deneyimlemesi saglanabilir. Bu deneyimler siz ailelere cocugu-
nuzun farkli mesleklere yonelik ilgi ve yeteneklerini gézlemek icin firsat sunacaktir.

Asagida Tablo 6.5'te iki farkli meslege yonelik etkinlik 6rnegi bulunmaktadir. Bu drnekleri
sizler de glinlik yasaminiza gore cesitlendirebilirsiniz.

v Bu slregte bireyin gelecekte edinebilecedi bir meslege iliskin etkinlikler diizenle-
meniz 6nemlidir.
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v Kimi durumlarda gergeklestiriimesinin onlinde yasal engeller bulunan
meslek gruplarini (6r. polis, asker, doktor vb.) bireylere 6gretmek onlarin
calismaya ve gelecege yonelik gercekci beklentiler kuramamasina ve dola-
yisiyla hayal kirkligi yasamalarina neden olabilmektedir.

Maeslek Alani

Etkinlik Amaci

Materyaller

Hazirhk

Materyal

Etkinlik

Cocugumun Mesleklere Yonelik ilgi ve Yeteneklerini Nasil Belirlerim?

Garson

Bu etkinlikte cocugunuzun garsonluk
meslegiyle etkilesim kurmasini, dene-
yim kurmasini amaclamaktayiz.

Bu etkinlikte garson igcin mutfak on-
lGgu ve evdeki mutfak malzemeleri
kullanilabilir.

Aile yemek saatinde toplanir. Ebe-
veynlerden biri asci yardimcisi, digeri
garson olarak rol yaparlar. Cocuga
musteri gibi davranilir. Cocuk bu ru-
tine alisana kadar devam edilir. Ebe-
veynler rollerini gerceklestirirken isleri
sozel olarak ifade ederler (6r. “Garson
yemedimizi masaya getirir.”).

Asci Yardimcisi

Bu etkinlikte cocugunuzun asci yar-
dimciligi meslegiyle etkilesim kurma-
sini, deneyim kurmasini amaclamak-
tayiz.

Bu etkinlikte asci yardimcisi roli igin
kartondan bir as¢i sapkasi, ve evdeki
mutfak malzemeleri kullanilabilir.

Aile yemek saatinde toplanir. Ebe-
veynlerden biri as¢i yardimcisi, digeri
garson olarak rol yaparlar. Cocuga
musteri gibi davranilir. Cocuk bu ruti-
ne alisana kadar devam edilir. Ebe-
veynler rollerini gerceklestirirken isleri
sozel olarak ifade ederler (6r. “Ascl
yardimcisi yemedi hazirlamaya yardim
eder.”).

Aile yemek saatinde toplanir. Masaya
Uzerinde as¢l yardimcisi, garson ve
musteri resimleri olan kartlar konur.
Kartlar cocuga gosterilir. Ardindan
ters cevrilir. Cocuktan bir kart secmesi
beklenir ve garson kartini segmesi icin
diizenleme yapilir.

Cocuktan kendisine verilen tabak,
bardak vb. nesneleri masaya gotiirme-
si istenir.

Etkinlik sonunda ¢ocuk sevdigi bir

yiyecek, nesne ye da oyunla 6dullen-
dirilir.

Aile yemek saatinde toplanir. Masaya
Uzerinde as¢l yardimcisi, garson ve
musteri resimleri olan kartlar konur.
Kartlar cocuga gosterilir. Ardindan
ters cevrilir. Cocuktan bir kart secme-
si beklenir ve asci yardimcisi kartini
secmesi icin dlizenleme yapllir.

Yemek hazirlama strecinde bir ebe-
veyn as¢l rolinl Ustlenir. Ebeveyn
cocuga yemedin hazirlanmasi igin
gorevler verir (6r. corbayi karigtirma,
salataya yag koyma vb.).

Etkinlik sonunda ¢ocuk sevdigi bir

yiyecek, nesne ya da oyunla &édillen-
dirilir.



Mahallenizdeki farkli lokantalarda cocugunuzun ilgili meslekleri gézlemesini ve
mumkinse etkilesim kurmasini (6r. meslegi gerceklestirenlerle sohbet etmesi-
ni) saglayin.

Toplum Temelli
Ortam

Etkinlik sirasinda cocugunuzu gdzlemleyin.

Yasi ve gelisim donemi nedeniyle beceri performansindaki eksikliklerde des-
tek sunun ya da uyarlamalar yapin (Or. cocugunuz heniiz bir tepsiyi tagiyacak

Degerlendirme | giice sahip olmayabilir. Kiigiik hafif bir tepsi kullanabilir, gerekirse cocugunuza
destek sunabilirsiniz.).

Bu etkinlikte temel odaginiz cocugunuzun etkinlige katilim istegi ve strecteki
ilgisi olmalidir.

Satir 5: iki garson, Restoran mutfaginda yemek hazirlayan ascilar

Ornek olarak sunulan etkinliklerle ayni yolu izleyerek bireyin ilgi duydugu ya da cevresinde
sergilenen diger mesleklere yonelik calismalar gerceklestirebilirsiniz. Bu etkinlikler yoluyla
cocugunuz meslekleri ve mesleklerin gergeklestirildigi isyerlerini tanima firsati bulacaktir.
Diger yandan sizler de gocugunuzu tanima, onunla nitelikli zaman gecirme firsati elde ede-
ceksiniz.

Degerli aileler, bu bolimde sizlere kariyer farkindaligi kavrami ve ¢ocugunuzun kariyer far-
kindaligr diizeyini desteklemek icin gerceklestirebileceginiz etkinlikler aciklanmistir. Kariyer
farkindaligr olusturmak, cocugunuzun basarili yetiskinlige attigi ilk adimdir. Kariyer farkinda-
lig1 konusunda gergeklestirdiginiz calismalar sizlerin ve cocugunuzun;

v Egitim etkinliklerini anlamlandirmasini,
v Gelecege yonelik bir yol ¢izmesini,
v Dogru karar almasini destekleyecektir.
Asagida kariyer farkindaligini destekleme stirecinde kritik basamaklar dzetle siralanmistir:
v Kariyer farkindaliginda birincil amag¢ ¢ocugunuzun kendini tanimasidir.

e Kariyer farkindaligi ¢alismalarina baglamadan 6nce aile olarak glnlik ru-
tinlerinizi gézden gegirin. Cocugunuzun evde ve toplumsal ortamlarda
gecirdigi zamanda aktif roller edinmesini saglayin. Yatak toplama, yemek
hazirlama, giyinme, aligveris yapma gibi glinltik gorevlerde cocugunuza so-

rumluluklar verin.

e GUnlik yasam icerisinde cocugunuza olabildigince se¢im firsati sunun.
Olusturacaginiz alternatifler arasinda tercihte bulunma davranisinin gelis-

mesi ¢cocugunuz igin cok 6nemli bir davranistir.



v" Cocugunuzla iletigim kurun.

e Gergeklestireceginiz etkinlikler sirasinda cocugunuzun kendini ifade etmesi
oldukca 6nemlidir.

e Cocugunuz sozel iletisim kurabiliyorsa “Hangisi?”, “Sevdin mi?”, “Kolay
mi1, zor mu?” gibi sorularla gunlik yasam etkinliklerine yonelik yargida bu-

lunmasini saglayin.

e Cocugunuz sozle iletisim kuramiyorsa resimli kartlar, Gizerinde duygu du-
rumlarini gosteren ifadeler bulunan kartlarla kendini ifade etmesini sagla-
yin. Bu konuda 6gretmeninizden destek alabilirsiniz.

v Her tlrlt gtinltik yasam etkinliginin cocugunuzun ileride gerceklestirebilecegi mes-
lekler hakkinda ipuglari barindirdigini unutmayin.

e GUnlUk yasam etkinliklerini yetiskinlik yasaminda gerceklestirilecek meslek-
lerin sergilendigi provalar olarak degerlendirin.

* Yemek yapma, ev temizligi, alisveris vb. tim etkinliklerde ¢ocugunuza so-

rumluluklar verin; onu goézleyin ve ilgisini takip edin.

v' Mesleklere iligskin kendi tutum ve 6nyargilarinizin farkinda olun ve dizenlemeler ya-
pin.

e Cocugunuzun gelecekte gerceklestirebilecegi meslekler konusunda ger-
cekgi tutum takinmaniz kariyer farkindaligi stirecini daha saglkli bir temele

oturtacaktir.

v Icerisinde yasadiginiz cevrede sergilenen mesleklerin farkinda olun ve bu meslekleri
cocugunuz agisindan degerlendirin.

® Cevrenizde sergilenen meslekler cocugunuz icin firsat niteligi tasir. Cocugu-

nuzun olabildigince fazla meslekle etkilesim kurmasini saglayin.

v Cocugunuzu en iyi taniyan kisiler sizlersiniz. Sahip oldugunuz bilgileri 6gretmeniniz-
le paylagsmaktan ¢ekinmeyin. Birlikte cocugunuz igin yetiskinlik donemi rolleri hak-
kinda fikir aligverisi yapin.

v Cocugunuzun iginde yasadiginiz toplumla etkilesim kurmasini saglayin. Boylece
cevreniz cocugunuzu taniyacaktir. Bu etkilesim ileri donemlerde ¢cocugunuzun kari-
yer firsatlarina erisimini artirabilir.
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