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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim

ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz galismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tlrlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildu-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de distindldigiinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya caligiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Midurliglmdizin kiymetli perso-
nellerini canigonulden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

0-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin aileleri-
ne yonelik olarak hazirlanan bu rehber kitap serisi ile OSB'yi daha iyi anlama-
niz, gocugunuzun iginde bulundugu gelisim alanlarinda sahip olmasi gereken
becerileri 6grenerek onu beceri alanlarinda en iyi sekilde nasildestekleyebi-
leceginiz konusunda yapmaniz gerekenleri bilmenizin yanisira ve anne-baba

olarak dogru rolleri kazanmaniz amaclanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarinin icerisinde bulundugu gelisim asamalarinda yer alan bece-
riler hakkinda bilgi edinir.

e OSB’nin ¢ocuklar tzerindeki etkilerini soyler.
* Evde ve okulda glinliik rutinleri planlar.

e letisim, sosyal etkilesim, oyun, 6z bakim, bedensel ve bilissel bece-
riler, akademik beceriler, gunlik yasam becerileri, glivenlik becerileri,
bagimsiz yasam becerileri, 6z belirleme becerileri ile is calismaya hazir-
lik becerilerini desteklemede ebeveyn olarak islevsel bir rol sergileye-

bilir.



Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe
4. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. kademe

Sevgili Aileler,

Kitap seti 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (. kademe), 11-14 yas (Il. kademe) ve
15-18 yas (lll. kademe) olmak lzere bes aile egitim kitabindan olugmaktadir.
Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarinizin yas gruplarina uygun olarak dil, sosyal
etkilesim, 6z bakim, oyun, bedensel, duygusal ve biligsel gelisim alanlarini

destekleyici bilgiler ve uygulama &rneklerine yer verilmektedir.

Cocugunuzun yas grubuna uygun olarak verilen etkinlik 6rnek ve énerilerinin
cocugunuzun gelisim diizeyinin Uzerinde veya altinda oldugunu distintyor-
saniz cocugunuzun yasini ya da okul kademesini dikkate almadan serinin bir
onceki veya bir sonraki ilgili bolimini inceleyerek cocugunuza uygun bilgiler
edinebilir ve bunlari uygulayabilirsiniz. Her bolimin 6zetine ve uygulamala-
rin bazilarina video kaydi olarak da ulagsmaniz mimkindur. Kitabi kullanmaya
kendinize en uygun gordiiglniz bélimden baslayabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci, ebeveynlerin 1. kademedeki riskli veya OSB tanili cocuklarini gelisim

alanlarinda destekleyecek diizenlemeler ve calismalar hakkinda bilgi sahibi yapmak.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.

Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, ddénemleri ve 6zelliklerini aciklar.
Her bir gelisim alanina iliskin genel 6zellikleri ifade eder.

Otizmin her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini belirler.

Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebileceginizi aciklar.

Rutin kavramini agiklar.

Rutinlerin cocugun gelisimi icin dnemini aciklar.

Cocugun glnlik rutinlerini siralar.

Cocugun rutinlerini degerlendirir.

Cocugun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.
iletisim kavramini ve iletisim bicimlerini tanimlar.

iletisim becerilerinin neler oldugunu sdyler.

OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim &zelliklerinin neler oldugunu soyler.

Sozel iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve bece-
rileri edinir.

Sozel olmayan iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iligkin bilgi
ve becerileri edinir.

iletisim becerilerinin desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliinii aciklar.
iletisim becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalar séyler.
Cocuguyla iletisim kurarken kullanabilecegi basit iletisim stratejilerini aciklar.

|. kademede yer alan ve OSB olan ¢ocugun iletisim becerileri listesi icerisinden



yapabildigi ve yapamadigi becerileri degerlendirme cizelgesi lzerinde isaretler.

|. kademede yer alan ve OSB olan cocugun gerceklestirmesi gereken iletisim be-
cerilerini desteklemek/6gretmek icin kosullar (6r. ortam dlzenlemesi, ara¢ gereg

uyarlamasi, zaman ve slre vb.) dizenler.

|. kademede yer alan ve OSB olan ¢cocugun gerceklestirmesi gereken sézel iletisim

becerilerini desteklemek igin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

|. kademede yer alan ve OSB olan cocugun gerceklestirmesi gereken sézel olma-
yan iletisim becerilerini desteklemek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari

yapar.
Guvenlik becerilerinin neden 6nemli oldugunu agiklar.
Guvenlik becerilerini sergilendikleri baglama goére siniflandirir.

Cocugunu ve cevresini guvenlik becerileri acisindan degerlendirir.

Cocugun glvenlik risklerinden kaginmasi icin gerekli cevresel dizenlemeleri ger-
ceklestirir.

Cocugun glivenlik becerilerini desteklemek icin gerekli adimlari uygular.
Bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu agiklar.
Bagimsiz yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklar icin neden énemli oldugunu aciklar.

Bagimsiz yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenir-

ken ne tir uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.

Akademik becerilerin neler oldugunu soyler.

Temel akademik becerileri ve 6nemini aciklar.

Hayat bilgisinin dnemini agiklar.

Akademik beceriler hakkinda dogru bilinen yanlislari sdyler.
Cocugun egitim yagsamina anne-baba katiliminin énemini aciklar.
Ev 6devinin ne oldugunu agiklar.

Ogretmenler tarafindan verilen ev 6devlerine yardimci olur.

Cocugun ogrendigi akademik becerileri desteklemek icin desteklemek igin calis-
malar yapar.



icerik

1. Gelisim Déneminin Ozellikleri

2. Evde Okulda ve Toplumsal Yasamda Guinlik Rutinleri Planlama
3. lletisim Becerilerini Destekleme

4. Guvenlik Becerilerini Destekleme

5. Bagimsiz Yasam Becerilerini Desteklenme

6. Akademik Becerileri Destekleme

Bolumler Hakkinda

Birinci bélimde 1. kademe yas diliminde bulunan tipik gelisen ¢ocuklarin gelisim
alanlarinda hangi becerileri edindigi ve her bir gelisim alaninin genel 6zelliklerine
yer verilmistir. Bu yolla cocuklarinizi tipik gelisen ¢ocuklarla kiyaslanmaktansa gocugunu-

zun gerceklestirmesi gereken becerilerinin neler oldugunu anlamaniz amaclanmaktadir.

ikinci bolimde evde ve okulda giinliik rutinleri ne sekilde diizenleyeceginize de-
gindik. Bu yolla cocugunuzun hangi nitelikte rutinlerde yer almasi gerektigine yonelik
aciklamalarla evdeki ve okuldaki bir gtinltk rutini en verimli ne sekilde gecirebileceginizi
aciklamaya calistik. Bu bolimde ¢ocugunuzun rutinlerinin dizenlenmesinin nasil olmasi

gerektigini bulabileceksiniz.

Ugiincii béliimde OSB’de en fazla etkilenen gelisim alanlarindan biri olan iletisim be-
cerilerinin nasil desteklenmesi gerektigine yer verdik. Bu bolimde sozel, destekleyici
ve alternatif iletisim gibi farkli iletisim sistemlerine ve bu sistemlerin genel ozelliklerine
degindik. Diger alanlarda da ¢ok 6nemli rolliniiz oldugunu séylemeliyiz ama ¢ocugunu-

zun iletisim becerilerini desteklemedeki roliinliz cok daha 6nemli, bunun altini cizmeliyiz.

Dérdiincii béliimde artik ev disi etkinliklerde de fazlasiyla yer alan OSB olan cocu-
gunuzun giivenlik becerilerinin desteklenmesi tizerinde durduk. Bu bélimde givenlik
becerilerinin ne oldugunu, cocugunuzun guvenlik becerilerinin degerlendirilmesini, cev-
resel diizenlemeleri, onleyici midahaleleri ve glivenlik becerilerini nasil destekleyebile-

ceginizi bulabileceksiniz.

Besinci boliim, bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesine y6nelik olan bdlim-
diir. Bu bolimde bagimsiz yasam ve 6z belirleme becerilerinin neler oldugunu ve nasil

desteklenecegini 6greneceksiniz.



Son olarak altinci bélimde 1. kademedeki cocugunuzu akademik becerilerde nasil
destekleyebileceginize, ev 6devlerini yaptirirken islevsel rolliniizii 6grenmenize y6-

nelik icerigi bulabileceksiniz.

Genel olarak ele aldigimiz bélimlerde g¢ocugunuza bir beceriyi kazandirmaya calisir-
ken dizenlemeniz gereken kosullari; ortam, materyal, zaman, sire gibi dizenlemele-
rin 6rneklerini bulabilecek ve farkli becerileri kazandirirken nasil diizenlemeler yapmaniz
gerektigine yonelik fikirler edinebileceksiniz. En dnemlisi bu boélimde ¢cocugunuza bir
beceriyi kazandirirken ne tir ipuglar oldugunu ve bunlardan nasil yararlanabileceginizi
bulabileceksiniz. Biz; sizin icin belli basl bazi becerilerde drnekler verdik, sizin cocugunu-

zun gereksinim duydugu farkli becerilerde bu becerileri kullanmanizi umuyoruz.






Dr. Ogr. Uyesi Ozgiil ALDEMIR FIRAT

GELISIM ASAMALARI VE
OZELLIKLERI




Genel Amag

Bu bdlim sonunda aileler, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisim déneminin 6zellikleri-
ni aciklayabileceklerdir. Ayrica aileler, cocuklarinin temel gelisim alanlarini desteklemeye
yonelik neler yapabileceklerini de ifade edebileceklerdir.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.
e Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini aciklar.
e Her bir gelisim alanina iliskin genel 6zellikleri ifade eder.

e Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini
soyler.

e Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

icerik

1. Gelisim ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

2. Gelisimin Temel ilkeleri, Gérevleri, Dénemleri ve Ozellikleri
3. Gelisim Alanlarinin Temel Ozellikleri

4. OSB’nin Geligsim Alanlarina Etkisi

5. OSB Olan Cocugun Gelisim Alanlarini Destekleme

Bu bolimde “gelisim”in tanimi, gelisimle ilgili temel kavramlarin neler oldugu ile ilgili bilgi
verilmektedir. Ayrica gelisimin temel ilkeleri ve gelisim donemleri ile ilgili bilgiler sunulmak-
tadir. Gelisimin ilkelerinin ve ¢ocuklarinin icinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerinin
aileler tarafindan bilinmesinin énemi Uzerinde durulmaktadir. Bununla birlikte (a) alici ve ifa-
de edici dil, (b) bilissel, (c) fiziksel, kaba ve ince motor, (d) uyumsal ve (e) psikososyal gelisim
alani ve 6zelliklerine yonelik bilgi edinebilirsiniz.

Sevgili Aileler,

Bu bdlimde “gelisim”e ve gelisim dénemlerinin 6zelliklerine iliskin bilgilerin sunulmasi
amaclanmistir. Boylece ¢ocuklarinizin gelisim alanlarina yonelik bilgi sahibi olacak, otizmin
bu gelisim alanlarini nasil etkileyebilecegini bilecek ve bu alanlarda ¢ocuklarinizi nasil des-
tekleyebileceginizi 6grenebileceksiniz.



Bu baslik altinda gelisimin tanimina ve gelisimle ilgili temel kavramlara iligkin bilgiler izleyen
bicimde sunulmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6):

v

Gelisim, dollenmeden baslayip 6lime kadar devam etmektedir. Gelisim, yasam bo-
yunca organizmada gozlenen dizenli ve slrekli degisiklikleri belirtmektedir.

n u

Gelisim, “bliyiime”, “olgunlagsma” ve “6grenme siirecleri” bakimindan gozlenen
degisiklikleri ifade eder.

Bireyin boy, kilo ve hacimsel olarak artmasi biylimedir. Blylime, viicudun farkl or-
ganlarinda farkl hizlarda gerceklesebilir.

Vicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye
gelmesine olgunlasma denilmektedir.

Olgunlasma, fiziksel gelisime blylk anlamda etki etmektedir. Pek cok motor davra-
nisin yapilmasi olgunlasmaya bagli olmaktadir.

Ornegin kiigiik kas gelisimi yeterli olgunluga erismeden ne kadar alistirma yapilirsa
yapilsin ¢ocuk, makasi uygun bicimde kullanamaz.

|. kademe ¢ocuklari 4-6 yas arasinda edindikleri becerileri daha ustalikla yapmaya
baslarlar.

Ogrenme, yasanti ve tekrarlar sonucu davranista gézlenen kalici degisikliklerdir.
"Hazirbulunusluk” ve “kritik dénem” gelisimle ilgili olan diger temel kavramlardir.

Hazirbulunusluk, yeni bir 5grenme durumunda bireyin 6nceden sahip oldugu 6zel-
liklerin tGmUnl kapsamaktadir.

Bireyin yasi, olgunluk dizeyi, gelisimi, motivasyonu, tutumu ve saglik durumu yeni
6grenme ortaminda oldukca etkilidir.

Gelisim surecinde cocugun gelismeye daha yatkin oldugu belirli zaman dilimleri
bulunmaktadir. Bu zaman dilimlerine kritik donem denilmektedir.

Kritik donemlerde ise birey yas degiskenine gore belirli becerileri 6grenme konu-
sunda daha avantajli olmaktadir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

v Diger bir deyisle kritik donem, belirli bir zaman diliminde belirgin bazi 6zelliklerin
6n planda oldugu ve bu &zelliklerin uyariimasinin énemli oldugu dénemdir.

v" Yasa ve kazanilacak beceriye gore farkli 6grenme durumlari icin farkli kritik donem-
ler vardir.

v" Bu kritik dénemlerde ¢ocuga zengin uyaran saglanirsa ve olumsuz ¢evresel durum-
lar ortadan kaldirilirsa cocugun gelisimi olumlu yéne cevrilebilir.

v Eger bu kritik donemlerde cocuga gereken destek ve uyaran saglanmazsa ¢cocugun
gelisimi sekteye ugrayabilir.

v Gelisim tim bireyler igin belli temel ilkeler ¢ercevesinde gerceklesmektedir.

V' DikkAT

Kritik donemlerde cocuga gereken destegin sunulmasi cok 6nemlidir.

Gelisimin Temel ilkeleri

Gelisimle ilgili bazi evrensel ilkeler bulunmaktadir.Her bireyin gelisimi, bu ilkeler dogrultu-
sunda gerceklesmektedir.

Bu ilkeler (1, 2, 3):

1. Gelisim siireklidir ve belli asamalar halinde gerceklesir. Her asama kendinden
onceki asamaya dayalidir ve her asama kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Bu
alanlar birbiriyle ic ice gegmis durumdadir. Bu alanlar birbirlerinden kesin cizgilerle
ayrilmamiglardir.

2. Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir tirlintidiir. Kalitim yoluyla gelen sag ren-
gi, goz rengi, beden bicimi gibi 6zellikler dogrudan gozlenebilen ozelliklerdir. Fakat
bazi dzellikler de cevre ile etkilesimin bir {riinii olarak ortaya cikar. Ornek verilecek
olursa kalitsal olarak gelen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi icin bireye
bilissel gelisimini destekleyen zengin bir cevre de sunulmasi gerekmektedir.

3. Cesitli donemlerde gelisim alanlari nébetlese 6n plana gecebilir. Bir gelisim alani
hizlandiginda digeri duraklayabilir. Ornegin motor gelisim alaninda hizli bir ilerle-
menin gorildigu dénemde dil gelisimi alaninda sézclk tretme sireci yavaslayabi-
lir. Ancak gelisim durmaz, stirekliligi devam eder.
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4. Gelisim genelden 6zele dogru olur. Cocuklar dnce tim bedenleriyle hareket eder
ve buyuk kaslarini kullanir. Zaman gegtikge etkinlikle ilgili organini kullanir duruma
gelir. Cocuk, top oynarken onceleri tiim bedenini kullanarak topu tutarken sonraki
zamanlarda sinir sistemi ve kiictik kaslar gelistikge topu elleriyle tutar duruma gelir.

5. Gelisim bastan ayaga, icten disadir. Once bas hareketi kontrol edilir, sonra gégds,
karin, bacaklar ve ayaklar kontrol edilir. Once ic organlar, ardindan disa dogru olan
kollar gelisir.

6. Gelisimde kritik dénemler vardir. Bireyin bazi gelisim alanlarinda gelismeye ve
dgrenmeye daha egilimli oldugu hassas donemler vardir. Bu hassas dénemde birey
cevrenin etkilerine karsi daha duyarlidir, bu dénemde daha cabuk 6grenmektedir.
Ornegin okul éncesi dénem, zihinsel gelisim ve dil gelisimi icin kritik bir dénemdir.

7. Gelisim bir butiindiir. Tium gelisim alanlari birbiriyle iliskilidir. Bir gelisim alaninda
yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar diger gelisim alanlarini da etkilemekte-
dir. Ornegin dil gelisimi iyi olan bir 6grencinin bu durumu, sosyal-duygusal gelisim
alanlarina da olumlu yansimaktadir. Dolayisiyla “Once bir gelisim alanina yénelik
calisilir, sonrasinda da diger gelisim alanlarina yonelik calisilir.” gibi bir durum kesin-
likle s6z konusu degildir.

V' DikkAT

Tim gelisim alanlari birbirini etkilemektedir.

Biligsel
— Geligim N

Alici ve ifade Edici

Dil Gelisimi
Sosyal-Duygusal Kaba ve ince Motor
Gelisim Alani Gelisim Alani

N

Sekil 3.1 Gelisim Alanlarinin Birbiri ile ilgisi

n



Sizce gelisimin tiim alanlari birbirini nasil etkilemektedir?

8. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Gelisme, olgunlagsmanin ve 6grenmenin et-
kilesiminin bir GrinU olarak ifade edilmektedir. Olgunlagsmay: blylk oranda kalitsal
faktorler, 6grenmeyi de cevresel etkilesimler sonucu edinilen yasantilar belirlemek-
tedir. Her bireyin kalitsal ve gcevresel 6zellikleri farklidir. Dolayisiyla her bireyin geli-
simi de farkhdir.

v Insan geligsimini daha iyi bir bicimde gézlemek ve anlamak tizere gelisim psikologlari
insani belirli yaglarda ve belirli becerilerin odaklastigi donemler icinde ele almakta-
dirlar. izleyen kisimda gelisimin gérevleri ve dénemlerine iliskin bilgi sunulmaktadir.

v' Gelisim, yasam boyu devam eden bir sirectir. Bu slirecte belli donemlerde birey-
lerin kazanmalar beklenen beceriler, davranislar ve 6zellikler vardir. Bu beceriler,

davraniglar ve ozellikler gelisim gorevleri olarak isimlendirilmektedir.

v" Yasamin her déneminde basarilmasi 6nemli olan, bireyi cevreyle olumlu etkilesime

ve mutluluga gotiren davraniglara gelisim gorevleri denilmektedir.

v Blyume, olgunlasma, cevre, cevrenin ve bireyin beklentileri gelisimin gorevlerini
etkilemektedir.

v Bazi durumlarda kronolojik yas ve o yastan beklenen gelisimsel gorevler, esgidim-
It olarak gergeklesmeyebilir.

v Gelisim gorevleri donemlere ayrilarak ele alinmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Gelisim, dogum 6ncesi dénem ve dogum sonrasi dénem olarak iki doneme ayrilmaktadir.




Gelisim

a. b.
Dogum Oncesi Dogum Sonrasi
Dénem Dénem

Gelisim Dénemleri

Bu dénem 6-11 yas dilimini kapsamaktadir. Bu dénemde egitim faaliyetleri 6n plandadir.

Distinme becerisinde somut ozellikler gézlenmektedir. Cocuk bu dénemde duyu organla-

riyla algiladigi durumlara yonelik distindp akil yiritebilir. Sosyallesme ve basari arzusu 6n

planda olmaktadir. Bu dénemin gelisim gorevleri cocuk igin asagidaki gibidir:

v

v

Akranlaryla olumlu iligkiler gelistirir.

Akranlariyla gesitli etkinlikler yapar.

Cinsiyet rollerini 6grenir ve cinsiyetine uygun davraniglari edinir.
Okuma, yazma, hesap yapma gibi temel okul becerilerini gelistirir.

Kendine gore bir deger sistemi ve vicdan anlayisi gelistirir. Bu durum, davranislarina
ve tercihlerine yansir.

Kisisel bagimsizligi olusur.

Bagimsiz olarak hareket edebildigi icin kendi iradesiyle bir ise girisebilir, isi yonlen-
direbilir ve sonlandirabilir (1).

Cocuklarin gelisim dénemleri bu aile egitim seti kapsaminda (a) 0-3 yas gelisim
doénemi, (b) 4-6 yas gelisim doénemi, (c) I. kademe, (d) Il. kademe ve (e) Ill. kademe
seklinde ele alinmaktadir. Bu bolim kapsaminda I. kademedeki ¢ocuklarin gelisim
dénemine yonelik bilgiler sunulmaktadir. Buna iliskin Sekil 3.3’e bakabilirsiniz.
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I II. Kademe
|. Kademe

4-6 Yas
Geligim
Doénemi

0-3 Yas
Gelisim
Donemi

Sekil 3.3 Gelisim Dénemleri

Alicl ve ifade Edici Dil Gelisim Alani ve Ozellikleri

a. Alici Dil ve ifade Edici Dil Alanina iligkin Genel Bilgi

v" Dil, bireylerin gereksinimlerini ve isteklerini ifade edebilmek ve dustincelerini bas-
kalarina iletebilmek amaciyla kullanilan kurallar sistemidir.

v Cocuklarin kendilerine yoneltilen dili anlamasi, alici dil denilmektedir. Diger bir ifa-
deyle kullandiginiz dili cocugun anlamasi alici dil olarak ifade edilmektedir. Yazili ya
da sozlu olarak ifade edilen mesajlari anlayabilmek alici dil becerileriyle agiklanir.

v Cocuklarin dili Gretmesine ise ifade edici dil denilmektedir. Bir baska deyisle cocu-
gun konusma ve yazmayla kendini ifade etmesi, ifade edici dil becerileri ile aciklanr.

IIl. Kademe

v Cocuklar dili Gretmeye baglamadan 6nce dili anlamaya baslarlar.

Bilissel gelisim, dil gelisimine zemin hazirlar.

Dil gelisimi donemleri (a) konusma oncesi donem ve (b) konugsma dénemi olarak iki

baslikta incelenir (7, 8, 9, 10).

Dil Gelisimi Dénemleri

Konusma
Oncesi Dénem
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Konusma
D6énemi



|. kademedeki cocuklar, alici ve ifade edici dil becerileri kapsaminda;
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Cumlelerinde zamir, zarf, fiil kullanirlar.

Daha karmasik dil bilgisine sahip ctimleleri anlayabilirler ve olusturabilirler.
Edilgen climle yapilarini anlamaya baslarlar.

Soézciklerin birden fazla anlami olabildigini fark ederler.

Mecazi dili, imalari anlamaya baslarlar.

ince espri ve sakalari anlamaya baglarlar.

Sohbeti baslatma, stirdiirme ve sonlandirma becerileri artmistir.

Bir baskasinin goziinden olaya bakma becerilerini gelistirmeye baslarlar.
Dinleyici-konusmaci dengesini daha iyi kurmaya baslarlar.

Baglama gore o durumda ne demesi ya da dememesi gerektigi konusunda ustalas-
maya baslarlar.

Basitten karmasiga dogru duygu ve dusiincelerin ifadesinde sézctkler kullanilir.

Gunlik hayatta duyduklar sézclkleri 6grenerek sdyleyislerini ve anlamlarini kavra-
maya calisirlar.

Sozclk dagargiklarini hizli bir sekilde gelistirirler.
Sozclk dagarciklarina yeni kelimeler ve terimler dahil ederler.
Dilin belirli seslere sahip oldugunu ve belirli bir kurala sahip oldugunu fark ederler.

O ana kadar duydugu seslerin yeni bir forma yani yazili bir forma birindigint fark
ederler.

Bir hikayeyi olus sirasina gore siralayarak bir baskasina aktarirlar.
Varliklan gesitli 6zelliklerine gore tarif ederler.
S6zIU iletisim kurallarina uyarlar.

Baskalarinin sordugu sorulari cevaplandirirlar (8, 9, 11).



Ayrintili bilgi icin “T.C. Milli Egitim Bakanhgi Orta-Agir Zihinsel
Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler Icin ileti-
sim Becerileri Dersi Ogretim Programi |. Kademe (1, 2, 3 ve 4.
Siniflar)”yi inceleyebilirsiniz.

Link: OGRETIM PROGRAMI

I Kademe (1, 2, 3 ve 4. Sinif)

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/202091594339516-%- ®
C4%BO0leti%C5%9FimBecerileri_Kademe1.pdf

(b) Otizmin Dil Gelisimi Alanina Etkileri

v' G6z kontagini uygun sekilde kurmada sorun yasayabilirler. Sira digi g6z kontagi ku-
rabilirler.

Ortak dikkat kurmada zorlanabilirler.

Sosyal gulimsemede sinirlilik yasayabilirler.

Sozel ve so6zel olmayan iletisim becerilerinde sinirlilik gosterebilirler.
Alici dil ve ifade edici dil becerilerinde zorlanabilirler.

Belli nesneleri isaret etmede yetersizlik ve isteksizlik gosterebilirler.
Jest ve mimikleri kullanmada sinirlilik gosterebilirler.

Yonergeleri takip etmede zorlanabilirler.

D U N N N N N YN

Nesne kullanarak ya nesne kullanmaksizin taklit etme becerilerinde zorluk yasayabi-
lirler.

v" Dilin bilesenlerinde zorlanabilirler. Bu baglamda dilin igerigi, bigimi ve kullanimi

alanlarinda sikintilar yasayabilirler.

v" Dilin icerik baglaminda sozciklerin anlamlarinin 6grenilmesi, kavramlarin 6grenil-

mesi gibi alanlarda zorluk yasayabilirler.

v" Dilin bi¢im baglaminda dildeki konusma seslerini, bu seslerin anlamlari degistire-
bildigini; sozciklerin koklerini, sdzciklerin sonuna gelen ekleri fark ederek dogru
olarak kullanmada sikinti yasayabilirler.
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Dilin kullanimi baglaminda ise dili ortama, kisiye, duruma ve iletisim amacina gore
nasil kullanacagi konusunda zorluk yasayabilirler. Konusulan baglami anlamada si-
kinti yasayabilirler.

Jest, mimik, ses ya da kuralli climle kullanarak bir sey talep etmede sikinti yasayabi-

lirler.

Uc yasindan biiyiik olmasina ragmen iki-lic sézciikli basit ifadeler kullanmada zor-
luk yasayabilirler.

Konusmaya basladiktan sonra basit bir dil bilgisi yapisi kullanirlar ya da belli yanlis-
lari tekrarlamaya devam edebilirler.

Soru sormada ve kendilerine sorulan sorulara yanit vermede zorluk yasayabilirler.
Nesnelere iliskin adlandirma yapmada sikinti yasayabilirler.
Isteklerini bildirmede ve yardim talep etmede zorluk yasayabilirler.

“Once-sonra” ve olumsuzluk ifadelerini anlamada ve kullanmada sikinti yasayabilir-
ler.

Zamirleri (6zellikle de ‘ben’ zamirini), yer bildiren sozcukleri, sifatlarn kullanmada
zorluk yasayabilirler.

Zaman eklerini uygun bigcimde kullanmada zorluk yasayabilirler.
Oykii kartlarini sirasina gére anlatmada sikinti yasayabilirler.
Karsilikl konusmaya duyduklari motivasyonlari yetersiz olabilir.

Karsilikli konusmayi baslatmada, stirdirmede ve sonlandirmada sorunlar yasayabi-
lirler.

Baskalarinin yorumlarina tepkide bulunmayabilirler.

Konugsma konularinda secici olabilirler. Sadece kendi favori konularina iligkin konu-

sabilirler.

v Duyduklarini iligskisiz zamanlarda ve baglam disi olarak yineleyebilirler.

\
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Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sézleri tekrarlaya-
bilirler.

Asiri resmi ve didaktik konusma 6zellikleri gosterebilirler.
Sozcuklerin telaffuzunda sikinti yasayabilirler.
Soyut ifadeleri, mecaz sézcikleri, imalari anlamakta zorluk yasayabilirler.

Ses tonlarini kontrol etmede sorunlar yasayabilirler. Fisiltiyla ya da ylksek bir sesle
konusabilirler.

Bazi cocuklar konusamayabilir ya da konusmak istemeyebilir.
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V' DikkAT

Otizmli cocuklarin bir kismi “konusabilir”, bir kismi “konusamayabilir” ve bir kismi da
“konusabilir fakat s6zel iletisimi tercih etmeyebilir”.

v Otizmli cocuk kendini, duygularini ve isteklerini ifade etmede yetersizlik gosterdigi
icin bazi uygun olmayan davranislar sergileyebilir. Ornegin istedigi oyuncagda ulas-
mak icin aglayabilir, kendine ya da etrafina karsi zarar verici davraniglarda bulunabi-
lir (7,10, 11, 12, 13).

(c) Alici ve ifade Edici Dil Gelisimini Destekleme

Gorsel 1Betimleme: Annesiyle birlikte hikaye kitabi bakan cocuk ve babasiyla birlikte yerde bloklarla

oynayan ¢ocuk

v" Konusmasini desteklemek lzere yapacaginiz etkinliklerde cocugunuzla géz kontagi
kurabilecek ve yiz ylze gelecek bir bicimde durun.

v" Cocugun konusma becerilerini gelistirme slirecinde konusmayan ¢ocuk igin sizinle
g6z kontagi kurmasini, tzerinde konusulan nesneye bakmasini, uygun jestler kullan-
masini, anlamli sesler ¢cikarmaya ¢alismasini iletisim girisimi olarak kabul edin.

v Cocukla bir nesneye iliskin konusurken o nesneyi de cocugun goéz hizasinda tutarak
gOsterin. Boylece Uizerine konusulan nesne ile ona ait sozel ifadeyi eslestirebilir ve
nesnelere iliskin adlandirma yapabilir.

v Ornegin cocugunuz elini yikadiktan sonra ellerini kurulamak (izere havluya uzanma-

ya calistiginda havluyu ¢cocugunuza uzatarak “Havlu”, “Havluyu al.” diyebilirsiniz.
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Cocugunuzu; isteklerini bildirmesi, gerektiginde yardim istemesi gibi konularda ce-

saretlendirin.

Ornegdin ¢ocugunuz susadiysa ona suyu isteme firsati verin. Daha ¢ocugunuz iste-

meden ¢ocugunuzun susadigini anlayip suyu ona direkt vermeyin.

Ya da eger ¢cocugunuz kaleminin ucunu kalemtiragiyla bagimsiz olarak agmakta zor-
laniyorsa hemen onun yerine agmayin. Bunun yerine baba cocuga “Yardim ister
misin? Soyle.” diyebilir ve anne de “Yardim et.” diyerek ¢cocuga model olabilir.

Cocugunuz bazi yiyecekleri sevmiyor ve istemiyor olabilir. Bu durumda ¢ocugunuza
reddetmeyi 6gretebilirsiniz. Bunun igin cocugunuz istahla yemegini yedigi bir sira-
da yemekten hic hoslanmadigi bir yiyecedi ona sunabilirsiniz. Boyle bir durumda
cocugunuzdan “lin thhh”, “Hayir”, “istemiyorum.” gibi ifadeler kullanmasini bekle-
yebilirsiniz. Bu ifadeleri sdylemesi icin ona model olabilirsiniz. Sizi model aldiginda
ise cocugun onlinden ona sundugunuz ve hi¢ sevmedigi yiyecegi hemen geri ceke-
bilirsiniz.

Konusma surecinde ¢ocugunuza ilging gelen nesneleri ve etkinlikleri kullanin.

Cocugunuzla konusurken cocugu rahatsiz edecek derecede israrci olmaktan kagi-

nin.

Cocugunuzun yaptiklaryla ilgili yorumlarda bulunun. Ornegin ¢ocugunuz defterine
mavi boyama kalemiyle rastgele cizimler yapiyorsa “Cizgi ciziyorsun. ‘Mavi’ renk
cok glizel.” diyebilirsiniz.

lletisim stirecinde siz konustuktan sonra cocugunuzdan da karsilik beklediginizi be-
lirtecek bicimde bir stire bekleyerek ondan da karsilik beklediginizi hissettirin.

Cocugunuz sohbete katildiginda (sesler ¢ikararak, sozctkler kullanarak, gilimseye-
rek) ona dévgii dolu sdzler séyleyin. Ornegin cocugunuza dislerini fircalamasi gerek-
tigini soylediginizde, cocugunuz da “Figaa” dediyse ona “Evet, o dis fircasi. Hadi
dis macunu sirelim. Sen diglerini fircala.” diyebilirsiniz.

Cocugunuzla konusurken ses tonu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kullanin.
Boylece ¢cocugu sohbetin icine cekme ve cocugunuzun sohbeti stirdiirme olasiligini

arttirmis olursunuz.

Ornegin cocugunuza “Hadi oynayalim.” demis olun. Cocugunuz besikteki oyun-
cak bebegini salladiginda kisik bir ses tonuyla “S$ssss, bebek uyuyor. Sessiz olalim”
derken jest ve mimiklerinizi de dikkat ¢ekici bir bicimde baglama uygun kullanarak
(isaret parmaginizi dudaginiza dogru getirerek ‘sus’ isareti yaparak, parmak ucunda

ylrlyerek) cocugu sohbete cekmeye calisabilirsiniz.



Cocugunuzun soylediklerine iligkin asin dizeltici olmaktan kaginin.

Soyut ifadeleri, mecaz soézclkleri, imalari anlamakta zorluk yasayabileceklerinden
bu ifadelerin ne anlama geldigini olabildigince aciklayin, somutlastirin.

Ornegin ddevini tamamlamaya calisan cocugunuza babasi “Hadi oglum, az kald.
Sen yaparsin. Bu, bebek isi.” dediginde hemen ardindan “bebek isi” ifadesini ¢o-
cugunuzun anlayabilecegi bicimde agiklayin. “Bebek isi” demek “Bu ¢ok kolay. Sen

bunu biliyorsun. Cok kolay yapiyorsun.” diye anlatabilirsiniz.

Cocugunuzun soyledigi ifadeyi kabul edin ve dogru séylenisine iliskin model olun.
Eger cocugunuz ders kitabini gostererek “Kipa” derse, ¢cocugunuza “Evet, o bir
kitap. Cok glizel soyledin.” diyerek onunla kitaplarini kitaplarini masasina yerlestire-
bilirsiniz.

Konusmanizi cocugunuzun dil diizeyine uygun olacak bicimde duzenleyiniz.

Eger cocugunuz bir-iki sozcikten olusan climleler (Elma ver, gibi...) kullaniyorsa
cocugunuzla konusurken iki-lg sézclklli cimleler kullanabilirsiniz. Fakat alti-yedi
s6zcUklG sirali cimleleri art arda sdylemeniz cocugunuz icin uygun bir dil diizeyi
olmayacaktir.

Bu baglamda cocugunuzla konusurken onun bilgi diizeyini de dikkate aliniz. Orne-
gin eger cocugunuzun mutfaktaki sogan sepetinden sogan vermesini istiyorsaniz
“tane” kavramini kag taneye kadar bildigi dnemlidir. Ornegin cocugunuz li¢ taneye

kadar biliyorsa cocugunuzdan Ug¢ tane sogan vermesini isteyebilirsiniz.

Cocuga iletisim kurmasi icin firsatlar (gerekli durumlar) yaratin. Ornegin eger co-
cugunuza boyama yapmasi icin en sevdigi hayvanin oldugu boyama sablonunu
verdiyseniz; onu boyamasi igin verdiyseniz boyama kalemini vermeyi unutmus gibi
yaparak kalemi elinizde tutun. Cocuk kalemi istediginde (Cocugunuzun diizeyine
gore cocugunuz kalemi isaret ettiginde ya da “Ihh thh” dediginde ya da “Ver” ya
da “Kalem” ya da “Kalem ver.” dediginde) ona kalemi verin.

Cocugunuzla kurdugunuz sohbeti eglenceli bir hale getirmeye calisin.

Ornegdin cocugunuzun kendisine okunmasindan cok zevk aldigi kitabi gérebilecegi
fakat uzanamayacagi bir yere koyun ve cocugunuzun kitabi almak icin iletisim girisi-

minde bulunmasina firsat verin.

Cocugunuzla olay kartlariyla “6nce” olani ve “sonra” olani siralamaya yonelik cali-
sin. Ornegin “Bak burada iki kart var. Once cocuk montunu giyiyor. Sonra disari ¢iki-
yor.” diyerek kartlari birlikte siralayabilirsiniz. Boylece cocugunuz “once” ve “sonra”
kavramlarini farkli olaylar Gzerinden 6grenmeye baslayacaktir.



Cocugunuzla sirali olaylar anlatan 6yki kartlarini paylastiktan sonra (Her bir karta
iliskin sirasiyla cocugunuzun dil ve bilgi diizeyine gore konustuktan ve kartlari olay,
olus sirasina gdre cocugunuzun okuma cizgisi dogrultusunda siraladiktan sonra)
cocugunuzdan kartlar olug sirasina gére dizmesini isteyin. Cocugunuza siralama
yaparken ona destek olun. Ornegin sézel olarak cocugunuza ipucu (Once ¢ocuk
ne yapti? Cocuk 6nce kahvalti yapti, gibi...) verebilirsiniz. Cocugunuzun siralayabil-
mesi icin karigik halde duran Ug sirali karttan ilkini cocugunuza isaret edebilirsiniz.
Cocugunuz daha fazla destege gereksinim duyuyorsa “Once cocuk kahvalti yapti.”
diyerek cocugunuzun elini bu karta dogru yonlendirebilirsiniz.

Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olma-

masina ozen gosterin.
Eger ortamda agik olan bir televizyon varsa televizyonu kapatabilirsiniz.

Cocugunuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlar farkli ortamlarda ve farkli kisi-
lerle de sunun. Boylece ¢cocugunuz farkli ortamlarda, farkli kisilerle de bu firsatlar

kullanmayi 6grenir.

Cocugunuzun dil becerilerini gelistirmek lzere bazi uyarlamalar yapmaniz gereke-
bilir.

Ornegdin eger cocugunuzla bir hikdye kitabina bakacaksaniz ve kitabin sayfalari ve
icindeki olay sayilari cocugun ilgi siresi agisindan ¢ok fazla geliyorsa fazla gelen

sayfalari atagla birlestirerek ya da bakmayacaginiz sayfadaki resimleri bos bir A-4

sayfasi ile kapayarak sayfa sayisini cocugun ilgi sliresine gére ayarlayabilirsiniz.

Burada 6nemli olan sayfa sayisini ve olay sayisini azaltmaniza ragmen olay orintusu-
nlin cocuk icin hala anlamli olmasidir. Boylece ¢cocugun ilgi stiresi boyunca kisaltiimig
fakat hala anlamli olan hikéye kitabini cocugunuzla etkili bir sekilde paylasabilirsiniz.

Cocugunuzla yaptiginiz sohbetlerde cocugunuzun ihtiyaci dogrultusunda gérsel
destekler kullanabilirsiniz. Gorsel destekler yazili metinler, gizimler, fotograflar, nes-
neler, resimler ve video gorintileri olabilir destekler; (13, 14, 15).

Ornegin ¢ocugunuzla sabah rutinine iliskin konusurken (“Once pijamalarini cikart.
Sonra giysilerini giy.” derken) dnce pijamalarini ¢ikaran ve sonra giinlik kiyafetlerini
giyen cocuk resimlerini gdstermeniz, cocugunuzun ne yapmasi gerektigini anlama-
sina destek olabilir.

Cocugunuzun dil gelisimi ile ilgili streclerinde gerektiginde dil ve konusma tera-
pistiyle de gorisebilirsiniz. Bunun icin dncesinde 6zel egitim 6gretmeninizle konu-

sup ondan fikir alabilirsiniz.



v |. kademedeki cocugunuz eger hald konusamiyor ya da konugsmayi tercih etmiyor-
sa Ozel egitim 6gretmeninizle goriserek alternatif ve destekleyici iletisim sisteminin

kullanimini distinebilirsiniz.

v' Alternatif iletisim; gorsel sistem, isaret sistemi gibi konugsmanin yerini almak tzere

bireye kazandirilan s6zel olmayan iletisim uygulamalarini kapsamaktadir (13, 14,
15).

v Destekleyici iletisim ise sozel iletisimi desteklemek Uizere alternatif iletisim sistem-
lerinin kullaniimasidir (13, 14, 15). Cocugunuzun iletisimsel becerilerini destekle-
mek, alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin kullanimina iligkin evde cocu-
Junuza sunabileceginiz firsatlar konusunda yapabileceklerinize yonelik ayrintil bilgi
icin Bolim 3'U inceleyebilirsiniz.
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Resim 2 Yapboz yapan ¢ocuklar

(a) Gelisim Alanina Yonelik Genel Bilgi

v "Bilis"”; diisinme, 6grenme ve hatirlama slreclerine verilen addir.

v’ "Biligsel” sozctgu ise akil ve bilgi, akil yirtitme, bellek, hatirlama, unutma, kavram-
lar, dislince ve sorun ¢ézme gibi zihinsel islevleri ifade etmede kullaniimaktadir.

v' Yasla birlikte disinme, 6grenme ve hatirlama siireclerinde gerceklesen degisimlere
“biligsel gelisim” denilmektedir.

v' Bilissel gelisim, bireyin cevresindeki diinyayi 6grenmesini ve anlamasini saglayan
aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimi belirtmektedir.



Bilissel gelisimi anlayabilmek icin bazi kavramlarin Gizerinde durulmalidir. Bu kavram-
lar “algi”, “dikkat”, “taklit”, “bellek ve hatirlama”, “yaraticihik”, “kavram”, “dii-

n nu n nu

siinme ve akil yiiriitme"”, "problem ¢6zme"”, “motivasyon” seklinde siralanabilir.

Algi, kavram gelisimi ve anlama Uzerinde oldukca etkilidir. Alginin amaci, duyularla
elde edilen bilgileri bazi biligsel 6gelerle eslestirme ve evrendeki olgulari anlayabil-

medir.

Dikkat, uyaricilar Gzerinde bilingli olarak odaklanma slreci olarak ifade edilmekte-
dir. Ogrenme siireci dikkat ile baslar.

Bir davranigin 6rnegini ya da modelini takip etme ve kopya etme yetenegine taklit

denilmektedir. Taklit becerisi pek ¢ok becerinin 6grenilmesinde on kosuldur.

Bellek; bireyin deneyimlerinden elde ettigi, 6grendigi bilgileri dogru ve guvenilir
bicimde depolamaya, gerektiginde tekrar kullanmaya imkan veren bilissel yetene-
ge denilmektedir.

Hatirlama, uygun bir uyarici ile zihindeki bilgilerin glvenilir bicimde ve degisme-
den bilin¢li hale gelebilmesidir.

Yaraticlik; benzersiz ve yeni, alisiimadik yollardan giderek bilinen seylerden yeni
bir seyler olusturmaya denmektedir.

Kavram, olaylarin ya da nesnelerin ortak ozelliklerini simgelemektedir. Bu simgele-
me genellikle bir sdzciikle yapilir. Bu sebeple ¢ocukta algisal uyaricilar diizenleme
yetenedi gelistikce kavramlar da 6grenilmeye baslamaktadir. Renkler, sekiller, sayi-
lar, uzunluk, buyUklik kavramlara 6rnek olarak verilebilir.

Gozlem, deneyim, akil ylritme ve diger kanallarla elde edilen bilginin sekillendiril-
mesi strecine diistinme denilmektedir.

Akil yiiriitme, daha 6nce 6grenilen bilgilerin yeni karsilasilan soruna ¢6zim sagla-
mak amaciyla birlestirilip diizenlenmesidir.

Bir amaca erismekte karsilasilan gticltkleri yenme stirecine problem ¢ézme denil-
mektedir. Problem ¢6zme, 6grenilmesi ve surekli olarak gelistiriimesi gereken bir

yetenektir.

Davraniglar yonlendirerek davraniglarin artmasini ya da kalici héle gelmesini sagla-
yan i¢sel durum motivasyon olarak isimlendirilmektedir. Motivasyon dikkat beceri-
lerine de etki etmektedir (9, 16, 17, 18).



|. kademedeki ¢ocuklarin biligsel gelisim alanindaki 6zellikleri:

v

v
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Dikkat suresinin yasla birlikte arttigr goralar.

Ornegin alti yasindaki bir cocugun belirli bir konu tizerindeki dikkat siiresi 15 dakika
olabilirken dokuz yasinda bir cocuk igin bu siire bir saate yakin bir stire ya da bir saat
olabilir.

Korunum kavramini kazanmiglardir. Korunum kavrami; herhangi bir nesne ya da nes-
ne grubunun mekandaki konumu ya da fiziksel bicimi degistiginde nesnenin hacim,
alan, sayi, miktar gibi 6zelliklerinin degismeyecegi kuralidir. Ornegin iki es bardakta
ayni miktarda sut olsun. Bu sttlerden birini ince ve uzun bir bardaga, digerini ise ge-
nis bir kaseye doktigimuizde korunum kavramini kazanmamis bir cocuk, uzun ince

bardaktaki sttlin genis kdsede bulunan sitten daha ¢ok oldugunu distinecektir.

Ust dizeyde gruplama yapabilirler. Yani bir grup nesnenin bagka bir grubun alt
grubu olabilecegini anlarlar. Ornegin hayvanlari, evcil hayvanlar ve vahsi hayvanlar

olarak gruplayabilirler.

Nesneleri uzunluklarina, genisliklerine, biylklerine gibi belli 6zellikler dogrultusun-
da siralayabilirler.

Ben merkezcilikten uzaklasmislardir. Olaylari digerleri agisindan da gorebilirler.
Dlstinme suregleri, gozlenebilen ve somut olaylara yoneliktir.
Somut olan karmasik problemleri ¢ozebilirler (2, 16, 17, 19).

1,2, 3 ve 4. sinif boyunca Tirkce, matematik, hayat bilgisi, sosyal bilgiler, fen bilim-
leri, yabanci dil, din kilttrt ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, mizik, beden egitimi ve

oyun, trafik glivenligi, insan haklari, yurttaglik ve demokrasi gibi dersleri gorrler.

Ayrintili bilgi icin T.C. Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi “ilkégre-

tim Kurumlari (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi”ni inceleyebilirsiniz.

Link:

https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/19093950_ilkogretim-hdc-ka-
rar-ve-eki-2022-2023.pdf



(b) Otizmin Bilissel Gelisim Alanina Etkileri

v Sira digi g6z kontagi kurabilir.
v Cevreyi kesfetmeye yonelik ilgi diizeyinde ve girisimde bulunmada yetersiz kalabilir.

v Ogrendikleri bilgileri hatirlamada, égrendikleri bilgi ve becerileri farkl bir ortamda,
farkli kisilerin yaninda ve farkli ara¢ gereclerle sergilemede yetersizlik gosterebilir.

v" Neden-sonug iliskisi kurmada zorlanabilir.
v" Korunum kavramini 6grenmede zorluk yasayabilir.

v Gruplama, siniflama, problem ¢ézme becerilerini gerceklestirmede sikinti yasayabi-
lir.

v" Bagskalarinin bakis acisini anlamada ve glinliik hayatta ortaya ¢ikan problemleri ¢oz-
meye iliskin stratejileri kullanmada zorluk yasayabilir.

v' Bir konuya dikkatini vermede, odaklanmada zorlanabilir.

v Belli olay ya da duruma bir bagkasinin ilgisini cekmeye calismada yetersizlik goste-
rebilir.

v' Bazi nesnelere karsi takintili olabilir ve nesneleri amac disi kullanabilir.

v Otizmli gocuklarin zihinsel yetersizlikten etkilenme dereceleri ya da ek bir kronik
rahatsizlik durumlar da sergiledikleri davraniglarin 6zelliklerini etkileyebilmektedir.

V' DikkAT

Otizmli cocuklarin zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyleri davraniglarini etkileyebil-
mektedir.

v Ornegin zihinsel yetersizlikten daha cok etkilenmis bir cocuk 6grendigi bilgi ve be-
cerileri farkli bir ortamda, farkli kisilerin yaninda ve farkli arag gereglerle sergilemede
zihinsel yetersizlikten daha az etkilenmis bir cocuga goére daha fazla zorluk yasaya-
bilir.

v Yasina uygun kavramlari (zaman kavrami, viicudun bélimleri, canli-cansiz varliklar
gibi...) 8grenmede ve bu kavramlari gtinlik hayatinda kullanmada zorluk yasayabilir.

25



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

v" Okuma yazma becerilerinde, matematik becerilerinde, hayat bilgisi dersine iligkin
becerilerde yetersizlik sergileyebilir.

v "Ozel Egitim Uygulama Okulu |. Kademe"ye devam eden otizmli cocuklar; beslen-
me, saglik ve guvenlik dersi, din kiltlri ve ahlak bilgisi dersi, gorsel sanatlar ve el
becerileri dersi, hayat bilgisi dersi, iletisim becerileri dersi, matematik dersi, muzik
ve oyun dersi, oyun, spor ve fiziksel etkinlikler dersi, sosyal beceriler dersi ve Tiirkge
okuma ve yazma dersi gibi derslere iligkin 6gretim almaktadirlar.

v" Cocuklara sunulan matematik dersi kapsaminda matematige hazirlik, ritmik sayma,
dogal sayilar, dort islem, dlgme, 6riintd, veri analizi ve geometri konular gibi 6gren-
me alanlari bulunmaktadir.

v" Cocuklara sunulan hayat bilgisi dersi kapsaminda 6z bakim becerileri, viicudunu
tanima, aile ve yakin gcevreyi tanima, okulu ve sinifi tanima, trafik ve yaya becerileri,
canl ve cansiz varliklar, diinyamiz ve gok cisimleri, zaman, meslekler, milli degerler

ve belirli glin ve haftalar gibi 6grenme alanlari bulunmaktadir.

v" Cocuklara sunulan okuma yazma dersi kapsaminda 6grenmeye hazirlik, erken okur-
yazarlik, ilk okum yazma, okudugunu anlama, yazili ifade, dinledigini anlama ve

sozll iletisim gibi 6grenme alanlari bulunmaktadir.

Gorsel 3 Betimleme: Sol istte odasinda yere uzanmis kitabina bakan ¢ocuk, sag Ustte masada sulu
boyayla boyama yapan cocuk, sol altta cizgi calismasi yapan ¢ocuk ve sol altta masasinda defterine

yazl yazan gocuk
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Link:

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

Yukarida yer alan adresten “Ozel Egitim Uygulama Okulu I. Kademe Ogretim Program-

lar1” isimli zip dosyasini (sikistirilmis dosyayi) indirebilirsiniz.

indirdiginiz bu dosyada “Orta-Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Ogrenciler icin” olan

(a) Beslenme, saglik ve gtivenlik dersi,

(b) Din kdiltiiri ve ahlak bilgisi dersi,

(c) Gorsel sanatlar ve el becerileri dersi,

(d) Hayat bilgisi dersi,

(e) Iletisim becerileri dersi,

(f) Matematik dersi,

(g) Miizik ve oyun dersi,

(h) Oyun, spor ve fiziksel etkinlikler dersi,

(1) Sosyal beceriler dersi ve

(i) Tirkce okuma ve yazma dersi 6gretim programlarini sirasiyla bulabilirsiniz.

(c) Biligsel Gelisim Alanini Destekleme

v

v

Cocuklarin bilissel becerilerini gelistirmek icin evinizdeki glinlik rutinleri olarak ger-
ceklesen rutinleri kullanabilirsiniz.

Gunluk rutinler cocuklarin biligsel becerilerini gelistirmeye yonelik cesitli firsatlar

sunmaktadir.
Bu ginltik rutinler sirasinda ¢ocugunuzla okulda 6gretimi yapilmis olan becerilere
iliskin destekleyici etkinlikler yapabilirsiniz.

Ornegin sabah kahvalti hazirlayan baba, kaseye alti tane kiraz domates koyar. Anne,
kahvalti tabagina koymak Uzere ikisini alir. Baba, cocuga kéasede kag kiraz domates
kaldigini sorabilir.



v

“E" sesini okulda 6grenen cocugunuzla “Eeeee-eeee” diyerek oyuncak bebedi sal-
layip uyutma oyunu oynayabilirsiniz. Boylece ¢cocugunuz, okulda 6grendigi bu sesi
ev ortaminda tekrarlamis olur.

Cocugunuz yazmayi 6grendiyse mutfaktaki seffaf cam baharatliklara baharatlarin
adini yazip yapistirabilirsiniz. Boylece cocugunuz okulda 6grenmis oldugu 6grendi-
Ji bir beceriyi evde de kullanarak pekistirmis olur.

Okulda hayat bilgisi dersinde zaman kavrami paylasilmis olsun. Boyle bir durumda
cocugunuzu desteklemek igin siz de aksam vakti neler yapildigi ile ilgili konusabi-
lirsiniz. Boylece ¢ocugunuz okulda Uzerinde konusulan bu kavramla ilgili farkli bir
ortamda ve farkli kisilerle de pratik yapmis olur.

Cocuklarin 6grendikleri bilgi ve becerileri farkli ortamlarda, farkl kisilerle ve farkli
arac gereclerle de sergilemeleri yani cocuklarin 6grendiklerini genellemeleri gerek-
mektedir.

Bu baglamda ¢cocugunuz okulda neler Gizerine calisiyor, hangi becerilerin 6gretimi

yapilmis bilirseniz evde de ¢ocugunuzu destekleme firsatini yakalamis olursunuz.

Cocugun banyo rutininden sonra giyinmesine destek olurken bir yandan da viicut

bolimlerine iligkin cocugunuza sorular sordugunuz bir oyun oynayabilirsiniz.

v' Cocuklarin 6grendikleri becerileri genelleyebilmeleri icin planlama yapilmalidir.

v Cocugunuzun bilissel becerilerini desteklemek i¢in bazi uyarlamalar yapmaniz ge-

rekmektedir.

Gunluk rutinler baglaminda cocugunuza 6gretim firsatlar saglarken calisma ortami-
nin da dizenlenmesi gerekmektedir.

Ornegin cocugun ev édevini yaptigi ortamda bulunan televizyondan, bilgisayardan

gelen ses ya da muzik varsa bu durum ¢ocugun dikkatini dagitabilir.

v Bu ylzden cocukla calisilan ortamin sessiz olmasina 6zen gdstermeniz gerekir.

Etkinlik ya da 6dev igin kullanmayacaginiz ve ¢cocugun etkinlige odaklanmasinin
oniine gegen nesneleri ortamdan kaldirabilirsiniz.

Cocugunuzu 6dev yapmaya motive etmek igin cocugunuzun sevdigi nesne, yiye-
cek, etkinliklerden faydalanabilirsiniz. Ornegin "Yazma ddevini bitirdiginde sana mi-
sir patlatacagim." diyebilirsiniz.

Bu baglamda gorsellerden de faydalanabilirsiniz. Okuldan geldikten sonra cocugu-
nuzun yapmasi gerekenleri gésteren gorselleri (Cocugunuz o etkinligi gergeklestirir-
ken cektiginiz fotograflar kullanabilirsiniz ya da o etkinligi anlatan resimleri bularak
onlari kullanabilirsiniz.) sirastyla bir panoya yapistirabilirsiniz. Cocugunuzla konusup



o, yapmasi gerekenleri yaptikca yaptigr etkinligi gosteren karti panodan kaldirabilir-
siniz. Ornegin “Simdi yemegimizi yedik. Bu karti alalim. Bak bakalim sirada ne var?
Ellerimizi yikamak ve 6devleri yapmak var.” diyebilirsiniz.

v Cocugunuzun davranigsal 6zellikleri, onun bilissel becerilerini destekleme siirecinizi
etkileyebilir.

v" Cocugunuzun sergiledigi yineleyici-kendini uyarici davranislar, takintili davraniglar
ve nesnelerle ilgili sira disi ilgiler-takintilar; cocugunuzun 6grenme sirecini olumsuz
etkileyebilir.

v' Bdyle bir durumda ¢ocugunuzun uygun olmayan davranisina yonelik bir planlama
yapilmasi gerekebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun 6zel egitim 6gretmeniyle gorlse-
rek stirecin saglikli yonetilmesi igin ondan destek talep ediniz.

v Cocugunuzun 6grenmesini olumsuz etkileyen bu davraniglarinin azalmasi veya orta-

dan kalkmasi, 6grenmesini desteklemenize katki sunacaktir.

v" Cocugunuz ginlik yasaminda kendi rutini disina ¢ikan durumlarda gerginlik yasaya-
bilir.

v Bu durum ise cocugunuzun 6grenme sirecini olumsuz etkileyebilir.

v" Cocugunuzun degisiklikleri daha kolay kabullenebilmesi icin meydana gelecek de-
gisiklikle ilgili dnceden bilgi sahibi olmaya gereksinimi vardir.
v' Boyle bir durumda ¢cocugunuza 6ncesinden degisiklik olacak duruma iliskin gerekli

olan bilgileri onun anlayacagi dil ve bilgi diizeyinde iletin.

v Boylece bu durumda olusabilecek uygun olmayan davraniglar en aza indirebilir ya

da ortadan kaldirabilirsiniz.

v' Cocuklar, bilissel gelisim alanina yonelik bazi davranislarda performans eksikligi ya-
sayabilirler.

v Cocuk; davranigi biliyor olabilir fakat uygun zamanda, yerde ve bicimde sergilen-

mekte zorlanabilir.

v" Bu durumda ¢ocugun 6grendigi davranisi uygun zamanda, yerde ve bicimde sergi-
lenmesine yonelik cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

v Ornegin cocugunuz okumayi égrenmis fakat bu becerisini markette kullanma ko-
nusunda yetersiz ise markete gittiginizde indirimde olan Urlnlerin listesinin oldugu

blytk kartondaki yazilari okumasini ondan isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun akademik becerilerini desteklemek konusuyla ilgili olarak Bolim 6’y incele-

yebilirsiniz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Fiziksel Gelisim Alani ve Kaba ve ince Motor Gelisim Alani ve
Ozellikleri

(a) Gelisim Alanina Yonelik Genel Bilgi

30
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Bedensel gelisim normal sinirlar
icindeyse birey motor becerileri
kolaylikla sergileyebilir.

Bedensel gelisim sayesinde bi-
rey yasama iliskin daha fazla de-
neyim kazanir.

Bireyin bedeninin alt sistemleriy-
le beraber saglikli olarak gelise-
bilmesi, fiziksel gelisime baglidir.

Gozle gorilir ve olcllebilir 6zel-

Gorsel 4 Betimleme: Futbol oynayan ¢ gcocuk

likler sergileyen fiziksel gelisim,
bireyin gerek psikolojisinin gerekse egitiminin temelidir.

Fiziksel gelisimin her doneminde kendine 6zgl 6zellikleri vardir.

Her gelisimsel donem, sonraki donemin 6zellikleriyle birleserek bireyin gelisimini
etkilemektedir.

Birey, her gelisim déneminin 6devlerini yerine getirirken bedenini kullanir.

Ornegin cocugun yazabilmesi icin iskelet, kas ve sinir sistemlerinin uygun sekilde
buylylp gelismesi gerekmektedir.

Gelisim, dogum dncesi dénemden Slime kadar devam eden bir stireg olarak adlan-
dirllmaktadir.

Bu slrecte blylime gergeklesir.

Fiziksel blylme, bitiin viicudun veya viicudu olusturan parcalarinin biydmesidir.
Fiziksel bliylimede hicrelerin sayisi artar ve hicrelerin 6lculeri blydr.

Fiziksel buylime; uzunlamasina, genislemesine ve derinlemesine olur.

Fiziksel blylime, anne karninda baslayan ve devam eden bir sirectir.

Blytme; erkeklerde 22-23, kadinlarda 21-22 yasinda sona erer.

Fiziksel gelisme ise blylme sirecinde insan viicudunun sekil ve oranlarinin degis-
mesidir.

Fiziksel gelisim; hem bedensel hem de motor gelisimi kapsamaktadir.

Fiziksel gelisim bedenin agirlikca artmasi, boyca uzamasi, organlarin ve kemiklerin
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gelisimi, dislerin ¢cikmasi-degismesi, beyin, kas ve tim sistemlerle duyu organlarinin
blylimesi ve olgunlasmasini kapsamaktadir.

Fiziksel gelisim; boy, agirlik ve hacim olarak artmanin yani sira, kas, iskelet, solunum,
sindirim, sinir, dolagim ve bosaltim sistemlerinin ve organlarinin kendinden bekle-

nen gorevleri yerine getirecek duruma gelmeleri olarak ifade edilmektedir.

Fiziksel gelisim, bireyin davranislarinin niteligini ve niceligini dolayl olarak ya da

dogrudan etkilemektedir.
Fiziksel gelisim slreci bireyin diger gelisim alanlarini da etkilemektedir.

Fiziksel gelisim; dogum oncesi, yeni dogan, bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk ve
ergenlik (son ¢ocukluk) olmak Uzere alti donemde ele alinmaktadir.

6-7 ile 12 yas orta ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar 6rglin egitimlerine baslarlar.
Bu dénemde fiziksel gelisim daha yavastir.

Bu dénemde basin uzunlugu bedenin toplam uzunlugunun sekizde biri kadardir.
Beynin bazi yapilarinda énemli blylimeler séz konusudur.

Orta ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar yilda genelde 5 cm uzarlar.

Cocuklar 10 yasinda yaklasik 140 cm, 11-12 yaslarinda 145 cm civarinda olurlar.
Bu dénemde agirlik da boy uzamasi gibi yavas seyreder.

7 yasindaki cocugun agirligi yaklasik 24 kg civarindadir.

10-11 yaslarinda kizlarin agirligi, akrani olan erkeklere gére daha fazladir.

Kizlar erkeklerden daha 6nce ergenlik donemine girmektedirler.

Bu dénemde iskelet istemi ve kemiklerdeki gelisimin kas gelisiminden ileride olma-

sindan dolayi blyime agrilari olabilir.

Zihinsel ve fiziksel cabalarinin sonucu olarak kolay yorulurlar.
Kemik gelisimi hentiz tamamlanmamistir.

Klcuk yazi veya nesnelere odaklanma stirecinde zorlanabilirler.

Bu dénemde kol, bacak ve omurga kemiklerine yiklenmeler iskelet gelisimini olum-
suz etkileyebilir. 7 yaslarinda bilek ve parmak kemikleri ince isleri yapabilecek ol-

gunlukta degildir.

Cocuklarin 6-12 yas araliginda stit dislerinin hepsi dokilir. Yerlerine ilerleyen za-
manlarda yenileri cikar.

Bu donemde en yaygin gorilen gorme sorunu miyopluktur.
Sik gorilen kulak iltihabr bu dénemde daha az gordlur.

Bu dénemde ¢cocugun dizenli gdérme ve isitme taramalarindan gegmesi 6nemlidir
(20, 21, 22, 23).



Motor gelisim ise bu baslik altinda tzerinde durulan bir diger dnemli kavramdir.

“Motor” sézcligu hareket anlamina gelmektedir. “Motor gelisim” ise fiziksel bu-
ylmeye ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel bir bicimde bireyin istemli

olarak hareket kazanmasi olarak belirtiimektedir.
Motor gelisim; (a) bastan ayaga dogru, (b) merkezden disa dogru, (c) genelden 6ze-
le dogru gergeklesmektedir.

“Motor beceri” 6grenilmis ve hedefe yonelik bir sekilde bir ya da birkag viicut par-
casinin hareketidir.

Hareketin boyutu ve kapsamina gére motor beceriler; “kaba motor beceriler” ve

“ince motor beceriler” olmak Uzere iki sinifta ele alinir.

Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayaniklilik gosterecek bicimde bacaklarda
ve kollarda buylk kaslarin kullanimini gerektiren becerilerdir.

Viicudun genel hareketlerini ve dengesini kapsamaktadir. Ziplama, merdiven in-
me-cikma, kosma, atlama gibi hareketler kaba motor becerilere 6rnek olarak verile-
bilir.

ince motor beceriler, kollar, eller ve parmaklarda daha kiiglik kaslar koordine etme

yeterliligi olarak ifade edilmektedir.

Resim ¢izme, boncuk dizme, kiictik nesneleri parmakla tutma gibi beceriler ince
motor becerilerine 6rnek olarak verilebilir.

Motor gelisim belli bir sirayla gerceklesse de gelisimin hizi bireysel olarak farklilik
gostermektedir.

Ayni anda dogan iki cocugun motor gelisimleri izlendiginde bu gelisimin ayni oran-
da ve hizda olmadigi fark edilebilir.

Fakat bununla birlikte bu iki cocugun arasindaki farkin ¢ok da blytk olmadigi gori-

|Gr.
Eger bu aradaki fark dikkat cekecek 6lclide ise ¢ok dikkatli olmak gerekmektedir.

Bu baglamda refleks, bas cevresi, boy ve kilo takibinin dogumdan itibaren takip
edilmesi gerekir (22, 24, 25, 26).
Cocuklarin 6 ve Uzeri yaslarda gergeklestirdikleri blytk ve kictk kas becerilerine

iliskin Tablo 3.1'i inceleyebilirsiniz (24, 25, 26).

Bu baglamda ileri yaslardaki ¢ocuklarin motor becerilerine iliskin bilgiler sonraki
bolimde yer almaktadir.
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Neaum’a Gore (2010) Temel Hareketler Doneminde Motor Gelisim Sireci
Biiylik Kas Becerileri Kiiciik Kas Becerileri

e TiUm hareketli faaliyetlerde ceviklik, * Tek eliyle top yakalayabilir.

kas esglidimu ve denge sergiler.
59 9 o e Kalem tutusu yetigkinle aynidir.
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d o hareketleri
v ehge sagiama harereten e Buyuk bir igneyle guzelce dikis
yapabilic dikebilir
e Dengesini koruyarak her iki ayagini

kullanarak seksek oynayabilir.

Tablo, Can Yasar ve Kaya'dan (2018) uyarlanarak alinmistir.

v

2-7 yas arasindaki cocuklar, temel hareketler donemindedir. Yasami bagimsiz de-
vam ettirebilmek amaciyla gerceklestirilen hareketlere, temel hareketler donemi
denilmektedir.

Kosma, atlama, sekme, yakalama, firlatma gibi blytk kas becerileri ve kalem tutma,
yirtma, makas kullanma, burusturma gibi kiiclk kas becerileri temel hareketler do-
nemi hareketlerine 6rnek olarak verilebilir.

|. kademedeki cocuklar ise 6zellesmis hareketler doneminde olurlar.

Ozellesmis hareketler déneminde ise hareket; eglenme, spor yapma ve giinliik ya-

samdaki karmasik hareketlerin yapilmasinda bir ara¢ héline gelmistir.

Yer degistirme, dengeleme, maniplilatif beceriler; zaman gectikce yapilan alistirma-
larin yogunluguna bagli olarak birlestiriimekte ve detaylandiriimaktadir.

Ornegin temel hareketler déneminde kosarak topa vuramayan gocuk, bu ézelles-
mis hareketler doneminde yeterli alistirmalar yapmasi sayesinde yeterli alistirmalar
yaparak topu sirlp ¢alim atabilir.

Bu doénemdeki becerilerin gelisimi biligsel, duyusal ve motor becerilerden etkilen-
mektedir.

7-8 yaslarindaki bir cocuk, kullandigi temel hareket becerilerini birlestirerek 6zelles-
mis hareketleri yapabilir.



v Yaklagik 7-10 yas arasi donemde cocuklar, temel hareketleri daha kontrolli ve daha
blytk formda yiksek dogrulukta gerceklestirmektedirler.

v Onceki dénemde gelismis olan temel hareketler bu dénemde giinliik hayatinda
daha da ustalikla kullanilir.

v' Temel hareketler donemindeki hareketler, 6zellesmis hareketler doneminde daha

karmasik ve 6zellesmis durumdadirlar.

v" Cocuklar oldukga aktiftirler ve cesitlenen hareketler sergilerler ve bu hareketleriyle

gurur duyarlar.

v' Sportif etkinliklere katiimayi severler. Sevdikleri spor daliyla ilgili hareketleri kesfet-
meye gayret ederler.

v" Bu dénemde performansin dogru sergilenmesi ¢cok énemli degildir (24, 25).
v" Bu doénemde cocuklar kiictk kas becerilerini de gelistirirler.

v" Fakat bu dénemin baslarinda ¢ocuklarin bilek ve parmaklarindaki kaslar ve kemikler
yeterli olgunluga erismemistir.

v Bu durum da kiiclk kaslarin kontrolini gerektiren becerilerde zorlanmalarina ne-
den olabilir.

v" Bu nedenle okulun ilk yillarinda ¢ocuklardan dizglin ve ¢ok glizel yazi yazmalari

beklenmemelidir.
v" Bu dénemde cocuklar cok uzun sire kalem tutmaya zorlanmamalidirlar.
v 10-11 yaslarina dogru ¢ocuklar parmaklarini ve ellerini daha iyi kullanmaya baslarlar.

v" Bu durumda kicuk kaslarini kontrol etmede, kullanmada daha basarili olurlar ve
yeterliliklerini gelistirirler (24, 25, 26).

v |. kademede yer alan T.C. Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Og-
retim Programi'nda (ilkokul 1, 2, 3 ve 4. Siniflar) (a) dayaniklilik, (b) cabukluk, (c) es-
neklik, (d) hareketlilik, (e) koordinasyon, (f) kuvvet ve (g) ritim gibi beceriler Gzerinde
durulmaktadir.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi’na (ilkokul 1,
2, 3 ve 4. Siniflar) iliskin ayrintili bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

Link:

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781-06-Beden %20E % C4%9F-
timi%20ve %200yun%202018-124%20Eki%20%C3%96Ppdf.pdf



v

T.C. Milli Egitim Bakanhgi Gorsel Sanatlar Dersi Ogretim Programi'nda (ilkokul ve
Ortaokul 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar) ise el-gbz-beyin koordinasyonunu saglama,

malzeme kullanma ve diger farkl beceriler tizerinde durulmaktadir.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Gérsel Sanatlar Dersi Ogretim Programi’na (ilkokul ve Ortao-

kul 1,2, 3,4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar) iliskin ayrintili bilgiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.

Link:

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018121111026326-GORSEL%20SANATLAR.

pdf

(b) Otizmin Fiziksel Gelisim Alani ve Motor Gelisim Alanina Etkileri

v

Cevrelerinde olup biteni kesfetmeye iliskin hareketlerini kullanmada sinirlilik goste-
rebilirler.

v' Cocuklar motor becerilerde ¢esitli sorunlar yasayabilmektedirler.

NN

Cocuklar motor becerilere iliskin bazi farkliliklar sergileyebilirler ve bazi becerilerin
kazanilmasinda gecikmeler yasayabilirler.

Cocuklarda gortilen yineleyici motor hareketler (tekrarlanan sira digi el ve beden

hareketleri) cocuklarin motor becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Motor becerileri; baglama ve amacina uygun, islevsel olarak kullanmada zorluk ya-
sayabilmektedirler.

Vicut ve viicudun boélimlerine iligkin farkindalik dizeyleri yetersiz olabilir.
Uygun viicut durusunu sergilemede sikintilar yasayabilirler.
Uygun yliriimede ve dengede olma ile ilgili sorunlar yasayabilirler.

Otizme baska yetersizlikler de eslik ettiginde bu durumdan motor beceriler de etki-

lenebilmektedir.

Eger cocuk otizmin yani sira bedensel bir yetersizlik de yasiyorsa motor becerileri
de bu durumdan olumsuz olarak etkilenebilir.

Ornegin cocuk kas sistemiyle ilgili sorun yasiyorsa o kasi kullanmasini gerektiren
hareketleri gerceklestirmede zorluk yasayabilir.

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenmis olmasi da motor becerilerine etki edebilir.



Asiri koruyucu anne-baba tutumlari, cocuklarin motor becerilerinin gelisiminin
oniinde engel olusturabilir.

Ornegin gocuk uyaninca gocugun yatagini cocugun yerine kendisi toplayan bir anne
ya da baba, cocugun motor becerilerini gelistirme firsatinin 6nline gecebilir.

Gerek nesne kullanarak gerekse nesne kullanmaksizin taklit etme becerilerinde ye-
tersizlik gosterebilirler.

Motor becerileri kullanmasini gerektiren sosyal oyunlara katilmada isteksizlik goste-
rebilirler.

Cocuklarin motor becerileri sergilemede yasadiklar yetersizlikler 6z bakim becerile-

rine de yansiyabilir.

Ornegin kavrama, tutma, bilegi uygun sekilde hareket ettirme, el-géz koordinasyo-
nu gibi alanlarda sikinti yasayan bir ¢cocuk dis fircalama becerisini sergilemede de
yetersizlik gosterebilir.

Kasik-catal kullanma, kalemi tutma, makas kullanma, ¢izgi calismalari, harfleri-ra-
kamlari yazma, boyama gibi el-g6z koordinasyonu gerektiren kiiglik kas becerilerini
gerceklestirmede yetersizlik gosterebilirler.

Cocuklarin biligsel, dil ve iletisim ve motor beceriler alanlarindaki yasadiklari zorluk-
lar, okuma yazmaya stiireclerine de olumsuz olarak yansiyabilir (12, 24, 25, 26).

(c) Fiziksel Gelisim Alani ve Kaba ve ince Motor Becerileri Destekleme

v

GunlUmuzde ¢ocuklarin hareketlilik diizeylerinin oldukca distik oldugu gorilmektedir.
Hareketliligin dismesiyle fiziksel uygunluk da diismektedir.

Hareketliligin az olmasi, dizensiz beslenme, sagliksiz beslenme fiziksel uygunlugu
olumsuz etkileyen unsurlardir.

v Tum bunlar ¢cocuklarin motor becerilerini gelistirme firsatlarinin éniine gegmektedir.

Cunki saglikli bir beden, kuvvet ve performansi olumlu etkilemektedir.

Bu baglamda cocuklarin tablet, televizyon, bilgisayar baginda gereginden fazla va-
kit harcamalarinin oniine gecebilirsiniz.

Cocuklara rahat hareket edebilecekleri, gtivenli ve saglikli ortamlar yaratmaya cali-
sabilirsiniz.

Ornegin hava durumunun uygun oldugu zamanlarda cocuklar rahatlikla hareket
edebilecekleri ortamlara gotirebilirsiniz ve o ortamlarda hareket etmelerini (atlama-

larini, ziplamalarini, tirmanmalarini, firlatmalarini, yakalamalarini gibi...) tesvik ede-
cek oyunlar ve etkinlikler planlayabilirsiniz.



Kot havalar icin de yine evin icinde ¢ocuklariniza glivenli hareket alanlar yaratabi-
lirsiniz.
Ornegin eger cocugunuzun odasi bunun icin uygunsa burayi, degilse evinizde uy-

gun bir odayi cocugunuz igin rahat hareket edebilecegi ve glivenli olacagi bir sekil-
de duzenleyebilirsiniz.

Bu odada ¢ocugunuzun ilgisine gore hareket edebilecedi oyunlar oynayabilirsiniz.

Eger cocugunuz balonlari seviyorsa cocugunuzla birlikte balonu atma ve tutma oyu-

nu oynayabilirsiniz.

Bu oyunda cocuk balonu tutacaktir, firlatacaktir. Sizin attiginiz balonu tutmak icin
kosacaktir, ziplayacaktir.

Cocugunuzun sadece tek bir hareketi yapmasindansa birkag¢ hareketi birden yap-

masina olanak veren oyunlari planlayabilirsiniz.
Evin icinde gerceklestirdiginiz temizlik rutinlerine ¢ocuklarinizi dahil edebilirsiniz.

Buradaki énemli nokta ¢ocuktan becerileri dogrultusunda yapabilecegdi seyleri ve
cocugunuzun guvenligini tehdit etmeyecek isleri istemenizdir.

Ornegin cocugunuza islak bir bez vererek kendi boyunda olan calisma masasinin
ylzeyini silmesini isteyebilirsiniz.
Cocugunuzdan yemek masasini kurmaniza yardim etmesini isteyebilirsiniz. Ornegin

ekmek sepetini masaya ¢ocugunuz koyabilir. Pegeteleri yerlestirebilir.

Ya da camasirlari asarken size teker teker vermesini isteyebilirsiniz. Camasirlari girp-

masini isteyebilirsiniz.
Kendi oyuncaklarini toplamasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun gizim ve boyama yapmasini, yazmasini gelistirecek etkinliklere destek

sunabilirsiniz.

Bu etkinlikleri yapma sirasinda cocugunuza ihtiyacina gére destek sunabilirsiniz. Or-
nedin ¢ocugunuza model olarak nasil boyama yapacagdini gosterebilirsiniz ya da

elinizi cocugunuzun elinin Uzerine koyarak cizgiyi birlikte ¢izebilirsiniz.

Cocugunuzun yaptidi etkinlikleri panonuza ya da buzdolabinizin Gstiine takabilirsi-
niz. Ya da ¢ocugunuzla birlikte tarih sirasina gore dosyalayabilirsiniz.

Boylece hem ¢ocugunuz onun calismasina deger verdiginizi hisseder hem de siz
zamanla ¢ocugunuzdaki gelisimleri somut olarak fark edebilirsiniz.

v Oyun hamuruyla farkli sekiller yapabilirsiniz.

v" Yapboz yapabilirsiniz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

v" Cocugunuzun 6zellikleri dogrultusunda ara¢ gereglerde ve etkinliklerde uyarlamalar
yapmaniz gerekebilir.

v" Eger ¢cocugunuz kursun kalemi tutmada zorlaniyorsa daha kalin bir kalem kullanabi-
lirsiniz ya da kalem tutmay: kolaylastiran aparati kaleme takabilirsiniz.

Gorsel 4 Betimleme: Kalem tutmayi kolaylastiran aparati bas ve isaret parmagina takarak kalem tutan
ve defterine yazi yazan ¢gocuk

V' DikkaT

Cocugunuz bazi etkinliklerde ve oyunlarda uyarlamalara gereksinim duyabilir.

Uyumsal Beceriler Gelisim Alani ve Ozellikleri

Ny
>

Gorsel 5 Betimleme: Soldaki gorselde; Giysilerini katlayan gocuk, ortadaki gérselde; kendine yiye-
cek hazirlayan cocuk ve sagdaki gorselde dislerini fircalayan gcocuk
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(a) Uyumsal Beceriler Gelisim Alani ve Ozellikleri

v

Uyum becerileri (a) sosyal becerileren (b) kavram becerilerinden ve (c) pratik bece-
rilerden olusmaktadir.

v" Bireyler glnlik yasamlarinda uyum becerilerini siklikla kullanmaktadirlar.

Sosyal uyum becerileri, toplumda olabildigince bagimsiz bir sekilde yasayabilmek

icin yerine getirilmesi gereken becerilerdir.

Uyumsal becerilerin edinilmesi, bireyin bagimsizlik dizeyinin ve yasam kalitesinin
artmasini saglar.

Kisiler arasi iliskiler, sosyal sorumluluk, 6zglven, kurallara uyma gibi becerilere sos-

yal beceriler denilmektedir.

Dil, okuryazarlik, sayi, para, zaman ve kisinin kendini yonetme becerilerine kavram
becerileri denilmektedir.

Gunluk yasamla ilgili etkinlikler, seyahat edebilme, saglik hizmetlerinden yararlan-
ma, is becerileri ve glvenlik becerileri gibi becerilere pratik beceriler denilmektedir.

v Uyumsal beceriler yas grubuna gore farklilagmaktadir.

Birey yasina uygun uyumsal davraniglari uygun ortamda ve uygun kosullarda dogru
bir sekilde gergeklestirdiginde gevresiyle, toplumla uyum halinde olur.

Her yas grubu igin 6grenilmesi ve sergilenmesi gereken uyumsal davraniglar farkli-

lagmaktadir.

Yas ilerledik¢e bireyden farkli uyumsal davraniglari sergilemesi beklenmektedir (12;
27,28, 29). Ornegin on yasindaki bir cocuktan parayi kullanma becerisini 6grenmesi
ve kullanmasi beklenebilirken bankacilik islemlerini gerceklestirmesi beklenmez.

Sizce bu dénemde (I. kademede) cocugunuzun hangi uyumsal becerileri 6grenmesi

hayatini kolaylastirir?

|. kademedeki cocuklar,;

v

v

v

Giysilerini kendi kendine cikarir ve giyer.
Ayakkabilarini ¢ikarir ve giyer.

Hava durumuna gore uygun kiyafetler secer.
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v

Vicudunu yikar.

Gunlik islerde sorumluluk alir.

Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanir.

Kendisi icin tehlike yaratabilecek durumlardan kaginir.
Sofra hazirlamaya yardim eder.

Tuvaletini bagimsiz yapar.

Tuvaleti temiz birakir.

Ogrendigi oldugu becerileri kullanmay aliskanlik haline getirir. Ornegin her aksam
yatmadan 6nce dislerini firgalar.

Anne, babasinin gézetiminde yardimla aligveris yapar.

Ev islerine yardim eder (30).

(b) Otizmin Uyumsal Beceri Gelisim Alanina Etkileri

v

lletisim kurmada ve sosyal becerileri (6r. cevresindekilerle, akranlariyla iliski kurma,
kurallara uyma, kendini koruma, sorumluluk alma vb.) sergilemede yetersizlik yasa-
yabilirler.

Cocuklar, kavramlari ve okuma yazmaya dair becerileri 6grenmede cesitli zorluklar
yasayabilirler.
Guvenliklerini ve sagliklarini tehdit eden durumlari fark etmede ve bu durumlardan

kendilerini korumada yetersizlik gosterebilirler.

Cocuklar bagimsiz olarak yeme icme becerilerini gerceklestirmede sikinti yasayabi-

lirler.

Yeme ve igmede asir segici olabilirler. Ornegin cocugun sadece piring pilavi yemek-

te israrci olmasi gibi.

Yedikleri ve ictikleri sinirli menlnin disindaki yiyecekleri ve icecekleri reddedebilir-

ler.

Cocuklar, bagimsiz olarak soyunma ve giyinme becerilerini gerceklestirmede sikinti
yasayabilirler.

Cocuklar bazi durumlarda bildikleri bir beceriyi uygun zamanda, uygun yerde ve

uygun bicimde sergilemekte zorlanabilir.

Cocuklarin sergileyebildikleri el hareketleri ve sira digi beden hareketleri de 6z ba-
kim (6r. yemek yeme, tuvalete iligskin beceriler, kisisel bakim becerileri, giyinme be-
cerileri vb.) becerilerini gerceklestirmede zorluk yasamalarina neden olabilir.



Gida olarak degerlendiriimeyen ve yenmeyen seyleri (toprak, kagit, ip, sag, cakil
gibi...) agizlarina sokabilirler ya da yutabilirler.

Tuvalet ihtiyacinin geldigini belli etmede, bagimsiz olarak tuvalet ihtiyacini gider-
mede ve sonrasinda temizligini gerceklestirmede zorlanabilirler.

Sacini tarama, dislerini firgcalama, elini-ylzinl yikama gibi 6z bakim becerilerini ba-
gimsiz olarak sergilemede zorlanabilirler.

Yetigkin, cocugun 6z bakim gereksinimlerini gidermesine destek olurken ¢ocuklar,
yetiskinle is birligi icinde olmayabilirler.

Cocuklarda uykuya kolay dalamama ve uyku sirasinda sik uyanma durumlar gérile-

bilir.

v" Sosyal kurallara uymada, “Hayir” ifadesini anlamada yetersizlik sergileyebilirler.

Gunluk ev iglerinde annesine, babasina yardim etmeye yonelik bir istek gosterme-
yebilirler (12, 27, 28, 29, 30).

(c) Uyumsal Becerileri Destekleme

v

Cocugunuza okuma yazmaya dair becerileri 6grenmesine yonelik hususlarda des-

tek sunmaniz gerekmektedir.

Bu baglamda cocugunuzun 6zel egitim 6gretmenine ev ddevlerine nasil yardim
edebileceginizi ve cocugunuzu desteklemek igin ne gibi etkinlikler yapabileceginizi

sorabilirsiniz.

Cocugunuzun devam ettigi okulda ne gibi ¢alismalar yapildigini 6gretmene sorabi-

lirsiniz ve ¢ocugunuzun orada yaptigi calismalari inceleyebilirsiniz.

Cocuklarin 6z bakim becerilerini sergileyebilmeleri icin dncelikle o becerinin 6n ko-
sulu olan bazi becerileri yerine getirebiliyor olmalar gerekmektedir. Ornegin kalemi
uygun olarak tutamayan cocuk, harfleri yazma etkinligini dogru olarak yerine getire-
meyecektir.

Cocugunuz 6n kosul olan becerileri sergileyemiyorsa 6nce cocugunuzun o 6n kosul
becerileri gerceklestirmesine iliskin destek sunmaniz gerekmektedir.

Cocugunuz 6grenmis 6grendigi beceriyi uygun zamanda, yerde ve bicimde sergile-

yemiyorsa bu duruma yonelik cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

Ornegin cocuk sayilari biliyordur fakat otobiis duraginda yazan otobiis numaralarini
soylemede zorluk yasiyordur. Bu durumda toplumsal bir ortamda da bu beceriyi
sergilemesine iliskin 6gretmenle konusarak bir planlama gergeklestirebilirsiniz.



Cocugunuzun saglidi icin tehlikeli ya da zararl olan durumlar fark ederek kendisini
korumasi igin yapilabilecekler konusunda bir 6zel egitim 6gretmeninden/uzmanin-
dan destek alabilirsiniz.

Cocugunuzun uyumsal becerilerini desteklemek tizere glinlik rutinleri kullanabilirsi-
niz.

Ornegin tuvalet ihtiyacini gideren cocugunuzla sonrasinda tuvalet sonrasi kisisel
temizligini yapmasina iliskin calisabilirsiniz.

Gunluk rutinler sirasinda cocugunuzu gereksinim duydugu becerileri edinmesi icin

desteklerken ortamin onlar icin uygun ve rahat oldugundan emin olun.

v" Cocugunuzun dikkatini dagitabilecek uyaranlar varsa onlari ortadan kaldirin.

Cocugunuza uyumsal becerilerin 6gretiminde kolaydan zora dogru bir yol takip
edin.

Cocugunuza becerileri gerceklestirmeye calisirken yardim ediniz. Ettiginiz yardi-
mi gocugunuz beceriyi gerceklestirmeye basladik¢a azaltin. Bu slirecte cocugunuz
beceriyi gerceklestirdiginde ya gerceklestirmeye yonelik caba gosterdiginde ona
ovgl dolu sozler soyleyin.

Ornegin kazagini giyme siirecinde ilk baslarda elinizi cocugunuzun elinin {zerine
koyup uygun hareketleri yaptirarak kazagi giydirebilirsiniz. Zamanla cocugunuz be-
ceride ustalastikca cocugunuzu bileginden yonlendirerek kazagini giymesini sagla-
yabilirsiniz.

Cocugunuza gergeklestirmeye calistigi beceriyi nasil yapacagini, o beceriyi kendiniz

yaparak gosterebilirsiniz. Ya da gocugunuza cesitli gorseller sunabilirsiniz.

v Cocugunuzla calisirken bazi arag gereglerde uyarlama yapmaniz gerekebilir.

Ornegin taragin sapi gocugunuzun tam olarak kavramasina el vermiyorsa daha ge-
nis sapli bir tarak kullanabilirsiniz ya da taragin sapini flaster bant kullanarak ¢ocu-
gunuzun tutmasini kolaylastiracak bicimde uygun hale getirebilirsiniz.

Cocugunuzun yemesi gereken ama yemeyi tercih etmedigi yiyecekleri, az miktarlar-
da tercih ettigi yiyecekle birlikte sunarak alistirmaya calisabilirsiniz.

Cocugunuzun sergiledigi beceriyi farkli ortam, kisi ve arag gereclerle de sergileye-
bilmesi 6nemlidir.

Bu baglamda ¢ocugun 6grendigi bir beceriyi farkli durumlara genelleyip genelle-

medigine iliskin de dikkatli olmalisiniz.

Ornegin okul servisine binerken siraya girebilen cocugunuzun carsiya gitmek lizere
otoblse binerken de siraya girmesi oldukca dnemlidir.



Psikososyal Gelisim Alani ve Ozellikleri

Gorsel 6 Betimleme: Bir elinde yesil tik , diger elinde kirmizi garpi isaretili kartlari tutan kisi

(a) Gelisim Alanina iliskin Genel Bilgi:

v

Kisilik bireyi digerlerinden ayiran, tutarl bir sekilde gerceklesen ve o bireye 6zgi
ozellikler butlint olarak ifade edilmektedir.

Kisilik gelisiminde bireyin dogustan gelen ozellikleri, bireyin anne, baba, akranlari,
diger bireylerle olan iliskileri ve yasamdaki deneyimleri etkilidir.

Kisilik gelisimi stirecinde Erikson’a gore 6-12 yaslari arasinda birey bazi kisilik 6zel-
liklerini kazanir.

Birey ya basarili ve yeterli olmaya istek duyar, kendi gticline gtivenir, kendisiyle ilgili
yeterlik duygularini gelistirir ya da yetenekli olmadigina inanarak yetersizlik duygu-
lari gelistirir.

Bu dénemdeki en dnemli kisiler cocugun annesi, babasi ve 6gretmenleridir.
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Bu dénemde anne, baba ve 6gretmenler, cocugun yetenekleri dl¢tistinde ¢cocuklara

basarili olabilecekleri 6grenme durumlari dizenlemelidirler.

Cocuklar baska akranlariyla kiyaslamadan cocuklarin gegmis basarilariyla simdiki
basarilarini  karsilastirmalilardir.

Bu doénemde cocuklarin ilgileri, oyundan cok sosyal ve akademik konular tzerine
odaklanir.

v Cocuk kendini akranlariyla kiyaslamaya baslayabilir.

Cocuklar, bu dénemde yapabildikleri ve basarabildikleri kadariyla takdir edilmek
isterler.

Bu durumda cocuklara yetenekleri ve becerileri dlclsiinde sorumluluklar vererek
onlari cesaretlendirmek ve kendilerini basarili bireyler olarak algilamalarina yardim
etmek gerekir.

v' Boylece ¢ocugun kisilik yapisina basarili olma duygulari egemen olacaktir (31).

v" Ahlak, kisilerin toplumda uymak zorunda olduklari ve benimsedikleri kurallar ve

davranis bicimleri olarak ifade edilmektedir.

Ahlak, kabaca insanlarin toplum icindeki davranislarini, neyi yapip neyi yapmaya-
caklarini belirtir.

v" Ahlak gelisimi; bireyin sosyal, ruhsal, zihinsel ve kisilik gelisimi ile yakindan ilgilidir.

Ahlak gelisiminde taklit etme becerisi ve model araciliiyla 6grenme énemli bir yer
tutar.

v' |. kademedeki cocuklarda soyut anlama yeni yeni gelismeye baslar.

Soyut anlama gelismeye basladik¢a ¢ocuklar olaylar karsisinda farkl bakis agilarinin
da olabilecegini anlama becerilerini gelistirmeye baslarlar.

8-9 yaslarinda gocuklar, olaylar karsisinda bireylerin farkli duygulara sahip olabile-
ceklerini fark ederler.

lerleyen yillarda cocuklar olaylari icinde bulundugu duruma gére degerlendirme

becerisini kazanirlar.

v 7-9 yaslar arasinda ¢ocuklar kurallari degismez ve sabit olarak gorurler.

9-11 yaslarinda ise kurallarin duruma, gereksinimlere bagl olarak degisebilecegdini
anlamaktadirlar.

10 yasindan sonra cocuklar dogruya ya da yanlisa karar verirken kisisel etkenleri ve
niyeti dGnemsemeye baslamaktadirlar (32).



|. kademedeki cocuklar;

Onlerine sunulanlar arasindan secim yapabilirler.
llgilerinin farkinda olabilir ve segimlerini yaparken bunu géz éniine alabilirler.
Belli durumlarda karar alabilirler.

Aldiklari kararlarin olumlu ya da olumsuz sonuclariyla ilgili sorumlulugu alabilirler.

SN N NN

Secim yapma, karar verme, problem ¢ézme gibi becerilerin 6nemi ve 6gretimine

iliskin ayrintili bilgi icin 5. bolimi inceleyebilirsiniz.
(b) Otizmin Psikososyal Gelisim Alanina Etkileri:

n n"

v' Otizmli ¢cocuklar “basarili olma”, “yeterli olma” duygularini yasamada ve hissetme-
de zorluk yasayabilirler.

v llgilerini, sosyal ve akademik konulara odaklamada zorluk yasayabilirler.
Toplumsal kurallar anlamada ve toplumsal kurallara uymada sikinti yasayabilirler.

Okulda ve sinifta uyulmasi gereken kurallari anlamada ve bu kurallara uymada ye-

tersizlik yasayabilirler.
v Soyut ifadeleri anlamlandirmada zorluk yasayabilirler.

v' Diger bireylerin farkli bakis acilarini anlamada zorlanirlar.

<\

Diger bireylerin davranislarini model almada, taklit etmede yetersizlik gosterebilir-
ler.

Duygularini fark etmede ve anlamada sikinti yasayabilirler.
Kendi bedenini tanimada yetersizlik yasayabilirler.

Ilgilerini fark etmede ve secim yapmada sikinti yasayabilirler.

NN

Yaptigi secimlerin sonuglarini anlamada ve sorumlulugunu almada yetersizlik goste-
rebilirler.

<\

Duyusal uyaranlara az veya asiri tepki verebilirler ya da tepkisiz olabilirler.

Bu durum da tehlikeli olabilecek durumlardan kendilerini korumalarini zorlastirabilir
(12, 31, 32, 33, 34).

(c) Psikososyal Gelisimi Destekleme:

v" Bu dénemdeki cocugunuza ev iginde yapabilecegi ve basarabilecegi gorevler vere-
bilirsiniz.
v' Boylece cocugunuz kendisine verilen sorumlulugu basariyla tamamlayabilecek,

kendini basarili ve yeterli hissedecektir.



Cocugunuz kendine verilen sorumlulugu tamamladiginda ona 6vgu dolu sézler
soyleyin.

Ornegin cocugunuza ddevlerini tamamladiktan sonra galisma masasini toplamasini
soylediginizde ve cocugunuz bu gorevi elinden geldigince tamamladiginda ona
“Aferin ogluma/kizima masan ¢ok glizel olmus. Slpersin.” diyebilirsiniz.

Cocugunuza toplumsal ortamlarda, akraba ziyaretlerinde uymasi gereken kurallari
(yapmasi gerekenleri, yapmamasi gerekenleri ortamlara girmeden belli bir stire 6n-
ceden baglayarak) anlatabilirsiniz.

Cocugunuza bu kurallari anlatirken olabildigince somutlastirin, gerekirse uygun fo-

tograflardan, resimlerden yararlanabilirsiniz.

Clnku soyut ifadeleri cocugunuz anlamakta zorlanabilir ve bu yizden de kurallarn
tam olarak anlamayabilir.

Uyulmasi gereken kurallara nasil uyulacagini; nasil yapilacagini kendiniz yaparak ¢o-

cugunuza model olabilirsiniz.

Ornegin misafirlige gittiginde ayakkabilarini cikarmayi reddeden cocugunuz icin
yapmasi gerekenleri 6rnekleyen bir resmi birlikte inceleyebilirsiniz.

Ya da misafirlikte masadaki yiyecekleri izinsiz almak isteyen cocugunuza uygun iste-
me davranisina iliskin model olabilirsiniz, yani nasil yapilacagini gocugunuza goste-
rebilirsiniz.

Cocugunuz bir sey yemek istediginde dil diizeyine gére “Ver” ya da “Verir misin?”
diyerek ¢ocugunuza nasil yapilacagini gosterebilirsiniz.

Cocugunuzun “duygu”lari anlamasina yonelik onu destekleyebilirsiniz.

Ornegin ¢ok sevdigi ve mutlu oldugu bir etkinlik yapiyorsa cocugunuza “Sevdin mi?
Nasil hissediyorsun kendini? Mutlu. Evet, benim kizm/oglum ¢ok mutlu.” diyebilir-
siniz.

Bu baglamda farkli duygulari gosteren, gorsellerden ya da bir duyguya neden olan
olaylari anlatan bir hikdye kitabindan yararlanabilirsiniz.

Cocugunuzla cinsiyeti ve cinsiyetinin 6zellikleri ile ilgili konusabilirsiniz. Bunun igin
resimli kartlardan ya da fotograflardan faydalanabilirsiniz.
Ornegin resimli bir karta bakarken “Bak gérdiin mii o bir ‘kiz'. Peki, kiz nasil giyin-

mis, neler yapiyor?” gibi soru ve bu soruya iliskin agiklamalarla ve resimdeki gorsel

ipuglarindan da faydalanarak cinsiyete iliskin 6zellikler hakkinda konusabilirsiniz.

“Kiz" ve "erkek” cocuklarinin farkl ozellikleri oldugunu ¢ocugunuzun gelisimsel
ozelliklerini dikkate alarak onunla paylasabilirsiniz.



v Cocugun sorularina onun diizeyine gére uygun cevaplar vermeniz gerekir.

Cocugunuza gerek evde gerekse pazarda, markette ya da magazalarda secim firsat-

lari sununuz.

v Ornegin eger cocugunuza kalin bir kazak alacaksaniz, kazagin kalitesini ve kalinhigini
siz belirlemek isteyebilirsiniz. Fakat bu durumda da belirlediginiz kazak tiri icindeki
farkli renkler ya da modeller arasindan ¢cocugunuza sec¢im firsati sunabilirsiniz.

v Ya da ¢ocugunuz tatli yemek istedigini sdylediginde ona meyveli yogurt mu yoksa
muhallebi mi istedigini sorarak istedigini ¢ocugunuza sunabilirsiniz.

v Cocugunuza belli konularda kendi kararlarini alma firsatini taniyiniz.
Bazen bu kararlarin olumsuz sonuglari da olabilir.

Boyle bir durumda da bu sonucun sorumlulugunu almasi konusunda ¢ocugunuza
suclayici olmadan destek olabilirsiniz.

v" Ornegin yaz mevsiminde ¢ocugunuzla parka gideceginiz zaman eder cocugunuz
yaptiginiz agiklamalara ragmen spor ayakkabisi yerine terlik giymekte israr ederse
kararina saygi duyunuz.

v" Fakat bu durumda da ¢ocugunuz parktaki tirmanma tahtasina tirmanmada zorluk
yasayabilir. O zaman ¢ocugunuza “Terlik giydigin icin simdi tirmanamiyorsun. Cln-
ki glivenli degil. Bir daha parka gelirken spor ayakkabini giyelim olur mu? O zaman
tirmanma tahtasina daha kolay tirmanirsin.” diyebilirsiniz.

Siz cocugunuzun secimlerine ve ilgilerine saygi duyuyor musunuz?

Bu bolimde gelisime ve gelisim alanlarina yonelik bilgiler verilmistir. I. kademedeki cocuk-
larin gelisim &zelliklerinden bahsedilmis ve gelisim alanlarina gére ¢ocuklara desteklerin
nasil sunulacagina iliskin agiklamalar yapiimistir. Gelisim alici ve ifade edici dil alani, bilissel
gelisim alani, fiziksel gelisim alani ve kaba ve ince motor gelisim alani, uyumsal beceriler ge-
lisim alani ve psikososyal gelisim alani olmak Uizere bir bitlindir. Her gelisim alani birbirini
etkilemektedir. Bir gelisim alanindaki ilerlemeler diger gelisim alanlarini da olumlu etkile-
mektedir. Benzer bigcimde bir gelisim alaninda yasanan yetersizlik ise diger gelisim alanlarini
da olumsuz etkileyebilmektedir. Her donemde her gelisim alanina iliskin cocuklarin gergek-
lestirmeleri beklenen bazi gérevler bulunmaktadir. Bununla birlikte her cocugun gelisim hizi



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

ve 6grenme Ozellikleri kendine 6zglidir. Cocuklarin 6grenme siirecinde pek ¢ok cevresel
faktor etkili olmaktadir. Bireyin 6grenme cgevresine iliskin Sekil 3.4'U inceleyebilirsiniz.

Cocukta farkli gelisim alanlarina iliskin 6grenmelerin saglanabilmesi strecinde ev ve aile
ortami ¢ok dnemlidir. Ginluk rutinlerin tahmin edilebilir bir sirada gergeklesmesi cocuklara
gliven duygusu vermekte ve onlara gesitli dgrenme firsatlari sunmaktadir. Cocuga saglikli
bir 6gretim ortami sunmada dikkat edilmesi gereken unsurlardan biri de uygun bir ortam
olusturmaktir. Cocukla calistiginiz ortamlarda dikkati dagitabilecek nesneler varsa onlari or-
tadan kaldirmaniz gerekmektedir. Ayrica ortamdan ¢ocugun dikkatini dagitabilecek tele-
vizyon, tablet, telefon gibi araclar kaldirmaniz da cocugun 6grenme sirecine olumlu katki
sunacaktir.

e Ev Digi Ortamlarda ve
Etkinliklerde Bulunma

e Farkl Kisilerle ve
Akranlarla Birlikte
Olma

Sekil 3.4 Cocugun Ogrenme Cevresinin Niteligi

Cocugun o6grenmesini desteklemek icin gunlik rutinlerde kullanilacak arag gereclerin co-
cuga ve Uzerinde calisilacak beceriye uygun olmasi 6nemlidir. Gerektiginde arag gerecler-
de uyarlamalar yapilmalidir. Anne ve baba, cocuk bir beceri lizerinde ¢alisirken ¢ocugun
ihtiyaci dogrultusunda ¢ocuga ipucu sunmalidir. Cocuk beceriyi gerceklestirdikge cocuga
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odul verilmeli ve ona 6vgu dolu sézler séylenmelidir. Cocukla anne-babanin iletisim sekli
de strecteki 6nemli unsurlardan biridir. Cocukla iletisim slrecinde cocugunuzun sevdigi,
ilgili oldugu etkinlikleri bilmeniz, cocuktan basarabilecegi etkinlikleri yapmasini istemeniz
6nemlidir. Bu etkinlikleri cocuklarin becerilerini gelistirme stirecinde kullanmaniz gerekmek-
tedir. Cocugunuzu iletisim kurmaya daha istekli kilmak icin cocuga karsi kabul edici olmak,
onu takdir etmek ve ona duygusal destek sunmak gerekmektedir. Ayrica ev digindaki farkli
ortamlarda, farkl kisilerle bulunmak da ¢cocugunuzun iletisim alani dahil olmak Gzere diger
beceri alanlarini da gelistirmesinde oldukca kiymetlidir.

Cocuklarin farkli gelisim alanlarinda 6grenmeye gereksinim duyduklari becerileri 6grenme-
leri onlari gegis yapacaklari ortamlara da hazirlamaktadir. Cocuklar I. kademeden sonra II.
kademeye gegcis yapmaktadirlar. Cocuklarin gecis dncesinde 6grenmeleri gereken bece-
rileri 6grenmis olmalari, gegis yapacaklar egitim ortamindan saglayacaklari faydayi ve o
ortamdaki kabul edilme dizeylerini arttiracaktir (35). Gegis slrecine iliskin ayrintili bilgi icin
ortak kitaptan “Gegis ve gegis diizenlemeleri” kismini okuyabilirsiniz.

1. Aydin, B. (2020). Gelisimin dogasi. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim Psikolojisi: Gelisim-&gren-
me-6gretim (ss. 31-55) icinde. Pegem Akademi.

2. Dogan, O., & Acar Sengill, E. (2016). Bliylime ve gelisme. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum
6ncesinden ergenlige ¢cocuk gelisimi (ss. 3-22) icinde. Pegem Akademi.

3. Senemoglu, N. (2020). Gelisimle ilgili temel kavramlar, ilkeler ve gelisimi etkileyen faktor-
ler. Gelisim, 6grenme ve 6gretim: Kuramdan uygulamaya (ss. 2-14) icinde. Ani Yayincilik.

4. Ceyhan, E. (2013). Gelisimin temelleri. G. Can (Ed.), Egitim psikolojisi (ss. 21-39) i¢inde.
Anadolu Universitesi Yayini.

5. Cavkaytar, A. (2016). Cocuk gelisimine iligkin temel kavramlar. A. Cavkaytar (Ed.), Cocuk
gelisiminde normal ve atipik gelisim (ss. 2-24) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

6. Giirsoy, F., & Ozaslan, H. (2018). Cocuk gelisimine giris. N. Aral (Ed.), Cocuk gelisimi icin-
de (ss. 2-24). Anadolu Universitesi Yayini.

7. Tohum Otizm Portali (2021). iletisim kurma ve sohbet etme becerileri modiili. https://
tohumotizmportali.org/

8. Turan, F., & Topcu, Z. G. (2016). iletisim ve dil gelisimi. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum &n-
cesinden ergenlige cocuk gelisimi (ss. 125-156) icinde. Pegem Akademi.

9. Kiglkkaragoz, H. (2020). Bilissel gelisim ve dil gelisimi. B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim Psiko-
lojisi: Gelisim-6grenme-6gretim (ss. 84-121) icinde. Pegem Akademi.



10. Ergenekon, Y. (2016). Bilissel beceriler ve dil gelisimi. A. Cavkaytar (Ed.), Cocuk gelisimin-
de normal ve atipik gelisim (ss. 79-102) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

11.Topbas, S. S. (2013). Okulun ilk yillarinda dil ve konusma gelisimi. E. Ceyhan (Ed.), Erken
cocukluk déneminde gelisim-Il (ss. 51-72) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

12.American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statisticak manual of mental
disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing.

13. Okciin-Akgamus, M. C. (2019). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde iletisim ve dil
ozellikleri. F. Acarlar & Diken, O. (Eds.), Yetersizligi olan bireylerin dil ve iletisim becerile-
rinin desteklenmesi (ss. 103-122) icinde. Pegem Akademi.

14. Autism Speaks, (2018). Gorsel destekler ve otizm. https://www.autismspeaks.org/sites/
default/files/2018-08/Visual%20Supports%20Tool%20Kit.pdf

15. Kircaali-iftar, G., & Odluyurt, S. (2012). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere iletisim
becerilerinin kazandirimasi. E. Tekin-Iftar (Ed.), Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
ve egitimleri (s. 329-368) icinde. Vize Yayincilik.

16.Senemoglu, N. (2020). Bilissel gelisim kuramlari. Gelisim, 6grenme ve Sgretim: Kuram-
dan uygulamaya (ss. 34-61) icinde. Ani Yayincilik.

17.Sahin, S. (2016). Bilissel gelisim. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum &ncesinden ergenlige ¢o-
cuk gelisimi (ss. 85-118) icinde. Pegem Akademi.

18.Tarkiim, A. S. (2013). Bilissel gelisim. G. Can (Ed.), Egitim psikolojisi (ss. 65-82) icinde.
Anadolu Universitesi Yayini.

19. Turkim, A. S. (2011). Okulun ilk yillarinda bilissel gelisim. E. Ceyhan (Ed.), Erken ¢ocukluk
déneminde gelisim-I (ss. 223-243) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

20.Bulut, S. (2018). Fiziksel gelisim. N. Aral (Ed.), Cocuk gelisimi icinde (ss. 26-56). Anadolu
Universitesi Yayini.

21.Tarkdm, A. S. (2011). Okulun ilk yillarinda fiziksel gelisim. E. Ceyhan (Ed.), Erken cocukluk
déneminde gelisim-I (ss. 161-179) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

22.Ceyhan, A. A. (2013). Fiziksel gelisim. G. Can (Ed.), Egitim psikolojisi (ss. 43-62) iginde.
Anadolu Universitesi Yayini.

23.Senemoglu, N. (2020). Fiziksel gelisim. Gelisim, 6grenme ve 6gretim: Kuramdan uygula-
maya (ss. 18-30) icinde. Ani Yayincilik.

24.Can Yasar, M., & Kaya, U. (2018). Motor gelisim. N. Aral (Ed.), Cocuk gelisimi (ss. 58-94)
icinde. Anadolu Universitesi Yayini.

25. Aytekin, C. (2016). Fiziksel blytime ve motor gelisim. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum &én-
cesinden ergenlige cocuk gelisimi (ss. 57-78) iginde. Pegem Akademi.

26.Yiicesoy Oztiirk, S. (2016). Bliylime ve motor gelisim. A. Cavkaytar (Ed.), Cocuk gelisimin-
de normal ve atipik gelisim (ss. 51-76) icinde. Anadolu Universitesi Yayini.



27.Demir, S. (2018). Sosyal uyum becerilerine genel bakis. E. Sazak (Ed.), Ozel egitimde sos-
yal uyum becerilerinin 6gretimi (ss. 219-242) icinde. Pegem Akademi.

28.0nciil, N., & Ciftci Tekinarslan, I. (2018). (Eds.). Ozel egitimde sosyal uyum becerilerinin
égretimi 1: Ozbakim ve glivenlik becerilerinin &gretimi. Vize akademik.

29. Avcioglu, H. (2018). (Ed.). Ozel egitimde sosyal uyum becerilerinin gretimi. Egiten Kitap.

30. Uyaroglu, B. (2016). Ozbakim becerilerinin gelisimi. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum énce-
sinden ergenlige cocuk gelisimi (ss. 265-284) icinde. Pegem Akademi.

31.Can, G. (2020). Kisilik gelisimi (psikososyal ve ahlak gelisimi). B. Yesilyaprak (Ed.), Egitim
Psikolojisi: Gelisim-6grenme-6gretim (ss. 125-163) igcinde. Pegem Akademi.

32.Bencik Kangal, S. (2016). Ahlak gelisimi. N. Baysal Metin (Ed.), Dogum &ncesinden er-
genlige ¢ocuk gelisimi (ss. 199-223) icinde. Pegem Akademi.

33. Millt Egitim Bakanhgi (2013). Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Cinsel Gelisim Modlili. http://
ismek.ist/files/ismekOrg/file/2013_hbo_program_modulleri/Cinsel%20Geli%C5%9Fim.
pdf

34. Milli Egitim Bakanhgi (2015). Cocuk Gelisimi ve Egitimi, 0-72 Ay Cinsel ve Ahlak Geligimi
Modill. http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller/0-72%20Ay%20Cin-
sel%20ve%20Ahlak%20Geli%C5%9Fim.pdf

35.Ergenekon, Y. (2016). Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin gegis stireci ve hizmet-
leri planlama. A. Cavkaytar (Ed.), Otizm spektrum bozuklugu aile bilgilendirme rehberi
(ss. 103-118) icinde. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Mudurltgl Yayinlar. https://www.aile.gov.tr/media/5617/otizm-spektrum-bozuk-
luklari-aile-bilgilendirme-rehberi-2016-indirmek-icin-tiklayiniz.pdf






Dr. Ogr. Uyesi Tahir Mete ARTAR

EVDE VE OKULDA
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Genel Amag

Bu bolimin sonunda aileler, cocuklarini glinlik rutinlerin diizenlenmesi yoluyla destekle-
mek icin neler yapabileceklerini agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Rutin kavramini aciklar.

® Rutinlerin cocugun gelisimi icin dnemini aciklar.

e Cocugun gunlik rutinlerini siralar.

e Cocugun rutinlerini degerlendirir.

e Cocugun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

icerik

Rutin Nedir?

Rutinler Neden Onemlidir?

Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
Rutinlerin Nitelikli Hale Getirilmesi

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

o o b w N =

Kitabinizin Tkinci bélimi “Giinliik Rutinlerin Diizenlenmesi” basligini tasimaktadir. ilgili bé-
lim, bir ailenin yasam 6ykustnin anlatildigi yasamdan bir kesit ile baglamistir. Ardindan
ilgili bélimde Rutin Nedir? Rutinler Neden Onemlidir? Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlen-

dirilmesi, Rutinlerin Nitelikli Hale Getirilmesi basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu boélimde sizlere cocugunuzu gunlik rutinler yoluyla desteklemeye iliskin bilgiler kazan-
dirmak amaclanmistir. Okul dénemine yeni baslayan cocugunuzun yasamina zamanla farkli
kisiler ve sorumluluklar girecektir. Cocugunuz artik ev yasaminin disinda toplumsal yasamla
da etkilesime girecek. Siz aileler, cocugunuz Gzerindeki sorumlulugu zamanla ona destek su-
nan 6gretmen ya da destek personeli ile paylasacaksiniz. Bununla birlikte sizler onu gelece-

ge hazirlamak ve okul etkinliklerini desteklemek icin gtin icerisinde onunla oyun etkinlikleri



ve fiziksel etkinlikler gerceklestirebilirsiniz. Bolimde sizlerle cocugunuzun bulundugu yas
déneminde yas doneminde isinize yarayacak stratejiler paylasiimistir (or. etkinlik gizelgeleri,
serbest zaman etkinlikleri). Bu bdlimde 6grenecegdiniz bilgiler cocugunuzu erken dénemde
desteklemek icin sizleri bilgilendirmeyi amaclamaktadir.

YASAMDAN BIR KESIT

idil Hanim ve Taha Bey'in cocuklari okula baslamisti. Onceleri siirekli evde olan cocukla-
ri artik glintintin buytik bir béliimiini okulda geciriyordu. Taha Bey, cocuguyla daha ¢cok
zaman gegirebilmek icin o dogdugunda evden calisabilecegi bir ise girmisti. Cocuklari
okula basladiktan sonra ailenin onunla gecirdikleri zaman azalmisti. idil Hanim ve Taha
Bey, okuldan sonra kalan zamani ¢ocuklariyla birlikte nasil dolu dolu gecirebilecekleri
konusunda kararsizdilar.

Rutinler strekli tekrarlayan, beklendik olay ve durumlardir. Herkesin kendine 6zgu bir rutin
icerisinde yasadigi soylenebilir. Aile ve birey 6zelinde rutinler asagidaki 6zelliklere goére de-
gisim gosterebilir:

Bireyin yasi

Bireyin cinsiyeti

Ailenin ekonomik durumu

Ailenin yasadigi cevre

Ailedeki birey sayisi

Ailenin egitim durumu

A N N N RN

Aile Uyelerinin meslekleri

55



Rutinler, Sekil 3.1'de gérdiginiz lzere bircok degisken tarafindan belirlenmektedir. Cocu-
gunuzun becerileri, katildigi etkinlikler, serbest zamanini gecirme sekli, aliskanliklar genel
olarak gunlik rutinleri olusturmaktadir. Diger yandan rutinler birey icin belirlenen hedefler-
den, bireyden beklentilerden, ona sunulan desteklerden etkilenmektedir.

Gorsel 1Betimleme: Bir gocugun glinlik
rutininin anlatildigi 8 gizimin bulundugu gorsel.
Uyuyan, tuvalete giden, dislerini fircalayan,
kahvalti yapan, sirt cantasini takmis okula
giden, kitap okuyan, ders ¢alisan, banyo yapan
cocuk gizimleri

l)t//@/-
Aligskanliklar
Zaman Ev Rutini
\ Gegisler
«z‘\e?
Calisma

Oz Bakim
Becerileri

GUNLUK
RUTIN

\o©*

Gunluk
Yasam Becerileri

N

Okul Hedefler
e
Etkinlikleri
iletigim )
Becerileri Odg//e
Neys
< w
Serbest

Aliskanliklari < Zaman Etkinlikleri

GUnlik Rutini Olusturan Bilesenler

Erken cocukluk yillarinda zamaninin cogunu evde uyuyarak ya da emekleyerek geciren co-
cugunuz buytdukge uyku siresi azalmakta ve dizene girmektedir. Dolayisiyla gtinlik rutin-
ler birey blytdukge farklilik gosterebilir. Bununla birlikte oyuna ayirdiginiz stire artmaktadir.
Cocugunuz okula basladiginda ise evde gecirilen stire oldukca azalmaktadir. Asagida Tablo
3.1"de ayni cocugun farkli yag dénemindeki rutinlerine yonelik 6rnek bir akis sunulmustur.

Siz de en alttaki satira kendi cocugunuzun rutinini yazabilirsiniz.



Tablo 3.1 Rutinlerin Degisimi

4-6 Yas Donemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Kres
Kreste
Beslenme
Kres

ilkokul D&nemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Okul
Okul
Okul
Oyun

Cocugumun Rutini

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

Tablo 3.1'de gorildugu Gzere ayni gcocuk, farkli yas dénemlerinde farkli rutinler icerecek
sekilde gliniini gecirmektedir. Kimi glnlerde hastaliklar, beklenmeyen etkinlikler gibi du-
rumlarda rutinler esneklik gosterebilmektedir. Boyle anlarda bazi 6zel ¢ocuklar rutin disi
etkinliklere diren¢ gosterebilir ya da kaygilanabilir. Bu, olduk¢a normal ve beklendik bir
durumdur. insan, yapisi geregi farkli durum ve ortamlara karsi kaygi ya da korku hissedebilir.
Cocugunuz igin bu gibi durumlar 6nceden planlayarak gerekli 6nlemler alindiginda rutin-
lerdeki degisimler en az sorunla atlatilabilir.

Rutinler Neden Onemlidir?

Rutinler, srekli tekrarlanan ve yasam dongimdiziin onemli bolimini kapsayan bir zaman
dilimidir. Bu nedenle rutinlerimizi nasil planladigimiz ve belli rutinlerde gergeklestirdigimiz
etkinlikler fizyolojik, psikolojik refahimiz tzerinde énemli etkiye sahiptir.
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Cocugunuz erken cocukluk déneminde glinlik yasaminin tamamina yakinini, okul déne-
minde ise dnemli bir bolimind evde, sizlerle birlikte gegirmektedir. Bu nedenle gtinlik ru-
tinlerin niteligi cocugunuzun gelisim diizeyi izerinde okul yasami kadar dnemlidir. Ornegin
aksam yemedi sonrasi agik olan televizyonu izleyen bir cocuga karsi babasi ile oyun oynayan
bir cocugu dislnelim.

Ebeveynlerle birlikte gecirilen nitelikli oyun zamanlari; ¢cocuklarin iletisim, bilissel ve motor
becerilerini edinmesini kolaylastiracaktir. Bu nedenle sizlerin glinlik rutinlerinizi belirleyip
bu rutinleri nitelikli hale getirmeniz olduk¢a énemlidir.

Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi

Cocugunuzun gelisimini desteklemek igin onun rutinlerini nitelikli hale getirmek gerekir.
Rutinlerin niteligini artirmanin ilk asamasi ise kendi rutininizi belirlemenizdir. Rutinler yasa-
minizdaki dogal ve alisilageldik olaylardan meydana gelir. Dolayisiyla dnemli olan rutininizi
bastan asagdi yenilemek degil, yasaminizin dogal seyrinde akisi bozmayacak dizenlemeler
yapmaktir. Asagida Sekil 3.2'de goriilen stireci takip ederek cocugunuzun rutinlerini belir-
leyebilir ve degerlendirebilirsiniz. Rutinlerinizi belirlemek ve degerlendirmek icin asagidaki
sorulari yanitlayabilirsiniz:

Cocugum bir giin boyunca neler yapiyor?
Cocugum bir glin boyunca kimlerle etkilesim kuruyor?

Cocugumdan gunlik yasamdaki beklentilerim nelerdir?

AN NN

Cocugumun gelisimini desteklemek icin ne tiir diizenlemeler yapilabilir?

Bir glinu betimleyin.

Paydaslarla is birligi yapin.
Oncelikli amaglari belirleyin.
Durumu degerlendirin ve karar alin.

Selil 3.2 Rutinlerin Belirlenmesi Sireci
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Bir giinii betimleyin: Rutinlerini belirlemek icin dncelikle bir gliniiniizi kayit altina alin.
Bunun icin bir not defteri, cep telefonu kullanabilirsiniz. Tablo 3.2'de 6rnek bir tablo sizle
paylasilmistir. Glinlintizi kayit altina alirken asagidaki sorulari yanitladiginizdan emin olun
(1, 2, 3).
v Cocugum bir glin boyunca neler yapti?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Biz (ailenin diger lyeleri) giin boyunca neler yaptik?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v' Cocugum kimlerle etkilesim kurdu?
o Evde
o Ev disinda
v' Cocugumun etkinliklerdeki bagimsizlik diizeyi nasildi?
v' Cocugumun girdigi sosyal etkilesimler nasildi?

v" Cocugumuz ve biz gecirdigimiz glinden memnun muyuz?

Giintiniizii bir hafta boyunca kayit altina alin: GunlUk rutinleri belirlemek énemlidir. Ancak
her giin birbirine benzer sekilde gecmeyebilir. Ornegin sali giinii alisverise gidilirken, cuma
glinu ebeveynlerden biri mesaiye kalip eve ge¢ gelebilir. Bunun gibi farkliliklari iceren haf-

talik ve aylik rutinlerin belirlenmesi size daha saglikli fikirler verebilir (4).

Cocugunuzun etkilesim kurdugu diger kisi ve kurumlarla is birligi yapin: Cocugunuz
gun icerisinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, fizyoterapi merkezine, okula ya da
farkli kurslara katilim gdsteriyorsa bu kurum ve personelle iletisim kurarak is birligi yapma-
niz; rutinleri nitelikli hale getirmede sizleri destekleyecektir. Bu kapsamda ilgili kurum ya da

personelden;

v' Cocugunuzun gereksinim duydugu alanlarin neler oldugunu belirlemeye,
v Kurumda ¢ocugunuza sunulan destekleri evde nasil tekrar edebileceginize,

v llgili beceri alaninda ¢cocugunuzu nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi talep
edebilir ya da onlara gerekli alanlarda bilgi verebilirsiniz.

Cocugunuz icin éncelikli amaclara karar verin: Hangi yas grubunda olursa olsun ¢cocugu-
nuz icin dnemli beceri alanlar bulunmaktadir. Ogretmeninizle konusarak ya da cocugunuzu
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gozlemleyerek onun hangi alanlarda dncelikli gereksinimi oldugunu belirleyin. Boylece ru-
tinleriniz icerisinde hangi becerilere yénelik planlama yapacaginizi netlestirebilirsiniz. Or-
negin ¢cocugunuzun iletisim becerilerinde desteklenmesi gerektigini dislinlyorsaniz onun
glin icinde bir seylere gereksinim duydugu zamanlar kritiktir. Diger yandan kiclk kas be-
cerilerinde sorun yasayan cocugunuz icin yemekten sonra onu, bu alanda gelistirici oyunlar
planlayabilirsiniz.

ATIF: Farkli beceri alanlari hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmak isterseniz bu kitabin
diger bélimlerini inceleyebilirsiniz.

Asagida Sekil 3.3"te cocugunuz icin kritik beceri alanlari ve 6rnek beceriler siralanmistir.

Taklit Esleme Alic Dil Oyun iletisim Ortak

Becerileri ve Becerileri Becerileri Becerileri Dikkat
Siniflama Becerileri
Becerileri

Tuvalet El
Becerileri Becerileri

Nesnelerle Gercgek Tek islevsel Sozel
yapilan nesneleri basamakl oyunlar iletisim
taklit esleme sozel
yénergeleri
yerine
getirme

Nesneleri
kavrama

Hayali o
oyunlar Resimli isaret

Nesnesiz Resimleri kartlarla edilen Oz-bakim Nesneleri

becerileri tutma

yapilan esleme . iletigim nesneye

Iki
basamakli Yapi-insa
sozel oyunlar
yénergeleri

Es yerine Ortak

olmayan getirme Kurall dikkat
nesneleri oyunlar baslatma

ayirma Adi
sdylenen

nesneleri
belirleme

taklit bakma

Tuvalet
kullanma
becerileri

Sekil 3.3 Kritik Beceri Alanlari ve Beceri Ornekleri

Durumu degerlendirin ve karar alin: Yukarida yer alan adimlari tamamladiginizda artik
rutinlerinizi degerlendirmeye hazir hale geleceksiniz. Bu asamada aile bireyleri, varsa ¢o-
cugunuza destek sunan paydaslar (6gretmen, bakim elemani vb.) ile goris alisverisinde
bulunabilirsiniz. Bu goris aligverisinde;

v Cocugunuzun rutinindeki eksikliklerin belirlenmesi,

v" Var olan rutinlerin diizenlenerek iyilestiriimesi,

v Gereksinim duyulan rutinlerin eklenmesi,

v' Farkli ortam ya da kisileri iceren rutinler varsa paydaslar arasinda iletisim kurulmasi
gibi kararlar alabilirsiniz.
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Cocugunuzun rutinleri belirlenip amaclar ortaya konduktan sonra sira rutinlerin nitelikli hale
getirilmesindedir. Rutinlerin niteligini artirmak, siz ailelerin gerceklestirecegi kiiclik diizenle-
melerle mimkindir. Bu dizenlemeler sunlardir:

v Rutin slresini degistirme

Rutin sirasini degistirme

Rutinlere yeni etkinlikler ekleme
Cocugunuza yeni aliskanliklar kazandirma
Serbest zaman etkinlikleri planlama

Etkinlik gizelgeleri kullanma

NN N S

Gunlik yasam icerisinde dogal etkinlikleri diizenleme seklinde gerceklestirilebilir.
Asagida bu siralanan duizenlemelere iligkin agiklamalar yer almaktadir.

Rutinler olumlu ya da olumsuz anlam tagimaz. Ancak rutin iginde yer alan etkinliklere ayrilan
zaman gereginden fazla ya da az olabilir. Uyku her birey icin dogal bir gereksinimdir. Fakat
yetiskinlik donemindeki bireyler icin fazla uyku ya da ¢ok az uyku, yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle cocugunuzun yasini ve 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak onun

rutinlerine harcadigi stireyi degerlendirin. Bunun igin asagidaki adimlar uygulayabilirsiniz:

v" Cocugunuzun yas donemi icin bir normal belirleyin (6r. 5 yasindaki bir ¢cocuk igin

glinde 10 saat uyku ve giinde 3 saat oyun normaldir.).

v" Cocugunuzun gln igerisindeki rutinlerini ve bu rutinlere harcadigi zamani belirleyin.

<

Normal slre ile cocugunuzun harcadigi stireyi karsilastirin.
v Her rutin igin bir hedef belirleyin (6r. “Cocugumla 20 dakika oyun oynuyoruz. Bas-
langig icin 1 saat oyun oynamayi hedefliyoruz.”).

v' Degisimi gozleyin (Aldiginiz kararlarin sonuglarini degerlendirin.).

Gunlik yasamin dogal akisi icerisinde her birimiz etkinlikleri kendi 6zelliklerimize gore belir-
leriz. Kimimiz isten eve geldikten sonra bir stire dinlenmeyi tercih ederken kimimiz hemen

yemek yiyebilir. Bu durum cocugunuz igin de gecerlidir.

Cocugunuzun glnlik rutininde yer alan kimi etkinlikler dogru zamanda gergeklestirilmiyor
olabilir. Ornegin cocugunuzla oyun oynamak icin belirlediginiz siirede onun karni ac olabilir
ya da kendisini yorgun hissedebilir. Boyle bir durumda ¢cocugunuzla nitelikli bir oyun zamani



gecirmeniz mimkin degildir. Bu nedenle gtinlik rutinlerin sirasi dnemlidir. Rutinlerin sirasi-

na karar verirken asagidaki sorulari kendinize sorarak karar alabilirsiniz.

v' Cocugum bu etkinlik igin istekli mi?

Cocugumun bu etkinlik icin enerjisi yeterli mi?

v

v Bu etkinlik gocugumun egitim, uyku gibi zorunlu etkinliklerini nasil etkiliyor?
v Evde oldugum zamanlarda cocugumla nitelikli zaman gegirebiliyor muyum?
v

Cocugumun rutinleri benim rutinime uygun mu?

Gunluk rutinler nitelikli ve bir amaca yonelik olarak gerceklestirildiginde ¢cocugunuzun geli-
simine 6nemli katkilar sunmaktadir. Uyku, beslenme, banyo yapma gibi etkinlikler yasamin
dogal akisi icerisinde yer almaktadir. Rutinlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi basliginda
paylasilan stiregte cocugunuz igin dncelikli amaglara karar verme asamasini tamamladiysa-
niz, onun rutinlerine yeni etkinlikler eklemeniz oldukga kolay olacaktir.

Asagida Tablo 3.3'te farkli becerilere yonelik etkinlik drnekleri bulunmaktadir. Sizler de ken-

di kiltirindze ve olanaklariniza gére bu drnekleri cesitlendirebilirsiniz:
Hedef Becerilere Yonelik Etkinlik Ornekleri

Hedef Beceri Ornek Etkinlik

Yemek saatinde cocugunuzun masayi kurmaya

. . . ve toplamaya yardim etmesini isteyin.
Tek basamakli yonergeleri yerine getirme 7 ) ) o
Al, koy, ver gibi komutlari yerine getirmesini

saglayin.
Cocugunuzla oyun zamaninda karsilikli oturun.

Ort k k .
Nesnelerle yapilan taklit becerileri anize .ov?yl oyHn
Kovaya bir kip atin.

Ondan da kovaya kiip atmasini isteyin.

Her giln belli sayida disari ¢cikma firsati yaratin.

Acele etmeniz gereken zamanlarda bu beceriyi
calismayin.

e e ee—— Cocugunuza “Montunu giy.” yonergesini verin.

Zorlandigi anlarda ona fiziksel ya da s6zIi ola-
rak yardim edin.

Montunu bagimsiz giyene dek etkinligi tekrar-
layimn.

Cocugunuzun el kaslarini gelistirmek icin her
Nesneleri kavrama glin belli stire oyun hamuru ile oynamasini
saglayin.



Cocugunuz giin gectikge yeni davraniglar 6grenebilir. Kimi zaman sizi gézlemleyip taklit
ederken kimi zaman okulda yeni beceriler kazanir. Sizler bu davranislardan bazilarini cocu-
gunuzun gunlik yasami icerisinde aligkanlik haline getirebilirsiniz. Boylece glinlik rutinini
zenginlestirmis olacaksiniz. Ornedin cocugunuz ondan istediginizde elini bagimsiz olarak
yikiyor olabilir. Bu davranigi eve geldiginde, yemekten 6nce ve sonra kendisine hatirlatil-
masini gerek duymadan gerceklestirmesi dnemlidir. Bu kapsamda el yikama davranisinin
cocugunuzda “aliskanlik” haline gelmesi gerekmektedir. Bunun icin asagidaki adimlari izle-
yebilirsiniz:
v" Cocugunuzun gerceklestirebildigi becerileri siralayin.
o El yikama, dis fircalama, corap giyme.
v Bu becerilerin gergeklestiriimesi gereken glnlik rutinleri siralayin.
o Sabah kalktiktan hemen sonra, yemekten dnce, eve geldikten sonra vb.
v Beceri ile rutini eslestirerek bir amac belirleyin.
o Cocugum yemekten dnce ve sonra ellerini yikar.
v Cocugunuza ipucu verin.
o Yemekten once ve sonra “Hadi ellerimizi yikayalm!” deyin.
v Cocugunuzu davranislardan sonra pekistirin.
o "Aferin! Yemekten dnce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.”
v' Ipucunu zamanla geri gekin.
o Beceriyi tam soylemek yerine, “Yemekten 6nce ne yapiyorduk?” deyin.

o Evin farkli alanlarina aligkanligi hatirlatici resimler ya da uyarilar koyun.

o Cocugunuz icin bir etkinlik cizelgesi hazirlayin (izleyen bélimde detaylarina
ulasacaksiniz).

v Bu slreci farkli becerilere uygulayin.

Serbest zaman, siklikla sanilanin aksine “bos zaman” degildir. Bir is ya da sorumlulugumuz
olmayan, ilgi ve isteklerimize gore sekillendirdigimiz zamanlardir. Serbest zamanlarin nite-

likli gegirilmesi cocugunuzun psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimine 6nemli katkilar sunar.

Serbest zaman etkinlikleri bireyin yasina, ozelliklerine, ilgi ve isteklerine gore farkllik goste-

rebilir. Cocugunuz igin serbest zaman etkinlikleri planlarken 6nceliginiz cocugunuzun ilgileri



olmalidir. Boyama yapmak istemeyen ¢ocugunuza el kaslarinin gelismesi amaciyla boyama

yaptirmaniz onun etkinlige katihm diizeyini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla hem onun el

kaslarini gelistirecek hem de ilgi duydugu bir etkinligi planlamaniz, etkinlikten elde edece-

Jiniz verimi artiracaktir. Serbest zaman etkinliklerini planlarken g6z énlinde bulundurmaniz

gereken noktalar asagida siralanmustir (5).

v' Cocugunuzda serbest zaman farkindahigi olusturun: Cocugunuz etkinlige katilir-

ken bunun rahatlamak igin gerceklestirilen, keyif almasi gereken bir etkinlik oldugu-

nun bilincinde olmalidir. Bunun igin;

o

0]

0]

Gun icerisinde onun kendini rahat hissettigi bir zaman araligini belirleyin.

Ona yasina uygun sekilde “simdi oyun zamani!”, “serbest zaman vakti geldi!”
vb. ifadelerle serbest zaman rutinini hatirlatin.

Bdylece cocugunuzun yasi arttikca serbest zaman farkindaligi gelisecektir.

v" Cocugunuzun serbest zamana yénelik ilgi ve tutumlarini belirleyin: Serbest za-

manlar, gergeklestirdigimizde tatmin yasadigimiz etkinliklerden olusmalidir. Bu ne-

denle etkinlikleri belirlerken cocugunuzun karar vermesi oldukca 6nemlidir.

0]

o

Serbest zamaninda cocugunuzun farkli etkinlikleri deneyimlemesini saglayin.

Etkinlikler sirasinda onu gozleyin ya da etkinlik sonrasinda ona “ Boya yapmak
nasildi?”, “Bu oyuncakla oynamayi sevdin mi?” gibi sorular sorun.

Gozlemleriniz ya da ¢cocugunuzun yanitlarina gére sonraki etkinliklere karar

verin.

Deneyimlediginiz etkinlik sayisi arttik¢a etkinlik secimindeki sorumlulugu asa-

mali olarak cocugunuza devredin.

Belli zaman araliklaryla ¢cocugunuzun yeni etkinliklerle etkilesim kurmasi,
onun gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir.

v' Serbest zaman etkinlikleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi: Kimi

durumlarda cocugunuz ilgi duydugu serbest zaman etkinliklerini gerceklestirecek

becerilere sahip olmayabilir. Bu durumda ilgili becerilerin belirlenip ¢ocugunuza

kazandirilmasi gereklidir.

o

0]

Cocugunuzun ilgi duydugu etkinligi siz gerceklestirin.
Gerekli becerileri siralayin.

Cocugunuzu ilgili beceriyi gerceklestirirken gozlemleyin.
Gerceklestiremedigi basamaklari not edin.

Cocugunuzun sorun yasadigi basamaklarda ona ipucu sunun/varsa 6gretme-

ninize danisin.



v' Etkinlik kaynaklarinin kullanilmasi: Serbest zaman etkinlikleri belli ortamlarda ya
da belli zamanlarda gerceklestirilebilir. Cocugunuzun bu etkinliklere bagimsiz olarak
katilmasi icin etkinligi gerceklestirmenin yaninda etkinlige ulagsma, Griin satin alma
gibi farkl becerileri de yerine getirmesi gerekebilir.

o Etkinlige ulasmak icin gerekli becerileri belirleyin (Seyahat becerileri, glivenlik
becerileri vb.).

o Etkinlige katilmak icin gerekli becerileri belirleyin (Etkinlik tarihini takip etmek
icin internet/sosyal medya kullanimi, alisveris becerileri vb.).

o Cocugunuzun gereksinim duydugu becerilerin 6gretimi icin 6gretmeninizle is
birligi yapin.
o Cocugunuzun etkinliklere katilimi igin sosyal destek aglarindan yardim talep

edin (akran destegi, gdlge 6gretmen destegdi vb.).

Cocugunuz kimi becerileri yerine getirmek icin ipuclarina gereksinim duyabilir. Ornegin
ylzinl yikama becerisine sahipken sabah kalktiginda yizind yikamayi unutabilir. Benzer
sekilde montunu giymek icin gerekli becerilere sahip olmasina ragmen, disari gikarken mon-
tunu giymek igin kendisine hatirlatiimasina gereksinim duyabilir. Etkinlik cizelgeleri, yukarida
siralanan durumlar gibi ipucu bagimhligr kaynakli durumlarda oldukga etkili bir yontemdir
(Birkan, 2008). Etkinlik cizelgeleri;

v' Kitap seklinde tasarlanabilir,

v Fotograflardan ya da sézciklerden olusabilir,

v' GUn icinde gergeklestirilen farkli rutinlere yonelik olabilecedi gibi bitin bir gline

yonelik de hazirlanabilir.

Etkinlik gizelgeleri yoluyla cocugunuz ipucuna gereksinim duymadan gtinlik rutinlerini takip
edebilir, farkli rutinler arasinda tercih yapabilir, konusamamasina ragmen kendisini ifade
edebilir. Siirecin basinda cocugunuza etkinlik cizelgelerini kullanmayi 6gretmeniz gerek-
mektedir. Cocugunuz etkinlik cizelgesini almayi ve takip etmeyi 6grendikten sonra cizelgeyi
farkl rutinlere yonelik uyarlayabilirsiniz. Etkinlik gizelgelerinin hazirlanmasi ve kullanimi igin
Ozel egitim 6gretmeninden destek alabilirsiniz. Asagida etkinlik cizelgesi kullanma 6gretimi

aciklanmistir:

v' Cocugunuzun sevdigi oyuncaklarin fotografini ¢ekin.

v' Fotograflari ¢cikti alin ve farkli dosya posetlerine koyun (Bos bir defterin yapraklarina
da yapistirabilirsiniz).



v Dosyayi cocugunuzun oyuncak kutusunun tzerine koyun.

Oyun zamaninda 6nce dosyayi alin ve cocugunuza “Hangi oyunu oynamak istersin?
Bunu mu yoksa bunu mu?” seklinde ifadede bulunurken dosyanin yapraklarini cevi-
rin.
v" Cocugunuzun gosterdigi oyuncadi kutudan alin ve oynamasina izin verin.
v" Cocugunuz dosyayi tek basina kullanana dek rehberlik edin.
Cocugunuz etkinlik cizelgesinin tek basina kullanmaya basladiktan sonra diger serbest za-
man etkinlikleri icin de cizelgeler hazirlayin. Cocugunuz gizelge kullaniminda yetkinlestikge
glin ici rutinleri konu alan farkli cizelgeler hazirlayabilirsiniz. Cizelgeler tek bir rutin icin ha-

zirlanabilecegi gibi (or. okula hazirlik) butin bir giin icin de hazirlanabilir. Bunun icin 6rnek
uygulama asagida siralanmistir:

v Cocugunuzun hatirlatmaya gereksinim duydugu rutinleri belirleyin.

v Bu rutinler icin cizelge hazirlayin (6r. sabah rutini icin cocugunuzun kalktiktan sonra
gergeklestirmesini istediginiz davraniglarin ayr ayr fotografini cekip farkli dosyalara
posetleyin/defter yapraklarina yapistirin).

v" Cocugunuza cizelgeyi kullanmasini hatirlatin.

Cizelgeyi kullanan ¢cocugunuzu odullendirin.

Gunlik yasamin dogal akisi igerisinde bircok etkinlik gerceklestirilir. Sabah kalkip ylzimiizi
yikar, kahvaltimizi yapariz. Uzerimizi giyinip ise, okula gideriz. Aksam eve geldigimizde eli-
mizi yikar, yemek yer, dinlenir ve yatariz. Yasamin dogal akisi icerisindeki bu rutinlerin her biri
cocugunuz icin 6gretim firsati haline getirilebilir. Boylece guinlik rutinlerin niteligini artirarak

cocugunuzun gelisimine katki saglayabilirsiniz. Bunun igin,
v Gereksinim duyulan gelisim alanini/becerileri belirleyin.
v" Becerinin sergilendigi rutine karar verin.
v" Rutinde dlzenleme yapin.
v' Surekli tekrar edin.
Dogal 6gretim stratejileri olarak isimlendirilen bu dizenlemeler asagida basliklar halinde

siralanmistir (2, 7, 8). Her bir diizenleme icin evinizde ya da toplumsal ortamlarda halihazirda

gerceklesen etkinlikleri, rutinleri kullanabilirsiniz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkAT

Asagida yer alan diizenlemeler, rutinlere yeni seyler ekleme ya da cocugunuzun sevdigi

nesnelere bir siire ulasamamasini gerektirmektedir. Bir siireligine gocugunuz aglayabi-
lir, 6tke nébeti gecirebilir. Bu nedenle ilk uygulamalarda ¢ocugunuza ipucu vermekten
cekinmeyin.

Unutmus Gibi Yapma

Cocugunuzun hemen her gun katildigi, tanidigi bir rutini olusturan materyallerden birini ya
da rutininin bir bolimiind eksik birakarak duruma tepki vermesini bekleyebilirsiniz. Asagida

ilgili drnekler siralanmistir:

v" Yemek sirasinda cocugunuzun éniine ¢orba koyun ancak kasik vermeyin.

v' "Haydi resim cizelim!” diyerek masaya oturun. Kagit verin ancak kalemi eksik bira-
kin.

v Online bardak koyun ancak bardaga su koymayin.
v Disari gcikmak igin hazirlanin. Ancak ayakkabilarini giydirmeyin.

Gocugunuz eksiklikleri fark ederse onu abartili sekilde édillendirin (6r. "Harikasin!"). Fark
etmezse siz "“Ayakkabilarimizi giymeyi unuttuk!” diyerek eksikligi hatirlatin ve ertesi gin
tekrar deneyin.

Duruma/Ortama Yenilik Katma

Cocugunuz igin rutin haline gelen, her giin tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlara tani-
dik olmayan 6geler ekleyin. Bu yeni 6gelerin cocugunuzun ilgisini cekecek nitelikte olmasi-
na 6zen gosterin. Asagida ilgili drnekler siralanmistir:

v" Cocugunuzun en sevdigi sarkiyla ilgili bir oyuncagi ona gosterin. Oyuncagi isteme-

sini ve incelemesini saglayin.

v" Her gln kullandigi sulugunu diginda cizgi film karakteri olanla degistirin. Karakter

Uzerine konusun.

Ulasilamaz Hale Getirme

Cocugunuzun bildigi, kullandigr ve ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun go-
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rebilecegi ancak ulasamayacagi yerlere koyun. Bu sirada mutlaka cocugunuzun yaninda
bulunun. Eksikligini fark ettigi nesneyi istemesini saglayin. isterse &édiillendirin, istemezse
model olun. Asagidaki ornegi inceleyebilirsiniz.

v" Oyun zamaninda en sevdigi oyuncagi ulasamayacagi bir yere koyun.

v" Yerde oturan ¢cocugunuza “Arabamiz nerde?” diye sorun ve arabanin bulundugu
yere bakin.

v Cocugunuz oyuncagi gorlp eliyle gosterirse “Arabayi veriyim mi?” deyin.

“Ver!” derse arabayi ona verin ve sozel olarak édillendirin. Sozli iletisim kuramiyor-
sa eliyle "Ver” isareti yapmasi da yeterlidir. Ancak oyuncagdi verirken “Ver” kelime-
sini tekrarlayin.

Beklentilerde Degisiklik Yaratma

Cocugunuzun tanidigr bir etkinlik ya da duruma, alakali olmayan ya da yadirganacak du-
rumlar ekleyerek onu iletisim kurmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin yemek saatinde masaya
tabak yerine kitap koyabilir ve cocugunuzun tepkisini takip edebilirsiniz.

Parca Parca Verme

Kimi gorevlerin ya da oyunlarin gergeklestirilmesi igin farkli parcalar gerekebilir. Cocugunu-
zun gerceklestirmeyi bildigi bu gibi etkinliklerde gerekli parcalari eksik birakarak onun bu
parcalar talep etmesini saglayabilirsiniz. Ornek bir etkinlik asagida paylasiimistr.

v' Legolardan kule yapma etkinliginde ¢ocugunuzla karsilikli oturun.

v" Cocugunuzun 6nline iki tane lego koyun ve birlestirmesini bekleyin.

v" Yeni parcay! o istemeden vermeyin.

v' Cocudunuz, pargay! istemezse parcayi ona gosterip “ister misin?”, “Vereyim mi?”

seklinde onu tesvik edin.

Zor Gérevler Olusturup Yardim isteme lgin Firsat Olusturma

Bu dlzenleme icin cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu seyleri zor gorevlerle eslestirin.
Sevdigi nesne ya da etkinlige ulasmasi igin yardim talep etmesini bekleyin. Asagida ilgili

ornekler siralanmustir.

v Sandalyede oturamayan ¢cocugunuzun sevdigi oyuncagi masanin lzerine koyun.
v" Oyuncak kutusunu iple baglayin ve acamayacagdi sekilde digimleyin.

v' Sevdigi ¢ikolata ya da icecedi ambalajini agmadan verin ve yardim istemesini bek-

leyin.



Erteleme ya da Kesintiye Ugratma

Cocugunuzun sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirin. Sasiran cocugunuzun etkinligin deva-

mi igin talepte bulunmasini bekleyin. Asagida cesitli ornekler siralanmustir:

v' Cizgi film izleyen ¢ocugunuzun televizyonunu kapatin.

v Cocugunuz sevdigi bir mizigi dinlerken ilgili ekipmani kapatin ya da sesi duyulama-

yacak diizeyde kisin.

v" Oyuncagiyla oynayan ¢ocugunuzdan kisa sireligine oyuncagi alin.

Bu bolimde sizlere glinlik rutinlerinizi diizenleme yoluyla cocugunuzun gelisimini destek-

lemeye yonelik bilgiler paylagiimistir.

Rutinler, yasamin dogal akisi icerisinde tekrarlayan sekilde gerceklestirdigimiz etkinliklerdir.

Gunlik yasam icerisinde rutinlerin nasil sekillendirildigi cocugunuzun gelisimini yakindan

ilgilendirmektedir.

v" Cocugunuzun gelisimini desteklemek amaciyla gerceklestirebileceginiz ilk uygula-

ma rutinlerinizi belirlemek ve degerlendirmektir. Bu kapsamda,

0]

0]

0]

0]

Gun icinde ya da bir hafta icerisinde gerceklestirdiginiz etkinlikleri not edin.
Cocugunuzla etkilesim kuran diger paydaslarla gorisun.
Cocugunuz igcin amaclar belirleyin.

Rutinler icin karar alin.

v Degerlendirme sonrasinda rutinlerinizi nitelikli hale getirmek icin asagida siralanan

uygulamalari gerceklestirebilirsiniz:

0]

0]

0]

0]

Rutin slresini degistirme

Rutin sirasini degistirme

Rutinlere yeni etkinlikler ekleme
Aliskanliklar kazandirma

Serbest zaman etkinlikleri planlama
Etkinlik gizelgeleri kullanma

Gunlik yasam icerisinde dogal etkinlikleri diizenleme
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ILETISIM BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

l. kademede yer alan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢gocugunuzun iletisim beceri-

lerini edinimini ve bu becerilerin gelisimini destekleyebilme.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

iletisim kavramini ve iletisim bicimlerini tanimlar.

iletisim becerilerinin neler oldugunu séyler.

OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim ozelliklerinin neler oldugunu soyler.
Sozel iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve becerileri
edinir.

Sézel olmayan iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve
becerileri edinir.

letisim becerilerinin desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliinii aciklar.

iletisim becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari soyler.

Cocuguyla iletisim kurarken kullanabilecekleri basit iletisim stratejilerini aciklar.

|. kademede yer alan OSB olan ¢ocugun iletisim becerileri icerisinden yapabildigi ve
yapamadigi becerileri degerlendirme cizelgesi lizerinde isaretler.

|. kademede yer alan OSB olan ¢cocugun gercgeklestirmesi gereken iletisim becerilerini
desteklemek/6gretmek icin kosullari (ortam dlzenlemesi, ara¢ gerec uyarlamasi, za-
mani, sureyi) dizenler.

|. kademede yer alan OSB olan ¢cocugun gergeklestirmesi gereken sozel iletisim be-
cerilerini desteklemek/6gretmek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.
|. kademede yer alan OSB olan cocugun gerceklestirmesi gereken sézel olmayan ile-
tisim becerilerini desteklemek/6gretmek igin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari

yapar.

icerik

1. iletisim

2. lletisim Bicimleri

3. lletisim Becerileri

4. OSB Olan Cocuklarda Sik Rastlanan Dil ve iletisim Ozellikleri

5. lletisim Becerilerini Desteklemeye Yénelik Uygulamalar

6. Sozel iletisim Becerilerini Desteklemeye Yonelik Uygulamalar

7. Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADI)

8. lletisim Becerilerinin Desteklenmesinde Cevrenin ve Ailenin Rolii



9. iletisim Becerilerinin Desteklenmesinde Dikkat Edilecek Noktalar
10.Neler Ogrendik?

11.Yararlanilan Kaynaklar

Bu bolim, |. kademede yer alan OSB olan ¢ocugunuzun farkli ortamlarda sergilenen iletisim
becerilerini desteklemeniz icin sizlere yonelik hazirlanan temel diizeyde bilgilerden ve etkin-

lik 6rneklerinden olusmaktadir.

Bu bolimde I. kademede yer alan OSB olan ¢ocugunuza sozel iletisim becerilerinden alici
dil ve ifade edici dil becerilerini, sdzel olmayan iletisim becerileri icerisinden alternatif ve
destekleyici iletisim sistemlerini nasil kazandirabileceginize yonelik etkinlik orneklerine yer
verilmistir. Bu bolimi tamamladiginizda OSB olan ¢ocugunuzun farkli ortamlarda gereksi-
nim duydugdu iletisim becerilerini nasil destekleyebileceginize iligkin ihtiyaciniz olan bilgi ve
becerileri edinmis olacaksiniz. Cocugunuza sunacaginiz katkinin essiz degerde oldugunu
belirterek cocugunuzun gelisiminde en 6nemli yere sahip oldugunuzun bilincinde olmaniz-

dan dolayi sizleri takdir ediyor, basarilar diliyoruz.

ORNEK OLAY

Mercan 8 yasinda OSB tanisi olan bir kiz cocugudur. Mercan kaynastirma égrencisi ola-
rak I. kademede egitimine devam etmektedir. Mercan kendisine séylenen iki veya li¢
basamakli kelimelerden olusan ciimleleri anlamasinin yani sira kendisini de iki veya (¢
basamakli kelimelerden olusan ctimlelerle ifade etmektedir. Ancak Mercan akranlariyla
bir araya geldiginde sohbeti baglatiyor olmasina ragmen sohbeti siirdiirme ve sonlan-
dirma becerilerini yerine getirememektedir. Mercan’in yasadigi bu durum onun arka-
daglari tarafindan dislanmasina sebep olmaktadir. Hem Mercan hem de annesi Semra
Hanim bu duruma cok lzlilmektedir. Bu nedenle annesi Semra Hanim Mercan’a s6zel
iletisimi siirdiirme becerileri icerisinden sohbeti baslatma ve sonlandirma becerilerini

o6gretmeye karar vermistir.
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iletisim

lletisim; Sekil 3.1'de gosterildigi gibi iletiimek istenen bir mesaj (6r. diisiince, duygu, fikir,
bilgi, deneyim, gereksinim vb.) bu mesaji iletecek bir génderici, mesajin génderilecegdi bir
yol (or. konusma, yazi, resim vb.), bu yolda mesaji gétirecek bir arac (or. s6zel veya sozel
olmayan dil) ve gonderilen mesaji alacak bir alici gerektiren bir strectir (1, 2).

Bireyler etkilesim halinde olduklar kisilerle bilgilerini, duygularini ve dustincelerini payla-
sarak isteklerini ve taleplerini ifade etmek ve karsi taraftan gelen istek ve taleplere cevap
vermek amaciyla iletisim kurarlar. Dolayisiyla iletisimin mutlaka bir amaci vardir.

o Sozel dil
e Sozel
olmayan dil

e Konusma
® Yazi
® Resim vb.

e Dislince
¢ Duygu
e Fikir vb.

Gonderici

Sekil 3.1 iletisim Stireci

ORNEK

“Baba, bisiklet istiyorum.” ifadesiyle cocugun babasindan bisiklet almasini isterken

gerceklestirdigi iletisim slirecine baktigimizda
Mesaj: Istek  — Génderici: Cocuk —_— Yol: Konusma

Arag: S6zel Dil ———> Alici: Baba

iletisim Bicimleri

Birey tarafindan iletisim kurmak amaciyla sergilenen davranisa iletisim bicimi denir. iletisim
bicimleri “sozel iletisim” ve “s6zel olmayan iletisim” olmak tzere ikiye ayriimaktadir (3, 4).
lletisim bicimlerinin siniflandiriimasina iliskin bilgi Sekil 3.2'de gdsterilmistir.

76



Seslerle ve hecelerle iletisim kurma
Sézel lletigim Tek kelimelik sozctiklerle iletisim kurma

Becerileri En az iki veya daha fazla kelimeden olusan ciimleleri kullanarak
iletisim kurma

" Konusma Ureten teknolojik araclar kullanarak iletisim kurma
S6zel Olmayan 2 J ¢ 2

Uzerinde yaz, resim ve sembol olan resimli kartlari kullanarak
iletisim kurma

iletisim

Becerileri . o
Jest ve mimik kullanarak iletisim kurma

Sekil 3.2 iletisim Bigimlerinin Siniflandirimasi

iletisim Becerileri

lletisim, dil ve konusmayi da icine alan bir siirectir. Dolayisiyla iletisim, (a) alici dil becerileri
ve (b) ifade edici dil becerilerinden olugsmaktadir (1, 2). Sekil 3.3'te alici dil ve ifade edici dil
becerilerine yer verilmistir.

(a) Alial dil becerileri, sdylenenlerin algilanmasi ve anlasiimasi ile ilgilidir. Bu beceriler; dik-
kat ve ayirt etme, sozel olmayan iletisimi anlama, sozctkleri ve eylemleri anlama (tek
basamakli, iki basamakli, ¢ ve daha fazla basamakh), ctimleleri anlama (iki kelimeli, Gc¢
ve daha fazla kelimeli) ve dil bilgisi yapilarini anlamadir (1).

(b) ifade edici dil becerileri, zihinsel kavramin ses ya da isaretler araciligiyla ifadesidir. ifade
edici dil becerileri, sozel ve s6zel olmayan iletisim becerileri olmak tzere ikiye ayrilmak-
tadir. Sozel iletisim becerileri; taklit, ses edinimi ve Uretimi, tek kelimelik sézctk Gretimi,
iki kelimeden olusan basit ciimle dretimi, Uc¢ ve daha fazla kelimeden olusan karmasik
ciimle Uretimi, dil bilgisel sozclik, ek ve yapilarin tretimi, sozel iletisim baslatma ve ileti-
simi strdirmedir (1). S6zel olmayan iletisim becerileri ise jest, ylz ifadesi, viicut hareket-
leri, ortak dikkat, ortak ilgi kurabilme, g6z kontagi kurma, sira alma, taklit, sézel olmayan
iletisim baslatma ve strdirmedir.
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ILETiSIM BECERILERI

ifade Edici Dil Becerileri

S6zel Olmayan
lletisim Becerileri

Yiz ifadesi

Vicut hareketleri
Ortak dikkat
Ortak ilgi
kurabilme

Go6z kontagr kurma
Sira alma

Taklit

Sézel olmayan
iletisimi baslatma
ve strdlrme

Sozel iletigim
Becerileri

Taklit

Ses edinimi ve
dretimi

Tek kelimelik
sozclk Uretimi

iki kelimeden
olugan basit cimle
dretimi

Uc ve daha fazla
kelimeden olugan
karmasik cimle
dretimi

Dil bilgisel sozclk,
ek ve yapilarin
dretimi

Sozel iletigimi
baslatma ve
strdidrme

Alici Dil Becerileri

Dikkat ve ayirt etme
Sézel olmayan iletisimi
anlama

Soézcikleri ve eylemleri
anlama (Tek basamakli,
iki basamakli, Gi¢ ve daha
fazla basamakh)
Cimleleri anlama (iki
kelimeli, G¢ ve daha fazla
kelimeli)

Dil bilgisi yapilarini anlama

Sekil 3.3 iletisim Becerilerinin Siniflandiriimasi

OSB Olan Cocuklarda Sik Rastlanan Dil ve iletisim Ozellikleri

OSB'nin temel tani kriterleri icerisinde dil ve iletisim becerilerindeki yetersizliklerin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlik, OSB olan ¢ocuklarin tani
almalarinda belirleyici 6zelliklere sahiptir.

ONEMLI

OSB olan ¢ocuklar, etraflarindaki kisiler ile iletisim kurabilmek icin gerekli olan iletisi-

mi baglatma ve baslatilan iletisimi siirdiirme becerilerinde énemli derecede sinirliliklar
yasamaktadirlar. Yasadiklari bu sinirliliklar nedeniyle de OSB olan ¢ocuklarin genellikle
diger insanlarla iletisim kuramadiklari ve iletisim kuramamanin sonucu olarak da bazi
zorluklarla karsi karsiya kaldiklari diisiintilmektedir (4, 5, 6).
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Otizmin erken belirtilerine bakildiginda bu belirtilerin buylk bir kisminin iletisim becerisiyle
iligkili oldugu gorilmektedir. Buradan yola ¢ikarak OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan dil ve

iletisim ozelliklerinin neler neler oldugunun bilinmesi faydali olacaktir. Bunlar:

(a) Dil ve lletisim Becerilerinde Duraganlik ve Gerileme: OSB olan ¢ocuklarin taniyla
iliskili dil ve iletisim becerilerinde zaman zaman duraganlik yani var olan performans dize-
yinde kalma ve ilerlememe durumuyla zaman zaman da gerileme yani var olan performans

dizeyinden daha geriye gitme durumlariyla karsilasiimaktadir (5, 6).

ORNEK

Duraganlik durumunda ¢ocugununuz dért yasina gelmis olmasina ragmen héla sinirli
diizeyde tek kelimelik sézciik ciktilarina sahip olabilir. Gerileme durumunda ise cocu-
gunuz tek kelimelik sézciik ciktilarina sahip olmasina ragmen bu s6zctik sayilar giderek

azalabilir ya da tek kelimeyle hicbir s6zclik ciktisi olamayabilir.

(b) Ekolali: Cocugun baska bir kaynaktan duydugu sesi, sézctkleri veya cimleleri anlik (he-
men arkasindan) ya da bir stire sonra olarak tekrar etmesidir. OSB olan ¢ocuklar siklikla
anlk (hemen arkasindan) veya gecikmeli (bir stire sonra) ekolali davranisi sergileyebilirler

(5, 6).

ORNEK

Cocugunuza “Senin adin ne?” diye sordugunuzda size yanit olarak “Senin adin ne?” di-
yorsa bu duruma anlik ekolali diyebiliriz. Ayni zamanda ¢cocugunuz daha énce duydugu
bir ciimleyi farkli durumlarda da tekrar ediyorsa bu duruma gecikmeli ekolali diyebiliriz.

(c) Zamir Kullanimi: OSB olan cocuklar zamirleri (6r. ben, sen, o, biz, siz onlar vb.) kullan-
makta zorluk yasayabilirler. Bu ¢ocuklar zamirleri ya hatali kullanmakta ya da hic kullan-

mamaktadirlar (5, 6).

ORNEK

Cocugunuza ait olan bir nesneyi gostererek “Bu kimin?” diye sordugunuzda size yanit

olarak “Ali’'nin” diyerek cevap verebilir.
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(d) Dilin iletisim Amach Kullanimi: OSB olan cocuklar, dili iletisim amach kullanmada zor-
luk yasayabilirler. Bu ¢ocuklar igerisinden bazi OSB olan ¢ocuklar konusabilirken bazilari
konusamayabilir veya konusmay: hic tercih etmeyebilirler. Konusan ¢ocuklar ise ya ilgisi
olan belirli konularda konusmayi tercih edebilir ya da yasitlarina gére daha ge¢ konusa-
bilirler. Bu cocuklarda konusmanin resmf ve didaktik oldugu gorilmistir (5, 6).

Yukarida verilen 6zelliklerin yani sira OSB olan ¢ocuklarda gorilen dil ve iletisim becerilerin-
deki 6zellikler arasinda Sekil 3.4'te verilen 6zellikler de yer almaktadir. Bunlar:

3
Uygun bir sekilde g6z kontagi kurmada ve ortak dikkat kurmada sorun yasama,

A\

Jest ve mimik kullaniminda yetersizlik,

|
|
!

I

Sekil 3.4 OSB Olan Cocuklarda Gériilen Dil ve iletisim Becerilerindeki Ozellikler

ONEMLI

Konugsan OSB olan cocuklarda dil ve iletisim becerilerinde birtakim yetersizliklerin ya-
sandigi gérilmesine ragmen bazi OSB olan ¢ocuklarda konusma hi¢ gelismeyebilir ya
da cocuk konusmayi hig tercih etmeyebilir.

iletisim Becerilerini Kazandirmaya Yénelik Uygulamalar
lletisim becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalar konusan, konusmaya yeni baslayan

ya da heniiz konusamayan OSB olan ¢ocuklara gore farklilik gostermektedir.

Konusan ya da konusmaya yeni baslayan OSB olan ¢ocuklar igin sozel iletisim becerilerini
kazandirmaya yonelik uygulamalar tercih edilmelidir (4, 6). S6zel iletisim becerilerini kazan-
dirmaya yonelik uygulamalarin neler oldugu asagida verilen Sekil 3.5'te gosterilmektedir.
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Sozel leltisim Becerilerini Kazandirmaya Yénelik Uygulamalar

Dogal Ogretim Yontemleri Ayrik Denemelerle Ogretim

Sekil 3.5 Sozel iletisim Becerilerini Kazandirmaya Yénelik Uygulamalar

Henlz konusamayan OSB olan ¢ocuklar icin ise alternatif ve destekleyici iletisim uygulama-
lari tercih edilebilir (7, 8, 9). Alternatif ve destekleyici iletisim uygulamalarinin neler oldugu

asagida verilen Sekil 3.6'da gosterilmektedir.

Alternatif ve Destekleyici iletisim Uygulamalari

Teknoloji Gerektirmeyen Teknoloji Gerektiren

Jest, Dustk, orta ve
Yiiz ifadesi, yUksek teknoloji

Viicut dili kullanimi
gerektiren

isaret

Sekil 3.6 Alternatif ve Destekleyici Iletisim Uygulamalari

Replik Ogretimi ve Siliklestirme

Replik 6gretimi ve siliklestirme; OSB olan bireylerin iletisim baslatma, slirdirme, genislet-
me, sonlandirma, istek bildirme ve yorum yapma gibi becerilerin 6gretiminde kullanilan bir
uygulamadir (10, 11, 12).

Replikler, OSB olan ¢ocuklarin baskalariyla karsilikli konusma baslatma ve stirdiirme be-
cerilerini desteklemek amaciyla hazirlanmis sézcik ve climlelerdir. Bu replikler ¢cocuklarin
performansina gore yazili veya s6zli olabilir. Replikler daha kiiclik yas grubundaki cocuklar
ya da henliz konusamayan ya da konusmaya yeni baslayan ¢ocuklar icin yalnizca "bay bay"
s6zclgu olabilecegi gibi daha blylk yas grubundaki cocuklar ya da konusma becerileri
daha fazla gelismis ¢ocuklar icin "Pazar ginleri arkadaslarimla sinemaya gidiyorum." cim-
lesi de olabilir (10, 11, 12).
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V' DikkAT

Replikler, cocuklarin yasina ve bireysel performanslarina gére farklilik gésterebilir.

Replikler, sesli ve yazili replikler olmak Gzere ikiye ayrilmaktadir. Sesli replikler cocuga ka-
zandirlmak istenen repligin sesle ifade edilisinin cocuga dinletilmesidir. Ornegin akranla-
riyla sohbet stirdiirme becerisi kazandirilmak istenen bir cocuga telefona kaydedilen "Pazar

glnleri arkadaslarimla sinemaya gidiyorum." repligi kulaklik yardimiyla sesli olarak dinletip
cocugun bu repligi sdylemesini 6gretebilirsiniz. Yazili replikler ise kazandiriimak istenen rep-
ligin yazili ifade edilisinin cocuga gosterilmesidir. Yazili replikler okuma bilen cocuklar icin
tercih edilmelidir. Cocuklarin okuma becerilerinin seviyelerine gére replikler secilmelidir.
Ornegin akranlariyla sohbet siirdiirme becerisi kazandiriimak istenen ayni zamanda okuma

becerisine sahip olan bir cocuga "Pazar giinleri arkadaslarimla sinemaya gidiyorum." repli-
gi bir kart lizerine yazilmis olarak verilebilir ve gocugun sohbet sirasinda bu repligi okuyup

kendisini bagimsiz ifade etmesini 6gretebilirsiniz (12).

V' DikkAT

Cocuk eger sesli replikleri tekrar ederse ya da yazili replikleri okursa bu replikler son
sézclikten baslayarak ilk s6zcliige dogru hicbir sézciik kalmayincaya kadar siliklestiril-
melidir. érneg”in;

v" Yemekte corba ictim.

v" Yemekte corba.

v Yemekte

v Bos ses kayit cihazi ya da bos yazi kart

ONEMLI

Cocuklar sosyal etkilesim firsatlariyla ne kadar sik karsilasirlarsa yeni ifadeler yaratma-
ya o kadar yakin olacaklardir. Cocugunuza gtin icinde sosyal etkilesime girebilecegi cok

fazla firsat sunmalisiniz.

Ornegin "Siit icmeyi seviyorum." repligi Sgretilen bir cocuga, ailesi "Kahvaltida siit
ictim." ya da "Muzlu siit icmeyi severim." gibi tepkilerde bulunursa cocuk 6grendigi
repligin disinda da yeni ifadeler olusturabilir (12).
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Asagida, sozel iletisim becerisi kazandirmaya yonelik yiritilen replikli 6gretim strecinin

uygulama basamaklarini izleyerek sizler de gocugunuzla uygulama yapabilirsiniz.

1.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz iletisim becerisini belirleyiniz.

Replikleri belirlerken 6ncelikle cocugunuza 6gretmek istediginiz sozclkleri veya
cimleleri cocugunuzun tanidigindan emin olunuz. Ayni zaman da ¢cocugunuzun ter-
cih ettigi nesnelere veya etkinliklere hemen erisimini saglayabilecek s6zclkleri veya

cimleleri seciniz.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz repligi hazirlayiniz. Cocugunuz okuma becerisine
sahipse bir kagit ya da kart tizerine yazilmis bir repligi kullanabilirsiniz. Cocugunuz
okuma becerisine sahip degilse 6gretmek istediginiz repligin sesli olarak ifade edil-
mesi igin hazirlik yapabilirsiniz.

Repligi sesli veya yazili olarak hazirladiktan sonra uygulama stireci icerisinde kulla-
nacaginiz arag gerecleri belirleyiniz.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz replige uygun bir zaman belirleyiniz ve ortami ha-
zirlayiniz. Ornegin cocugunuza "bay bay" sézcigiini 6gretmek istiyorsaniz evden

ctkacaginiz zamanlari degerlendirebilirsiniz.

Cocugun tepkisini gozlemleyiniz. Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen
repligi dogru bir sekilde (bay bay) ifade ediyor mu, yanlis bir sekilde mi ifade ediyor

(ya ya) yoksa herhangi bir davranis sergilemeden bekliyor mu, gézlemleyiniz.

. Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen repligi dogru bir sekilde ifade etti-

ginde davranisa uygun bir sonug sununuz. Bunun igin gocugunuzun en fazla tercih

ettigi nesne ya da etkinlikleri (pekistirecleri) belirlemeniz gerekir.

Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen repligi dogru bir sekilde ifade ede-
mezse ya da herhangi bir tepkide bulunmazsa uygun ipucunu sununuz. Ancak higbir

sekilde sozel ipucu kullanmayiniz.

Ipucu sunmaniza ragmen ¢ocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen repligi

dogru bir sekilde ifade edemezse uygulamayi sonlandirip yeni bir deneme sununuz.

10.Cocugunuz sesli replikleri tekrar etmeye ya da yazili replikleri okumaya basladigin-

da bu replikleri son sézciikten baslayarak ilk s6zctige dogru higbir sézciik kalmayin-

caya kadar siliklestiriniz.



Firsat 6gretimi; OSB olan bireylerin iletisim baslatma, sirdirme, genisletme, sonlandirma,
istek bildirme ve yorum yapma gibi becerilerinin gelistiriimesi amaciyla kullanilan dogal 6g-
retim yontemlerinden biridir. Konusan ya da konusmaya yeni baslayan OSB olan ¢ocuklar
icin sozel iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik firsat 6gretimi uygulamalari cocugun
icinde bulundugu cevre igerisindeki firsatlardan yararlanilarak gerceklestiriimektedir (6, 13,
14, 15). Cocugunuza firsat 6gretimi uygulamasini kullanarak iletisim kurmayi 6gretmek isti-
yorsaniz 0-3 yas grubundaki aile egitimi setinin 4. bolimu olan iletisim becerilerinin destek-
lenmesi konusunu okuyunuz. Sekil 3.7 de ¢cocugunuzla firsat 6gretimi uygulamasini yapar-

ken dikkat edilmesi gerekenler verilmistir.

Gocugunuza isteklerini ve ihtiyaglarini ifade etmesi icin hedef uyaran sununuz.

ilgi ve dikkat cekici olmasina = Cocugunuzun anlayabilecegi S6zel olmayan uyaran
dikkat ediniz. sozel uyaranlar sununuz. sununuz.

Cocugunuz tepki vermesi igin bekleyiniz.

Bekleme slresini ne ¢ok kisa ne de ¢cok uzun Cocugunuzun performansin uygun bir sire
tutunuz. bekleyiniz.

Cocugunuzun sergiledigi davranisa uygun yanit veriniz.

Cocugunuzun sergiledigi dogru davranislari Cocugunuzun sergiledigi yanlis davraniglari
onaylayiniz ve pekistiriniz. gérmezden geliniz ve ipucu sununuz.

¥

Bir sonraki denemeye gecmek icin belirli bir stire bekleyiniz.

Acele etmeyiniz. Cocugunuzun pekistireci Gereginden de fazla
tiketmesi icin belirli bir stire bekleyiniz. beklemeyiniz.

Cocugunuzla Uygulama Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Alternatif iletisim; isaret sistemi, gorsel sistem gibi konugsmanin yerini almak Uzere bireye
kazandirilan s6zel olmayan iletisim uygulamalarini kapsamaktadir. Destekleyici iletisim ise
sozel iletisimi desteklemek amaciyla alternatif iletisim sistemlerinin kullanilmasidir (7, 8).

Sekil 3.8'de gosterildigi gibi alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, teknoloji kullanimi
agisindan Uge ayrilmaktadir (7, 8): (a) teknoloji gerektirmeyen, (b) dislk teknoloji gerektiren

ve (c) orta ve yuksek teknoloji gerektiren iletisim sistemleridir.



(a) Teknoloji kullanimi gerektirmeyen iletisim sistemleri; bireyin kendi viicudu di-
sinda herhangi bir ara¢ kullanmasini gerektirmeyen jestler, ylz ifadesi, vicut dili ve
isaretlerden olugsmaktadir (6rnegin isaret dili).

(b) Dusiik teknoloji kullanimi gerektiren iletisim sistemleri; fotograflar, resimler, sem-
boller gibi gorsellerin kullanildigr iletisim klasorleri, iletisim panolari ya da gérselle-
rin kendisi pil ya da elektronik gli¢ kullanimi gerektirmeyen dustik maliyetli araglar-
dir (6rnegin PECS).

(c) Orta ve yiiksek teknoloji kullanimi gerektiren iletisim sistemleri; ses ciktisi sagla-
yan basit cihazlar ve konusma Ureten cihazlardir (6rnegin bas-konus).

Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri

Teknoloji Diistik Teknoloji Orta ve Yiksek
Gerektirmeyen Gerektiren Teknoloji Gerektiren

Jestler Fotogralar Ses Ciktisi Saglayan
Vicut Dili Resimler Cihazlar

isaretler Semboller Konusma Ureten
Cihazlar

Sekil 3.8 Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemlerinin Siniflandiriimasi

Cocugunuza iletisim becerisi kazandirirken alternatif ve destekleyici iletigsim sistemlerini kul-
lanmaya Sekil 3.9'da verilen bilgileri dikkate alarak karar verebilirsiniz (6, 7, 16).

ONEMLI

Cocugunuz |. kademede yer alip hédla konusamiyorsa alternatif iletisim sistemlerini
kullanmaniz, cocugunuzun iletisim kurmasi agisindan oldukga kritiktir. Cocugunuz bu
dénemde henliz konugsamiyorsa asagidaki alternatif iletisim sistemlerinden birini kulla-
nabilirsiniz.
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Sekil 3.9 Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemlerini Kullanmaya Nasil Karar Vereceginize
iliskin Dikkat Edilmesi Gerekenler

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (PECS)

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (PECS) OSB olan cocuklara hizli bir sekilde
islevsel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilmistir. Bir iletisim sistemidir. PECS’
in amaci konusmaya yeni baslayan ya da henlz konusamayan OSB olan cocuklara temel
iletisim becerilerini kazandirmaktir. Cocuklar 6nce tek bir resimle iletisim kurmayi 6gren-
mektedir. Daha sonra birden fazla resmi bir araya getirerek cimleler yoluyla iletisim kurabil-
mektedir (6, 7, 17, 18). Cocugunuza PECS'i kullanarak iletisim kurmayi 6gretmek istiyorsaniz
0-3 yas grubundaki aile egitimi setinin 4. bolimu olan iletisim becerilerinin desteklenmesi

konusunu okuyunuz.
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Gorsel 1Betimleme:Farkli resimlerin yapistirildigi bir dosyaya bakan ¢ocuk

Konusma Ureten Cihaz Kullanimi

Konugma Ureten cihazlar, bir kelime ya da birden fazla kelimeden olusan ciimleleri temsil
eden renkli ya da siyah beyaz fotograflarla birlikte 6nceden kaydedilmis konusmalar araci-
ligiyla ses ciktisi sunabilen cihazlardir. Konusmaya yeni baglayan ya da heniiz konusamayan
OSB olan ¢ocuklara konusma Ureten cihazlari kullanarak nesne ve hizmet talep etme, nesne-
leri veya kavramlari adlandirma, yorum yapma, evet-hayir ifadelerini kullanma, selamlasma
ve vedalasma ifadelerini kullanma, cimle olusturma, soru sorma ya da sorulara yanit verme,
eylemleri ifade etme ve nitelik belirten ifadeleri kullanma gibi pek ¢ok islevsel iletisim bece-
risi ogretilebilir (7, 18, 19, 20, 21). Cocugunuza konusma Ureten cihazlari kullanarak iletisim
kurmayi 6gretmek istiyorsaniz 4-6 yas grubundaki aile egitimi setinin 4. bolim olan iletisim
becerilerinin desteklenmesi konusunu okuyunuz.

ONEMLI

Akilli telefon, akilli saat ve tablet bilgisayar gibi mobil cihazlarin konusma lreten cihaz

olarak kullanilabilmesi igin ¢ok sayida uygulama gelistirilmistir. Bu cihazlar tasima ve
kullanim kolayligi, daha ekonomik olmasi, daha fazla sayida sembol olusturma olanagi
saglamasi ve cocugunuzun gereksinimlerine gére kolayca bireysellestirilebilmesi gibi
nedenlerle aileler tarafindan daha cok tercih edilebilir.
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Cocugun iletisim becerilerinin temellerinin atildigi en 6nemli kurum ailedir. Cocugun aile
Uyeleriyle olan iletisimi cocugun gevresindeki diger tim bireylere karsi sergileyecegi iletisim
becerilerinin temelini olusturur. Ailenin 6zellikle bebeklikten itibaren cocuguna sunacagi
cesitli ve cok sayida uyaran (6rnegin oyuncaklar, resimler, sesler, nesneler, yiyecekler) ve fir-
satlar, cocuklarin iletisim becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Aile ici sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerinin yeterli olmasi, cocuklarin iletisim becerilerinin yeterli olmasi anlamina

gelmektedir.

iletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugu unutmayiniz. Cocuga iletisim be-
cerilerinin kazandirilmasi i¢in giinltik rutinler sirasinda pek ¢ok 6gretim firsati olusmaktadir.
Onemli olan, giinliik rutin icerisinde olusan bu dogal firsatlar bir 6gretim siirecine cevirebi-
leceginizin farkinda olmanizdir. Cocuklar zamanlarinin cogunu evde aileleriyle gecirdiklerin-
den glnlik rutinler sirasinda olusan firsatlarin iletisim becerilerinin 6gretimi icin kullaniima-

sinda ailenin ve cevrenin 6nemi ¢ok buyuktdr.

Cocugun icinde bulundugu cevre, ev ve ev disinda cocugun etkilesim icerisinde oldugu tim
ortamlari kapsamaktadir. Cocugun icinde bulundugu cevredeki uyaranlar ne kadar nitelik-
liyse ne kadar zenginse ve ¢cocug@a iletisim kurmasi icin ne kadar ¢ok firsat sunuyorsa iletisim
becerilerinin gelisimi de o kadar hizli olacaktir. Dolayisiyla cocugunuzun iletisim becerilerini
desteklemek icin ¢cocugun icinde bulundugu tiim ortamlarda diizenleme yapmaniz oldukga

onemlidir.

v' Oncelikle cocugunuzu kosulsuz kabul ediniz. Kosulsuz kabul edilen cocuk, ayni za-
manda hicbir davranisina bagli olmaksizin kosulsuz sevildigini de hisseder. Bu durum
istenen davraniglar yerine getirmesinde cocugunuzun daha istekli olmasini saglar.

v" Cocugunuzla iletisim kurarken cocugunuzu dinleyiniz ve gozlemleyiniz. Cocugunuz
size bir sey anlatmak istediginde ilgilendiginiz seyi birakip onu gergekten dinleme-
ye 6zen gostermelisiniz. Dikkatinizi onun soylediklerine yogunlastirmalisiniz ki ¢o-
cuk, anlattiklarinin anne-babasi icin 6nemli oldugunu, dolayisiyla kendisinin 6nemli

oldugunu hissetsin.

v" Cocugunuzun icinde bulundugu gelisim dénemine uygun gercekci hedefler belirle-
yiniz. Cocugunuzun performansinin tsttinde bir beklentiye girdiginizde cocugunuza
basarisiz yasantilar sunabilir ve cocugunuzun 6grenmeye karsi motivasyonunu di-

strebilirsiniz.

v" Cocugunuzla iletisim kurarken cocugunuzla yiiz yiize olacak sekilde ve g6z kontagi

kuracak sekilde durunuz. iletisimin karsilikli olmasi icin yiiz yiize olmasi énemlidir.



Baslangigta onun sizinle gz kontagi kurma cabalarini, Gizerinde konusulan nesneye
bakmasini, anlamli sesler ¢ikarmaya calismasini iletisim girisimi olarak kabul edip
pekistiriniz.

Cocugunuzun televizyon, tablet ve telefon araciligiyla ekrana basinda zaman gegir-
me siiresini icinde bulundugu yasa gére sinirlandiriniz. Ornegin iki yagindan kiigiik
cocuklarin ekran basinda zaman gecirmeleri 6nerilmezken iki-dort yas arasinda bu
strenin glinde 20 dk. olmasi, dort yasinda sonra ise bu streye her yas icin 10 dk.

daha eklenebilecegi 6nerilmektedir.

Cocugunuzla bir nesneye iligskin konusurken nesneyi cocugunuzun goéz hizasinda

tutunuz. Bdylece Uzerine konusulan nesne ile ona ait sozel ifadeyi eslestirebilir.

Cocugunuzla iletisim kurarken gocugunuzun dil ve bilissel diizeyine uygun olacak
sekilde konusunuz.

Cocugunuzla konusurken ses tonunuzu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kul-

laniniz.

Baslarda ¢cocugunuzdan beklediginiz iletisim becerisinin yaklasiklarini da iletisimsel

bir tepki olarak kabul ediniz ve pekistiriniz.
Cocugunuza iletisim becerisi 6gretirken cok fazla israrci olmayiniz.

Cocugunuza iletisim becerisi 6gretirken cocuga fiziksel olarak zarar verecek uygula-

malardan (cocugun saatlerce a¢ veya susuz birakilmasi vb.) uzak durunuz.

Cocugunuzun yaptiklariyla ilgili yorumlarda bulununuz. Ornegin cocugunuz arabayi
strerken “Kirmizi araba dut dit gidiyor.” diyebilirsiniz.

Cocugunuzu anladiginizi ona hissettiriniz. Ornegin konusurken géz temasi kurarak,
cocugunuzun anlattiklarini agarak, duygularini isimlendirerek ¢ocukta “anlasiliyo-

rum” hissini yaratabilirsiniz.

Cocugunuzla iletisim kurarken ondan bir karsilik beklediginizi hissettiren bir davra-
nis sergileyiniz. Ornegin cocugunuzla iletisim kurarken ondan bir tepki beklediginizi

ifade eden beklentili bir yiz ifadesiyle cocugunuza bakabilirsiniz.
Cocugunuzun tiim iletisimsel davranislarini onaylayiniz ve pekistiriniz.

Cocugunuza iletisim becerisini 6gretirken dogru iletisimsel davranisa model olunuz.
Eger cocugunuz oyuncak arabayi gostererek “aaba” derse, cocugunuza “Evet, o bir
araba. Cok guzel sdyledin.” diyerek birlikte arabayla oynayabilirsiniz.
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v" Cocugunuza iletisim becerisini 6gretirken ¢ocugunuzun soylediklerine iligkin asiri
dizeltici olmaktan kagininiz.

v Cocugunuzun iletisim kurmasi icin eglenceli etkinlikler planlayiniz.

v" Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olma-
masina 6zen gosteriniz. Eger televizyon aciksa televizyonu kapatiniz.

v" Cocugunuzun iletisim kurmasi icin firsatlar (gerekli durumlar) yaratiniz. Ornegin ye-
mek yedikten sonra cocugunuz dislerini firgaliyorsa dis fircasini cocugunuzun erige-
meyecedi bir yere koyup ¢ocuk dis fircasini istediginde (“Ver” ya da “Fir¢a” dedi-
ginde) ona fircayi veriniz.

v' Cocugunuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlari farkli ortamlarda ve farkli kisiler-

le de sununuz.

v" Cocugunuz henilz konusamiyorsa veya konusmaya yeni basladiysa cocugunuzun
iletisim becerilerinin gelisimini desteklemek icin alternatif ve destekleyici iletigim

sistemlerini kullanmaktan kaginmayiniz.

ONEMLI

Henliz konusamayan OSB olan ¢ocuklara iletisim becerilerinin kazandirilmasinda alter-
natif ve destekleyici iletisim sistemlerine yer vermenin ¢cocuklarin sézel olmayan iletisim
becerilerini edinmelerinin yani sira sézel iletisim becerilerinin edinimini de destekle-
digini goésteren bilimsel arastirma bulgulari bulunmaktadir. Dolayisiyla cocugunuzun
iletisim becerilerini desteklemek icin de alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin
kullanimina yer vermekten korkmayiniz.

Cocugunuzla iletisim kurarken Sekil 3.10'da verilen basit iletisim stratejilerini kullanabilirsiniz.

Cocugun performansi arttikga kullandigr kelimelere bir
kelime daha ekleyerek genisletebilirsiniz.

Bir Kelime Ekleyerek Konusma

Cocugunuzun sdylemesini istediginiz kelimeleri veya
ciimleleri séyleyerek model olabilirsiniz.

Model Olma

Cocugunuza sizin sdylediklerinizi tekrarlamasini

Taklit Etme dgretebilirsiniz.
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Gorselleri Kullanma Konusurken gérsel kullanabilirsiniz.

Jest ve i§aret Kullanimi Konusurken jest ve isaret kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun daha fazlasini talep etmesi igin istedigi bir
nesneyi ya da bir yiyecedi parga parca verebilirsiniz.

Parca Parca Verme

Secenek Sunma Bunu (...) mu istersin bunu (....) mu? secenek sunabilirsiniz.

Sabote edin ki yardiminiza ihtiyaci olsun. Cocugunuzun

Sabote Etme sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirabilirsiniz.

Cocugun ne istedigini sdylemesi ya da kendini ifade

Firsat Verme etmesi icin firsat verebilirsiniz.

Unutmus, Anlamamis Gibi Unutmus ya da anlamamis gibi yaparak ihtiyaci olani kendi
Yapma talep etmesini saglayabilirsiniz.

Sasirtma/Beklentilerde Cocugunuzun tanidigi bir etkinlik ya da duruma alakali
Degisiklik Yaratma olmayan durumlar ekleyerek iletisim kurabilirsiniz.

Cocugunuzun ilgisini ve dikkatini ceken konular hakkinda

Liderligini lzleme konusmaya dikkat edebilirsiniz.

Her gun tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlarin yani

Yeni Seyler Sunma sira yeni etkinlikler, oyunlar ve durumlar sunabilirsiniz.

Sarkilar Kullanma iletisim kuraraken cocuk sarkilarini kullanabilirsiniz.

Sézlii Rutin Olusturma Gunltk rutinde ayni kelimeleri kullanmaya 6zen gdsterebilirsiniz.

Tekrarlama Dogru kelimeyi vurgulayarak tekrar sdyleyebilirsiniz.

Kendi Kendine Konusma Yaptiginiz seyle ilgili yliksek sesle kendi kendinize konusabilirsiniz.
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Cocugunuzun yaptidi seyle ilgili yiksek sesle karsilikli

NETEID DO konusabilirsiniz.

Baslangicta kisa, basit kelime gruplar veya climleler

DECIEETTE kurabilirsiniz.

Her glin giinlik yasantilarinizla ilgili sohbetler ederek

Sohbet Etme cocuklarinizin sohbet becerilerini gelistirebilirsiniz.

Bekleme: Bekleyip yanitlamasi i¢in ona zaman verebilirsiniz.

Soru sormaktan daha ¢ok aciklama yapmaya 6zen

Yorum Yapma gosterebilirsiniz.

S S Evet/Hayir sorulari diginda 5N-1K sorulari da sormaya
orusorma dikkat edebilirsiniz.

Zor Gorevler Verip Yardim Zor gorevle sevdigi bir etkinligi ya da nesneyi eslestirin ki
Istemesi icin Firsat Olusturma | gérevi yapmak icin yardim talep etmesini saglayabilirsiniz.

ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun
Ulagilmaz Hale Getirme gorebilecegiancak ulagamayacagi yerlere koyarak nesnelere
ulasmak icin talepte bulunmasini saglayabilirsiniz.

Sekil 3.10 Cocugunuzla iletisim Kurarken Kullanabileceginiz Basit iletisim Stratejileri

l. Kademe Yer Alan Cocuklarin iletisim Becerileri Nasil Desteklenir?

|. kademede yer alan OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin nasil desteklenebilecegine
iliskin aciklamalara yer vermeden 6nce cocugunuzun hangi iletisim becerisini kazanmasi
gerektigini belirlemek belirlemek ve 6ncelikle hangi iletisim becerilerini gerceklestirdigini
gozlemlemek icin ayrintili degerlendirme stireglerine yer vermelisiniz.

lletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi

|. kademede yer alan 6zel egitime gereksinimi olan cocuklarin iletisim becerilerinden neleri
yapabildigi ve neleri yapamadigini degerlendirmek igin asagida verilen linki tikladiginizda
acilan "Ozel Egitim Uygulama Okulu |. Kademe Ogretim Programi"ndaki alici dil ve ifade
edici dil beceri alanlarindaki tablolar kullanabilirsiniz. Bu tablolarda I. kademede yer alan
cocuklarin sergilemeleri gereken iletisim becerileri icerisinden hangi iletisim becerilerine
sahip olmalari gerektigi ayrintili bir sekilde agiklanmustir.
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Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapgigi (19)

https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ciltler/okuloncesi/37-78ayokuloncesiozelegiti-
mogretimprogramidegerlendirmekitapcigi.pdf

v' Cocugunuzun iletisim becerileri icerisinden hangilerini 6grenmesi gerektigini belir-
lemek igin dncelikle neleri yapabildigini ve neleri yapamadigini belirlemeniz gerekir.

v Cocugunuzun iginde bulundugu yasa gore neler yapabildigini asagidaki isaretler-
den vyararlanarak degerlendirebilirsiniz.

v Degerlendirme yaparken var olan durumu oldugu gibi yansitmaya dikkat ediniz.
Boylece ¢ocugunuzun gercekten hangi beceriyi 6grenmeye gereksinimi oldugunu
belirlemis olursunuz.

v" Yukarida verilen 6gretim programlarindaki tablolar lizerine, asagida agiklanan isa-
retleri kullanarak ¢ocugunuzun iletisim becerilerinde neleri yapabildigini ve neleri
yapamadigini isaretleyiniz (23).

Cocugunuz higbir yardm almadan, siz hatirlatmadan, hicbir
Yapar ipucu vermeden bagmsiz bir sekilde iletisim becerisini
sergileyebiliyorsa “+" isareti koyunuz.

Cocugunuz iletisim becerisini sizin yardiminizla “sdylemeniz
hatirlatmaniz veya gostermenizle yapiyorsa “Y" isareti koyunuz.

Yardimla Yapar

" on

Yapamaz Cocugunuz iletisim becerisini hi¢ sergilemiyorsa isareti

koyunuz.

V' DikkAT

Cocugunuzun yardimla yaptigi ya da yapamadigi beceriler, cocugunuza égretmeniz
gereken becerileri gésterir.
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[E] COCUGUMUN iLETiSiM BECERILERIYLE iLGiLi NOTLARIM

Cocugunuzun sergiledigi farkli davraniglar varsa bu davraniglarin neler oldugunu belir-
tiniz.

Yukaridaki degerlendirme basamaklarini takip ederek cocugunuzun hangi iletisim becerile-
rini yerine getirip getirmedigini belirlediniz. Simdi de bu becerileri 6gretirken veya destek-

lerken neler yapmaniz gerektigine iliskin bilgiler yer almaktadir.

v" Cocugunuza bir iletisim becerisi 6gretmeden 6nce en énemli konu, onun neyi 6g-
renmesi gerektiginin veya cocugunuzun hangi beceriyi 6grenmeye gereksinimi ol-

dugunun farkinda olmanizdir.

v" Cocugunuzun neyi 6grenmesi gerektigini yukarida belirtilen degerlendirme stire-
cinde belirlediginiz maddelerden segebilirsiniz.

v' . kademe 6gretim programindaki iletisim becerileri bélimindeki ifade edici ve alici
dil becerileri icerisinden cocugunuzun yerine getiremedigi becerileri, cocugunuzun
6grenmeye gereksinimi olan beceriler olarak ele alabilirsiniz.

v Sekil 3.11'de de gorildigu gibi ayni iletisim becerisi her cocuga goére farkli iletisim
bicimleri kullanilarak gerceklestirilebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun var olan iletisim

bigimine uygun bir 6gretim yapabilirsiniz.

ORNEK

Cocugunuz tek basamakli yénergeleri yerine getiremiyorsa cocugunuza tek basamakl
yonergelere (6r. 151g1 kapat, halkayr tak vb.) uygun tepki vermeyi 6gretmek iletisim
becerisine iliskin bir amaciniz olabilir. Nihai amaciniz ise verdiginiz tek basamakli yéner-
geleri bagimsiz olarak yerine getirmesi olmalidir.



Amaci belirledikten sonra cocugunuz icin belirlediginiz iletisim becerisini 6gretmek igin yap-

maniz gerekenler asagida aciklanmaktadir.

B Sozel Dili Kullanma:
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= Konusma Ureten Cihazlari Kullanma:

Sekil 3.11 lletisim Becerisinin Farkli iletisim Bicimleri Kullanilarak Sergilenmesi

Ogrenmenin Gergeklesmesi icin Gerekli Kosullar
v" Her becerinin 6grenilmesi icin 6ncelikle cocugunuzun sahip olmasi gereken farkli

kosullar vardir.

ORNEK

Cocugunuzun “araba” kelimesini cikarabilmesi icin ses giktilarinin olmasi gerekir. Ya da
cocugunuzun iki basamakli yénergeleri anlayip uygun tepki vermesi icin oncelikle tek
basamakli yénergeleri uygun bir sekilde yerine getirebiliyor olmasi gerekir

v" Cocugunuza bir beceriyi 6gretmeden 6nce cocugunuzun égrenmesini saglayacak
kosullara sahip olup olmadigini belirlemeniz cok 6nemlidir. Bu konuda ¢ocugunu-

zun dgretmenlerinden de yardim alabilirsiniz.

Cevre Diizenlemesi Yapma

Cocugun icinde bulundugu ortam ¢ocugun onun iletisim girisiminde bulunmasina zemin
hazirlayacak bir sekilde diizenlenmelidir. Cocugunuza 6gretmek istediginiz iletisim becerisi-
ne yonelik ortamda birtakim diizenlemeler yapmaniz gerekir. Oncelikle 6gretim yapmak is-
tediginiz ortamin cocugunuzun dikkatini dagitabilecek egyalarin olmadigi, televizyonun agik
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olmadigi sessiz bir ortam olmasina dikkat etmeniz gerekir. Bdylece cocuk size ve 6gretmeye

calistiginiz iletisim becerisine yonelik kullanilacak arag gereclere daha fazla dikkat edecektir.

Cocuga iletisim becerisi 6gretmek icin cocugun icinde bulundugu ortamda iletisim firsatlari

yaratacak arac gereclerden yararlanilmalidir. Oncelikle cocugunuza kazandirmak istediginiz

iletisim becerisini 6gretirken kullanilacak ara¢ gerecleri belirlemeniz gerekir. Bu ara¢ gerec-

leri cocugunuzun en fazla tercih ettigi oyuncak veya nesneler arasindan segebilirsiniz. Clinku

cocugunuz belirlediginiz arag¢ gerecleri ne kadar ¢ok tercih ederse o kadar ¢ok iletisim kur-

ma cabasi icerisine girecektir.

v

SN NN

<

Cocugunuza kazandirmak istediginiz iletisim becerisini 6gretirken kullanilacak arag
gerecleri belirlemek icin 6ncelikle icinde bulundugu dogal ortamlarda gozlemleyi-
niz. Cocugunuzun hoslandigi ve 6zellikle pek hoslanmadigi ancak nefret de etme-
digi arag gereglerin (yiyecek-icecek, etkinlik, nesne, vb.) bir listesini yapiniz.

Cocugunuzun her bir arag geregle 20-30 sn. zaman gegirmesine izin veriniz.
Arac geregleri sirayla dizilmis sekilde ayni uzaklikta cocugunuzun ontine koyunuz.
Cocugunuzun 6nlindekilerden birini segmesini isteyiniz.

Cocugunuz herhangi birini sectiginde 20-30 sn. sectigi aragla zaman gegirmesine
(yenilebilir bir Grln kullanilacaksa ¢ocugun bir parca tliketmesini bekleme) izin ver-
dikten sonra onu alarak yeni bir araci se¢mesini isteyiniz.

Onceki sectiklerini elinden alarak kalan tiim arac gereclerle bu siireci gerceklestiriniz.
En az birka¢ defa ayni degerlendirmeyi tekrarlayiniz.

Bu degerlendirme siirecinde her seferinde ilk sectigi arac gerecler cocugunuz icin
en fazla tercih edilen arac gerecler olacaktir (24).

Cocugunuzun en fazla tercih ettigi arag geregleri kullanarak cevre dizenlemesi yapiniz. Asa-

gida cevresel diizenlemeye iliskin drneklere yer verilmistir. Ogretim siireci icerisinden bu

orneklerden yararlanabilirsiniz.

v

Cocugunuzun en fazla tercih ettigi oyuncaklar veya nesneler, cocugunuzun gorebi-
lecegi ama ulasamayacagdi bir yere konabilir.

Cocugunuzun bir zorlukla karsilagsarak bu zorlugun Ustesinden gelmek igin girisimde

bulanacagdi bir gevre diizenlemesi yapilabilir.

Cocugunuzun etkinligi tamamlayabilmesi icin herhangi bir ara¢ gere¢ ortamdan ¢i-
karilabilir.

Cocugunuzun ilgisini cekebilecek sasirtici durumlar yaratilabilir.



V' DikkAT

Cevresel diizenleme cocugun tercih ettigi nesne ve etkinliklere yénelik olarak her ¢o-

cuk icin farklhlagabilir.

Uygulama Zamanina Karar Verme

v' Cocugunuza iletisim becerisi 6gretmek igcin en uygun zaman, glinltk rutininiz igeri-

sinde cocugunuzla birlikteyken yakaladiginiz dogal firsatlardir.

Uygulama Yapma

v' Gunliuk yasamimizda bazi davraniglar kendiliginden &6grenilirken bazi davraniglari
dgrenmek igin yardima ihtiya¢ duyulabilir.

v Ornegin cocugunuza “Verir misin?” demeyi 6gretmeye calisirken elinize sevdigi bir
oyuncadi alip talep etmesini bekleyebilirsiniz. Cocugunuz “Verir misin?” dediginde

“Aferin sana.” diyerek cocugunuzun sevdigi oyuncagi verebilirsiniz.

v" Bu durum her sey yolunda gittiginde ve ¢cocuk dogru davranis sergilediginde gecer-
lidir. Oysa bazi durumlarda ortamda bir uyaran oldugu halde cocuk uygun davranisi
sergilemiyor ya da yanlis sergiliyor olabilir.

v Ornegin cocugunuza “Verir misin?” demeyi 6gretmeye calisirken elinize sevdigi bir
oyuncagi alip talep etmesini beklediginizde ¢ocugunuz hicbir davranis sergileme-
yebilir ya da "verir misin?" yerine farkli bir s6zclk soyleyebilir.

ORNEK

Cocugunuza selamlasma becerisi 6gretmek icin cocugunuzun evden disari ¢ciktigi veya
disaridan eve geldigi zamanlar, en dogru zaman olacaktir. Ya da ¢ocugunuza yardim
isteme becerisi 6gretmek istiyorsaniz gtin icerisinde cocugunuzun yardima gereksinimi
oldugu zamanlar, en dogru zaman olacaktir.

Peki, bu durumda ne yapmaliyiz? Bu durumda IPUCU KULLANMALIYIZ!

v Ipucu istenilen davranisin gerceklesme olasiigini arttirmak ya da kesinlestirmek
amaciyla planli olarak sunulan yardimdir (9, 21, 22, 23).
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v Sekil 3.12'de gordiigliniz gibi cocugunuza kazandirmak istediginiz amaca yonelik
verebileceginiz ipuglari, cocuklar lizerinde en fazla kontrole sahip olandan en az

kontrole sahip olana dogru siralanmistir (25, 26, 27, 28).

»
’

En fazla Fiziksel Model Sozel Gorsel Jest En az
kontrol i i i i i kontrol
gerektiren pucu pucu pucu pucu pucu gerektiren

\
\/

En Fazla Kontrole Sahip Olandan En Az Kontrole Sahip Olana Dogru Ipucu Siralamasi

Fiziksel ipucu

v' Fiziksel ipucu, tam fiziksel ipucu ve kismi fiziksel ipucu olmak tizere iki farkli sekilde
uygulanmaktadir.

v' Tam fiziksel ipucu, uygulamacinin cocugun viicudu lzerinde tam anlamiyla fiziksel
bir hakimiyetinin olmasidir. Ornegin cocugunuza isaret etmeyi 6gretmek icin tam
fiziksel ipucunu kullanmak istiyorsunuz. Cocugunuzun elinin tzerinden sikica tutarak

cocugunuzun talep ettigi nesneyi isaret etmesini saglayabilirsiniz.

v Kismi fiziksel ipucu, uygulamacinin ¢ocugun viicudu lzerinde kismi bir temasinin
olmasidir. Elinin Gzerinden hafifce dokunma, dirsegini itme kismi fiziksel ipucuna
ornek olarak verilebilir.

v Cocugunuz henlz taklit becerisi kazanmamis ise fiziksel ipucunu kullanabilirsiniz.
Model ipucu

v Cocugunuz motor ve sozel taklit becerisi kazanmis ise model ipucunu kullanabilirsi-

niz.

v Uygulamacinin ¢ocugun yapmasini bekledigi davranisin nasil gerceklestirilecegini
gOstermesidir.

ORNEK

Cocugunuza tek basamakli yénergeleri yerine getirme davranisini 6gretmek icin model
ipucunu kullanmaya karar verdiginizde cocugunuza “Halkay tak.” beceri yénergesini
sunduktan sonra 6nce siz halkayi takarak “Simdi sen yap.” diyebilirsiniz.



Sézel Ipucu

v' Sézel ipucu, cocuktan yapmasini istedigimiz beceriyi, kelimelerle ifade etmenizdir.
“Al, koy, ayaga kalk, otur vb.”

v' Sozel ipuglart hem fiziksel ipuclar hem de model ipuglari ile kullanilir.
Jest/isaret ipucu

v' Jest/isaret ipucu, cocugunuzun dogru davranis sergilemesini saglamak igin ne yap-
masi gerektigine iligskin bilgi verirken el, kol, viicut hareketleri gibi jest ve mimiklerin

kullanilmasidir.

v' Cocuga fiziksel olarak temas etmeden bir nesneye dikkatini cekmek ve harekete
gegirmek icin yapilan jest ve mimikler, hareketlerdir.

Gorsel ipucu

v' Gorsel ipucu; cocuga yapmasi istenen becerilerin gosterilmesinde cocugun dizeyi-
ne uygun resim, cizim, fotograf, ¢izgi, isaret ya da yazi gibi gorsel dgelerin kullanil-
masidir.

ORNEK

Kurallarin 6gretiminde kullanilan resimler, giinliik etkinlikleri gésteren resimler, bir dav-
ranigin yerine getirilmesi icin sergilenen basamaklari gésteren resimli kartlar, bir nesne-

nin ya da etkinligin resimli karti vb. gérsel ipucunun kullanimini érnekler.

V' DikkAT

Cocuk ,6gretilmek istenen becerileri sergilemeye basladiginda sunulan ipuglarinin geri

cekilmesi gerekmektedir. Eger 6gretim siirecinde kullanilan ipuclari geri cekilmezse co-
cuk beceriyi sergilemek icin her zaman ipucunu ihtiya¢c duyacak, bagimsizlasamayacak-
tir. Buna ipucuna bagimlilik denmektedir. ipucuna bagimlilik gocugun beceriyi bagimsiz
sergilemesini engeller.

Pekistirmenin Kullanimi
v Bir davranigi sergilemeye devam etmemiz ya da o davranigi sergilemeyi birakma-
miz, gegmiste o davranisi yaptigimizda elde ettigimiz sonuglarla dogrudan iliskilidir.
Gegmiste bir davranisi yaptigimizda hosumuza giden bir durumla karsilastiysak o
davranisi tekrar tekrar yapariz.
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v" Cocugunuzla hangi beceriyi calisiyor olursaniz olun, cocugunuz istediginiz davranis-
lari sergilediginde ¢ocugunuzu mutlaka pekistiriniz.

v Pekistirme, davranisin sergilenmesinin hemen ardindan ortama hosa giden bir uya-
ranin (6r. yiyecek, kitap, oyuncak, ziplama gibi etkinlikler vb.) eklenmesiyle davrani-
sin sergilenme sikiliginin arttinlmasidir (25, 26, 27, 28).

v" Unutmayiniz ki pekistirilen bir davranis daha sik sergilenirken pekistirilmeyen davra-
nis bir stire sonra hig sergilenmez.

v" Oncelikle cocugunuzun iletisim becerilerini bagimsiz sergilemesini desteklemek icin

kullanabileceginiz pekistirecleri belirleyiniz. Kullanabileceginiz pekistiregler sunlardir:

a. Yiyecek Pekistirecleri: Yasamin strdirilmesi icin gerekli olan pekistireclerdir.
Ornegin kuru yemis, meyve, kek, stt ve ayran gibi yiyecekler, icecekler olabilir.

b. Nesne Pekistirecleri: Oyuncak, kirtasiye malzemeleri, mutfak arac gerecler vb.

c. Sosyal Pekistirecler: Kucaklama, ¢ak yapma, aferin deme vb.

d. Etkinlik Pekistirecleri: Parka gitme, su ile oyun oynama, uctu ugtu yapma vb.

e. Sembol Pekistireg: Birey icin pekistireg 6zelligi tasiyan sembollerdir. Or. , etiket,

gllen ylz, boncuk, yildiz, para vb.

V' DikkAT

“Aferin.”, “Stipersin.” gibi sézctikler baslangi¢ta cocugunuz icin hicbir sey ifade etme-
yebilir. Ancak bu sézctikler kuru yemis, meyve, kek parcasi gibi pekistireclerle birlikte
sunulduklarinda bir siire sonra yiyecek pekistirecleri verilmese bile tek baglarina pekis-

tirec 6zelligi tagimaya baslar.

E¥ UYGULAMA1

Cocugunuz iki ya da tg s6zcliklt cimleler kurarak konusuyorsa ve yaptiginiz degerlendirme
sonucunda ¢ocugunuz akranlariyla bir araya geldiginde sohbeti baslatiyor olmasina ragmen
sohbeti stirdiirme becerilerini yerine getiremiyorsa ve siz cocugunuza sohbet strdlirme be-
cerisini 6gretmek istiyorsaniz asagidaki uygulama basamaklarini takip edebilirisiniz.

v" Oncelikle cocugunuza 8gretmek istediginiz sohbeti siirdiirme becerisine iliskin rep-
igi belirleyiniz. Repligi belirlerken cocugunuzun akranlariyla beraber oldugu dogal
zamanlarda gozlem yapabilirsiniz.

v" Replikleri belirlerken 6ncelikle sizin 6gretmek istediginiz sézclkleri veya climleleri ¢o-
cugunuzun tanidigindan emin olunuz. Ayni zaman da cocugunuzun sevdigi nesnelere
veya etkinliklere hemen erisimini saglayabilecek sozclkleri veya ciimleleri seginiz.
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v Cocugunuza 6gretmek istediginiz repligin "Ben satran¢ oynamaktan ¢ok hoslani-
nm. Sen de seviyorsan birlikte oynayabiliriz." oldugunu distinelim.

v" Repligi belirledikten sonra gocugunuza 6gretmek istediginiz repligi hazirlayiniz.

o Cocugunuz okuma becerisine sahipse repligi bir kagit ya da kart lzerine
yazip ¢ocugunuza verebilirsiniz. Hatta yazinin yani sira kart tizerine replige
uygun bir gorsel de yerlestirebilirsiniz.

o Cocugunuz okuma becerisine sahip degilse 6gretmek istediginiz repligin
sesli olarak ifade edilmesi icin hazirlik yapabilirsiniz. Ornegin akilli telefon-
lardaki ses kayit uygulamasi araciligiyla cocugunuzun kendi seslendirdigi
repligi 6nceden kaydedip akranlariyla sohbet ederken kulaklik yardimiyla bu
repligi dinleyip uygun bir yerde tekrar etmesini saglayabilirsiniz.

v" Repligi sesli veya yazili olarak hazirladiktan sonra uygulama stireci icerisinde kulla-
nacaginiz arag geregleri belirleyiniz.

v Cocugunuza 6gretmek istediginiz replige uygun bir zaman belirleyiniz ve ortami
hazirlayiniz. Ornegin cocugunuza “Ben satranc oynamaktan cok hoslaninm. Sen de
seviyorsan birlikte oynayabiliriz.” repligini 6gretmek istiyorsaniz akranlariyla birlikte
oldugu zamanlari degerlendirebilirsiniz..

v Cocugun tepkisini gézlemleyiniz. Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen
repligi dogru bir sekilde (Ben satran¢ oynamaktan ¢ok hoslanirm. Sen de seviyor-
san birlikte oynayabiliriz.) ifade ediyor mu, yanlis bir sekilde ifade ediyor mu (Ben
ylizmeden cok hoslanirim.) yoksa herhangi bir davranis sergilemeden bekliyor mu
gozlemleyiniz.

v Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen repligi dogru bir sekilde ifade etti-
ginde davranisa uygun bir sonug sununuz. Bunun igin gocugunuzun en fazla tercih
ettigi nesne ya da etkinlikleri (pekistirecleri) kullanabilirsiniz. Ornegin bu érnekte
cocuk satrang oynamaktan ¢ok hoslaniyorsa repligi soyledikten sonra arkadasiyla
satrang oynamaya baslamak iyi bir etkinlik pekistireci olacaktir.

v Cocugunuz sesli ya da yazili olarak ifade edilen repligi dogru bir sekilde ifade ede-
mezse ya da herhangi bir tepkide bulunmazsa uygun ipucunu sununuz. Ancak higbir
sekilde sdzel ipucu kullanmayiniz. Ornegin repligi tekrar okumasini ya da dinlemesi-
ni saglamak bir ipucu olabilir.

v Cocugunuz sesli replikleri tekrar etmeye ya da yazil replikleri okumaya basladigin-
da bu replikleri son sozciikten baslayarak ilk sézclige dogru hicbir sozctik kalmayin-
caya kadar siliklestiriniz. Ornegin

o Ben satran¢ oynamaktan ¢ok hoslanirim. Sen de seviyorsan birlikte...



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

o Ben satran¢ oynamaktan ¢ok hoslanirm. Sen de seviyorsan ...
o Ben satran¢ oynamaktan ¢ok hoslanirm. Sen de...

o Ben satrang oynamaktan ¢ok hoslanirm...

o Ben satran¢ oynamaktan...

o Ben satranc...

o Ben...

o Bos ses kayit cihazi ya da bos yazi karti

v Cocugunuz 6gretmek istediginiz repligi bagimsiz olarak sergileyebilir hale geldik-
ten sonra farkli kisilerle, farkli zamanlarda, farkl arag gereclerle ve farkli ortamlarda
bu beceriyi sergileyebilmesi icin ¢alisabilirsiniz.

Gorsel 2 Betimleme:Mavi pantolon giymistim yazisi ile onu tanimlayan bir resim.

V DikkAT

Cocugunuz bu dénemde henliz konusamiyorsa sézel iletisim becerilerini desteklemek
icin sézel iletigsimle birlikte alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerini kullanabilirsiniz:

o Isaret dili
o Resimli iletisim kartlari

o Ses ve konugma lreten cihazlari kullanarak ¢cocugunuza
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(a) pekistirec (or. yiyecek, oyuncak, etkinlik) talep etme
(b) yardim isteme

(c) ara (mola) isteme

(d) reddetme

(e) onaylama/kabul etme

(f) bekleme

(9) yonergeye tepki (6r. gérsel ve s6zel yénergeler) becerileri kazandirabilirsi-
niz.

EY UYGULAMA 2

Cocugunuz, hentiz konusamiyor ya da konusmaya yeni baslamis olmasina ragmen yaptiginiz

degerlendirme sonucunda ginlik yasam icerisindeki sergiledigi eylemleri ifade edemiyorsa

(or. “Ne yapiyorsun?” sorusuna karsilik olarak “Yemek yiyorum. Dislerimi fircaliyorum. Kitap

okuyorum." vb.) ve siz cocugunuza bu beceriyi 6gretmek istiyorsaniz asagidaki uygulama

basamaklarini takip edebilirsiniz:

v

Oncelikle cocugunuzun giinliik yasamda sergiledigi ya da sergilemeye gereksinim
duyacagi eylemleri belirleyiniz. Bu eylemler cocugunuzun ginlik yasamda isine
yarayacak eylemler olabilir. Ornegin “Yemek yiyorum. Dislerimi fircaliyorum. Kitap
okuyorum. Televizyon izliyorum.” gibi eylemler olabilir.

Daha sonra belirlemis oldugunuz bu eylemleri tablet bilgisayar ya da akilli telefon-
lardaki konugma Ureten uygulamalara ytkleyebilirsiniz.

Konusma Ureten uygulamalarda her bilgiyle eslesen bir gorsel kullanabilirsiniz. He-
nliz konusmuyor dahi olsa cocugunuz uygulamaya girip ilgili gérsele dokundugun-
da ses aktiflesecek ve sizin sordugunuz sorulara yanit verebilecektir. Ya da herhangi

bir cihaz kullanmak istemiyorsaniz bu eylemlerin resimli kartlarini hazirlayabilirsiniz.

Uygulama icerisinde cocugunuza 6gretmek istediginiz beceriye iligkin hazirliklarinizi
yaptiktan sonra tablet bilgisayari ya da akilli telefonu gocugunuzun oniine koyunuz.
Eger bir cihaz kullanmak istemiyorsaniz dnceden hazirlamis oldugunuz eylemlerin

resimli kartlarini cocugunuzun 6niine koyunuz.

Daha sonra ¢ocugunuza 6gretmek istediginiz eylemlere iliskin ortamlar hazirlayiniz.
Ornegin cocugunuza kitap okuma eylemini 6gretmek istiyorsaniz cocugunuzla bir-

likte bir kitap okuma etkinligi diizenleyebilirsiniz.



Daha sonra cocugunuza “Ne yapiyorsun?” sorusunu sorunuz.

Hemen arkasindan gocugunuzun elinden tutarak yani fiziksel ipucu sunarak onun
bilgisayar ya da akilli telefon araciligiyla uygulama igerisindeki sordugunuz soruyla
ilgili gorsele (or. kitap okuma gorseli) dokunmasini saglayiniz.

Cocugunuz tablet bilgisayar ya da akilli telefon araciligiyla uygulama icerisindeki
sordugunuz soruyla ilgili gorsele dokundugunda uygulamadaki ses aktifleserek “Ki-

tap okuyorum.” climlesini seslendirecektir.

Eger bir cihaz kullanmak istemiyorsaniz cocugunuzun elinden tutarak yani fiziksel
ipucu sunarak énceden hazirlamis oldugunuz eylemlerin resimli kartlari igerisinden

“Kitap okuyorum.” kartini alip size vermesini saglayabilirsiniz.

Bu durumda ¢ocugunuz sizin yardiminizla da olsa dogru tepki sergilediginden ¢o-
cugunuzu pekistiriniz (6r. “Aferin, evet kitap okuyorsun.” diyebilir ve kiiclik bir parca

sevdigi bir yiyecekten verebilirsiniz.).

Cocugunuzun sonunda davranigi bagimsiz bir sekilde sergileyebilmesi icin zamanla

cocugunuza sundugunuz tam fiziksel ipucunu geri ¢gekmeniz gerekecektir.
Ornegin;
o Onceden cocugunuzun elinden tutarak yani fiziksel ipucu sunarken
o Zamanla yalnizca bileginden tutabilirsiniz ya da

o Yalnizca dirsegine dokunarak cocugunuzun uygulamadaki gérsele dokunma-
sini ya da uygun resimli karti size vermesini saglayabilirsiniz.

Nihai amacimiz ¢gocugunuzun "Ne yapiyorsun?" sorusuna bagimsiz olarak uygun

gorsele dokunarak ya da uygun resimli karti vererek cevap vermesi olacaktir.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz tim nesne, eylem isimlendirmelerini bu stiregleri

izleyerek ogretebilirsiniz.

Cocuk bagimsiz olarak bu beceriyi sergileyebilir hale geldikten sonra onun farkli ki-
siler ve arag gereclerle, farkli zaman ve ortamlarda bu beceriyi sergileyebilmesi icin
calisabilirsiniz.

Cocugunuza kazandirmak istediginiz beceriyi 6gretim sirasinda degerlendirmeniz
gerekir. Eger ¢ocugunuz kazandirmaya calistiginiz beceriyi sizin hicbir ipucunuza
gerek duymadan yerine getirebiliyor ise beceriyi kazanmis demektir. Bu nedenle bir
becerinin 6gretimini yaparken cocugunuzu takip etmek, ara ara hicbir ipucu verme-
den beceriyi yerine getirip getirmedigine bakmak onemlidir.



v" Bu sliregte 6gretim slirecinde ¢cocugunuz icin belirlediginiz 6n uyaranlarin (6r. yiye-
cek, kitap, oyuncak, ddevini yapma ve ziplama gibi etkinlikler vb.) varliginda, davra-
nisin sergilenme sayisina iliskin veri toplanmalidir (23).

Becerileri Stirdiirme, Genelleme

ORNEK

Cocugunuza sevdigi oyuncaklari (araba, kitap, ucak, top, bebek) “Ver.” sézcligiinii
kullanarak istemeyi 6gretmek istiyorsaniz cocugunuzun gérebilecegi ama ulasamaya-
cagil bir mesafede elinizde arabayi tutarak 3-5 sn. cocugunuzun arabayi istemesi icin
bekleyebilirsiniz. Cocugunuz sizin elinizde arabayi gérdiikten sonra “Ver.” sézcligiinii
soyleyerek istegini belirttiginde arabayr hemen ¢ocuga verip herhangi bir kagidin tize-
rine (+) isareti koyabilirsiniz. Cocugunuz sizin elinizdeki arabayi gérdiikten sonra hicbir
istekte bulunmazsa ya da yanlis bir istekte bulunursa herhangi bir kdgidin tizerine (-)
isareti koyabilirsiniz. Cocugunuz her seferinde (+) isareti aliyorsa bu beceriyi 6grenmis
diyebilirsiniz.

v" Cocugunuza bir iletisim becerisi 6gretirken beceriyi kazandirmak igin uygun olan;
cocugunuzun farkli ara¢ gereclerle, farkli ortamlarda, farkli zamanlarda ve farkli kisi-
lerle 6grendigi beceriyi sergileyebiliyor olmasidir (25, 26, 27, 28).

v" Bu sekilde 6gretim yaptiginiz zaman ¢ocugunuz becerileri edindikten sonra farkli
zamanlarda, farkli ortamlarda, farkli arag gereclerle ve farkli kisilerle de becerileri
sergilemeye devam edecektir.

V' DikkaT

Cocugunuza icinde bulundugu gelisim déneminde sergilemesi gereken tiim iletisim

becerilerinin kazandirilmasinda ayni stirecleri izleyebilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde I. kademede yer alan OSB olan cocugunuzun farkli ortamlarda gereksinim duy-
dugu iletisim becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin ihtiyaciniz olan bilgi ve beceri-
lerin Gzerinde durduk. B&limin sonunda iletisim kavrami hakkinda ve iletisim bigcimlerinin
tanimlarina iliskin bilgi sahibi oldunuz. Ayni zamanda iletisim becerilerinin neler oldugunu
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ve OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim &zelliklerinin neler oldugunu 6grendiniz.
Bu bilgilerin cocugunuzun iletisim becerilerine iliskin yapacaginiz degerlendirmeler sirasin-
da isinize yarayacagini dustinlyoruz. Bu bilgilerin yani sira sézel ve sézel olmayan iletisim
becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve becerileri edindiniz. iletisim
becerilerinin desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliine iligkin bilgi sahibi olmanizin yani
sira iletisim becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari ve cocugunuzla iletisim
kurarken kullanabileceginiz basit iletisim stratejilerini 6grendiniz. Bu kisma kadar edindiginiz
bilgiler, genel olarak cocugunuzun gin icerisinde iletisim becerilerini nasil destekleyebile-
ceginize iliskin yol gdsterici olacaktir. Bolim icerisinde edindiginiz bu bilgilerden yola cika-
rak . kademede yer alan OSB olan ¢ocugunuzun iletisim becerileri igerisinden yapabildigi
ve yapamadigi becerileri degerlendirdikten sonra cocugunuzun gergeklestirmesi gereken
iletisim becerilerini desteklemek/6gretmek icin gerekli kosullar (ortam dizenlemesi, arac
gerec uyarlamasi, zamani, slreyi) nasil diizenleyecegini de 6grendiniz. Ayni zamanda ¢ocu-
gunuzun gerceklestirmesi gereken sozel ve sdzel olmayan iletisim becerilerini desteklemek/
6gretmek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari nasil yapacaginizi da égrendiniz.
Sizlerden beklentimiz, bu bélimde yer verilen 6rnek beceriler gibi cocugunuzun desteklen-
mesi gereken becerilerde bu bélimde ele aldigimiz basliklar diizenleyerek cocugunuza ih-
tiya¢ duyduklari becerileri 6gretmenizdir. Cocugunuzun destek egitim cevresinin en dnemli
kisileri sizlersiniz. Cocugunuzun destek ¢cevresinde yer alan egitimcilerle koordinasyon iceri-

sinde rollinlizi en iyi sekilde sergileyecedinize inancimiz sonsuz.
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GUVENLIK BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Bu bolimi okuduktan sonra aileler, cocuklarini glivenlik becerileri alaninda desteklemek

icin gerekli becerileri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Guvenlik becerilerinin neden énemli oldugunu aciklar.

Guvenlik becerilerini sergilendikleri baglama gére siniflandirir.

Cocugu ve cevresini glivenlik becerileri agisindan degerlendirir.

Cocugun guvenlik risklerinden kaginmasi icin gerekli cevresel diizenlemeleri gercek-
lestirir.

Cocugun glivenlik becerilerini desteklemek igin gerekli adimlari uygular.

icerik

1. Givenlik Becerileri Neden Onemlidir?

2. Glvenlik Becerileri Nelerdir?

3. Cocugumu Gilvenlik Risklerine Karsi Nasil Destekleyebilirim?
4. Givenlik Becerilerinin Ogretimi

5. Neler Ogrendik?

6. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin dérdiinct bolimu “Gulvenlik Becerilerinin Desteklenmesi” basligini tagimaktadir.

llgili bélim bir ailenin yasamindan alinan bir kesitle baslamistir. Ardindan ilgili bélimde

glvenlik becerilerinin dnemi, gtvenlik becerilerinin neler oldugu, guivenlik risklerine karsi

cocugunuzu desteklemek, glvenlik becerilerinin 6gretimi konularina yer verilmistir.

Giivenlik riskleri, bulundugumuz her ortamda bizlerledir. Onlem alinmadig: takdirde ciddi

kayiplara ve yaralanmalara neden olabilecek gtivenlik riskleri, 6zel bireyler s6z konusu ol-
dugunda aileler icin daha kaygilandiricidir. Kimi aileler tipki asagidaki dykiide oldugu gibi
guvenlik risklerinden dolayr cocugunun toplumsal yasama katilimini sinirlayabilmekte, fir-

satlara erisimini engelleyebilmektedir. Bu durum, cocugun bagimsiz yasama erismesinde

sorunlara neden olabilmektedir. Bu boélimde ¢ocugunuzun glvenlik risklerinin farkinda ol-
masini ve bu risklerden korunmak icin gerekli becerilerin 6gretimi konusunda bilgi sahibi

olmaniz amaclanmaktadir.



Fatma Hanim ¢ocugu okula basladigi icin cok mutludur. Sonunda ¢ocugu yeni arkadas-
lar edinecek, farkli 6gretmenlerle tanisacaktir. Ancak Fatma Hanim c¢ocugu ile ilk kez
uzak kalacaktir. Cocugunu evde bile her zaman tehlikelerden kollamak isteyen Fatma
Hanim her giin “Ya cocugumun basina serviste ya da okula bir sey gelirse!” kaygisini
yasamaktadir. Bu nedenle slirekli okulda, cocugunun yaninda olmak istemektedir.

Tehlikeler ve glvenlik riskleri tarih oncesi caglardan bu yana yasamimiza eslik etmektedir.
Zamanla tlrG ve yogunlugu degisse de gunlik yasamda cesitli risk faktorleri ile birlikte yasa-
mimizi sirdiririiz. Hemen hepimiz ev igerisinde yemek hazirlarken, dus alirken, giysilerimizi
Utllerken, ev disinda seyahat ederken, kaldirnmda yUrirken risk altinda yasariz.

v" Yemek hazirladiktan sonra tlipi agik unutma,
v" Dus alirken kayip diisme,

v Utliyd fisten gcekmeyi unutma,

v' Trafik kazasi gegirme,
v

Kaldirmda yurirken yanindan gectigimiz insaattan basimiza nesneler disebilme
riski strekli olarak bizimledir.

Bu risklerden bazen onleyici tedbirler yoluyla bazen de gergeklesme aninda belli davraniglar
sergileyerek kaginabiliriz. Tehlike aninda dogru davranislar sergileyerek en az zararla duru-
mu atlatmayi saglamak, toplum igerisinde yasayan her birey icin dnemli bir yeterlik alanidir.
Buna ragmen her yil milyonlarca insan gtinlik yasamda karsilastigi tehlikeler sonucu zarar

gormektedir.

Gorsel 4.1 Betimleme: Sol Ustteki
gorselde; sisesinden dokilmdus ilag-
lar, sag Ust gorselde bos bir yaya
gecidi, sol alt gorselde; yanan bir
ocak bolmesi, sag alt gorselde; fise
takili bir Gtl




OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Ozel bireyler ise tipik gelisim gdsteren bireylere gére giivenlik riskleriyle daha sik karsilagip
kazalara maruz kalmaktadirlar (1, 2).

Tehlikeli
Durumlar
Ev

Toplumsal Ortamlar

(park, market vb.)

Gorsel 4.2 Betimleme: Tehlikeli durumlar yazsini isaret eden bir erkek ¢cocuk ve en sagda yukari-
dan asagiya sirayla; Okul, Seyahat, Ev, Toplumsal Ortamlar (park, market vb.)

Cocugunuzun bagimsizligr;
v Sizden olabildigince ayri hareket edebilmesini,
v GUnlUk ihtiyaglarini kendisi karsilayabilmesini,
v Bir iste calisabilmesini,
v" Serbest zamanlarinda sehrin farkli bolgelerine gidebilmesini icermektedir.

Tim bu faaliyetler ise cocugunuzun ginlik yasamda tehlike riskleriyle karsi karsiya kalmasi-
na neden olmaktadir.

V DikkAT

e Hakl gerekce ve kaygilarla cocugunuzun evde ve toplumsal ortamlarda bagimsiz
hareket etmesini bir risk olarak gérebilir ve onu korumayir amaglayabilirsiniz.

* Boylece cocugunuzun tehlikelerle karsilasma sikligini diisiirseniz onun toplumla ilis-
ki kurmasinin 6niine gecip bagimsiz yasam icin gerekli firsatlari kacirmasina neden
olabilirsiniz.

® Cocugunuzun hem giinliik yasamin tehlikelerinden korunmasini hem de bagimsiz-
lasmasini saglayan giivenlik becerileri, bu sorunun éniine gegmektedir.
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Guvenlik becerileri, cocugunuzun giinlik yasamin her alaninda karsilasabilecegi risklerden
kaginmasini saglayan yeterliklerdir. Ebeveynler ve arastirmacilar gutvenlik becerilerini ¢ok
onemli bulmakta ancak bu becerilerin 6gretimine ayni énemi gdstermemektedirler (3, 4,
5). Genellikle gozleyerek 6grenilen glivenlik becerileri, 6zel gereksinimleri olan bireyler icin
sistemli bir 6gretim sirecini gerektirmektedir. Glvenlik becerileri cocugunuzun;

v" Evde ve farkli toplumsal ortamlarda gereksinimlerini karsilamasi,
v' Guvenli sosyal etkilesimler kurmasi,

v' Tehlikelerden kaginmasi yoluyla onun firsatlara erisimine katki saglamaktadir.

Guvenlik Becerileri Nelerdir?

Guvenlik becerileri, bireyin icinde yasadigi topluma gore farklilik gosterebilmektedir. Her
ortam kendine has gtivenlik riskleri icermektedir. Tagrada tek katli mustakil bir evde yasayan
aile icin deprem oncelikli riskler arasinda yer almazken sehirde ¢ok kath bir apartmanda
yasayan aile icin tedbir alinmasi gereken 6ncelikli riskler arasindadir. Dolayisiyla oncelikli
glivenlik becerileri bireyden bireye farklilik géstermektedir. Bununla birlikte hemen herkesin
sahip olmasi gereken kritik glivenlik becerileri bulunmaktadir.

Guvenlik becerileri farkli sekilde siniflandirlmaktadir. Asagida Sekil 4.1'de bu siniflandirma-
lar sizlerle paylasiimistir. (6, 7, 8, 9, 10).

Beceri Alanina Gore
Giivenlik Becerileri

Ortama Gére Giivenlik Olusum Zamanina Gére
Becerileri Givenlik Becerileri

Ev Kazalarini Onleme

e Evici Beceriler Onleyici Beceriler
Ilkyardim
Trafik
Yangin

* Toplumsal Ortam Tehlike Aninda
Becerileri Sergilenmesi Gereken
Beceriler

Seldl 4.1 Guvenlik Becerileri Siniflandirmalari

Cocugumu Giivenlik Risklerine Karsi Nasil Destekleyebilirim?

Bu bdlimde sizlerin cocugunuzun guvenlik becerilerini destekleme alaninda sunabilece-
giniz destekler aciklanacaktir. Cocugunuzun tehlikelerden korunmasini saglamak amaciyla
ona sunacaginiz destekler; beslenme, hastaliklarla ve yaralanmalarla bas etme, tehlikeleri
fark etme, guvenligi saglama olarak siralanabilir.

13



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Hastaliklar ve Tehlikeleri Fark

Etme

Giivenligi
Beslenme g9

Yaralanmalarla Saglama

Bas Etme

Seldl 4.2 Tehlikelerden Korunmada Kritik Alanlar

Cocugunuzun karsilasabilecegi tehlikeli durumlara yonelik 6nlemler almasi ve bu tehlikeler-
le karsilastiginda uygun davraniglar sergilemesi icin sizler de glinliik yasaminizda bazi etkin-
likler gerceklestirebilirsiniz. Cocugunuzu guivenlik becerileri alaninda destekleme stirecinde;

v" Cocugu ve gevreyi degerlendirme,
v Gerekli becerileri ve cevresel diizenlemeleri belirleme,
v Ogretim yapma,

v' Genelleme asamalarini takip edebilirsiniz.

-

~

Degerlendir Gerekli Beceri ve Ogret Genelle
Cevreyi glvenlik Duzelelciarrlr;elen Cocugunuza Cocugunuzun
riskleri agisindan risklerden ogrettiginiz
degerlendirin. korunma, beceriyi
Cocugunuzu risk Gocugunuzun kaginma toplumsal
durumlarinda ﬁ p(frfor‘mans.lna davranis ve ortamlarda
verdigi gore riskleri kurallarini ya da bagka
tepkilere gére siralayin. dgretin. kisilerle
degerlendirin. birlikteyken de

sergilemesini
saglayin.

- AN AN NG J

Sekil 4.3 Guvenlik Becerilerinin Desteklenmesi Siireci

Giivenlik Becerilerinin Degerlendirilmesi

Guvenlik riskleri farkli ortam ve zamanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlardan zarar
gormeden cikabilmek icin gerekli glivenlik becerileri diger beceri alanlaryla yakin iliski ice-
risindedir. Bu nedenle ¢cocugunuzun glivenlik becerileri degerlendirilirken 6n kosul niteligi
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tastyan diger beceri alanlarinin da géz 6niinde bulundurulmasi énemlidir. Bunlar soyle sira-
lanabilir:

v' Biligsel Beceriler

o Ayirt etme, dikkat yoneltme, okuma ya da islevsel okuma vb.
v lletisim Becerileri

o Kendini ifade etme, yardim isteme, yonergeleri anlama vb.
v Psikomotor Beceriler

o Bigak, makas gibi kiiglk kas gerektiren aletleri kullanabilme, bir tehlikeden

uzaklagsmak icin kosmak.
v Teknoloji Becerileri

o Gunlik yasamda basitten karmasiga teknolojik aletlerin kullanim amacini bile-
rek bunlari dogru sekilde kullanma (cep telefonu, el feneri, didik vb.).

Cocugunuzun glvenli ve glvenli olmayan esyalar etiketlemek icin kullanacaginiz yesil ve
kirmizi etiketleri anlayabilmesi icin 6ncelikle bu renkleri ayirt edebiliyor olmasi gerekmek-
tedir. Bu nedenle glivenlik becerilerinin 6gretim slireci cocugunuzun ayirt etme, dikkatini
yoneltme, temel kavramlarin farkinda olma gibi bilissel becerilere sahip olmasini gerekli
kilmaktadir.

Riskli ve tehlikeli durumlarda karsi karsiya kaldigimizda farkli tepkiler verebiliriz. Cocuklar
acisindan degerlendirildiginde her tirlt tehlikeli duruma uygun kaginma davraniglariyla bir-

likte yardim talep etme, reddetme, bagirma gibi iletisim becerileri kritik 5nem tagimaktadir.

Kimi durumlarda guvenlik risklerinden, yaralanmalardan kaginmak icin kogsma, kagma ya da
kuvvet gerektiren eylemler sergilemek zorunda kalabiliriz. El aletlerini kullanma becerimiz
bizleri yaralanmalardan koruyabilir. Psikomotor beceriler olarak nitelendirilen buytk kas
ve kiguk kas becerileri cocugunuzun guvenlik risklerinden kacinmasini saglayan bir diger
6nemli beceri alani olarak ifade edilebilir.

GunlUmuzde teknoloji yasamimizin igerisindedir. Teknolojik cihazlar hayatimizi kolaylastir-
makla birlikte glvenlik riskleri de icermektedir. Bu nedenle kesici, delici 6zellik tasiyan alet-
lerin kullanimi, elektrikli cihazlarin kullanimini iceren teknoloji becerilerindeki yetkinligi ¢o-

cugunuzun tehlikelerle karsi karsiya kalma olasiligini azaltacaktir.
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Biligsel
Beceriler

Teknoloji * Giivenlik * Psikomotor
Becerileri Becerileri Beceriler

iletisim
Becerileri

Seldl 4.4 Guvenlik Risklerinden Kaginmada Anahtar Beceri Alanlari

€ ) bisiNON

Asagidaki iki resmi inceleyin. Sizce bu iki ortam arasinda glivenlik riskleri farklilagmakta
midir?

; o . Sy 4 > . _‘:;“:; S Ak e ¥
Kirsal Bélgeler icin Giivenlik Riskleri Kentsel Bélgeler icin Giivenlik Riskleri

e Hayvanlar e Yogun trafik

e Tarim aletleri e Kacirlma

¢ Onlem alinmamis cukurlar, hendekler vb. ® Yabanci kisilerin istismari

O L (Siz doldurunuz.) O e (Siz doldurunuz.)
L (Siz doldurunuz.) L (Siz doldurunuz.)
LR (Siz doldurunuz.) L TR (Siz doldurunuz.)
L (Siz doldurunuz.) L (Siz doldurunuz.)

Sekil 4.5 Farkli Ortamlarda Farkli Riskler
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Guvenlik becerilerinin degerlendirilmesi asamasinda cevresel ve bireye 6zgl bir degerlen-
dirme yapmak énemlidir. Tasrada yasayan ve hayvanlarla i¢ ice olan birey ile sehirde yasayip
okula servisle giden bireyin karsi karsiya kaldigi glivenlik riskleri farklilik géstermektedir. Do-
layisiyla gereksinim duyulan givenlik becerileri de farklilagsmaktadir. O halde cocugunuzun
glvenlik becerilerini desteklemedeki ilk adim, cocugunuzu yasadiginiz cevre igerisinde de-
gerlendirmektir. Cocugunuzu degerlendirme slirecinde asagidaki sorulari yanitlayabilirsiniz:

Cevredeki giivenlik riskleri nelerdir?
v Belli bir sire boyunca cocugunuzu gozleyin.

v Evde, toplumsal ortamlarda tedirgin hissettiginiz ya da tehlikelerle karsilastiginiz
durumlari not edin.

En cok karsilasilan giivenlik riskleri nelerdir?
v Karsilastiginiz gtivenlik riskleri arasindan en énemli gordiklerinizi segin.
v Karsilastiginiz glivenlik risklerini en sik kargilagilandan en seyrege dogru siralayin.

Cocugum bu risklere nasil tepki veriyor?

v" Listenin en Ust sirasindan baslayarak cocugunuzun tepkisini not edin (6r. “Tehlikenin
farkinda degildi.”, “Kacti.” vb.)

v Kimi durumlarda ¢ocugunuzu degerlendirmek icin glvenlik risklerini kontrolli ola-
rak olusturabilirsiniz (6r. mutfak masasi tzerine bir bicak yerlestirip cocugunuzu goz-
leyin.).

v' Cocugunuz sozel iletisim kurabiliyorsa ona “........ durumda ne yaparsin?” gibi soru-

lar yonelterek yanitlarini dinleyin.

Cocugum bu risklere nasil tepki vermeli?

v Listelediginiz risklere karsilik cocugunuzun vermesi gereken dogru tepkileri siralayin
(or. parkta bir yabancinin cocugun elini tutmasi. Cocugun kagarak ebeveynin yanina
gelmesi, bagirmasi vb.).

Nereden baglamaliyiz?

v Cocugunuzun sahip oldugu glivenlik becerilerini ya da ilgili becerileri not edin.

v" Cocugunuzun gereksinim duydugu becerileri, kaginmakta yetersiz kaldigi glivenlik
risklerini not edin.



v" Slrecgten cocugunuzun 6gretmenini haberdar edin ve 6gretim stirecinde 6gretmen-

le is birligi yapin.

v' Cocugunuz glvenlik becerilerinde yetkinlesene dek 6gretim sureciyle birlikte gu-

venlik risklerini azaltabilecek cevresel uyarlamalar gercgeklestirin.

Asagida Tablo 4.1'de ¢cocugunuzun givenlik becerilerini degerlendirebileceginiz bir tablo

ornegi yer almaktadir. Benzer bir tablo ile sizler de cocugunuzu degerlendirebilirsiniz.

Degerlendirme
Alani

Cevredeki
givenlik riskleri
nelerdir?

En cok
karsilagilan
gtivenlik riskleri
nelerdir?

Cocugum bu
risklere nasil
tepki veriyor?

Cocugum bu
risklere nasil
tepki vermeli?

Nereden
baslamaliyiz?

Guvenlik Riskleri ve Becerilerinin Degerlendirilmesi

Aciklama

Bir hafta boyunca ¢cocugu
evde, okulda ve diger
alanlarda gozleyin.

En onemli tehlikeleri yan

sUtuna yazin.

En sik karsilagilan tehlikeleri

yan sutuna yazin.

Cocugunuzun tepkilerini

yazin.

Cocugunuzun vermesi

gereken tepkiyi yazin.

Bu asama icin
ogretmeninizle birlikte
planlama yapmalisiniz. Ek
olarak asagida aciklanan
dgretim sureclerini ilgili
becerilere uyarlayabilirsiniz.

Bu Siituna Bu Siituna Tehlikeyi Yazin
Tehlikenin
Gergeklestigi

Ortami Yazin

Ev Elini ocaga uzatti (10 defa),
Zil caldiginda dogrudan
kapiyr acti (2 defa),

Sokak Yola atladi (4 defa)

Elini ocaga uzatma
Yola atlama

Elini ocaga uzatma

Elini ocaga uzatma: Sicakligr hissettiginde eli

yaniyor ve aglamaya basliyor.
Yola atlama: Tehlikenin farkinda degil, bize
bakip giltimstyor.

Elini ocaga uzatma: Atesi ayirt edebilmeli,
ocagda elini uzatmamali, eli yandiginda suya

tutmali ya da yardim istemeli.
Yola atlama: Sokaktayken asla elimizi
birakmamali ve kaldirrmdan asagi inmemeli.



Cevresel Diizenlemeler ve Onleyici Miidahaleler

Cocugunuzun guvenlik becerilerindeki yetkinligi kadar ¢cevresi de onun tehlikelere karsi ko-
runmasinda énemlidir. Hem sosyal hem de fiziksel cevrede gergeklestireceginiz kimi diizen-
lemeler onun tehlikelerle karsilasmasinin 6nline gecebilir. Bu kapsamda evde ve ev disinda
cesitli diizenlemeler gerceklestirebilirsiniz. Gergeklestirebileceginiz diizenlemelerle ilgili or-
nekler asagida siralanmistir:

v' Renkli, guizel kokulu, ilgi g¢ekici
sekilde Uretilmis temizlik malze-
melerinin 6zenle saklanmasi ve
mimkinse bireyin dikkatini ¢cek-
meyecek ya da itici 6zellikte Griin-
lerin secilmesine dikkat edilebilir.

v' Evinizde yer alan nesne, alet ve Gorsel 4.4 Betimleme:Lavabo yaninda yi-
bolgeleri guivenlik risklerine gére | kanmak tzere olan kirli bulasiklar ve bulasik

degerlendirip giivenli esyalari gu- | deterjani

ler ylz, glvenli olmayan esyalara

kizgin yiz ifadesiyle etiketleyebi-

lirsiniz. Ardindan ¢cocugunuzla gi-

ler yiz etiketi ve kizgin yiz ifadesi-
ni ayirt etme calisarak onun kizgin

ylz gordigu esya ve bolgelerden

uzak durmasina katki saglayabilir-
siniz.
Gorsel 4.5 Betimleme:Mutfak dolabi ve tezgéh
v Cocugunuz kimi durumlarda takin- tzerinde duran gesitli mutfak arag geregleri

il davraniglar sergileyebilir ya da

elektrikli aletlere agin ilgi gostere-
bilir. Bu nedenle evinizde bulunan
elektrikli aletlerin enerji kaynagin-
dan cikarilmasina 6zen gosterilme-
lidir. Ek olarak kimi odalarda ener-
jinin kesilmesini saglayan sarteller,

priz kapaklari, gizlenmis kablo d-
zenlemeleri g|b| uyar|ama|ar ger- ‘ Gorsel 4.6 Betimleme:GUvenlik kilidi takilmis

ceklestirilebilir. iki priz Gzerinde bir cocugun elleri
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v Yasadiginiz evde gerekli diizenle-
meleri yapmaniza, kurallar koy-
maniza ragmen cocugunuz baska
evlerde (6r. akrabalarin evi, yazlik
vb.) glvenlik riskleri ile karsilasa-
bilir. Bu nedenle ¢ocugunuzun su-
rekli ziyaret ettigi evlerde de cesitli

dnemlerin alinmasi ve bu evlerde . .
Gorsel 4.7 Betimleme: Anne, baba, gocuklar,

dede ve nineden olusan, yanlarindaki kopekle
gilendirilmesi  6nemlidir. poz veren bir aile

etkilesime girdigi diger kisilerin bil-

Giivenlik Becerilerinin Ogretimi

Guvenlik becerilerinin 6gretimi, diger beceri
alanlarina gore daha siki bir planlama ve sis-
tematik 6gretim gerektirmektedir. Cocugu
glivenlik risklerine maruz birakmak ve bu se-
kilde 6gretim yapmak kimi durumlarda tehli- Tekrar edin
keli kimi durumlarda ise mimkin olmamak-

tadir (6r. kacirilma, taciz vb.). Bu nedenle;

v Guvenlik becerilerinin 6gretiminde
oncelikle 6gretmeninize danisabilir,

Model olun

onunla is birligi yapabilirsiniz.

v Ogretim siirecini oyunlastirarak, rol

oynayarak ya da kisa dykdler yoluyla )
cocugunuza gereksinim duydugu sekil 4.6 Ogretim Strec

becerileri kazandirabilirsiniz.

Cocugunuzun glvenlik becerilerindeki durumu ve gereksinim duydugu beceri belirlendik-
ten sonraki stireg; genel olarak 6gret, model ol ve tekrar et asamalarinda ilerlemektedir.

v Ogret asamasinda ilgili beceriyi cocugunuza kazandirmak icin sézel anlatim, rol oy-
nama, gergek ortamda alistirma yapma, sosyal dykdiler gibi yontemler kullanabilirsi-
niz.

v" Model ol asamasinda ¢ocugunuzun sergilemesini istediginiz beceriyi siz gercekles-
tirerek ona destek olabilirsiniz. Bu asamada ¢ocugunuzun dikkatinin sizde oldugun-
dan emin olunuz. Katilimi i¢in gocugunuzu pekistirin.
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v’ Tekrar et asamasinda beceriyi dogru olarak sergileyen bireyin, bu beceriyi farkli
ortamlarda, farkli kisilerin varliginda sergilemesi icin genelleme calismalari yapin.
Boylece ¢ocugunuz ilgili beceriyi sizin yoklugunuzda; okul, sokak gibi toplumsal
ortamlarda da sergileyebilmektedir.

Asagida ¢cocugunuzun beslenme, saglik ve glivenlik becerileri alanlarinda sahip olmasi T.C.
Milli Egitim Bakanliginca hedeflenen kazanimlar ve bu kazanimlari nasil destekleyeceginize
yonelik ipuglari paylasiimistir.

Yiyecek ve icecek tiiketmek hem beslenme sirasinda gergeklesecek givenlik riskleri hem de
saglik agisindan 6nemli bir davranis alanidir. Okulda, toplumsal ortamlarda ya da yetiskinlik
yasaminda bagimsizlasan bireyler, tek baslarina dogru sekilde beslenme aligkanliklar gelis-
tirmelidir.

Cocugunuz gerek beslenme araclari ile kendini yaralayabilir gerekse beslenme sirasinda hij-
yen kurallarina dikkat etmeyerek kendisinin ya da cevresindekilerin saglgini olumsuz yénde
etkileyebilir. Diger yandan cocugunuz, yenilmemesi gereken seyleri agzina atabilir ve yut-
maya c¢alisabilir. Bu tir tehlikelerden kaginmak amaciyla cocugunuzun bu alanda gostermesi
gereken yeterlikler asagida siralanmistir:

Beslenme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Beslenme araclarini ayirt eder.

Yemek icin hazirlanir.
Beslenme 6ncesi el hijyenini saglar.

Beslenme yapacagdi alani dlzenler.

Kati yiyecekleri yeterince ¢igner.
Yemegini yutabilecegi boyutta tiketir.
Yemek sirasinda kurallara uyar.

Sivi gidalari icebilecegi yudumlar hélinde icer.

Tuketecegi gidaya uygun arag secer.



Yukarida siralanan becerileri evde gozleyerek cocugunuzun performansini izleyebilir, dogru

davranislarinda onu &diillendirebilir, yanlis ya da eksik davranislarinda ona ipuglari sunabilir-

siniz. Bu becerileri glinliik yasam icerisinde pekistirerek ya da ipuglari sunarak ¢ocugunuzun

performansini arttirabileceginiz gibi ona yeni becerileri de kazandirabilirsiniz. Asagida bes-

lenme alanindaki bir beceri icin 6rnek 6gretim sireci agiklanmistir.

Beceri: Yemegini yutabilecegi boyutta tiketme

Gerekcge: Cocugunuzun kati yiyecekleri yutabileceginden buyik boyutlarda tiiketmesi onun

bogulmasina neden olabilir.

Materyaller: Kati gida, catal, bicak.

Ogretim siireci:

v

Cocugunuzla mutfakta karsilikli oturun. Her ikinizin 6niine de iginde kati gida (6r. ka-
vun) bulunan tabagi koyun. Gida seciminde 6nce kolay kesilebilen ve cocugunuzun
sevdigi gidalara yer verin.

Tabagin yanina catal ve bicak yerlestirin.
Cocugunuza “Simdi beni izle.” diyerek sizi izlediginden emin olun.

“$imdi kavun yiyecegiz. Ancak 6nce onu kiiclik pargalara ayirmamiz gerek.” diyerek
bicakla kavunu kesin.

“Simdi sira sende.” deyin ve cocugunuzu gozleyin.
Bicagi alip kavunu ufak pargalara ayirirsa “Aferin!”, “Slipersin!” diyerek pekistirin.

Bicagi eline alir ancak kavunu kesemez ise elinden tutarak kavunu kesmesine yar-
dim edin.

Catalla kavunu yemeye calisir ya da farkl olan yanlis bir tepki verirse “Bekle. Gel
birlikte kavununu keselim.” diyerek onun kavunu kesmesini saglayin.

Beceriyi bireyin performansina gore farkli kati gidalarla baska evlerde ve lokantada

da ¢alismaya devam edin.

Hastaliklar genellikle 6ncesinde belli ipuglari verir. Hastalanmadan once ates, halsizlik ya

da agn gibi belirtiler gésterir. Cocugunuzun bu durumlarda kendini ifade edebilmesi ve



yardim talep edebilmesi sagligi agisindan énemlidir. Diger yandan yaralanma, yaniklar gibi

durumlarda cildine gerekli temel ilkyardimi uygulayabilmesi ya da ona ilkyardim sunanlarla

is birligi yapmasi daha ciddi saglik tehditlerinden kaginmasini saglayacaktir. Bu kapsamda

cocugunuzun asagidaki becerileri kazanmasi onun saglikla ilgili glivenlik riskleriyle bas et-

mesine katki sunacaktir.

Hastaliklarla ve Yaralanmalarla Bas Etme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Ates durumunu takip eder.

Saghgini takip etme Yaralanma durumunu fark eder.

Agriyan yerini gosterir.
ilk yardim gerektiren durumlari ayirt eder.

ilk yardim malzemelerini gdsterir.

Saglikla ilgili olumsuz durumlarda 6nlem alma

Hafif yaralanmalara ilk yardim uygular.

Yara ya da tahris olan alanlara krem sturer.

Saglikla ilgili durumlarda yakinlarindakilerle is Saglik caliganlaninin talimatlarina uyar.

birligi yapma

Saglik calisanlarina bilgi verir.

Ornek Ogretim

7

ETKINLIK ASAMA 1

Beceri: Hafif yaralanmalara ilk yardim uygular.

Gerekee: Ciltte meydana gelen kesikler bantlanmayan durumlarda mikrop kaparak iltihaplanabilir.

Materyaller: Uzerinde el resmi olan iki kadgit, kirmizi boya, yara bandi, mendil.

Ogretim Siireci:

v
v

Cocugunuzla oyun saatinde ya da serbest zamanda karsilikli oturun.

“Simdi seninle yara bandi kullanmayi 6grenecegiz. Bazen elimizi kesebiliriz. Elimiz ka-
nayabilir. Boyle zamanlarda elimizi yara bandiyla sarip iyilestirebiliriz. Simdi beni dikkat-
le dinle!” deyin ve 6nlintzdeki resimlere kirmizi kalemle yara cizin. Ardindan bu alani
mendille silin ve yara bandini yapistirin.

Ardindan “$imdi sira sende!” diyerek cocugunuzdan ayni davranigi yapmasint isteyin.

Gerceklestiremedigi ve zorlandigi durumlarda ona fiziksel ya da s6zel destekler sunun.



E:’.' ETKINLIK ASAMA 2

Beceri: Hafif yaralanmalara ilk yardim uygular.

Gerekge: Ciltte meydana gelen kesikler bantlanmayan durumlarda mikrop kaparak ilti-
haplanabilir.

Materyaller: Iki adet oyuncak bebek, yara bandi, ketcap, mendil.
Ogretim Siireci:
v" Oyuncak bebekleri, yara bandini ve mendili ortaniza koyun.

v Dilerseniz bebege bir isim koyabilirsiniz. Cocugunuza bebegdin distigl ya da
elini kestigi bir hikaye anlatin.

v' Hikayeyi anlatirken bebeklerin eline, koluna ya da bacagina bir miktar ketcap

surun.

v" Cocugunuza “Bebegimiz yaralandi. Simdi onun yarasini saralim. Beni izle!” diye-
rek 6nce mendille ketgabi silin ardindan yara bandini yapistirin.

v Ardindan “$imdi sira sende!” diyerek gocugunuzdan ayni davranisi yapmasini
isteyin.

v Gergeklestiremedigi ve zorlandigi durumlarda ona fiziksel ya da s6zel destekler

sunun.

v Cocugunuzun performansina gore bebekten kendi eline ge¢mesi asamalariyla
etkinligi strdurdn.

Gunluk yasam tehlikelerle doludur. Kultirimulzde “goérinmez kaza” olarak nitelendirilen
durumlarla hafiften ciddiye siklikla karsilasmaktayiz. Kaygan zeminler, yiksek kaldirimlar,
merdiven korkuluklari, mutfak gibi alanlar tehlike riski tagiyan alanlardir. Bu alanlarin farkinda
olup dikkatli davranmak ¢ocugunuzun tehlike risklerinden kaginmasini saglamaktadir. Sizler
evinizde ve toplumsal alanlarda gergeklestireceginiz etkinlikler ve cevresel diizenlemelerle
cocugunuzu destekleyebilirsiniz.



Tehlikeleri Fark Etme Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Cukur, kaygan zemin, ylksek alanlari fark eder.

Cukur, kaygan zemin ve yiksek alanlarda
dikkatli davraniglar sergiler.

Yaralanmaya neden olan durumlari fark eder ve ) )
. Hayvanlara karsi dikkatli davranir.
onlem alir.

Kesici nesneleri ayirt eder ve guvenli sekilde

tutar.

Yanan maddeleri ayirt eder ve onlardan kaginir.

Alarm sesini ayirt eder.
Acil durumlar ve dogal afetlere dnlem alir.
Dogal afetleri ayirt eder.

Havuz, gdl gibi alanlarda suyu fark eder ve
Su bulunan alanlarda uygun davranir. L .
glivenli davranisglar sergiler.

Ornek Ogretim
ot ETKINLIK ASAMA 1

Beceri: Yanan maddeleri ayirt eder ve kacinir.

Gerekce: Cocugunuz yiiksek sicakliktaki maddelere ya da atese yaklastiginda ciddi yara-
lanma tehlikesiyle karsilasabilir. Mutfak, kantin, oturma odasi gibi bircok ortamda ocak,
finn ya da sicak sivilardan kaginmak, cocugunuzun toplumsal ortamlardaki gtivenle yer
almasini saglayacaktir.

Materyaller: Uzerinde ates resmi olan kiilah sapka, Gzerinde su resmi olan kiilah sapka.
Ogretim Siireci:

v" Ebeveynler olarak siz, varsa kardes ve bireyle toplanin.
v' Ebeveynlerden biri ates digeri ise su resmi olan sapkayi takin.
V' Ates sapkasi giyen kisiden kagmaya dayali bir oyun kurun.

V' Ates sapkasi takan ebeveyn ¢cocuga dokundugunda onun acilen su sapkali ebe-
veyne gitmesini isteyin.

v Cocugunuzun katilimini pekistirin.
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Giivenligi Saglama

Acil durumlar ve afetler yasamimizin bir parcasidir. Herkes gibi 6zel gereksinimli bireylerin
de afet durumlarinda belli davraniglari sergilemesi gerekmektedir. Evde, okulda ya da her-
hangi bir toplumsal ortamda ¢ocugunuzun devlet gorevlilerini taniyabilmesi, onlardan yar-
dim isteyebilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte toplumsal ortamlarda trafik kurallarina uygun
davranmak, cocugunuzun tehlikelerle karsi karsiya kalmasinin 6niine gegcmektedir.

Sizler de cesitli etkinliklerle cocugunuzun acil durumlara ve afetlere hazirligini destekleyebi-
lir, trafikte glivenli davraniglar sergilemesini saglayabilirsiniz.

Tablo 4.5 Guvenligi Saglama Alani Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Acil durumlarda ve afetlerde gorev alan olasi

Srevlileri ayirt eder.
Acil durumlar ve afetlerde glvenligi saglayan d Y

davranislar sergiler.
5 o Acil durum ve afetlerde gorevlilerden yardim

ister.

Basit trafik kurallarini siralar.

Trafik bilgi ve kurallarina uygun davraniglar
| g Y9 5 Gunltk yasamda trafik kurallarina uyar.
sergiler.

Trafikte uygun davraniglar sergiler.

V' DikkAT

Trafikte yaya gecidinde araglarin durmasi, yayalara yesil isik yandiginda karsiya gegme

gibi kurallar birey tarafindan dogru uygulansa da kimi durumlarda bu kurallar toplum
tarafindan ihlal edilmekte ve glivenlik riskleriyle karsilagilmaktadir. Bu beceri 6gretimi
etkinliklerinin cocugunuzun gelecekteki beceriler icin 6n kosul oldugunu unutmayiniz.
Bireyin becerileri sik sik tekrar etmesi igin firsatlar olusturunuz. Egitim siireci icin mut-
laka 6gretmeninize danisiniz (11).
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Ornek Ogretim

E_;' ETKINLIK ASAMA 1

Beceri: Gunluk yasamda trafik kurallarina uyar.
Gerekge ve Becerinin Secimi:

v' Trafik becerileri, cocugunuzun glnlik yasamdaki bagimsizligi ve giivenligi igin
anahtar bir beceri alanidir.

v' Trafik kurallarinin 6gretimine baslarken ilk asamada yasadiginiz bélgeyi deger-
lendirin (6r. Yasadiginiz bélgede trafik i1giklar yoksa bu beceriyi amaclamayin.).

v" Bireyin yakin gevresinde karsilasabilecedi riskleri géz éniinde bulundurun.
Ogretim Siireci:
v" Sectiginiz beceriye gore oyun ya da rol oynama etkinlikleri tasarlayin.

o Yaya gecidini ayirt etme igin evinizin koridoruna koli bandi ve beyaz ka-
git ile yaya gecidi ¢izebilir, cocugunuzun odasindan ¢ikarken saga ve sola
bakmasini isteyebilirsiniz.

o Trafik isiklarinin 6gretimi icin lavabonun kapisina trafik lambasi seklinde bir
resim asabilir, cocugunuza kirmizida iceri giremeyecedini yesilde lavabo-
nun misait oldugunu ifade edebilirsiniz.

v' Beceriyi gergek ortamda caligin.

o Evde ya da diger ortamlarda calistiginiz becerileri toplumsal ortamlarda
da sik sik tekrar edin.

v" Bu durumun gerekgesini akrabalariniza ya da yakin cevrenize aciklayin.

Alan Kazanimlari

Kazanim Alt Kazanimlar

Guvenli kisileri gosterir.

Tehdit ve risk iceren durumlara yonelik tanidigi Giivenli kisilerin ismini séyler.

ve tanimadigi kisileri ayirt eder.
Tanimadigi kisilerin temasini glivendigi kisilere

soyler.
Guvenilir olmayan kisilerin yakinligina tepki

Tehdit ve risk iceren durumlarda kendisini korur. verir

Fiziksel glice karsi kendini korur, kagar, bagirir.



E_':’.' ORNEK ETKINLIK

Beceri: Glvenli kigileri gosterir.

Gerekce: Anne, baba ve kardesler gibi birincil dizeyde aile Uyeleri disindakilerin co-

cugunuzla fiziksel olarak belli bir sinirt agsmamasi dnemlidir. Cocugunuzla yilda bir karsi-

lasan aile Uyesinin (6r. dayi) cocugunuzla 6pme ya da sarilma gibi temasta bulunmasi,

cocugunuzun guvenli kisileri ayirt edememesine neden olabilir.

Materyaller: Cocugun cok sik kargilastigi kisiler ile tanimadigi kisilerin fotograflarini ice-

ren kartlar, cocugunuzun fotografini iceren kart, bir adet tabak.

Ogretim Siireci:

v' Cocugunuzla karsilikl oturun.

v Tabagi ortaniza yerlestirin ve cocugun fotografini tabagin igine koyun.

v" Oniiniize bir tanidik bir tanimadik kisi fotografi koyun.

v' Cocugunuza “Hangisi tanidik?” diye sorun ve tanidik kisiyi gosterin.

v Tanidik kisinin fotografini tabakta yer alan cocugun fotografinin yanina koyun.

v Bu etkinligi gtinlik olarak tekrar edin.

v Cocugunuzun diizeyine gore tanidik kisilerin fotografini gosterip bu kisilerin ¢o-
cugunuzla temas kurabilecegini, tanidik olmayan kisiler temas kurdugunda red-
detmesi (or. “Dokunmal” demesi) gerektigini aciklayin.

Degerli Aileler,

Bu bolimde sizlere cocugunuzu glvenlik becerileri alaninda desteklemeniz icin cesitli acik-

lamalarda bulunulmustur. Cocugunuzun guivenlik becerileri alanindaki yeterliklerini destek-

lemek onun;

v' Guvenlik risklerinden kacinmasina,

v Toplum icerisinde bagimsiz sekilde yasamasina,

v Kendisini gelistirecek firsatlara ulasimina katki sunmaktadir.

Asagida gulvenlik becerilerini destekleme stirecinde kritik basamaklar 6zetle siralanmistir.

v" Gilivenlik becerileri neden é6nemlidir?



o Cocugun glvenlik becerilerindeki yeterlikleri ylkseldikce ailenin bireyin sag-
ligina ve gevredeki risklere yonelik kaygilari azabilmektedir. Béylece azalan
korumaci tutumlar, gtivenlik becerileri bireyin cevresindeki firsatlara erigimini
mUmkin kilmaktadir.

v" Gilivenlik becerileri nelerdir?

o Gulvenlik becerileri farkl sekillerde siniflandirilabilir. Ortama gore; ev icinde ya
da toplumsal ortamda sergilenen giivenlik becerileri olarak siralamak, gevresel
degerlendirme surecinde yararli olabilir. Diger yandan 6nleyici beceriler ve
tehlike aninda sergilenmesi gereken beceriler seklindeki siniflandirma, olusum
zamanina gore siniflandirmaya 6rnek gosterilebilir. Glvenlik becerileri; ev ka-
zalarini 6nleme, ilk yardim, trafik, yangin ve yabancilara karsi korunma seklinde
beceri alanina gére de siniflandirilabilir.

v" Cocugumu giivenlik becerileri alaninda nasil degerlendirebilirim?

o Her ortam farkli riskler icerir. Dolayisiyla yasadiginiz cevreye gdre cocugunu-
zun sahip olmasi gereken yeterlikler farklidir. Bu nedenle her bireyin glivenlik
becerileri alanindaki gereksinimleri degisim gosterebilir. Degerlendirme stre-
ci kisaca asagida basamaklandiriimistir:

e Cocugunuzu degerlendirmek icin onu belli bir stire gozleyin.
e @Gun igerisinde karsilastigr gtvenlik risklerini not edin.

e Bu riskleri en dnemliden en 6nemsize dogru siralayin.

* Cocugunuzun bu risklere karsi tepkisini not edin.

v' Cocugumun yasadigi ¢evreyi nasil daha giivenli hale getirebilirim?

o Cocugunuzun guvenlik riskleriyle bas etmesini saglamak icin onun becerilerini
destekleyebileceginiz gibi gevresini de daha glvenli héle getirebilirsiniz. Bu
kapsamda su onlemleri alabilirsiniz:

e Evinizin icerisinde tehlike olusturabilecek alanlari ya da nesneleri belirleyin.
e Koruyucu 6nlemler alin.
® Yakin cevrenizi, komsularinizi ya da yerel yonetimleri bilgilendirin.

v" Cocugumu giivenlik becerileri alaninda nasil destekleyebilirim?

o Guvenlik becerileri, egitimciler igin calisilmasi zor konular arasindadir. Glven-
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lik becerilerinin 6gretimi oyunlar ve hikayeler ile gerceklestirilebilir. Stirec ge-
nel olarak 6gretme, model olma ve sirekli tekrar etme seklinde ilerlemelidir.
Cocugunuzu bu alanda desteklerken 6gretmeninizle is birligi icerisinde olma-
niz stireci kolaylastiracaktir.
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Genel Amag

Bu bélimiin sonunda aileler otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarinin bagimsiz
yasam becerilerini nasil destekleyeceklerini 6greneceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu aciklar.
e Bagimsiz yasam becerilerinin OSB olan ¢ocuklari icin neden énemli oldugunu aciklar.

e Bagimsiz yasam becerilerinin nasil desteklenebilecegini ve bu beceriler desteklenir-

ken ne tir uyarlamalar yapilabilecegini agiklar.

icerik

1. Girig

Bagimsiz Yasam becerileri

Bagimsiz Yasam Becerilerinin Onemi
Gunluk Yasam Becerileri

Oz Belirleme Becerileri

Bagimsiz Yagsam Becerilerini Destekleme

Neler Ogrendik?

S U

Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin besinci bolimu “Bagimsiz Yasam Becerilerini Destekleme” basligini tagimakta-
dir. Bu bolim giris basligiyla baslamis, bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunu ve ba-
gimsiz yasam becerilerinin neden énemli oldugunu acgiklayan bolimlerle devam etmektedir.
Ardindan bagimsiz yasam becerilerini destekleme basliklarina yer verilmistir.

Sevgili Aileler,

Bu bélimde OSB olan ¢cocugunuz igin bagimsiz yasam becerilerinin neden énemli oldugu,
cocugunuzun sergileyebilecegi bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugu ve cocugunuzun

bagimsiz yasam becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgiler sunulmustur.



OSB Olan Cocuklar icin Bagimsiz Yasam Becerilerinin Onemi

Bagimsiz yasam becerileri, en genel tanimiyla cocugunuzun bir baskasina ihtiya¢ duymadan
yasamini strdurebilmesi icin sergilemesi gereken becerilerdir (1). OSB olan cocuklar yeter-
sizlikten etkilenme diizeylerine goére hem ¢ocukluk hem de yetiskinlige gegis donemlerinde
sosyal ve toplumsal ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini sergilemede tipik gelisen ak-
ranlarina kiyasla onemli sinirliliklar yasamaktadirlar (2, 3, 4). Tipik gelisen ¢ocuklar, bagimsiz
yasam icin gerekli olan pek ¢ok farkli alandaki bilgi ve becerileri, cogunlukla héalihazirdaki
egitim olanaklarini kullanarak ya da yalnizca cevrelerindeki yetiskinleri ve akranlarini goz-
leyerek 6grenebilirken, OSB olan cocuklarin bagimsiz yasam becerilerini 6grenebilmeleri
sistematik 6gretim suregleri ile mimkdn olmaktadir (5, 6, 7, 8).

A

X g =)

Gorsel 5.1. Betimleme: Elinde karistirici olan ve éniinde yumurta olan bir kiz gocuk ile elinde kasik
olan ve kasedekileri karistirmak tzere olan bir erkek cocuk

OSB olan ¢ocuklar da tiim cocuklar gibi yetiskin olduklarinda toplumda esit ve aktif bigim-
de bagimsiz yasama katilma hakkina sahiptir. OSB olan ¢ocuklara erken yaslardan itibaren
verilen egitim hizmetlerinin temel amaci da onlarin ileriki yillarda bagimsiz birer yetiskin
olmalari igcindir. Bu nedenle her birey icin son derece dnemli olan bagimsizlik kavrami, be-
raberinde bagimsiz yasam becerilerinin dnemini de beraberinde getirmistir (?). Bagimsiz
yasam becerilerinin OSB olan ¢ocugunuza bagimsiz yasama ge¢meden 6nce ve erken do-
nemlerden itibaren kazandirilmasi, onlarin hem kaynastirma/buttinlestirme ortamlarindan
en Ust dliizeyde fayda saglamalarina hem de ileriki yasamlarinda baskalarina bagiml olma-
dan gereksinimlerini karsilayabilmelerine olanak saglar (10, 11).
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Gorsel 5.2. Betimleme: Ellerini iki yana kaldiran bir erkek cocuk

Bagimsiz Yasam Becerileri
Bagimsiz yasam becerileri, bi-
reyin bir bagkasinin destegine
gereksinim duymadan yasamini
strdurebilmesi icin gerceklestir-
mesi gereken becerilerdir. OSB
olan bireyler yasamlarinin tim
dénemlerinde toplumsal ortam-
larda bagimsiz yasam becerileri-
ni gerceklestirmede tipik gelisim
gOsteren akranlarina gére dnem-

li derecede sinirliliklar yasamak-

tadirlar. Tipik gelisim gdsteren

Gorsel 5.3. Betimleme: Annesi ile birlikte yer silen bir

bireyler, bagimsiz yasam beceri-
lerini sahip olduklar egitim ola- cocuk ve annesinin sirtina ¢ikmis daha kiglk yasta bir
. k
naklari sayesinde ya da cevre- coct

lerindeki kisileri gozlemleyerek
daha kolay bir sekilde 6grenebilmektedirler. OSB olan bireyler ise bu becerileri kazanabil-
meleri icin erken gelisim dénemlerinden itibaren sistematik ve yogun bir 6gretim sirecine

ihtiya¢c duyarlar.
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Bagimsiz yasam becerileri farkli sekillerde siniflandiriimaktadir. Bazi kaynaklar bagimsiz ya-
sam becerilerini; 6z bakim becerileri, ev ici beceriler ve islevsel akademik beceriler olarak
siniflandirirken (12, 13) bazi siniflandirmalarda iletisim becerileri, giinlik yasam becerileri
ve toplumsal uyum becerileri baslidi altindaki becerilerin bagimsiz yasam becerileri (13,
14) oldugu belirtilmistir. Bu bolimde ¢ocugunuzun bulundugu yas grubunda kendisinden
beklenen bazi bagimsiz yasam becerilerinden s6z edilmektedir. Bu beceriler gtinlik yasam,
6z-belirleme becerileri ve bunlarin alt becerilerinden olugsmaktadir.

Gunluk Yasam Becerileri Oz-Belirleme Becerileri

Kisisel gereksinimleri karsilama becerileri Kendinin farkinda olma

Aligveris becerileri Secim yapma

Kisisel bitce yonetme Karar verme

Ulagim becerileri Hedef belirleme ve hedefe ulagma
Serbest zaman becerileri Problem ¢ézme

Kendini savunma

Kendini pekistirme

Yukarida yer alan beceriler yetiskinlik donemiyle iliskilendirilse de bu becerilere iligkin on
kosul beceriler, erken ¢ocukluk déneminden itibaren kazandirilmaya baslanmalidir.

Ornegin cocugunuz kisisel biitce yénetimine iliskin becerilerini ona verdiginiz haftalik harcli-
gini her gline esit bicimde paylastirip haftanin sonuna kadar kullanarak gelistirebilir. Benzer
sekilde toplu tasima araglarina binerken siraya girme, karti makineye okutma, inecegi duragi
soyleme gibi becerileri calisarak destekleyebilirsiniz. Bu beceriler, yukarida sozu edilen be-
cerilerin alt basamaklaridir. Zamanla gergeklestirdigi basamaklarin arttirilmasi ve cocugunu-
zun dogru gergeklestirdigi basamaklarin pekistirilmesi yoluyla becerinin bitlintini kazanabi-
lir. Baska bir 6rnek, alisveris becerileri icin de verilebilir. Aligveris sirasinda kasada 6demeyi
cocugunuzun yapmasi, Urlnlerin bulundugu reyonlari cocugunuza 6gretmeniz gibi erken
dénemde calisilan beceriler ileriki yillarda karmasik becerilerin 6grenilmesini kolaylastirir.

V' DikkAT

Bagimsiz yasam becerileri erken ¢ocukluk déneminden itibaren kazandirilmaya baglan-
malidir.
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Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini desteklemek icin baska neler yapabilirsiniz?

Bagimsiz yasam becerileri, hem birbirlerini destekleyen hem de bircok alandaki becerilerin
ogretimi icin on kosul 6zelligi olan becerilerdir. Ulagim, alisveris, yemek yapma gibi beceri-
lerin 6gretimi; cocugunuzun yetiskinlik doneminde kendi basina yasayabilmesi, kendi but-
cesini yonetebilmesi, kendi isine bagimsiz bir sekilde gidip gelebilmesi, serbest zamanlarini
uygun bicimde gecirmesi icin dnemlidir. Benzer sekilde ulagim, aligveris, fatura 6deme gibi
bagimsiz yasam becerilerini sergilemek igin parayr ydnetme becerisine sahip olmak gerek-
mektedir. izleyen basliklarda cocugunuzun bu yas grubunda kazanabilecegi ve sergileyebi-
lecegi bagimsiz yasam becerileri agiklanmistir.

V' DikkAT

Bagimsiz yasam becerileri hem birbirlerini destekleyen hem de bir¢cok alandaki beceri-
lerin 6gretimi icin 6n kosul 6zelligi olan becerilerdir.

Giinliik Yasam Becerileri

Cocugunuzun 1. kademede sergilemesi beklenen giinliik yasam becerileri arasinda kisisel
bltce yonetimi, kisisel gereksinimleri karsilama, diger bireylerle iliskiler, ulasim becerileri,
alisveris becerileri, serbest zaman becerileri yer almaktadir. Asagida bu beceriler sirasiyla
kisaca agiklanmistir.

Kisisel Gereksinimlerini Karsilama Becerileri

Kisisel gereksinimleri karsilama becerileri; bu yas grubundaki ¢ocuklar icin yemek yeme
becerileri, kisisel temizlik ve bakim, tuvalet becerileri, banyo yapma, giyinme-soyunma be-
cerileri gibi 6z bakim becerilerinden olusmaktadir. Oz bakim becerileri, cocugunuzun bas-
kalarina bagimli olmadan kisisel gereksinimlerini kendi basina karsilayabilmesi icin oldukca
onemli becerilerdir. Bu beceriler sayesinde ¢cocugunuz okulda ya da diger toplumsal ortam-
larda kendi kendine yetebilir ve yaninda bir bagkasi olmadan gereksinimlerini karsilayabilir.
Oz bakim becerilerini bagimsiz olarak sergileyebilen cocuklar farkli sosyal ortamlara katila-
rak sosyal iligkilerini gelistirebilir ve akranlari tarafindan sosyal kabul gorirler.
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Oz bakim becerileri, diger bagimsiz yasam becerileri icin de 6n kosul olma 6zelligi tasir. Or-
negin kisisel bakim, yemek yeme ve tuvalet becerileri gibi 6z bakim becerilerini sergileye-
bilen bir cocuk okulda pek cok aktiviteye bagimsiz olarak katilabilir. Akranlariyla daha fazla
zaman gecirebilir. Bu becerilerdeki yeterlilikleri onun akranlariyla arasindaki gelisimsel farki
azaltmasina ve kendisini bu 6zelliklerdeki performansi bakimindan yeterli gérmesini saglar.
Bu sayede 6z glivenleri artar. Kendi gereksinimlerini kargilama becerilerini desteklemek icin
yemek sirasinda, kisisel temizlik sirasinda gocugunuzun gerceklestirebildigi basamaklari pe-
kistirip gergeklestiremedigi basamaklarda ne yapacagini sdyleyerek ipuglari verebilirsiniz.

ORNEK

Okula giderken hava durumuna uygun giyinmeyi desteklemek icin cocugunuza “Bugtin
hava nasil? O zaman nasil giyinmen gerekir? Birlikte kiyafetlerini belirleyebiliriz.” gibi
ipuglari sunabilirsiniz. Cocugunuz dogru tepkiler verdiginde onu pekistirebilirsiniz.

Gorsel 5.4 Betimleme: Semsiye,yagmurluk ve ¢izme gorseli

Tipik gelisen akranlari, bu becerileri cogunlukla bilissel gelisimleri ve bedensel olgunluklari-
na bagli olarak cevrelerindeki kisileri gozlemleyerek sergileyebilirler. Buna karsin OSB olan
cocugunuzun bu becerileri kazanabilmesi icin sistematik olarak beceri 6gretimi gerekebilir.
Oz bakim becerileri ve bu becerilerin desteklenmesine iliskin daha detayli bilgilere ulasmak
icin 0-3 yas kitabinda yer alan 6. bolimu inceleyebilirsiniz.



Aligveris becerileri; ne alacagina =]
karar vermesi, aligveris rutinin - AN . ’ & /i

basamaklarini yerine getirebil- é‘ -
mesi, aligveris sirasinda gereksi-
nimi olan Urlnleri almasi ve se-

cenekler arasindan uygun fiyatl

olan Urlnl seg¢mesi, aldigi Uru- A
nin son tiketim tarihini kontrol ———

etmesi ve para hesabi yaparak

para Ustinl kontrol edebilme- N

sigibi alt becerilerden olusur. Gorsel 5.5 Betimleme: Meyve, Sebze Reyonu 6niinde

Aligverig becerileri cocugunuzun elinde aligveris sepeti olan bir erkek gocuk

okulda ve toplumsal ortamlarda

siklikla gerceklestirmesi gereken ve baska beceriler icin de gerekli olan beceriler arasinda-
dir. Ornegin disarida yemek yeme, ulasim gereksinimlerini yerine getirme, serbest zaman
gecirme, butce yonetimi gibi becerileri gerceklestirebilmesi icin cocugunuzun aligveris be-

cerilerini sergileyebilmesi beklenir.

Aligveris becerilerini desteklemek icin aligveris sirasinda gergeklestirilen basamaklarin bir
bolimund cocugunuzun gergeklestirmesini isteyebilirsiniz.

ORNEK

Aligveris sirasinda aligveris listesinde bulunan (riinleri okuma ve reyonlari bulma, Uriin-
lerin fiyatlarini karsilastirma, 6deme sirasinda (rtinleri posetlere yerlestirme gibi basa-
maklarda ¢cocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz.

Kisisel blitge yonetimi becerileri; cocugunuzun var olan biitgesini kalemlere (yemek parasi,
yol harcamalari gibi) uygun bir bicimde paylastirabilmesi, para hesabi yapabilmesi, parasi-
ni hesapli/idareli kullanabilmesi ve harcamalarini planlayabilmesi gibi alt becerileri kapsa-
maktadir. Kisisel bitce yonetimi becerisi bir yetiskinlik becerisi gibi gorilse de ¢cocugunu-
zun erken dénemde 6grenmesi gereken beceriler, arasinda yer alir. Ornegin verilen giinliik
har¢higini hem 6gle yemegi hem de eve donls igin uygun bicimde pay etmesi, serbest
zaman gegirmesi icin verilen parayla hem etkinlik icin hem de yol masraflari igin nasil 6deme
yapacagini planlamasi énemlidir. Bu planlama; cocugunuzun ileride istihdam oldugunda
kazandigi parayla giderlerini hesaplayabilmesini, gerektiginde tasarruf ederek para biriktire-



bilmesini kolaylastiracaktir. Erken yaslarda para yonetimi, cocugunuzun ileri de bu beceriyi
gerceklestirirken zorlanmamasini saglar. Para yonetimi, dnemli bagimsiz yasam becerileri
arasinda yer alir. Bizler biliyoruz ki bireyi bagimsiz yapan en énemli gostergelerden birisi
onun bagimsiz olarak kendi parasini kazanabilmesi ve baskasina bagimli olmadan parasini
uygun bicimde yonetebilmesidir. Bu nedenle siz de ¢ocugunuzun bu beceriyi gerceklestire-
bilmesi icin onu glinliik yasamda para kullanilan ortamlarda destekleyebilirsiniz.

ORNEK

Aligveris sirasinda alinan Uriinlere parasinin yetip yetmeyecegini hesaplamasinda, harg-
ligini haftalik olarak nasil béliistiirecegi konusunda yardimci olarak cocugunuzu destek-
leyebilirsiniz.

Gorsel 5.6 Betimleme: icinde bozuk para olan cam kavanoza para atan bir cocuk eli ve kavano-

zun altinda ké&git paralar

Ulasim Becerileri

Ulagim becerileri, bireyin bir yerden baska bir yere glvenli bir bicimde herhangi bir tasit
aracihgiyla gidebilmesini iceren becerilerdir. Ulagim becerileri; kisinin gidecegi yere ve ula-
sim icin hangi araci kullanacagina karar vermesi, ulasim aracinda kullanacagdi bilet, kart, para
gibi 6deme bicimlerini 6grenmesi ve kullanmasi, ulagim aracindan nerede inecegini bilmesi,
ulagsim araclarini kullanirken kurallara uymasi gibi alt becerilerden olusur. Ulagim becerilerini
sergilemek, cocugunuzun size olan bagimliligini énemli 6lclide azaltirken onun da yasam
kalitesini arttirir.
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Gorsel 5.7 Betimleme: Servise binen bir kiz cocuk

Cocugunuzla birlikte ulagim becerilerini gerceklestirirken beceri basamaklarinin bazilarini
gercgeklestirmesi icin ona destek olabilirsiniz.

ORNEK

Binecegi arac icin kullanilan kartin/biletin lcretini 6deme, araca binerken karti okutma,
inecegi duragi séyleme gibi basamaklari cocugunuzun gerceklestirmesini isteyebilirsiniz.

Serbest zaman etkinlikleri; en basit tanimiyla

~ e .5

bireyin sorumluluklarini yerine getirdigi zo-
runlu eylemlerin disinda kalan zamanlarda
bireysel istekleri dogrultusunda, gercekles-
tirmekten keyif aldigi etkinliklerdir. Hobileri
gerceklestirmek (muzik dinlemek, sinema-
ya gitmek, spor yapmak, bilgisayar oyunu
oynamak vb.) akranlariyla evde ya da farkli
ortamlarda zaman gecirmek, serbest zaman
etkinliklerine ornek olarak verilebilir. Serbest

zaman etkinlikleri cocugunuzun serbest za-
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Gorsel 5.8 Betimleme: Cesitli sportif faaliyet-
leri yapan alti cocuk



manlarini ve bu zamanlarda neler yapacagini belirlemesi, etkinliklere baskalari da katilacaksa
onlara haber vermesi, uygun olup olmadiklarini 6grenmesi, etkinlik disarida gergeklestirili-
yorsa hangi ulasim tlriini kullanacagina karar vermesi ve serbest zamanlarda yapmayi plan-

ladigi etkinlikler hakkinda bilgi sahibi olmasi gibi alt becerilerden olusur.

ORNEK

Cocugunuzla neler yapmaktan hoslandigini konugsmak, ona katilmak istedigi etkinlikle-
re nasil katilacagini 6gretmek bu becerileri desteklemenizi saglar.

Tum bireyler sorumluluklarini yerine getirdikleri zorunlu durumlar diginda kalan zamanlarda
kendilerini iyi hissedebilecekleri etkinlikler yapmak isterler. OSB olan ¢ocugunuzun serbest
zamanlarinda keyif alacagr etkinlikleri planlayabilmesi ve akranlariyla bir arada olmasi; onun
yetersizligin getirileriyle daha kolay bas edebilmesini, kendisini rahat hissederek duygularini
kolay ifade etmesini ve glicli yanlarini gelistirebilmesini saglar.

Oz belirleme becerileri; cocugunuzun kararlarini baskalarindan bagimsiz olarak verebilmesi,
verdigi kararlar uygulayabilmesi ve kararlarinin sonucunu kabul etmesi anlamina gelen be-
cerilerdir. Oz belirleme becerileri, cocugunuzun bir eylemi gerceklestirirken kendi iradesini
kullanmasi anlamina gelmektedir. Oz belirleme; becerileri kendi dzelliklerinin farkinda olma,
segim yapma, karar verme, hedef belirleme
ve hedefe ulasma, problem ¢ézme, kendini
savunma ve kendini pekistirme gibi alt be-
cerilerden olusur.

Her birey bagimsiz yasam becerilerini ger-
ceklestirirken 6z belirleme becerilerini sergi-
lemeye gereksinim duyar. Ornegin alisveris
sirasinda bulamadigi bir Grinin yerine mu-

adil bir Grtin almaya karar vermek bir 6z be-

lileme becerileri arasinda yer alan problem

cézme becerisidir. Benzer sekilde serbest

zamanlarinda ylzmek isteyen ve bu aktivite- Gorsel 5.9 Betimleme: Havaya ziplayan bir kiz
yi nerde nasil gecirecegine iligkin internetten cocugu

bilgi toplamasi bir hedef belirleme ve bu he-

def icin calisma becerisidir. Odevini tamamladiginda kendisine televizyon izleme &diilii ver-
mesi, yine 6z belirleme becerilerinden birisi olan kendini pekistirme becerisidir.



Oz belirleme becerileri; cocugunuzun bir birey oldugunu ve yetersizliklerine ragmen bircok
seyi yapabildiklerine olan inanclarini arttiran psikoloji temelli becerilerdir. Cocugunuz 6z be-
lirleme becerilerini gergeklestirdiginde kendi ilgilerini ve tercihlerini daha kolay belirleyebilir,
hedeflerini baskalariyla paylasabilir ve hedeflerine ulasmak igin ¢aba harcar. Bu durum onun
bir seyleri tek basina basardigi igin psikolojik olarak da dengeli bir insan olmasini saglar.
Asagida ¢ocugunuzun bu yas grubunda sergileyebilecegi 6z belirleme becerilerinin bazilari
aciklanmistir.

Bu beceriler cocugunuzun bireysel ozelliklerinin, yetersizliklerinin ve giglid yanlarinin farki-
na varmasi, ilgi alanlarinin neler oldugunu bilmesini saglayan becerilerdir. Kendinin farkinda
olan bir cocuk yapabileceklerini ve yapamayacaklarini bilir. Bu beceri cocugunuzun var olan
ozellikleriyle mutlu olmasini, kendisinin de akranlari gibi glicli yanlarinin oldugunun farkina

varmasini saglar.

ORNEK

Sinifta yapilan bir sinavda arkadaslariyla ayni puani alamayacagini bilmesi, cocugunuzun
bu durumla bas etmesini kolaylastiracaktir.

Secim yapma becerileri, cocugunuzun giinliik yasamda karsilastigi segenekler arasindan ken-
disi icin dogru ve uygun olani segmesi olarak tanimlanabilir. Cocugunuzun bu yas grubun-
da aligveris sirasinda iki trlin arasindan uygun fiyatli olani se¢mesi, okuldan eve geldiginde
6devlerini yapmak ile bilgisayar oyunu oynamak arasinda o anda yapmasi gerekeni se¢mesi
bunlara 6rnek verilebilir. Cocugunuzun segim yapma becerilerini gelistirmek igin glinliik ya-

samda ornekler vererek onunla calisabilirsiniz.

Cocugunuza cesitli 6rnekler sunabilir ve bunlarin hangilerinin o durumda yapilabilecek
dogru secim oldugunu sorabilirsiniz. Ornegin “Abur cubur mu yoksa saglikli besinler
yemek mi dogru bir secim?” gibi.



Gunlik yasamda hepimiz pek ¢ok konuda kararlar verebiliriz. Bu kararlar anlik da olabilir
uzun slre dustinerek aldigimiz kararlar da olabilir. Bu kararlar cogu zaman hayatimizi yonlen-
diren sonuclara neden olabilir. OSB olan ¢ocuklar cogunlukla karar vermede zorluk cekerler.
Bu nedenle yetiskinler cogu zaman onlarin bu becerilerini 6grenemeyeceklerini distinerek
onlarin yerine karar verirler. Ancak bur durum onlarin bir baskasina bagimli olmalarina ne-
den olabilir. Bu nedenle onlara karar verme becerilerinin 6gretilmesi ve bu becerilerin giin-

lik yasamda desteklenmesi gerekmektedir.

ORNEK

Alisveris sirasinda hangi Uirlinti almanin ekonomik olacagina karar verme, ulagsim becerile-
ri sirasinda hangi ulagim aracini kullanarak eve daha kisa siirede gidecegine karar verme
becerileri caligilabilir.

Hedef belirleme ve hedefe ulasma becerileri, bireyin yapmak istediklerini belirleyerek ken-
disi icin bir yol haritasi belirlemesi ve hedefe ulagsmak icin gereken basamaklari yerine ge-
tirmesidir. Her birey her zaman belirledigi hedefe ulagsamayabilir. Basarisizliklar yasayabilir.
Burada énemli olan hedefe ulagsmak degildir. Bireyin belirledigi hedefe ulasamadigi durum-
larda neden basarisiz oldugunu sorgulamasi da oldukca dnemli bir beceridir. OSB olan ¢o-
cuklar, cogunlukla kendileri icin belirlenen egitsel ya da sosyal hedeflerde s6z sahibi olmaz-
lar. Ancak her cocugun ne 6grenecedi ya da ne yapmasi gerektigine iliskin fikrinin sorulmasi

ve dislincelerinin Gnemsenmesi gerekir.

ORNEK

Serbest zamanlarini gecirme icin bir etkinlik belirlemesini ve bu etkinligi gerceklestirebil-
mesi icin neler yapmasi gerektigini bir kadgida not etmesini ve kendisine bir yol haritasi

belirlemesini isteyebilirsiniz.

Problem ¢ozme becerileri, bireyin bir eylemi gerceklestirirken karsilasilan aksilikleri ya da
problemleri nasil ¢ézecegine iliskin yollar bulmasi anlamina gelmektedir. Problem ¢6zme
becerileri, bireyin bagimsizligi icin olduk¢a 6nemli beceriler arasinda yer alir. Ginlik yasam-
da karsilastigi problemleri ¢ozebilen bir cocuk kendisine glivenir. Bir eylemi gergeklestirir-



ken karsilasabilecedi sorunlari ¢dzebilecegine olan inanci, onu yeni adimlar atmaya tegvik
eder. OSB olan cocuklar bir sorunla karsilastiklarinda bu sorunu nasil ¢cézebileceklerini cogu
zaman bilemezler. Bu durum onlarin bir seyi basarabileceklerine olan inanclarini azaltir. SG-
rekli basarisiz olacaklarini diistinebilirler. Bu nedenle problem ¢ézme becerilerinin destek-
lenmesi oldukca 6nemlidir.

ORNEK

Harghgini evde unuttugunda bu durumu ¢ézmek icin neler yapabilecegini (6gretmenin-

den ailesine haber vermesini isteme gibi) konusabilirsiniz.

Kendini savunma becerileri, bireyin zor bir durumda kaldiginda kendisini fiziksel ya da sosyal
olarak savunabilmesini gerektiren becerilerdir. Kendini savunma becerileri cocuklarin hem
yetiskinlerle hem de akranlaryla olan iliskilerinde oldukga énemli becerilerdir. OSB olan
cocuklar yetiskinler ya da akranlar tarafindan bir zorbaliga maruz kaldiklarinda kendilerini
ifade etmedeki becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle kendilerini savunamayabilirler. Or-
negin tenefflste arkadasiyla tartisan cocugunuz durumu 6gretmenine anlatmada zorlanarak
kendini savunamadiginda haksiz duruma dusebilir. Benzer sekilde fiziksel bir istismara ma-
ruz kaldiklarinda o an ne yapacaklarini ya da bu durumu nasil ifade edeceklerini bilmedikleri
icin daha blylk problemler yasayabilirler. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklara kendini savunma
becerilerinin kazandirilmasi ve bu becerilerin desteklenmesi oldukca énemlidir.

Bir akrani ona zarar verdiginde ya da bir yabanci ona istemedigi bir sey yaptiginda ken-

disini nasil savunabilecegini, nasil davranmasi gerektigini anlatabilirsiniz.

OSB olan ¢ocuklarin toplumsal yasama daha kolay uyum saglamalari, yasadiklari toplumun
aktif bir Gyesi olabilmesi i¢in bagimsiz yasam becerilerinin 6gretilmesi ve desteklenmesi ol-
dukga 6nemlidir (1, 2, 3). Daha 6nceki basliklarda da ifade edildigi cocugunuzun toplumsal
ortamlara sorunsuz gegis yapmalari ve tam bagimsiz bireyler olabilmeleri igin bu becerile-
rin bagimsiz bir yasama/toplumsal yasama gegmeden 6nce kazandirilmasi gerekmektedir.
Bagimsiz yasam becerilerinin pek cogu erken donemlerde de desteklenebilir. Asagida ¢o-
cugunuzun bagimsiz yasam becerilerini desteklemede neler yapabileceginize iliskin cesitli
Oneriler yer almaktadir.



* Bagimsiz yasam becerilerin yeni ortamlara genellenebilmesi agisindan mimkin
oldugunca gercek ortamlarda 6gretilmesi ve/veya dogal olarak olusan firsatlarin
kullanilmasi énerilmektedir. Bu nedenle bu becerileri cocugunuzla giinlik yasam
icerisinde gerceklesen dogal firsatlari (aligveris sirasinda, ulagim sirasinda gibi) kul-
lanarak destekleyebilirsiniz.

* Hangi beceri desteklenirse desteklensin ipucu vermek ve pekistirme yapmak ol-
dukca dnemlidir. Cocugunuz beceri basamaklarini gerceklestiremediginde nasil ya-
pilacagini géstermek ya da gerceklestirdigi basamaklar igin pekistirmek, becerinin
gergeklestirilme olasiligint dnemli 6lglide arttinir. Zamanla ipucu destegini geri ge-
kebilirsiniz.

* Bagimsiz yasam becerileri cogu zaman ¢ok basamakli ve karmasik goriinen bece-
riler olabilir. Bu becerilerin tim basamaklarini ayni anda calismak yerine beceri ba-
samaklarini birer birer calismak oldukca yararl olabilir. Ornegin alisveris sirasinda
para Ustlnl alma, alinan drtinleri posete koyma, belirli reyonlardaki Griinleri ¢ocu-
gunuzun almasini isteme gibi basamaklari sirayla calisabilir daha sonra becerinin
tamamini destekleyebilirsiniz.

* Bagimsiz yasam becerileri, cocugunuzun ilgileri ve gugli yanlarinin kullaniimasini
gerektiren becerilerdir. Bu nedenle zaman zaman ¢ocugunuzu gucli ve zayif yonleri
Uzerinde konusmak, nelerle ilgilendigini 6grenmek amaciyla onunla konusmak ya-
rarli olabilir. Buna ek olarak onun tercihlerine saygi duymak, kararlarini desteklemek
ve haklarini savunmasi konusunda cesaretlendirmek oldukca énemlidir.

e Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan 6z belirleme becerilerini desteklemek
icin de cesitli yollar kullanilabilir. Ornegin cocugunuza ev icinde bazi sorumluluklar
vermek (her aksam masayi hazirlama gorevi gibi), sorumluluklarini yerine getirme-
si icin gesitli ipuglar kullanmak (sabah okula gitmeden cantasini hazirlamasi gibi),
hedeflerine ulasabilmesi icin cesitli yollar belirlemek (istedigi oyuncagi almak icin
harchgimnin bir bolimund biriktirmesi gibi), hedeflerine ulasamadiginda neden ulas-
madigini kendisine sormasi (6devlerini zamaninda yapmadigi igin dustik not aldigini
bilmesi) bunlara érnek verilebilir.

Bagimsiz yasam becerileri, sistematik 6gretim siirecleriyle 6gretilebilen ancak yalnizca ger-
cek ortamlarda siklikla tekrarlandiginda kaliciligi ve genellenebilirligi saglanan becerilerdir.
Bu nedenle aileler ¢cocuklarinin bagimsiz yasam becerilerinin desteklemek icin gtinlik ya-
samda karsilastiklari her firsati bir 6gretim ortami olarak kullanmalidirlar.

Bu bélimde bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugu, bagimsiz yasam becerilerinin OSB
olan ¢ocuklar icin 6nemi, cocugunuzun bu yas grubunda hangi bagimsiz yasam becerile-
rinin sergileyebilecedi ve bu becerileri, glnlik yasamda nasil destekleyebileceginize ilis-
kin 6neriler yer almaktadir. Bagimsiz yasam becerileri, cocugunuzun bir baskasina bagmli
olmadan yasamini stirdlirmesini saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Tipik gelisen
akranlari bagimsiz yasam becerilerini sahip olduklari egitim olanaklari sayesinde ya da cev-
relerindeki kisileri gézlemleyerek daha kolay bir sekilde 6grenebilmektedirler. Buna karsin



OSB olan cocuklarin bu becerileri 6grenmeleri icin egitsel desteklere gereksinimleri vardir.
Bagimsiz yasam becerileri erken dénemden itibaren 6gretilebilen ve desteklenebilen bece-
rilerdir. Bagimsiz yasam becerileri; bu yas grubu icin glnlik yasam becerileri, 6z belirleme
becerileri ve bu becerilerin alt becerileri seklinde siniflandiriimaktadir.

Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini desteklemek icin giinliik yasamda karsiniza bir-
cok firsat gcikmaktadir. Evde, okulda, toplumsal ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini des-
teklemek bu becerilerin kaliciligi ve genellenmesi igin oldukg¢a 6nemlidir.
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Genel Amag

Aileler, |. kademe akademik becerilerin neler oldugunu, énemini ve bu becerilerle ilgili
cocuguyla yapabilecegi etkinlikleri agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Akademik becerilerin neler oldugunu soyler.

e Temel akademik beceriler ve bu becerilerin dnemini agiklar.

e Hayat bilgisinin 6nemini aciklar.

e Akademik beceriler hakkinda dogru bilinen yanlislari soyler.

e Cocugun egitim yasamina anne-baba katiliminin énemini aciklar.

e Ev ddevinin ne oldugunu agiklar.

e Ogretmen/égretmenler tarafindan verilen ev édevlerine yardimei olur.

* Cocugun 6grendigi akademik becerileri desteklemek icin destek ¢alismalari yapar.

icerik

1. Temel akademik beceriler
Okuma becerisi

Okuma becerisinin dnemi
Yazma becerisi

Yazma becerisinin dnemi
Matematik becerisi
Matematik becerisin dnemi

Akademik becerilerde dogru bilinen yanliglar

R CEE -

Hayat bilgisinin 6nemi

10.Cocugun egitim yasamina anne-baba katilimiin énemi

11.Cocukla yapilabilecek galismalar

12. Anne-babanin 6gretmen/égretmenler tarafindan verilen ev 6devlerine yardimei olmasi
13.Ev 6devi

14.Ogrenilen konular destekleyici calismalar

15. Yararlanilan kaynaklar

16.Neler Ogrendik?



Bu bolimde I. kademede 6grenim goéren otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip
anne-babalarin matematik, okuma, yazma ve hayat bilgisi akademik becerilerine iliskin; bu
becerilerin neler oldugu, dnemi ve akademik beceriler hakkinda dogru bilinen yanlislar ko-
nusunda bilgiler yer almaktadir. Yani sira ev 6devleri, anne-babalarin cocugunun ev 6dev-

lerine yardimci olabilmesi ve okulda 6grendiklerini destekleyici calismalar agiklanmaktadir.

Bilgi veren kisimlara iliskin agiklamalar detayli okumaniz, uygulamaya yonelik etkinliklerin
aynisini ya da benzerini kendiniz ve cocugunuza gore gergeklestirmeniz bu bélimin amaci-

na uygun olarak tamamlanmasini saglayacaktir.

Okul; farkli yas, gelisim ve egitim dizeylerinde olan dgrencilerin 6grenim gordigu bir egi-
tim kurumudur. Okullarda 6grencilerin, bulunduklarn kademeye gore hazirlanmis 6gretim

programlariyla gesitli bilgi, beceri ve kavramlari 6grenmeleri amaglanr.

Ogrenciler bazi konulari (6r. renkler, geometrik sekiller, bazi sayilar, kisa, sisman, dolu, bos
gibi kavramlar) hentiz okula baslamadan aile, 6zel 6gretmen ya da okul oncesi egitim ku-
rumlarindan égrenebilirler. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu ézellikle 1. kademede olanlar
okuma yazmaya, matematik, geometri, fen bilgisi, Turkce gibi derslerdeki konular 6gret-
menleri sayesinde 6grenirler. Ogrencilerin derslerde 6grendiklerini pekistirmek, daha da iyi
anlamalarini ve farkli érnekleri gérerek konuyu cesitlendirmelerini saglamak igin 6gretmen-
ler onlara ev 6devleri, projeler gibi sorumluluklar verirler. Bu sorumluluklarin okuldaki konu-
larla ilgili olmasi, 6gretmen tarafindan verilmesi yalnizca okulu ilgilendirdigi ve 6gretmenin
sorumlu oldugu anlamina gelmemelidir. Aksine ailelerin bu konularda destegi basta ¢ocuk-
lari olmak Uzere kendileri ve 6gretmenler agisindan oldukga yararlidir. Aileler, cocuklarinin

ogrendiklerini pekistirmede 6nemli bir rol oynarlar.

Aileler olarak bir kisminiz cocugunuza nasil destek olacaginizi bilebilirsiniz, bir kisminiz bilgi
sahibi olmayabilir bir kisminiz ise bilginizi gtnlik yasamla nasil destekleyeceginizi bileme-
yebilirsiniz. Hangi aile 6zelliginde olursaniz olun bu konuda en ¢ok ihtiya¢ duyacaginiz ko-
nulardan biri de muhtemelen cocugunuzun akademik becerilerine (6r. Turkce, matematik)
nasil katki saglayacaginizdr.

Kitabinizin bu bolimiinde I. kademede 6grenim goére otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocu-
gunuzun akademik becerilerini destekleyebilmeniz, sundugunuz destegi daha nitelikli hale
getirebilmeniz icin akademik becerilere iliskin bilgiler ve cocugunuzla gerceklestirebilecegdi-

niz etkinlik drnekleri ve dneriler yer almaktadir.



Ahmet Bey ve Feride Hanimin'in
ilk ¢ocugu olan Zehra, otizm
spektrum bozuklugu olan 9 yasin-
da bir kizdir. Kendisinden yedi yas
kticlik bir erkek kardesi olan Zeh-
ra, . kademede egitimine devam
etmektedir. Zehra sinif arkadasla-
riyla cok iyi anlasmakta ve Sgret-
menleri tarafindan cok sevilmekte

ayni sekilde Zehra da onlari ¢ok

sevmektedir. Bazi dersleri kolay- | Ggrsel 6.1Betimleme: Zehra ve ailesi

likla yapan Zehra, bazilarindaysa

cok zorlanmaktadir. En sevdigi ve

kolaylikla yaptigi dersler ingilizce ve gérsel sanatlar, en zorlandigi ders matematiktir.
Ozellikle matematik dersinde sinifta 6§retmeninin sordugu sorulara yanit vermekte,
yapilan etkinlikleri anlamakta zorlanmaktadir. Ogretmeni Zehra’nin yasadigi bu zorlugu
fark etmistir. Bu nedenle Ahmet Bey ve Feride Hanim’a cesitli notlar génderip onlarla
telefonda konusmus ve yliz ylize gériismek istedigini belirtmistir.

Ogretmeni disinda Ahmet Bey ve Feride Hanim da kizlarinin matematik dersinde ya-
sadigi zorluk ve sikintilarin farkindadir ancak ne yapacaklarini bilmemektedirler. Feride
Hanim esine zaman zaman “Farkinda misin Ahmet, Zehra matematikte cok zorlaniyor.
Ona nasil yardimci olabiliriz ki?” sorusunu sorarken, Ahmet Bey de “lyi de Feride biz
o6gretmen degiliz ki! Ne yapabiliriz? Simdi matematigi 6gretmen yerine biz mi 6grete-
cegiz? Ama biz 6gretmen degiliz ki...” sorusunu sormaktadir. Zehra’nin anne ve babasi
kizlarinin 6gretmeniyle gériisecekleri glinii sabirsizlikla beklerken akillarinda olusan ve
gittikce artan pek cok soruyla da bas etmeye calismaktadirlar.

Sevgili anne-babalar, yukaridaki hikdye pek cogunuza tanidik gelmis olabilir. Sizin de
yukaridaki hikdyedeki gibi I. kademeye devam eden cocugunuzun zorlandigi akademik
dersler olabilir ve siz de cocugunuza bu derslerde nasil destek olacaginizi bilemeye-
bilirsiniz. Kitabinizin bu béliimiinde siz anne-babalarin |. kademede egitimine devam
eden cocugunuza akademik derslerde nasil destek olacaginiza iliskin agiklamalar, vide-
olar ve 6rnekler yer almaktadir.



Akademik Beceriler Nelerdir?

Okul, dershane, Universite gibi her egitim kurumu ogrencileri degerlendirirken genellikle
6grencilerin akademik durumunu dikkate alir. Akademik performans/durum ise 6grencilerin
sinavlardan aldigi notlar, derslerde 6gretilenlerin ne kadarini anladiklari, ne kadarini anlayip
yerine getirdikleri ve 6gretmenin o6grenci hakkinda goézlemlerini icermektedir. Akademik
performans aslinda akademik beceriler agisindan bireyin durumunu da géstermektedir.

Akademik beceriler; genellikle ingilizce, matematik, tarih, fen gibi okul dersleriyle
ilgili konulari kapsayan bir kavramdir (1). Ogrenciler akademik becerileri okulda

ogrenir ve ogrendiklerini okul disinda da gostermesi/belirtmesi beklenir.

V' DikkAT

Ogrenciler akademik becerileri okulda 6grenirler. Onlarin okulda 6grendikleri konular-
dan ilgili olanlarini ev, market, restoran, banka gibi okul disindaki ortamlarda uygula-
masi beklenir.

Ogrencilerin okulda 6grendiklerini sadece sinifta ya da okulda gdstermeleri, sdylemeleri
yeterli degildir; aksine ev, park, restoran, alisveris merkezi, market, kantin gibi okul disindaki
ortamlarda da 6grendiklerini sergilemeleri beklenir. Bu durumu bir 6rnekle detaylandirmak
yararli olacaktir. Okulda mevsimler ve 6zelliklerini 6grenen ¢cocugunuzun bu konuyla ilgili
ogrendiklerinin sinif arkadaslar ya da 6gretmeniyle sinirli kalmasini bekler misiniz? Bir arka-
dasina giderken ya da tatile ¢ikarken mevsime uygun kiyafetler giyinmesini ister ve bekler-
siniz degil mi? Ya da cocugunuzun okulda matematik dersinde sayilar konusunu 6grendigini
bildiginiz icin ondan bakkaldan iki tane ekmek almasini istediginizde de aslinda okulda
dgrendikleriyle bakkalda dogru sekilde alisveris yapmasini beklersiniz. Orneklerden yola
cikarak aslinda sinifta 6grenilen akademik becerilerin glinltik yasam icerisinde sergilenmesi
hem anne-babalar hem de ¢ocuklar acisindan oldukg¢a 6nemli ve yararlidir.

Akademik becerilerde matematik ve okuma gibi temel beceriler genellikle diger tim ders-
lerdeki konularin/6grenme alanlarinin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle okuma, yazma
ve matematik okullardaki en temel beceriler olarak ifade edilmektedir (1, 2). Bu durumu
biraz daha detayli agiklayacak olursak cocugunuzun I. kademede (1, 2, 3 ve 4. sinifta) 6gren-
digi okuma yazma alanindaki beceriler, ayni zamanda onun 6grendiklerini farkli derslerde
de gdstermesini saglayacaktir. Okumayi 6grenen bir 6grenci; hayat bilgisi ya da fen bilgisi
derslerinde de bir okuma parcasini, verilen bir 6devi okuyabilir ya da okudugunu anlar du-
ruma gelebilir.
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Matematikte sayilari 6grenen cocugunuz 6gretmenin Turkge dersinde kendisine sordugu
bir parganin kaginci sorusunu yanitlayacagini matematikteki sayilarla ilgili konuyu 6grendigi
icin yanitlayabilir. Orneklerden de anlasilacagi tizere temel beceriler farkl dersler ya da ko-

nularla iligkilidir.

Temel Akademik Beceriler

Matematik

Sekil 1 Temel Akademik Beceriler (1, 2, 3)

Bu bolimde Sekil 1'de yer alan temel akademik beceriler olan okuma, yazma, matema-
tik becerilerine ve |. kademedeki diger dnemli akademik becerilerden olan hayat bilgisi
konularina yer verilmistir. ilgili akademik beceriler aciklanmadan énce égrenmenin hangi
asamalardan olustugunu belirtmek yararli olacaktir. Ogrenmenin asamalari Sekil 2'de yer

Edinim * ‘ * Kahalik * Genelleme

almaktadir.

Davranisi Davranisi belli Davranisi
dogru stire sonrada bir bagkasi
bicimde sergileyebilme istediginde

farkli ortamda,
zamanda ve

arag gereclerle

sergileyebilme

sergileyebilme

Cocugunuz

Sekil 2 Ogrenmenin Asamalari
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Sekil 2'ye baktiginizda cocugunuzun bir akademik beceriyi tam olarak 6grenmesi icin dort
farkli asamanin gerceklesmesi gerektigi gorilmektedir. Her asamanin ne anlama geldigi,
izleyen sekildedir.

Edinim/Davranisi Dogru Bicimde Sergileyebilme: Ogretmenin cocugunuza yaz defterine
“e" sesini yazmayi 6grettigini dlistinelim. Bu asamada ¢ocugunuza “e” sesini sordugunuzda
yazi defterine dogru sekilde/6gretmenin dgrettigi sekilde yazmasi, edinim asamasina bir

ornektir.

Akicihk/Davranisi Uygun Siirede Sergileyebilme: Cocugunuzun 6grendigi “e” sesini belli
bir stirede yazmasi durumudur. Edinim asamasindaki 6rnekten devam edecek olursak 6rne-
gin “e” sesini cocugunuzun ozellikleri (6rnegin kas 6zellikleri, el kaslarini kullanma becerisi,
el-g6z koordinasyonu) dikkate alinarak 5 saniye icerisinde yazi defterine dogru sekilde yaz-

masi, akicilik asamasina bir érnektir.

" o_n

Kalicihk/Davranisi Belli Bir Siire Sonrada Sergileyebilme: Cocugunuzun “e” sesini 6gret-
men oJrettikten sonra da soruldugunda yazi defterine dogru sekilde yazmasi kalicilik asa-
masina drnek olarak verilebilir. Ornegin dgretmenin cocugunuza éJrettigi “e” sesini belli
bir siire sonra da (6rnegin birkac hafta sonra, birkac gin, bir ay) sordugunda yazi defterine

dogru bicimde yazmasi, kalicilik agsamasina bir érnektir.

Genelleme/Davranisi Bir Baskasi istediginde Farkli Ortamda, Farkli Ara¢ Gereclerle de
Sergileyebilme: Cocugunuzun “e” sesini 6gretmen 6grettikten sonra siz ya da bir basgkasi
sordugunda, érnegin evde, farkli arag gereclerle (6rnegin farkli yazi defterine) dogru sekilde

yazmasini istediginizde bu yaptiginiz genelleme asamasina bir 6rnektir.

Degerli anne-babalar, cocugunuz hangi akademik beceride hangi asamada olursa olsun,
sizlerden cocugunuzu farkli etkinliklerle desteklemeniz beklenmektedir. Unutmayin ki 6g-
renmenin tim asamalarini gergeklestirmek, “tam” bir 6grenmeyi saglamak adina oldukga
onemlidir. Her akademik beceriyi 6grenme asamalarini dikkate alarak okumaniz, cocugunu-

zu daha fazla dogrulukta desteklemenize yardimci olabilir.

ORNEK OLAY

Ali 7 yasinda bir 6grencidir ve okuma calismalarinda olduk¢a zorlanmaktadir. Ali okulda
yapilan okuma calismalarina katilmak istememekte 6zellikle bu derste yapilanlarda zor-
lanmaktadir. Eve geldiginde annesi ve babasina okuma calismalariyla ilgili yasadiklarini
anlatip lziilmektedir.



Ali’'nin 6gretmeni de anne ve babasina okuma becerisinde yasadigi glicliikleri belirten

cesitli notlar géndermektedir.

Ogretmenin yazdiklari anne-babanin canini sikkmakta ancak okuma konusunda ne yapa-

caklarini bilememektedirler.

Bu durumda cocugunuzun okuma becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi-

ler ve okuma becerileri hakkindaki bilgiler “okuma becerilerinde yapilacak etkinlikler”

basliginda agiklanmaktadir.

D N N NN

Egitim yasaminin temelini olusturan becerilerdir.

Okuma, okulda 6grenilen en 6nemli akademik becerilerdendir.

Ilkogretim caginda égrenilen bir beceridir (4).

Bireylerin yasami boyunca ge-
rekli olan ve gelecekte kullani-

lan en dnemli becerilerdendir
(5).

Genellikle o6gretmenler tara-
findan okullarda o&gretilir (4).

Okuma yazma ve Tirkge dersi
ogretim programiyla ogretilir
(5, 6).

Okuma ve yazma icin gorsel

ve isitsel algi 6n kosul 6zelligi

tasimaktadir.

Gorsel 6.2 Betimleme: Kitap okuyan kiz cocuk

Ogrencilerin okuma becerilerini 6grenmesi belli bir 5gretim programiyla gergekle-

sir. Bu 6gretim programi takip edilerek okuma becerisi 6gretilir. Gelisiglizel 6gretil-

mez.

Okuma becerileri yalnizca okuma yazma ya da Turkge dersiyle sinirli degildir. Aksine

matematik, hayat bilgisi, fen bilgisi gibi diger derslerle, glinlik hayatta da kullanilan

becerilerdendir. Alacaginiz Grliintn 6zelliklerini okurken, is yerinde herhangi bir isi

gerceklestirirken, restoranda menlye bakarken, hangi tramvaya/otobulse binilece-

gine iliskin glizergahi okurken okuma becerilerinden yararlaniriz.

Okuma becerileri sadece |. kademede degil Il., Ill. ve yiuksekdgrenimde de gerekli

olan bir beceridir.



V' DikkAT

Okuma okulda égrenilen ancak okulla sinirli olmayan, bireylerin blitiin yasami boyunca
gerekli olan ve gelecekte kullanilan en 6nemli akademik becerilerdendir.

Okuma Becerileri Neden Onemlidir?

Okumanin ¢ocugunuzun glinliik yasamindaki 6nemi hakkinda neler diisiinliyorsunuz?

Okuma becerilerinin gunlik yasam tzerindeki etkileri ¢ok fazladir. Okuma becerilerini 6g-
renen insanin yasaminda olumlu pek ¢ok degisiklik meydana gelir. Gerek okumanin tanimini
gerekse okumanin cocugunuz tizerindeki etkilerini okudugunuzda akliniza “Okumanin 6ne-
mi nedir?” sorusu gelebilir. Bu nedenle bu baslikta okumanin cocugunuz acisindan 6nemine
iliskin bilgiler yer almaktadir.

v" Tam olarak I. kademede &gretilse de tim egitim-6gretim hayati boyunca yararlani-
lan becerilerdendir.

v" Okuma ve yazma, Tirkge dersinde 6gretilse de diger tim dersler okuma, okudu-
gunu anlamaya dayalidir. Cocugunuzun akademik basarisi icin de dnemli beceriler-
dendir.

v' Bireylerin ufkunu ve hayal diinyasini genisletir, bilgisini arttirir (6).

v Ev, hastane, market, restoran, isyeri, banka, kantin gibi okul digindaki farkli yerlerde
de gerekli bir beceridir.

V' Bireylerin yasamini baskasina ihtiya¢ duymadan gergeklestirmesini saglayan beceri-
lerdendir.

v" Yalnizca akademik acidan degil 6grencinin sosyal gelisimini de etkileyen beceriler-
dendir.

Okuma becerileri her ne kadar 6gretmenler tarafindan ogretilse de cocugunuzun bu be-
cerileri daha iyi 6grenebilmesi ve 6grendiklerini gesitli etkinliklerle destekleme konusunda
siz ailelerin etkisi cok blylktir. Okuma becerileri konusunda cocugunuza destek olmak igin
yapabileceginiz etkinlikler ve 6rnekler “Cocugunuzla Yapabileceginiz Calismalar” bashgin-
da yer almaktadir.
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T.C. Milli Egitim Bakanligina bagl okuma yazma Dersi Ogretim Programi 1. Kademe'de
(1, 2, 3 ve 4. Siniflar) okumaya iliskin amaclarin da yer aldigi detayli bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erisebilirsiniz.

Yazma Becerisi

v" Yazma temel akademik becerilerdendir (7,8).

v" Cocugun bir baskasi olmadan kendi basina gerceklestirmeye calistigi ya da gercek-
lestirdigi bir beceridir (8).

v" Okuma becerisinde oldugu
gibi okul disinda da kullani-
lan becerilerdendir.  Gunlik
yasamda; is basvuru formunu
doldururken, bankada islem
yaparken, mesaj ya da mail
gonderirken, dilekce yazarken
yazma becerisini kullanilir.

v' Sadece okuma yazma ya da

Turkge dersiyle sinirli bir bece-
ri degildir. Diger derslerde de Gorsel 6.3 Betimleme: Yazi yazan bir cocuk

kullanilan bir beceridir. Hayat
bilgisi dersinde istenenleri yazarken, matematik dersinde doért islem problemlerini
cozerken, muzik dersinde notalar yazarken de yazma becerisinden yararlanilir.

v Yalnizca sdylenenin ya da gosterilenin yaziya dokilmesini degil kisinin duygu ve
distincelerini de aktarmasini saglayan bir iletisim aracidir.

V' DikkAT

Yazma, okul ortaminda &grenilse de okul disindaki pek cok ortamda kullanilan en temel

becerilerdendir. Sadece séylenenin ifade edilmesini degil ayni zamanda kisinin kendi
duygularini da ifade etmesini saglar.
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Cocugunuzun yazmayi 6grenmesi ona okuma yazma disinda hangi katkilari saglayabi-
lir? Hi¢ duslindliniiz mi?

Yazma, insanlari akademik, sosyal, distinsel olarak olumlu olarak etkileyen en temel bece-
rilerdendir. Yazma becerisini edinen insanin yasaminda olumlu pek ¢ok degisiklik meydana
gelir. Yazma becerisinin yarattigi degisiklikler ve bireye sagladigi katkilardan hareketle ak-
liniza “Yazmanin énemi nedir?” sorusu gelebilir. Bu nedenle bu baslikta yazma becerisinin

cocugunuz agisindan 6nemine iliskin bilgiler aciklanmaktadir.

v" Okuldaki en temel ve diger derslerin temelini olusturan becerilerdendir.

v' GUnltk yasamda ev, isyeri, hastane, banka gibi farkli ortamlarda siklikla kullanilan
becerilerdendir.

v' Yazma becerisini 6grenen ¢ocugunuz baskalarina gereksinim duymadan pek ¢ok
isini halledebilir.

v' Yazma becerisi bireyin sdylemek istemedigi ya da baskalariyla paylasmaktan kagin-

digi duygu ve dustincelerini kendi icinde ifade etmesini saglar.

ORNEK OLAY

Zeynep 10 yasinda bir 6grencidir. Okulda en ¢cok matematik dersinde zorlanmaktadir.
Annesi ve babasi Zeynep ile en cok matematik dersini calisirken zorlanmaktadir. Zey-
nep’in matematik kitabindaki calismalari ve verilen 6devleri yaptirirken onun zorlandi-
gini gérmektedirler. Ayrica kizlarinin matematik dersinde 6grendigi konularda sorulan
sorulara dogru yanit vermedigini, islemleri eksik ya da yanlis yaptigini gérmektedirler.
Ogretmenine sorduklarinda o da benzer sekilde Zeynep'in bu derste sorun yasadigini
aileye s6ylemistir.

Ogretmenin séyledikleri karsisinda son derece liziilen anne-baba ne yapacaklarini bile-

memektedirler.

Bu durumda ¢ocugunuzun matematik becerisini nasil destekleyebileceginize iliskin bil-
giler ve matematik becerisi hakkindaki bilgiler “Matematik Becerilerinde Yapilacak Et-
kinlikler” baglhiginda agiklanmaktadir.



oTi
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v" Okuma ve yazmada oldugu gibi temel becerilerdendir (9).

Basit beceriler en basta 6gretilir

ve giderek zorlasan bir sekilde
devam eder (5, 6).

v Okul oncesi donemden itibaren
ogrenilen bir beceridir.

v Yalnizca sayilarla ilgili bir alan
degildir. Distinme, iligki kurma,
sorgulama, hatirlama gibi pek
cok alana katki saglayan bir be-
ceridir (6, 9).

v" Ginlik yasamda farkli ortamlar-

da kullanilan bir beceridir. Gorsel 6.4 Betimleme: Tahta 6nlinde basit topla-

v' Somut ve soyut disinmenin ma, gikarma islemi yapan bir erkek ¢cocuk

gerceklestigi akademik beceri-
lerdendir.

v" Bireylerde yeni ve farkli 6grenmelerin olusmasini saglar.

V' DikKAT

Matematik, yalnizca sayilarla ilgili temel bir akademik beceri degildir. Aksine genellikle
okulda 6gretilse de okul disinda pazarda, markette, bankada, toplu tasima araclarinda
licret 6derken para biriktirirken yasamin icinde olan en temel becerilerdendir.

Matematik Becerisi Neden Onemlidir?
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Cocugunuzun matematik becerilerini 6grenmesi, onun simdiki ve gelecekteki yasami
agisindan neden 6nemlidir?

v" En temel akademik becerilerdendir (9).

v" Okulda 6grenilenlerin okul diginda da kullanilmasini saglar (10). Yemek tariflerindeki
malzemeleri koyarken, alisveris yaparken, para biriktirirken, tatile giderken, banka-
ya, pazara giderken, dolmusta/takside para verirken, para Ustl alirken, isyerinde

matematik becerisinden yararlanilir.



v" Cocugunuzun baskalarina ihtiyag duymadan yasamasina olanak taniyan beceriler-
dendir (10, 11, 12).

v' Sadece sayilar, kavramlar ya da problemleri 6grenmeyi degil; cocugunuzda disln-
me, neden-sonug iligkisi kurma, karsilastirma, karar verme gibi becerilerinde gelis-
mesini saglar (10).

v" Matematik becerisi, kisinin kendi ekonomisinin farkinda olmasini saglar (12, 13).

v Bireyin yalnizca icinde bulundugu dénemde degil, gelecekte de kullanabilecegi
becerilerdendir (11, 12, 13).

T.C. Milli Egitim Bakanligina bagli Matematik Dersi Ogretim Programi 1. Kademe'ye (1,
2, 3 ve 4. Siniflar) iliskin amaglar, etkinlik 6rnekleri ve daha fazlasinin yer aldigi detayli
bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erisebilirsiniz.

ORNEK OLAY

Efe 8 yasinda bir 6grencidir. Okulda hayat bilgisi dersini cok sevmekte ancak oldukga
zorlanmaktadir. Ogretmeni Efe’nin yasadigi bu zorlugun farkindadir. Bu nedenle ailesini
gériismeye cagirmistir. Anne ve babasi Efe’nin yasadigi zorlugun farkindadir. Ogretme-
nin soyledikleri karsisinda son derece tiziilen anne-baba ne yapacaklarini bilememekte-
dir. Ogretmene cesitli sorular soran anne-baba, cocuklarina hayat bilgisi dersinde nasil
yardimci olacaklarini tam olarak bilemeden gériismeden ayrilmistir.

Anne ve babanin hayat bilgisi becerisini nasil destekleyecegine ve hayat bilgisi beceri-
sine iliskin bilgiler “Hayat Bilgisinde Yapilacak Etkinlikler” basliginda agiklanmaktadir.

v |. kademe o&gretilen ve bireyin kendisini, ¢evresini ve daha genis olarak yasadigi

dinyayl anlamasini saglayan bir akademik derstir.

v" Cocugunuzun kendisini, cevresini ve yasadigi diinyayi tanimasini ve bazi bilgi, be-
ceri ve deneyimler kazanmasini saglayan bir derstir (14).

v Okula baslamadan 6nce aile ya da ¢evreden ogrenilenlerin okulda 6grenilenlerle

anlam kazandigi bir derstir.
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V' DikkaT

Hayat bilgisi, cocugunuzun okula baslamadan énce égrendiklerini okulda 6grendikle-
riyle birlestirdigi bir derstir. Bu dersle ¢cocugunuzun kendisini, ailesini, yakin cevresini
yasadigi diinyayi tanimasi ve cocugunuzu hayata hazirlamak amaclanir.

Hayat Bilgisi Neden Onemlidir?

Hayat bilgisinin cocugunuzun glinliik yasaminda saglayacagi katkilar neler olabilir. Bu

konudaki diistinceleriniz nelerdir?

v" Cocugunuzu hayata hazirlar.

v" Bu derste 6grenilenler gunlik yasamla iliskilidir. Okulda 6grenilenler okul disinda
da gosterilebilir. Hayat bilgisi dersindeki viicudunu ya da aile/yakin cevreyi tanima
konusunu &grenen kisi 6grendikleriyle hem kendi farkindaligini saglamis hem de
cevresine iliskin bilgi sahibi olabilir.

v" Cocugunuzun yasadiklari gevreyle daha uygun ve uyumlu olmasini saglayan beceri-
leri 6grenmesi agisindan onemlidir.

T.C. Milli Egitim Bakanligina bagl Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi 1. Kademe'ye
(1, 2, 3 ve 4. Siniflar) iliskin amaglar, etkinlik érnekleri ve daha fazlasinin yer aldigi de-
tayl bilgilere

https://orgm.meb.gov.tr/www/ozel-egitim-ile-ilgili-yayimlar/icerik/123

linkinden erigebilirsiniz.

Akademik Becerilerde Dogru Bilinen Yanlislar

Akademik beceriler, 6grenci ve okul denilince akla ilk gelen becerilerdendir. Okullarda 6g-
rencilere en cok 6gretilen ve lizerinde durulan beceriler olmasina karsin bu konuda dogru
bilinen pek ¢ok yanlis s6z konusudur. Bu baslikta akademik becerilerde cogu zaman dogru
oldugu distnilen yanlis bilgiler Tablo 1'de aciklanmaktadir.

160



Tablo 1 Akademik Becerilerde Dogru Bilinen Yanliglar

Yanlis Dogru
(X) ()

1. Akademik beceriler; 6gretmenler
tarafindan 6gretilir ancak aile, abla-kardes
gibi farkli kisiler tarafindan desteklenir.

1. Akademik becerilerden sadece 6gretmenler
sorumludur.

2. Akademik beceriler, sinif ve okul disinda
2. Akademik beceriler sadece sinif igini kapsar. pek ¢ok farkli ortami kapsayan ve bu
ortamlarda kullanilan becerilerdir.

3. Akademik beceriler; 6grenci 6devleri,
3. Akademik beceriler sinavlarla degerlendirilir. etkinlikler, 6grenci dosyalari, projeler gibi
farkl sekillerde degerlendirilir.

4. Akademik beceriler, sadece 6grencinin
sinifi gegmesi icin degil; calisma hayat, bir
4. Akademik beceriler 6grencinin sinifi gegmesi sonraki egitim durumu, ginlik yasaminda
icin gereklidir. gittigi ortamlarda da kullanabilmesi,
yasamin farkli alanlarinda da katki
saglamasi bakimindan gereklidir.

5. Akademik becerilerin tamami dnemli
olmakla beraber okuma, yazma matematik
gibi bazi beceriler temel becerilerdir.

5. Akademik becerilerden en énemli olanlari
okuma yazmadir.

6. Akademik beceriler 6grenciler agisindan en | 6. Akademik beceriler de tipki diger beceriler
cok zorlanilan becerilerdir. gibi 6grenilebilir becerilerdir.

Tablo 1'de akademik becerilerdeki dogru bilinen yanlislara bakildiginda bu yanlislarin bir
kisminin 6n yargilardan bir kisminin genel yanls distincelerden bazilarininsa akademik be-
cerilerden herhangi birinde yasanilan bir zorlugun butin akademik beceriler icin gecerli
olabilecegi dustincesinden kaynakli olabilmektedir.

Akademik becerilerin neler oldugu ve bu konuda dogru bilinen yanlhslar yukarida acik-
lanmaktadir. Agiklamalar ve ornekler okundugunda akillara “Akademik becerilerin neden
dnemli?” sorusunun gelmesi muhtemeldir. izleyen baslikta akademik becerilerin dnemine
iliskin agiklamalar yer almaktadir.

V' DikkAT

Akademik beceriler, sadece cocugunuzu degil; sizi, cevrenizi ve yasadiginiz toplumu
etkiler. Dolayisiyla bu becerilerdeki olumlu gelismeler pek ¢ok kisiye katki saglayabilir.
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Cocugun Egitim Yasamina Anne-Baba Katiliminin Onemi

Bir cocugun egitim ¢evresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumlardan ibaret degildir.

Aksine bireyin egitim cevresi, ev, top-
lum, yasanilan yer gibi cesitli faktorler
ve bunlarin birbiriyle etkilesiminden/
iliskisinden olusur. Anne-babalarin da
icinde oldugu ev ve aile yasantisi, as-
linda egitim cevresinin icinde yer al-
maktadir (15, 16).

Egitim sadece okul ve 6grencilerden
olusmaz. Aksine 6grenciyle iletisim ve
etkilesim hélinde olan pek ¢ok kisi ayni
zamanda onun egitim gevresinde de

yer alir.

Gorsel 6.5 Betimleme: Anne, baba ve cocuklardan
olusan alti kisilik bir aile

V' DikkAT

Bir cocugun egitim cevresi sadece sinif, okul ya da egitim aldigi kurumlardan ibaret

degildir. Aksine bireyin egitim cevresi; ev, toplum ve yasanilan yerle iliskilidir.

Anne-babalarin ¢cocuklarinin egitimine kati-
limin akademik basariy arttirir ve cocuklari-
nin egitiminde olumlu etkiler yaratir. Ayrica
egitimcilerin ve uzmanlarin baytk bir kismi,
ailelerin ve okullarin is birligi icerisinde ¢a-
lismasi gerektiginden bahsetmektedir. Bu
is birligi sadece 6grenci basarisina odak-
lanmaz daha ¢ok 6grencinin kendi basarisi-
ni elde etmesi icin onu motive etme, ona
rehberlik etme, onunla ilgilenme ve onu
harekete gecirme Uzerinedir. Bu is birliginin
merkezinde 6grenci vardir. Is birligi ayni za-
manda aile, 6gretmen ve topluma pek ¢ok
yonden katki saglar (15, 16, 17, 18).

Gorsel 6.6. Betimleme: Cocuklari ile birlikte

kitap okuyan anne ve baba

Anne-baba katilimi, ¢cocuklarin egitiminde pek ¢ok agidan katki saglar ve egitimlerinde ol-
dukca onemlidir. Anne-babalarin cocuklarinin egitimine katilimi Sekil 3'teki acilardan 6nem-

lidir (15, 16, 17, 18, 19, 20).
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Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilmasi ¢cocuklarinin akademik basarisina katki saglar.

Cocuklarinin egitimine katilan anne ve babalar, anne-baba rolini tamamlarlar.

Cocuklarinin okul basarisina katkida bulunduklari icin anne ve babalar olumlu duygular kazanirlar.

Cocuklarina akademik beceriler acisindan katki saglayan anne-babalar; onlarin okul icerisinde
sosyal, duygusal acilardan olumlu deneyimler kazanmasina katkida bulunurlar.

Anne ve babalarin cocuklarinin egitim siirecine daha fazla katilim géstermeleri ve katki
saglamalari okul yonetimi, 6gretmenler ve cocuklar arasinda olumlu bir etkilesim olmasini saglar.

Cocuklarin Egitimine Anne ve Baba Katiliminin Onemi

Bu bolimde, akademik becerilere iligkin bilgiler ve 6rneklere yer verilmistir. Cocugunuz
bu becerileri 6grenirken ona nasil katki saglayacaginiz konusunda sizlere yardimci olmak
icin bilgilendirici agiklamalar yapilmis ve farkl etkinlik drnekleri hazirlanmistir. Cocugunuzun
akademik becerilerinin gelismesine anne-baba katilimiyla destek vermenizi ve katki sunma-
nizi amaclayan bu bilgiler asagidaki baslklarda yer almaktadir.

Cocugunuza okulda 6gretilen dersleri desteklemek icin ne tiir calismalar yapabilirsiniz?
Bu konuda neler yapabileceginizi hi¢ diistindlintiz mii?

Anne-baba olarak cocugunuzun akademik calismalarina ve/veya okulda 6grendiklerine des-
tek olabileceginiz pek ¢ok etkinlik ve ¢alisma bulunmaktadir. Cocugunuza vereceginiz bu
destekler, 6gretmen/dgretmenler tarafindan verilen ev 6devlerine yardimci olmak ve 6gre-
nilen konulari destekleyici etkinlikler yapmaktir. Asagidaki paragrafta cocugunuzla yapabi-
leceklerinize iligkin aciklamalar yer almaktadir.
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Cocugunuzun okulda 6grendigi konularda evde yapabileceginiz calismalar; ev édevle-
rine yardimci olmak, 6grendigi konulari destekleyici etkinlikler yapmaktir.

Cocugunuzla yapabileceginiz “ev 6devlerine yardimer olmak” ve “okuldaki konulari des-
tekleyici calismalar yapmak;” basta cocugunuz olmak lzere size, okul yasamina, basarisina,
sosyal, duygusal ve psikolojik durumuna kisacasi pek ¢ok yonden iyi olma haline katki saglar.

Hangi destek galismasini yaparsaniz yapin; ortam, ara¢ geregler, ses tonu, beden dili, otur-
ma duzeni gibi bazi 6zelliklere dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu 6zellikleri dikkate alarak
cocugunuzun akademik becerilerini desteklemeniz son derece énemlidir. Bu sayede ¢ocu-
Junuzla yapacaginiz destek ¢alismalari daha uygun, etkili ve verimli bir sekilde gergeklestir-

mis olursunuz.

V' DikkAT

Cocugunuzla yapacaginiz destek calismalar icin dikkat etmeniz gereken bazi ézellikler
bulunmaktadir. Ortam, arag¢ geregler, ses tonu, beden dili, oturma diizeni 6zelliklerine
her destek calismada dikkat etmelisiniz.

Ortam: Destek calismalarini gerceklestireceginiz yer, bir ev ya da ev disinda park, kafe, spor
salonu gibi herhangi bir yer olabilir.

Ortaminiz ev ise bu ortamin daginik olma-
masina, guriltiden uzak olmasina, ortamda
dikkat dagitacak esyalarin bulunmamasina,
i1si ve 1sik gibi fiziksel ozelliklerin uygun ko-

sullarda bulunmasina dikkat etmelisiniz.

Ortaminiz ev disinda bir yer ise daginiklik

ve kirlilik etkenlerini kontrol altina almaniz

zorlasabilir. Bu durumda ev disinda dikkat Gorsel 6.7 Betimleme: Konum gosteren isaret

etmeniz gereken mimkinse guriltd kay-
naklarini en aza indirmek ya da gurtltiden uzaklasmak, cocugunuzun dikkatini dagitacak
esyalari uzaklastirmak, 151 ve 1sik gibi etkenleri en aza indirmektir.
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Arag Gereg: Destek calismalarini gerceklestireceginiz arac gerecler bir evde ya da ev digin-
da park, kafe, spor salonu gibi herhangi bir yerdeki ara¢ geregler olabilir. Hangi ortamdaki
ara¢ gerecleri kullanirsaniz kullanin dikkat etmeniz gereken nokta kullandiginiz ara¢ gerecin
destek calismanizla uyumlu olmasi, calisma yaptiginiz konuya uygun olmasidir. Ornegin ma-
tematikte toplama galismasi icin bulundugunuz ortamda su, un, tuz gibi arag geregler yerine
boncuk, cubuk, catal, kasik, pipet gibi sayilabilen arag gereglerin bulunmasi dnemlidir.

Ses Tonu ve Beden Dili: Ev ya da ev disindaki hangi ortamda bulunursaniz bulunun, co-
cugunuzla hangi destek calismayi

yaparsaniz yapin, ona soracaginiz, £3 £ @ 9\
soyleyeceginiz her soru, cimle ya da g &
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tilen ortamin ozelliklerini de dikkate i ‘ et 3 ——
alarak kullanmalisiniz. Cocugunuzla ‘Q ‘
iletisim icerisindeyken ne cok ylksek sl %x\é @' XY,
ne de cok algak sesle konusun. Son WA ] ¢ ‘ R 9

. . . t?\ L "’y 2 /7? T Sj
derece uygun bir ses tonu belirleyin. N v N w
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Ayrica beden dilinizi de onunla des- - -
tek calisma yaptiginizi belli edecek Gorsel 6.8 Betimleme: Beden dilinin farkli kullanildig

gorseller

sekilde, uygun jest ve mimikler kulla-
narak tamamlayin.

Oturma Diizeni: Destek ¢alismalarini gergeklestireceginiz yer bir ev ya da ev disinda park,
kafe, spor salonu gibi herhangi bir yer olabilir. Bu ortamlarda ¢ocugunuzla destek calismasi
yaptiginizda ¢cocugunuzun ozelliklerini ve ¢alismanin 6zelliklerini dikkate alarak onun yaki-
ninda, onu gorebilecek ve yaptiklarini izleyebileceginiz bir yere oturmaniz dnemlidir.

Sevgili anne-babalar, unutmayin yukarida siralanan ozellikleri dikkate alarak asagida veri-
len destek calismalari gerceklestirmeniz tim sureci kolaylikla yonetmenizi saglayabilir. Bu
nedenle asagidaki destek ¢alismalari planlamadan 6nce bu 6zellikleri yerine getirmelisiniz.

Sizce ¢ocugunuzun ev Sdevlerine yardimci olmak size ve ona ne gibi katkilar saglaya-
bilir?



Aile olarak belki de en ¢ok zorlandiginiz ko-
nularin basinda cocugunuzun 6devlerine na-
sil katki saglayacaginiz, okul derslerini evde
nasil destekleyeceginiz konusu gelmektedir.
Bu konuda yapilabilecek cesitli etkinlikler

bulunmaktadir. izleyen baslkta cocugunu-
zun 6dev ya da 6devlerini desteklemek icin o o '
yapabilecegdiniz bazi etkinlikler bulunmakta- -
dir. Ornek etkinlikleri daha iyi yapabilmeniz .

icin dncesinde ddev kavrami ve ddevin co- Gorsel 6.9 Betimleme: Masa basinda cocugu-

cugunuza katkilan aciklanmaktadir na ddevleri konusunda destek olan bir anne

v Ev odevi, okul 6gretmenleri tarafindan 6grencilere verilen ve 6grencilerin okul di-
sinda tamamlamalari gereken herhangi bir goérevi ifade etmektedir (21).

v' Aileler, 6gretmenler ve 6grenciler icin her zaman 6nemli gorilen genel ve yaygin
bir egitim etkinligidir (22, 23).

v Okul ¢agindaki pek ¢ok 6grenci icin glinliik rutinin bir ozelligidir, ayrica pek ¢ok
6gretmen ve ogrenci icin her zaman 6nemi olan bir konudur (23, 24).

v' Ev &devi, ayni zamanda 6gretmenler, 6grenciler ve aileler icin karmasik ve san-
clli konulardandir. Ogretmenler
acgisindan ev 6devnin zamaninda J

yapilmamasi, 6grenciler agasin-

dan odeve ayrilan vaktin daha
eglenceli gecirilecek zamani en-
gellemesi, ve aileler agisindan
ise ev ddevinin nasil, ne zaman
dogru sekilde yapilip yapilma-
digi konusu stres sebebidir. Bu

nedenle ev ddevi ne sadece 6g- 4
retmenin verdigi bir gdrev ne de Gorsel 6.10 Betimleme: Elinde kalemi ile dislinen
sadece 6grencinin yapmasi ge- bir erkek cocuk

reken bir sorumluluktur (22, 23,

24, 25).

v' Aslinda ev 6devi; tim bunlarin cok 6tesinde ev ve okul olmak Gzere iki farkli or-
tamdaki aile, 6gretmenler, okul sistemi gibi pek ¢ok kisinin birbiriyle etkilesimlerini
iceren ¢ok yonlu bir surectir (25, 26, 27).
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Ev Odeviyle ilgili Kisi ve Kurumlar

Sekil 4’e bakildiginda ev édevinin farkli kisi ve ortamlarla iligkisi daha iyi anlagilmaktadir. Ev
ddevinin égrenciler icin tanimi ve agiklamasina bakildiginda 6grenci acisindan oldukga ya-
rarli oldugu anlagilmaktadir. Bu yararlar su sekilde siralanabilir (23, 25, 27, 28):

v' Ev 6devi yapmak, 6grencinin ¢alisma becerilerini ve gelecege yonelik tutumlari ge-
listirir.
v Ogretimde ilerlemeyi saglar.

v" Anne-baba ve cocuk arasinda iletisimi glclendirir.

v Ogrencilere 6grenmenin hem okul icinde hem de okul disinda gelisen bir etkinlik

oldugunu o&gretir.

v Ev 6devine harcanan zamanla basari arasinda bir iliski bulunmaktadir.

Sekil 4'te de goruldugu gibi 6grenciler icin son derece 6nemli olan ev ddevlerinin katkilari
cok yonludur. Bu katkilar ve daha fazlasi icin gocugunuzla yapmaniz gerekenler su sekildedir:

v Ev 6devini desteklemeyi, cocugunuzu saatlerce bir masada oturtmak olarak algila-

mayin.

v Cocugunuz okuldan eve geldiginde ona okulda neler yaptiklarini, derslerde han-
gi konulari 6grendiklerini ifade edici dil becerisi varsa sorabilirsiniz. ifade edici dil
becerisi bulunmuyorsa defterlerini kontrol edebilirsiniz. Ayrica sinif ici haberlesme
gruplarindan da 6grenmek yararli olacaktr.



Cocugunuzun yaptigi calismalari defterlerinden kontrol ettikten sonra 6devlerini
inceleyebilirsiniz. Bu durum slreci daha iyi desteklemeniz noktasinda yardimci ola-
caktir.

Birden fazla 6devin olmasi durumunda nasil bir siralamayla édevlere baslanacagini

cocugunuzun tercihlerine sunup ona gore baslamasini saglamak 6nemlidir.

Cocugunuzun diizenli bigcimde ev 6devlerini yapmasini destekleyebilirsiniz. Bunun
icin bir baslangi¢c ve bitis saati belirleyebilirsiniz. Bu streler 6gretmen tarafindan
verilmigse onu uygulayabilirsiniz. Streleri belirleme konusunda 6gretmene danisa-
bilirsiniz. Streler disinda 6devlerin yapilacagi saatler konusunda bir rutin olustu-
rabilirsiniz (6r. okuldan geldikten 1 saat sonrasinda ya da 6gle yemeginden sonra
ddevlere basglanmasi gibi).

Cocugunuzun organize olmasini kolaylastiracak dizenlemeler yapabilirsiniz. Cocu-
gunuzun Ozellikleri uygunsa ona derslere gore ayrilmis bir 6dev defteri, glnlik ev
6devlerinin yazili oldugu bir takvim ya da planlayici alabilirsiniz. Bunlar cocugunuz
icin uygun degilse bir pano hazirlayabilir ve biten 6devlere giilen yiiz, bitmemis

ddevlere bir lizgiin yiz koyabilirsiniz.

Ev 6devinin yapilacagi ortami diizenlemek de ¢ocugunuzun édevlerini yapmasini
kolaylastirabilir. Televizyonu kapatmak, ortamin temiz ve diizenli olmasini saglamak,
yeterli 1si ve sicakligi saglamak, ses ve guriltl kaynaklarini uzaklastirmak, cocugunu-
zun dikkatini dagitacak nesneleri kaldirmak ortama iliskin yapilacaklara 6rnek olarak

verilebilir.

Cocugunuzun ev 6devini yaparken uygun davranislarini (6r. sessizce ve yerinden
kalkmadan odev yapmasi, dikkatini édevlerine yoneltmesi), “Aferin, ¢ok glizell”
gibi sozciklerle pekistirin. Kisacasi onun bu uygun davranislarindan kaynakl mutlu-

lugunuzu belirtin.

Cocugunuz odevini yaparken (onun ozelliklerini de dikkate alarak) 6devini nasil
yaptigini kontrol etmek icin bir karar verebilirsiniz. Ornegin o édevini yaparken siz
mutfakta bulasiklari makineye dizebilir ve ara ara cocugunuzu kontrol edebilirsiniz.
Boylece onunla ilgilendiginizi ve 6dev slirecinde yaninda yer aldiginizi da gostermis

olursunuz.

Cocugunuz verilen 6devleri yapmak istemediginde ya da yapmamak igin sorun ¢i-
kardiginda ona sevdigi seylerin (telefon, tablet, oyuncak gibi) oldugu secenekleri
sunun. En sevdigi ilk tg¢ seyi siralayin. Odevini yapmasi halinde istediklerinden ilk
sirada olani elde etmesine belli bir streligine (6r. 1-2 dk. tabletle oynama gibi) izin
verin. Verdiginiz strenin sona ermesinin ardindan 6deve kaldigi yerden devam et-
mesini saglayin.



Giinliik yasaminizda ¢cocugunuzun akademik becerilerini destekleyici etkinlikler neler
olabilir?

v" Ailelerin en ¢ok sikinti duydugu konulardan biri de akademik ya da okulda 6greni-
len becerileri gunlik yasamlarina (ev icinde, ev disina, tatile gittiklerinde) nasil dahil
edecekleridir.

v Akademik beceriler genellikle okuma yazma ve matematik olarak bilinir ve yalnizca
okul ortaminda ogrenilir gibi yaygin bir distince hakimdir. Ancak bu dustincenin ak-
sine ailelere bir yol gosterildiginde ve ¢ocuklarinin akademik yonlerini destekleme-
leri icin motive edildiginde aslinda iyi bir destekleyici olabilecekleri bilinmektedir.

v' Destekleyici olmak, 6gretici olmak degildir. Bir baska deyisle cocugunuza okulda
henliz 6grenmedigi ya da yeni 6grendigi bir konuyu 6gretmen yerine gegip 6gret-
mek degildir. Okulda 6gretmen tarafindan dgretilen akademik becerilerin ev iginde,
disarida restoranda yemek yerken, marketten alisveris yaparken ya da bir yakiniza
oturmaya gittiginizde kisacasi glinlik yasam icerisindeki 6rneklerle desteklenmesi-

dir. Kitabinizin bu béliminde de bu nedenle etkinlik énerileri sunulmustur.

Cocuklarinin akademik becerilerine destek olmak isteyen anne-babalarin giinlik yasamda
bu becerileri destekleyebilecekleri pek ¢ok alan bulunmaktadir. Ancak bu kitapta bunlari
hepsine yer vermek miimkiin degil. Bu nedenle en temel oldugunu diistindigiimiiz mate-
matik, okuma ve yazma temel akademik becerileri ve hayat bilgisi dersi icin siz anne-baba-
larin yapabilecegi destekleyici calismalar asagida yer almaktadir.

Okuma yazma alaninda yapabileceginiz destekleyici calismalar;

Okuma yazma alaninda yapabileceginiz ¢alismalar; 6grenmeye hazirlik, erken okuryazarlik,
ilk okuma yazma, okudugunu anlama, yazil ifade, dinledigini anlama ve szl iletisim alan-

larini icermektedir. Her alana iligskin 6rnekler izleyen sekildedir.

v' Cocugunuz 6grenmeye hazirlik asamasindaysa ona ev icinde sesli oyuncaklardan ya
da muzik aletlerinden yardim alarak duydugu seslerden hangisinin farkli oldugunu
sorabilirsiniz. Elinizde bu araclardan biri yoksa bardaklarin icerisine ya da uygun bir
kaba piring, mercimek, nohut, fasulye gibi bakliyatlar koyup sallayarak cocugunuz-

dan duydugu seslerden hangisinin farkli oldugunu sdylemesini isteyebilirsiniz.



Cocugunuzun 6grenmeye hazirlik asamasinda yaptirabileceginiz bir baska calisma
da esinizle sirasiyla kelimelerden baslayarak anlamli basit climleler kurup ¢ocugu-
nuzdan tekrarlamasini isteyebilirsiniz. Cocugunuz her tekrarladiginda ctimleye farkli
bir kelime ekleyerek anlamli ve daha karmasik ciimleyi tekrarlamasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun gorsel algisinin gelismesi igin basit yapbozlar satin alabilirsiniz. Eksik
olani tamamlamasini isteyebilirsiniz. Yapboz alamazsaniz boyama kitaplarindan ya-
rarlanabilirsiniz ya da bir yere bakarak ¢izim yapabilirsiniz. Bunun igin ihtiyaciniz olan
sey; resimdeki anlamli bir seyi-resmin 6zelligine gore degisecektir-eksik birakarak
ve ¢ocugunuza hangisinin ya da neyin eksik oldugunu sorarak ondan bulmasini,

soylemesini saglayabilirsiniz.

Evinizdeki parmak boyalariyla cocugunuzun basit sekiller yapmasini saglayabilirsiniz
ya da siz sekil olusturup gocugunuzdan aynisini yapmasini isteyebilirsiniz. Parmak
boyasi yoksa un, nisasta gibi malzemelerle de ayni ¢alismayi yapabilirsiniz. Boylece
cocugunuzun gordiglinl ¢izme, parmak kaslarini hareket ettirmesine yardimci ola-
bilirsiniz.

Cocugunuz okumayi 6greniyorsa/6grendiyse aksamlari uyumadan 6nce ya da be-
lirlediginiz bir okuma saati rutini olusturarak onun okuma dizeyine uygun olarak
birlikte sesli, sessiz ya da esli (sirasiyla onun ve sizin okudugunuz) okumalar yapabi-
lirsiniz. Bunun icin 6gretmenine de sorarak ya da ¢ocugunuzun dikkat, okuma hizi

gibi ozelliklerine goére belli bir stre tutabilirsiniz.

Cocugunuzun 6grendigi sesleri/ses gruplarini dolaptan aldiginiz bir yogurt, siit, ige-
cek ya da Ulzerinde etiket olan herhangi bir markada gérdiginizde ¢cocugunuza

sorup yanit vermesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuz yazmay! 6greniyorsa/dgrendiyse onunla yazma etkinlikleri yapabilirsi-
niz. Bunun igin esiniz, cocugunuz ve varsa diger aile Uyelerini de icerecek sekilde
oyunlar diizenleyebilirsiniz. Ornegin siz ve esiniz bazi ciimleler sdyleyip cocugunu-
zun dizeyine gore bakmadan/bakarak yazmasini isteyebilirsiniz. Ya da uygun oldu-
gunuz vakitte her aile tyesinin adini kagitlara yazarak cocugunuzdan ilgili kagitlara

duygularini ifade etmesini/sizin sdylediklerinizi yazmasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla yazma becerisini desteklemek icin gazete ya da dergilerdeki resim
ve yazilari gosterip hangisinin yazi, hangisinin resim oldugunu sorup yanitlamasini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuza bir kitap, dergi ya da yazili bir materyal verip yazi yoninin farkindali-
ginin gelismesine katkida bulunabilirsiniz.



Matematik Alaninda Yapabileceginiz Destekleyici Calismalar

Matematik alaninda yapabileceginiz ¢alismalar; matematige hazirlik, ritmik sayma, dogal

sayilar, dort islem, 6lgme, 6rintd, veri analizi ve geometri alanlarini icermektedir. Her alana

iliskin 6rnekler izleyen sekildedir:

v

Matematik alaninda 6grendigi konulara gore 6rnegin sayi, tane gibi kavramlari des-
teklemek icin sofrayi kurarken onun da yardim etmesini saglayarak 6grendigi sayilari
destekleyebilirsiniz. Cocugunuza masaya gotiirmesi icin “Masaya 3 tane kasik koyar
misin?”, cimlesinde hem 3 rakamini hem de tane kavramini desteklemis olursunuz.
Ayni sekilde “Elmanin yarisini bana ver!”, “Uzun olan ¢atali babana ver!” ctimlele-
riyle de matematikte zitlik kavramlarini desteklemis olabileceksiniz. Ritmik sayma
icin aile Uyeleriyle siralanip siradan baslayarak belli bir slre tutularak ritmik sayma
oyunu oynayabilirsiniz. En geg slirede ritmik sayan oyundan cikarilabilir. Béylece sira
alma ve beklemeyi de desteklemis olabileceksiniz.

Sayilar konusunda evde kagitlara sayilari yazip cocugunuzdan ilgili sayiyr kesip bo-
yamasini isteyebilirsiniz. Kumanda ya da televizyon kanalindaki sayi/rakamlari so-
rarak yanitlamasini isteyebilirsiniz. Telefon, tablet gibi teknolojik araclara ilgi duyu-
yorsa bu araglardan sayilarla ilgili oyunlar indirip gocugunuzla oynayabilirsiniz ya
da telefonunuzun hesap makinesi kismindan sayi yazarak ¢cocugunuza hangi say:
oldugunu, dncesinde ya da sonrasinda hangi sayi geldigini sorabilirsiniz.

Matematikte basit diizeyde problem ¢6zme becerileri icin cocugunuza giinlik ya-
samla iliskili sorular sorabilirsiniz. Meyve tabagi hazirlarken koydugunuz meyveyi,or-
negin 6 adet cilegi cocugunuza saydirip 2 tanesini yedikten sonrakag¢ tane kaldi,
diye sorabilirsiniz. Ayni sekilde kahvalti tabagindaki zeytinleri saydirarak ¢ikarma
islemini destekleyebilirsiniz.

Geometrik sekiller icin Gggen peynir ve beyaz peyniri dikdortgen seklinde kesip
kahvalti tabagina koydugunuzda ¢ocugunuzdan peynirlerdeki seklin adini sdyleme-
sini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla adim sayarak “aldim verdim” oyunu oynayabilirsiniz ya da evde, sa-
londa, halinin lzerine bir sinir belirleyip (bu sinir bir minder olabilir) o sinira kadar
kag adim atilacagini tahmin oyunu tasarlayabilirsiniz. En yakin tahmin eden bir 6dl

kazanabilir. Bu sayede hem 6lgme hem de olctime iliskin bir tahmin becerisi gercek-
lestirmis olabilirsiniz.

Evinizdeki bir takvimden ya da ¢ocugunuzun odasindaki ders programindan ya-
rarlanarak (Eger ikisi de yoksa siz gtinlerin ve derslerin yazili oldugu basit bir ders
programi hazirlayabilirsiniz) cocugunuza “Bugtin glinlerden ne?”, “Ayin kagi?” ders



programina bakarak “Yarin hangi derslerin var?” gibi sorular sorarak basit sekilde
tablo okumasina katki saglamis olursunuz.

v Evde uygun oldugunuz bir vakitte bir kagida belirli sekil (6r. t¢gen, kare ve daire) ve
renklerden (6r. kirmizi Giggen, mavi kare, beyaz daire) olusan ¢izimler yapip bir oriin-
ti hazirlayip kesebilirsiniz. ilk sirada hazirladiginiz sekillerin aynisini cocugunuzun
olusturmasini isteyebilirsiniz. Ayni islemi evdeki ¢orap ya da renkli temizlik bezleri,

pecetelerle de gergeklestirebilirsiniz.
Hayat bilgisi Dersinde Yapabileceginiz Destekleyici Calismalar

Hayat bilgisi dersinde yapabileceginiz calismalar 6z bakim becerileri, viicudunu tanima, aile
ve yakin gevreyi tanima, okulu ve sinifi tanima, trafik ve yaya becerileri, canli ve cansiz var-
liklar, diinyamiz ve gdk cisimleri, zaman, meslekler, milli degerler, belirli giin ve haftalar

alanlarini icermektedir. Her alana iliskin 6rnekler izleyen sekildedir.

v Cocugunuzun giin igcinde gergeklestirdigi dis fircalama, el yiz yikama, kiyafet degis-
tirme, sag¢ tarama gibi beceriler ayni zamanda hayat bilgisi dersinin konularini icer-
mektedir. Dolayisiyla cocugunuzun bu becerileri gergeklestirmesi icin ona firsatlar

sundugunuzda ayni zamanda bu dersi de desteklemis olabileceksiniz.

v" Cocugunuzun oyuncagi ya da kendi viicudu lGizerinde sordugunuz organi gésterme-
si ya da gosterdiginiz organi séylemesi onun viicudunu tanimasini, viicuduna iligkin

farkindaliginin artmasini saglar.

v Cocugunuzla birlikte alblimlere ya da bilgisayardaki/telefonlara bakip ona fotog-
rafta tanidigr kisileri gostererek “Bu kim?” sorusunu sorup ondan yanit vermesini
bekleyin. Telefonla gérintlli arama gergeklestirdiginiz kisilerle aramadan 6nce ¢o-
cugunuzun yaninda durup goriintlyl gosterip kimi aradiginizi sdylemesini isteyebi-
lirsiniz. Yakininizda olan, evine gidip geldiginiz akrabalar ya da komsular igcinde ayni
calismayi gerceklestirebilirsiniz. Evine gittiginiz komsunuz icin gocugunuza “Kime
geldik?” sorusunu sorabilirsiniz. Bunu yaptiginizda hem onunla keyifli hem de hayat

bilgisi dersini destekleyen bir etkinlik gerceklestirmis olabileceksiniz.

v Cocugunuzun sinif ve okulu taniyip tanimadigini destekleme calismalari yapmak igin
ona sinifta ne 6grendigini, sinifta neler yapmasi ve yapmamasi gerektigi hakkinda
konusabilirsiniz. Sinifta (varsa) sira arkadasi/arkadaslarinin, 6gretmeninin isimlerini

sorabilirsiniz. Sinifinin ve sinif arkadaslarini resimle gizmesini isteyebilirsiniz.

v Hayat bilgisi dersinde ve trafikteyken, yaya olarak uymaniz gerekenler kurallar, trafik
isiklar hakkinda konusup ona sorular sorabilirsiniz. Kirmizi isik ya da yesil 1sik yanar-
ken neler yapmaniz, nasil davranmaniz gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz.



v" Cocugunuz okulda canli ve cansiz varliklari ayirt etmeyi 6greniyorsa bu konuda
onu desteklemek icin evdeki arac gereclerden yararlanabilirsiniz. Evde varsa evcil
hayvan ve mutfak arac¢ gerecleri, giysiler, sis esyalar vb. gibi nesneleri gostererek
hangisinin canli hangisinin cansiz oldugunu sorabilirsiniz. Disarida yUrlyUse ¢iktigi-
nizda, parka gittiginizde bitkiler, hayvanlar, parktaki bank, ¢op kutusu, salincak gibi
nesneler Uzerine de bu konuyla ilgili sorular sorabilirsiniz.

v' Belirli glin ve haftalar ve 6zel glinlerde televizyon programlarini agtiginizda ilgili ta-
rih hakkinda sorular sorabilirsiniz. Ayrica ¢evrede (diger binalar, okullardaki pencere
sUsleri vb.) gordiginiz degisikliklerin (asilan bayraklar, Atatirk resimleri vb.) neden

kaynakli oldugunu gocugunuza sorup onun yanit vermesini saglayabilirsiniz.

v" Cocugunuz mevsimler konusunu 6greniyorsa bu konuyu desteklemek icin evden
disariyi izlediginizde ya da disariya c¢iktiginizda bulundugunuz mevsimin 6zellikle-
ri, giyilen kiyafetler, doga olaylar gibi konular hakkinda ona sorular sorabilirsiniz.
Onunla sohbet edebilirsiniz. Televizyonda hava durumunu izlediginizde, telefonu-
nuza hava durumuyla ilgili bildirim geldiginde ya da &zellikle hava durumu yazip il-
gili aya iliskin hava durumunu ¢cocugunuzla paylastiginizda mevsimlerle ilgili sohbet
baslatabilirsiniz. Cocugunuzla o ayda havanin neden 6yle oldugu, hangi mevsimde
oldugunuz, mevsimde insanlarin nasil giyinmesi gerektigi, mevsimlere 6zgi hangi
sebze-meyvelerin tiketildigi gibi konularla sohbeti sekillendirebilirsiniz. Bu sayede
bu konuyu glinlik yasama aktarmis olursunuz.

v" Cocugunuz zaman kavramini 6greniyorsa bu konuda 6grenmesini desteklemek icin
kahvalti yaparken, 6glen okuldan gelirken, aksam yemek yerken yaptiklari ve bun-
larin hangi zamanlarda gerceklestigine iliskin sohbet edebilirsiniz ya da oyun oyna-
yabilirsiniz. Cocugunuzla yere oturup, coraplari elinize gecirip el kuklasi olup sabah
kalkan birinin neler yapabilecegini, 6glen neler yapabilecegini, aksam oldugunda
yapacaklarina iliskin cocugunuza sorular sorup onun da yanit vermesini isteyebilirsi-
niz.

Cocugunuzun diizeyine gére hangi farkl becerileri destekleyebileceginiz konusunda
T.C. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Programi 1. Kademe linki bulunmaktadir. Bu link
asagida yer almaktadir.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_10/10111939_kademe_1.rar



Akademik beceriler, tim bireylerin yagaminda farkli ortamlarda, farkli amaglarla sergiledikle-
ri cesitli becerilerden olusmaktadir. Bu beceriler, bireylerin egitim yasamlarinin her kademe-
sinde yer almaktadir. Akademik beceriler icerisinde temel akademik beceriler, matematik,
okuma ve yazma becerileridir. Bu l¢ temel akademik beceri ayni zamanda her ¢cocugu-
nun gelecekteki yasaminda kullandigs, farkli akademik becerileri ve dersleri 6grenmesi icin
gerekli olan becerilerdir. Ornegin okumayi bilmeyen ya da égrenmeyen bir cocugun ma-
tematik etkinliginde yazilan bir soruyu yanitlamasini bekleyemeyiz. Benzer sekilde sayilari
tanimayan bir cocuktan alisveris yaparken aldigi triintin tcretini 6demesini ya da para Ustl
vermesini beklemek de dogru olmaz. Temel akademik beceriler; matematik, okuma ve yaz-
ma becerisinden olussa da bu bélimde |. kademedeki akademik becerileri tamamladigi
dustnulen hayat bilgisi dersi de yer almaktadir. Akademik becerilerin ortak ozelliklerinden
biri de okulda 6gretmenler tarafindan &grenilen beceriler olmasidir. Ortak 6zelliklerinin yani
sira bu becerilerle ilgili dogru bilinen yanliglar da s6z konusudur. Bu becerilerden yalnizca
dgretmenlerin sorumlu oldugunun distinilmesi ve bu becerilerin yalnizca sinifta 6gretilece-
ginin duslnulmesi, ailelerin etkisinin olmadiginin distinilmesi bu yanhs distincelere érnek
olarak verilebilir. Oysa bu beceriler icin anne baba katilimi son derece 6nemlidir. Anne baba
katilimi; cocugun okul yasamini, okula uyumunu ve okuldaki etkinliklere katilimini, sinifla et-
kilesimini, basarisini kisacasi olumlu bir okul yasantisi olusumu etkiler. Ayrica anne babalarin
okuldaki egitim 6gretim stirecine kendilerini daha yakin hissetmelerine, okula karsi farkli bir
bakis agisi gelistirmelerine, okulda gérev alan 6gretmenler ve yoneticilerle daha iyi bir etki-
lesim kurmalarina katki saglar. Anne baba katilimi, ev 6devleri ve akademik becerileri destek
calismalarindan olusabilir. Her iki calisma tiriinde de anne babalar 6gretici ya da 6gretmen
degil destekleyici durumundadir. Bu baglamda okulda ogrenilenleri destekleyici, gunlik
yasamda uygulanabilen, hem sizin hem de ¢ocugunuzun yasamini kisitlamayan iceriklerle

cocugunuzun |. kademedeki akademik becerilerini destekleyebileceksiniz.
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