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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz galismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti'de” bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tlrlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler distinildu-
glinde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de distindldigiinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya caligiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Midurliglmdizin kiymetli perso-
nellerini canigonulden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Uzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu siirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme glicligd, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

0-18 yas araliginda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin aileleri-
ne yonelik olarak hazirlanan bu rehber kitap serisi ile OSB'yi daha iyi anlama-
niz, gocugunuzun iginde bulundugu gelisim alanlarinda sahip olmasi gereken
becerileri 6grenerek onu beceri alanlarinda en iyi sekilde nasildestekleyebi-
leceginiz konusunda yapmaniz gerekenleri bilmenizin yanisira ve anne-baba

olarak dogru rolleri kazanmaniz amaclanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarinin icerisinde bulundugu gelisim asamalarinda yer alan bece-
riler hakkinda bilgi edinir.

e OSB’nin ¢ocuklar tzerindeki etkilerini soyler.
e Evde ve okulda glinliik rutinleri planlar.

e letisim, sosyal etkilesim, oyun, 6z bakim, bedensel ve bilissel bece-
riler, akademik beceriler, gunlik yasam becerileri, glivenlik becerileri,
bagimsiz yasam becerileri, 6z belirleme becerileri ile is calismaya hazir-
lik becerilerini desteklemede ebeveyn olarak islevsel bir rol sergileye-

bilir.



Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe
4. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. kademe

Sevgili Aileler,

Kitap seti 0-3 yas, 4-6 yas, 7-10 yas (. kademe), 11-14 yas (Il. kademe) ve
15-18 yas (lll. kademe) olmak lzere bes aile egitim kitabindan olugmaktadir.
Bu kitaplarin her birinde ¢ocuklarinizin yas gruplarina uygun olarak dil, sosyal
etkilesim, 6z bakim, oyun, bedensel, duygusal ve biligsel gelisim alanlarini

destekleyici bilgiler ve uygulama &rneklerine yer verilmektedir.

Cocugunuzun yas grubuna uygun olarak verilen etkinlik 6rnek ve énerilerinin
cocugunuzun gelisim diizeyinin Uzerinde veya altinda oldugunu distintyor-
saniz cocugunuzun yasini ya da okul kademesini dikkate almadan serinin bir
onceki veya bir sonraki ilgili bolimini inceleyerek cocugunuza uygun bilgiler
edinebilir ve bunlari uygulayabilirsiniz. Her bolimin 6zetine ve uygulamala-
rin bazilarina video kaydi olarak da ulagsmaniz mimkindur. Kitabi kullanmaya
kendinize en uygun gordiiglniz bélimden baslayabilirsiniz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; 0-3 yas dilimindeki riskli veya OSB tanili cocuklarin gelisim alanlarinda

destekleyecek dizenlemeleri ve calismalari hakkinda bilgi vermektir.

Kazanimlar

Bu kitapla aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlar tanimlar.

Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemleri ve ozelliklerini agiklar.
Her bir gelisim alanina iligkin genel ozellikleri ifade eder.

Otizm spektrum bozuklugunun her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini belirler.
Cocugunun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

OSB ile ilgili temel kavramlari agiklar.

OSB'nin erken belirtilerini soyler.

Ebeveynin, cocugunda OSB'nin erken belirtilerini fark ettiginde neler yapmasi ge-
rektigini aciklar.

OSB'nin ozelliklerini soyler.

OSB'ye eslik eden durumlari agiklar.

OSB olan ¢ocuguna destek olmak igin neler yapabilecegini aciklar.

Rutin kavramini aciklar.

Rutinlerin cocugunun gelisimi icin 6nemini aciklar.

Cocugunun gunluk rutinlerini siralar.

Cocugunun rutinlerini degerlendirir.

Cocugunun rutinlerini nitelikli hale getirmek igin gerekli uygulamalari siralar.
“lletisim” kavramini ve iletisim bicimlerini tanimlar.

iletisim becerilerinin neler oldugunu sdyler.



OSB olan cocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim 6zelliklerinin neler oldugunu soyler.

Sozel iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve beceri-

leri edinir.

S6zel olmayan iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve
becerileri edinir.

lletisim becerilerinin desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliinii aciklar.
lletisim becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari séyler.
Cocuguyla iletisim kurarken kullanabilecegi basit iletisim stratejilerini agiklar.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun iletisim becerileri icerisinden yapabildigi ve
yapamadigi becerileri degerlendirme cizelgesi lizerinde isaretler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken iletisim becerile-
rini desteklemek/6gretmek igin kosullari (ortam dlzenlemesi, ara¢ gereg uyarlamasi,
zamani, sureyi) diizenler. (or. ortam diizenlemesi, ara¢ gerec uyarlamasi, zaman, stire
vb.) duzenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken sézel iletisim be-
cerilerini desteklemek/d6gretmek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken s6zel olmayan iletisim
becerilerini desteklemek/dgretmek icin ipuclarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

Sosyal gelisim ve sosyal beceri kavramlarini tanimlar.

Sosyal becerilerin neler oldugunu soyler.

Sosyal beceri yetersizliklerinin neler oldugunu soyler.

OSB olan ¢ocuklarin sosyal davranis ozelliklerinin neler oldugunu soéyler.

Sosyal becerilerin desteklenmesinin/gretilmesinin neden onemli oldugunu ve bu

strecte cevrenin ve ailenin rolGni aciklar.
Sosyal becerilerin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari sdyler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken sosyal becerileri
desteklemek/6gretmek icin kosullar duzenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken sosyal becerileri
desteklemek/6gretmek icin ipuclarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

OSB olan ¢ocuklarin oyun davraniglarindaki yetersizliklerin neler oldugunu soyler.



Oyun turlerinin neler oldugunu séyler ve bunlara érnekler verir.

Oyun becerilerinin desteklenmesinin dGnemini ve bu slirecte ¢evrenin ve ailenin roll-

nU aciklar.

0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunun gerceklestirmesi gereken oyun becerilerini
desteklemek/dgretmek icin kosullari diizenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunun gerceklestirmesi gereken oyun becerilerini

desteklemek icin planladigi bir oyunu ¢ocuguyla oynar.
0-3 yas 6z bakim, bedensel ve zihinsel gelisim alanlarinda yer alan becerileri sdyler.
0-3 yas 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerin asama sirasini sdyler.

Cocugunun 6z bakim, bedensel ve zihinsel beceri alanlarinda yapabildigi ve yapa-
madigi becerileri degerlendirme cizelgesi Uzerinde isaretler.

Cocugunun gerceklestirmesi gereken becerileri desteklemek/dgretmek icin kosullari
(6r. ortam diizenlemesi, ara¢ gere¢ uyarlamasi, zaman, slre vb.) dlzenler.

Cocugunun gerceklestirmesi gereken becerileri desteklemek/6gretmek icin ipuglari-
ni kullanarak egitim uygulamalari yapar.

icerik
1. Gelisim Asamalari ve Ozellikleri
2. OSB'yi Anlamak
3. Evde Gunluk Rutinleri Planlama
4. lletisim Becerilerini Destekleme
5. Sosyal Etkilesim ve Oyun Becerilerini Destekleme
6. Oz Bakim, Bedensel ve Bilissel Becerileri Destekleme



Boliimler Hakkinda

Birinci béliimde 0-3 yas gelisim déneminde tipik gelisen ¢ocuklarin gelisim alanlarinda hangi
becerileri edindigine ve her bir gelisim alaninin genel 6zelliklerine yer verilmistir. Bu yolla
cocuklarinizi tipik gelisen ¢ocuklarla kiyaslamanizdan ¢ok, cocugunuzun kendi icerisinde gergek-

lestirmesi gereken becerilerin neler oldugunu anlamaniz amaglanmaktadir.

ikinci béliimde OSB’nin ne olduguna ve erken dénem belirtilerine, bu belirtiler fark edildi-
ginde yapilmasi gerekenlere, OSB'ye eslik eden &zelliklere ve genel olarak riskli ya da OSB
olan cocugu desteklemek icin yapilmasi gerekenlere genel olarak yer verilmistir.

Uciincii boltimde evde giinliik rutinleri ne sekilde diizenleyeceginize degindik. Bu yolla
hentiz 0-3 yas araligindaki cocugunuzun hangi nitelikte rutinlerde yer almasi gerektigine yonelik
acgiklamalarla evdeki bir glnlik rutini en verimli ne sekilde gecirebileceginizi agiklamaya calistik.

Bu bolimde cocugunuzun rutinlerinin diizenlenmesinin nasil olmasi gerektigini bulabileceksiniz.

Dérdiincii béliimde OSB’de en fazla etkilenen gelisim alanlarindan biri olan iletisim bece-
rilerinin nasil desteklenmesi gerektigine yer verdik. Bu bdlimde sézel, destekleyici ve al-
ternatif iletisim gibi farkl iletisim sistemlerine ve bunlarin genel 6zelliklerine degindik. Diger
alanlarda da ¢ok énemli roliintiz oldugunu séylemeliyiz ama ¢cocugunuzun iletisim becerilerini

desteklemedeki rollintziin ¢cok daha onemli oldugunun altini ¢izmeliyiz.

Besinci boliim riskli ya da OSB olan ¢cocugunuzun tipik gelisim gosteren akranlarina gére en
fazla etkilendigi sosyal etkilesim becerilerinin yer aldigi alani iceriyor. Bu nedenle bu bdlime
ozellikle dikkatinizi cekmek istiyoruz. Elbette ailesi olarak her bir gelisim alaninda cocugunuzu des-
teklemesi gereken dnemli destek gevresi bilesenlerinden birisiniz ancak sunu biliniz ki en dnemli
desteklenmesi gereken alan, en fazla etkilenmisligin de ortaya ¢iktigi sosyal etkilesim alani. Bu bo-
limde sosyal etkilesime ve henuz ¢ok kiiclik olan cocugunuzla oyun baglaminda sosyal etkilesimi

nasil destekleyeceginize yer verdik.

Son olarak da altinci bélimde ¢cocugunuzun 6z bakim, bedensel ve zihinsel beceri alanla-
rinda nasil degerlendirilebilecegi ve nasil desteklenebilecegine yonelik icerige yer verdik.

Genel olarak ele aldigimiz bélimlerde ¢cocugunuza bir beceriyi kazandirmaya calisirken dizen-
lemeniz gereken kosullari; ortam, materyal, zaman, siire gibi diizenlemelerin drneklerini bulabi-
lecek ve farkli becerileri kazandirirken nasil diizenlemeler yapmaniz gerektigine yonelik fikirler
edinebileceksiniz. En 6nemlisi, gocugunuza bir beceriyi kazandirirken ne tiir ipuglarindan ve na-
sil yararlanabileceginizi bulabileceksiniz. Biz sizin igin belli basl bazi becerilerde 6rnekler verdik.

Sizin cocugunuzun gereksinim duydugu farkli becerilerde bu becerileri kullanmanizi umuyoruz.

Cocugunuzun bagimsiz beceriler sergilemesinde sunacaginiz katkinin essiz degerde oldugunu
belirterek cocugunuzun gelisimindeki dneminizin farkinda olmanizdan dolayi sizleri takdir edi-
yor, sizlere basarilar diliyoruz.
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Genel Amag

Bu bolim sonunda aileler, 6zel gereksinimli cocuklarin gelisim doneminin 6zelliklerini
aciklayabileceklerdir. Ayrica aileler cocuklarinin temel gelisim alanlarini desteklemeye yo-

nelik yapabileceklerini ifade edebileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gelisimi ve gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlar.

e Gelisimin temel ilkelerini, gelisimin gorevlerini, donemlerini ve 6zelliklerini agiklar.
e Her bir gelisim alanina iliskin genel 6zellikleri ifade eder.

e Otizm spektrum bozuklugunun (OSB) her bir gelisim alanini nasil etkileyebilecegini
soyler.

e Cocugun gelisim alanlarini nasil destekleyebilecegini aciklar.

icerik

1. Gelisim ve Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

2. Gelisimin Temel ilkeleri, Gorevleri, Dénemleri ve Ozellikleri
3. Gelisim Alanlarinin Temel Ozellikleri

4. OSB'nin Gelisim Alanlarina Etkisi

5. OSB Olan Cocugun Gelisim Alanlarini Destekleme

Bu bélimde gelisimin tanimi, gelisimle ilgili temel kavramlarin neler oldugu ile ilgili bilgi
verilmektedir. Ayrica gelisimin temel ilkeleri ve gelisim dénemleri ile ilgili bilgiler sunul-
maktadir. Gelisimin ilkelerinin ve ¢ocuklarinin icinde bulundugu gelisim déneminin &zel-
liklerinin aileler tarafindan bilinmesinin dnemi lGzerinde durulmaktadir. Bununla birlikte (a)
alici ve ifade edici dil, (b) bilissel, (c) kaba ve ince motor, (d) sosyal-duygusal ve (e) uyum-
sal gelisim alani ve 6zelliklerine yonelik bilgi edinebilirsiniz.



Sevgili Aileler,

Bu bolimde gelisime ve gelisim dénemlerinin 6zelliklerine iligskin bilgilerin sunulmasi amag-
lanmistir. Boylece ¢ocuklarinizin gelisim alanlarina yonelik bilgi sahibi olacak, Otizm spekt-
rum bozuklugunun bu gelisim alanlarini nasil etkileyebilecegini bilecek ve bu alanlarda ¢o-
cuklarinizi nasil destekleyebileceginizi 6grenebileceksiniz.

Bu baslik altinda ve izleyen kisimda gelisimin tanimina ve gelisimle ilgili temel kavramlara
yonelik bilgilere yer verilmektedir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

v Gelisim dollenmeden 6lime kadar devam etmektedir. Gelisim, yasam boyunca or-
ganizmada gozlenen duzenli ve surekli degisiklikleri ifade etmektedir. Gelisim; “bu-

" oou

yime”, “olgunlagsma” ve “6grenme slrecleri” acgisindan gozlenen degisiklikleri ifade

eder.

v Biiyiime; bireyin boy, kilo ve hacimsel olarak artmasidir. Blytme viicudun farkli organ-
larinda farkli hizlarda gerceklesebilir.

v Olgunlagma, biylyen organizmanin kendisinden beklenen islevleri yerine getirebi-
lecek fizyolojik glice ulagsmasidir. Cocuklarin iki ayak Uzerinde durmaya basladiktan

sonra adim atip yiirimesi olgunlasmaya 6rnek olarak verilebilir.
v Ogrenme, tekrar ve yasanti sonucu davranista gozlenen kalici degisikliklerdir.
v “Hazirbulunusluk” ve “kritik donem” de gelisimle ilgili diger temel kavramlardandir.

v Hazirbulunusluk, yeni bir 6grenme durumunda bireyin 6nceden sahip oldugu 6zellik-
lerin tamamini kapsar. Bireyin yasi, olgunluk diizeyi, gelisimi, motivasyonu, tutumu ve
saglik durumu yeni 6grenme ortaminda oldukca etkili olan unsurlardir.

v Kritik dénem ise bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri 6grenme konusunda
avantajli oldugu bir dénem olarak belirtiimektedir. Bir baska ifadeyle kritik dénem,
belirli bir zaman diliminde belirgin bazi 6zelliklerin 6n planda oldugu ve bu 6zelliklerin

uyarilmasinin 6nemli oldugu bir dénemdir.

v Yasa ve kazanilacak beceriye gore farkli 6grenme durumlari icin farkh kritik donemler
vardir. Ornegin okul éncesi yillar psiko-sosyal gelisim icin oldugu kadar zihinsel gelisim
ve dil gelisimi icin de oldukga kritik zamanlardir.

v Gelisim tim bireyler icin belli temel ilkeler kapsaminda gergeklesmektedir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkAT

Cocuga kritik dénemlerde gereken destegin sunulmasi cok 6nemlidir.

Gelisimin Temel ilkeleri

Gelisimle ilgili bazi evrensel ilkeler bulunmaktadir. Her bireyin gelisimi bu ilkeler dogrultu-
sunda gerceklesmektedir.

Bu ilkeler (2, 6, 7):

1. Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin bir trlintidiir. Sac rengi, g6z rengi gibi baz
ozellikler katiim yoluyla gegen dogrudan gozlenebilen ozelliklerdir.

2. Gelisim siireklidir ve belli asamalar halinde gerceklesir. Her asama kendinden 6nce-
ki asamaya dayali ve kendinden sonraki asamaya hazirlayicidir. Bu alanlar birbiriyle ic
ice gecmis alanlardir. Bu alanlar kesin cizgilerle birbirinden ayrilmamistir.

3. Cesitli donemlerde gelisim alanlari nébetlese 6n plana gecgebilir. Bir gelisim alani
hizlandiginda digeri duraklayabilir.

4. Gelisim bastan ayaga, icten disadir. Once bas hareketi kontrol edilir; sonra gégds,
karin, bacaklar ve ayaklar kontrol edilir. Once i¢ organlar ardindan disa dogru olan
kollar gelisir.

5. Gelisim genelden 6zele dogru olur. Cocuklar 6nce tim bedenleriyle hareket eder,
buylk kaslarini kullanir. Zamanla etkinlikle ilgili organini kullanir hale gelir. Cocuk top
oynarken 6nceleri tim bedenini kullanarak topu tutar. Daha sonra sinir sistemi ve k-
cuk kaslarr gelistikce topu elleriyle tutar.

6. Gelisimde kritik dénemler vardir. Bireyin bazi gelisim alanlarinda 6grenmeye ve ge-
lismeye daha egilimli oldugu dénemler vardir. Bu dénemde birey cevrenin etkilerine
daha duyarlidir, daha cabuk 6grenir. Ornegin okul éncesi dénem zihinsel gelisim ve dil
gelisimi icin kritik bir donemdir.

7. Gelisim bir butlndiir. Tum gelisim alanlar birbiriyle iligkilidir. Bir gelisim alanindaki
olumlu ya da olumsuz durum diger gelisim alanlarini da etkiler. Ornegin dil gelisimi
iyi olan bir 6grencinin bu durumu, sosyal ve bilissel gelisim alanlarini da olumlu olarak
etkiler. Buna iliskin Sekil 1.1’e bakabilirsiniz.
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V' DikkaT

Dikkat! Tiim gelisim alanlari birbirini etkilemektedir.

Biligsel

Uyumsal Gelisim
Beceriler . . - . .
G:IIi§im Gorsel 1.1. Betimleme: Bilissel gelisim,
ani

Alici ve ifade Edici Gelisim, Kaba ve ince

ﬁ'\:;a‘ée Motor Gelisim Alani Sosyal-Duygusal Geli-

Eillc.;.ﬁ:.l sim Alani, Uyumsal Beceriler Gelisim Alani

g yazili 5 farkli renkte daire ve bu alanlarin

osyal-

DGUX i;,sfl birbiriyle iliskisini gdstermek amaciyla
Al e U .

= inlgbﬁ::or cizilmis, her elipsi digerine baglayan ok
Gfllg?q isaretlerinden olusan bir sema

Sizce gelisimin alanlari birbirini nasil etkilemektedir?

8. Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Gelisme, olgunlagmanin ve 6grenmenin etkilesimi-
nin bir Grintduar. Olgunlagsmayi biylk oranda kalitsal faktorler, 6grenmeyi de cevresel
etkilesimler sonucu edinilen yasantilar belirlemektedir. Her bireyin kalitsal ve cevresel
ozellikleri farkli oldugundan gelisimleri de farklidir.

Insan gelisimini iyi bir sekilde anlamak ve gézlemek icin gelisim psikologlari insani be-

lirli yaslarda ve belirli becerilerin odaklastigi dénemler icinde ele almaktadirlar. izleyen
kisimda gelisimin gorevleri ve dénemlerine iliskin bilgi sunulmaktadir.

Gelisimin Gorevleri ve Dénemleri

v Gelisim yasam boyu devam eden bir stregtir. Bu sirecte belli donemlerde bireylerin
kazanmalari beklenen davraniglar, beceriler ve 6zellikler bulunmaktadir. Bu davranislar,
beceriler ve ozellikler gelisim goérevleri olarak adlandiriimaktadir.

v Gelisim gorevleri yasamin her déneminde basarilmasi énemli olan, bireyi cevreyle
olumlu etkilesime ve mutluluga gotiren davranislar olarak tanimlanmaktadir.

n



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

v Blyume, olgunlasma, gevre, gevrenin ve bireyin beklentileri gelisimin gorevlerini etki-
lemektedir.

v Bazi durumlarda kronolojik yas ile o yastan beklenen gelisimsel gorevler es gudimli
olarak gerceklesmeyebilir.

v Gelisim gorevleri donemlere ayrilarak ele alinmaktadir (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

V' DikkAT

Kronolojik yas ile o yastan beklenen gérevler birbiriyle uyumlu olmayabilir.

Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Gelisim, dogum 6ncesi dénem ve dogum sonrasi dénem olarak iki dénem hélinde ele
alinmaktadir. Gelisim doénemlerine iliskin Sekil 1.2'ye bakabilirsiniz.

Gelisim

a. Dogum Oncesi Dénem b. Dogum Sonrasi Dénem

Gorsel 1.2 Betimleme: Gelisim basligini, Dogum Oncesi Dénem ve Dogum Sonrasi ddnem olmak (izere

iki alt bashga ayiran bir sema.

a. Dogum Oncesi D6nem

Déllenmeden doguma kadarki zaman igerisinde gerceklesen degisiklikleri kapsamaktadir.
Fiziksel gelisimin olduk¢a yogun oldugu dokuz ay, on gtinltk bu stire¢ déllenmis yumurta ile
baslar, embriyo ve fetls dénemleri olarak devam ederek dogumla sonuclanir (7).

b. Dogum Sonrasi Dénem

Dogum sonrasi donem (a) bebeklik donemi, (b) ilk cocukluk dénemi, (c) son cocukluk do-
nemi, (d) ergenlik dénemi, (e) genc yetiskinlik dénemi, (f) orta yetiskinlik dénemi ve (g) ileri
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yetiskinlik olarak yedi dénemde incelenmektedir. Bu bolim kapsaminda bebeklik ve ilk ¢o-
cukluk dénemine iligskin gelisim gorevlerine yonelik bilgiler bulunmaktadir (7).

v Cocuklarin gelisim dénemleri bu aile egitim seti kapsaminda (a) 0-3 yas gelisim done-
mi, (b) 4-6 yas gelisim donemi, (c) |. kademe, (d) II. kademe ve (e) lll. kademe seklinde
ele alinmaktadir. Bu bolim kapsaminda 0-3 yas arasi gelisim donemine yonelik bilgiler
sunulmaktadir. Buna iliskin Sekil 1.3'e bakabilirsiniz.

A 1
A A L Kz;deme

Kademe

4-6 Yas
Gelisim
Donemi

0-3 Yas
Gelisim
Doénemi

Sekil 1.3 Gelisim Donemleri

Gorsel 1.3 Betimleme: Uzerlerinde 0-3 Yas Gelisim Dénemi, 4-6 Yas Gelisim Ddnemi, |.Kademe, Il.Kademe
ve lll.Kademe yazili 5 gelisim dénemini ifade eden renkli ve ayni sirayla algaktan ylksede dogru kademeli

olarak siralanmis 5 dértgenden olusan sema.

Dogumdan baslayarak iki yasin sonuna kadar devam eden stireci ifade etmektedir. Bu do-
nemin gelisim gorevleri asagidaki gibidir:

v Dogumla birlikte bebek cevre kosullarina uyum saglar. Fiziki cevredeki degisime gore
viicut isisini korur.

v Nabzi ve solunum sistemi diizene girer.

v Kati gidalari cignemeyi ve yutmayi gerceklestirir.

v Gece ve gunduz uykulari diizene girer.

v Dénemin sonuna dogru diski kontroli gerceklesir.

v Ddnemin sonuna dogru ylrimeyi 6grenir (7).



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

ilk Cocukluk Dénemi Gelisim Gérevleri

Bu dénem iki yas civarindan baslayarak okul yillarina kadar stirer. Bu dénemin gelisim go-

revleri asagidaki gibidir:

v El ve g6z koordinasyonu gelisir. Algiladiklari nesneye uzanma, yakalama, tutma gibi

becerileri gelisir.
v Konugmasi daha anlasilir hale gelir.
v Kendi kendine yemek yiyebilir, giyinebilir.

v Aile bireyleriyle, akranlariyla iliskiler kurar (7).

Sizce cocugunuzun yasina iliskin gelisim gérevlerini bilmek neden 6nemlidir?

Alic1 ve ifade Edici Dil Gelisim Alani ve Ozellikleri

Gorsel Betimleme: Sirt stU yatirilmis agzini acarak ellerinden tutup Gstline dogru edilen annesine
bakan bir bebek

a. Alici Dil ve ifade Edici Dil Alanina iligkin Genel Bilgi

v Dil, bireylerin istek ve gereksinimlerini ifade edebilmek ve dustincelerini baskalarina
iletebilmek amaciyla kullanilan bir kurallar sistemidir.

v Alicl dil, cocuklarin kendilerine yoneltilen dili anlamasi olarak tanimlanir. Diger bir de-
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yisle kullandiginiz dili cocugun anlamasi alici dil olarak ifade edilmektedir. S6zIt ya da
yazili olarak ifade edilen mesajlari anlayabilmek alici dil becerileriyle agiklanir.

v ifade edici dil ise cocuklarin dili iretmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle
cocugun kendini ifade etmek icin verdigi tepkilere ifade edici dil denilmektedir. Ko-
nusma ve yazmayla kendini ifade etmesi ifade edici dil becerileri ile agiklanir.

v Cocuklar dili Gretmeye baslamadan once dili anlamaya baslarlar.

v Dil gelisimi donemleri (a) konugsma 6ncesi dénem ve (b) konusma dénemi olarak iki
baglikta ele alinir.

v 12. ayin sonuna kadar olan dénemde c¢ocuklar sesleri tekrar ederler ve taklit ederler.
Bebekler gercek konusmaya benzer sesler cikartmaya baslarlar.

v Cocuklar yaklasik 12. ayda ilk tek kelimelerini Gretmeye baslarlar.

v 0-2 yas dil gelisimine iliskin cocuklarin en ¢ok gelisme gosterdikleri donem olarak ifade
edilir.

v Biligsel gelisim, dil gelisimine zemin hazirlar (2, 5, 7, 8).

v 0-3 yas arasi dénemdeki cocuklar dénemin sonu itibariyla alici dil baglaminda asagidaki
yeterliliklere ulasabilir:

e Sozcukler arasindaki anlam farkliliklarini anlar.

e Sirali yonergeleri anlayabilir.
* Oykii dinlemekten hoslanmaya baslayabilir.

v 0-3 yas arasi dénemdeki cocuklar dénemin sonu itibariyla ifade edici dil baglaminda
asagidaki yeterliliklere ulasabilir:

e Elli ila birkac yuz kelime arasinda kelime kullanabilir.
e ki kelimeyi birlestirerek basit ciimleler kurabilir.

e Sozcuklerin sonuna “-yor”, “-di” eki getirebilir.

e iki tic kelimelik birlesimler yapabilir.

* Dil bilgisi yapilari gelisir.

* Soru sorma ve konusma istegi artar.

® Nesneleri adlandirmaya basglar.

e Cocuklarin konusmalari yakinlari tarafindan daha anlasilir bir hale gelir (2, 7, 9).



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Egitim Genel Miidiirliigii 0-36 Ayhk Cocuklar i¢in Egitim
0-96 AYLIK QOCUKLAR i Programi”ndaki dil gelisimi alanmm inceleyebilirsiniz.

E&ITiM PROGRAMI

I. Ayrintili  bilgi icin “T.C. Milli Egitim Bakanhgl Temel

b. Otizm Spektrum Bozuklugunun Dil Gelisimi Alanina Etkileri
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v Uygun sekilde g6z kontagi kurmada sorun yasayabilirler. Sira disi g6z kontagi kurabi-
lirler.

v Ortak dikkat kurmada, belli nesneleri isaret etmede yetersizlik ve isteksizlik gosterebi-
lirler.

v Jest ve mimikleri kullanmada yetersizlik gosterebilirler.
v ki yasindan biiyiik olmasina ragmen bir sézciik bile sdylemezler.
v Uc yasindan biiyiik olmasina ragmen iki sozciiklii basit ifadeler kullanmazlar.

v Konusmaya basladiktan sonra basit bir dil bilgisi yapisi kullanirlar ya da belli yanhslari
tekrarlamaya devam edebilirler.

v Karsilikli konugsma baslatmada, stirdiirmede ve sonlandirmada sorunlar yasayabilirler.
v Karsilikli konusmaya yonelik motivasyonlari yetersiz olabilir.
v Baskalarinin yorumlarina tepkisiz kalabilirler.

v Konusma konularinda secici olabilirler. Sadece kendi hoslandiklari konulara iligkin konusa-
bilirler.

v Baskalarinin kendisine soylediklerini yineleyebilirler.

v Duyduklarini iligkisiz zamanlarda ve baglam disi olarak yineleyebilirler.

v Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri tekrarlayabilirler.
v Asiri resmi ve didaktik konusma ozellikleri gosterebilirler.

v Kendini ve isteklerini ifade etmede yetersizlik gosterdigi icin bazi uygun olmayan dav-
ranislar sergileyebilirler (5, 8, 9, 10). istedikleri nesneye ulasmak icin aglayabilirler ya
da kendilerini yere atabilirler, gibi...



V' DikkAT

Cocugun kendini ifade etmede yasadigi zorluklar uygun olarak kabul edilmeyen bazi

davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu ile ilgili ayrintili bilgi icin Bolim 2'yi inceleyebilirsiniz. Cocuklarin
iletisim becerilerini destekleme konusu ile ilgili olarak Bolim 4'G inceleyebilirsiniz.

c. Alici ve ifade Edici Dil Gelisimini Destekleme

v Konusmasini desteklemek lizere planlayacaginiz etkinliklerde ¢ocugunuzla yiz yiize
olacak ve g6z kontagi kurabilecek bir bicimde durun.

v Cocugun konusma becerilerini gelistirme stirecinde konusmayan ¢ocuk igin sizinle goz
kontagi kurmasini, sesler ¢cikarmaya calismasini iletisim girisimi olarak kabul edin.

v Cocukla bir nesneye iliskin konusurken o nesneyi de ¢cocugun goéz hizasinda tutarak
gOsterin. Boylece Uzerine konusulan nesne ile ona ait sézel ifadeyi eslestirebilir.

v Konusma stirecinde ¢cocugunuza ilging gelen nesneleri ve etkinlikleri kullanin.
v Cocugunuzla konusurken onun dil ve bilgi diizeyine uygun olarak konusun.

v Baslarda ¢cocugunuzun Uzerinde konusulan nesneye bakma, sizinle g6z kontagi kurma,
ses cikarma gibi tepkilerini iletisimsel bir yanit olarak kabul ederek pekistirin.

v Cocugunuzla konusurken cocugu rahatsiz edecek derecede israrci olmaktan kaginin.
v Cocugunuzun yaptiklariyla ilgili yorumlarda bulunun.

v lletisim siirecinde siz konustuktan sonra cocugunuzdan da karsilik beklediginizi belirte-
cek bicimde bir siire bekleyin ve ondan da karsilik beklediginizi hissettirin.

v Cocugunuz sohbete katildiginda (sesler cikararak, sézctkler kullanarak, gtilimseyerek)
ona 6vgu dolu sozler sdyleyin.

v Cocugunuzla konusurken ses tonu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kullanin.
Boylece cocugu sohbetin icine ¢ekme olasiliginizi arttirmis olursunuz.

v Cocugunuza sozcuklerin dogru séylenisine iliskin model olun. Bu stirecte cocugunuzun
soylediklerine iligkin asin duzeltici olmaktan kaginin. Onun sdyledigi ifadeyi kabul edin
ve dogru sdylenisine iliskin model olun.

v Konusmanizi cocugunuzun dil diizeyine uygun olacak bicimde duzenleyin.

v Cocuga iletisim kurmasi icin firsatlar (gerekli durumlar) yaratin. Bu stirecte sohbeti eg-
lenceli bir hdle getirmeye c¢alisin.
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v Ornegin cocugun oynamaktan cok zevk aldigi oyuncagi gérebilecedi fakat uzanamaya-
cag bir yere koyun ve ¢cocugun oyuncagdi almak icin iletisim girisiminde bulunmasina
firsat verin.

v Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olmama-

sina 0zen gosterin.

v Cocugunuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlar farkli ortamlarda ve farkli kisilerle
de sunun. Bdylece ¢ocugunuz farkli ortamlarda, kisilerle de bu firsatlari kullanmayi

ogrenir.

v Cocuklar alici ve ifade edici dil gelisim alanina yénelik bazi davranislara iliskin perfor-
mans eksikligi de yasayabilirler. Cocuk davranisi biliyor fakat uygun zamanda, yerde ve
bicimde sergilemiyor olabilir. Bu durumda ¢ocugun 6grenmis oldugu davranisi uygun
zamanda, yerde ve bicimde sergilemesine yonelik cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

v Ornegin cocugunuz isaret ederek istedigi favori yiyecedi olan “ceviz”i sdyleyebiliyor
olsun. Fakat pazarda ya da markette cevizi gérdiglinde istemede sorun yasiyorsa ona
model olup (cevizleri gostererek “ceviz” deyip) onun da cevizi gostererek “ceviz” de-
mesi icin ona zaman verebilirsiniz. Cocuk davranisi gerceklestirmeye calistiginda ya da
gergeklestirdiginde ona 6vgu dolu sézler (Slpersin, ¢ok glizel ceviz dedin. Hadi sana
ceviz alalim, vb.) séyleyin (5, 8, 9).

V' DikkAT

Cocugunuzun bir davranisi biliyor olmasi o davranisi uygun yerde ve zamanda, uygun

bicimde gerceklestirecegi anlamina gelmeyebilir.

Bilissel Gelisim Alani ve Ozellikleri

a. Gelisim Alanina Yonelik Genel Bilgi
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v "Bilis”; disiinme, 6grenme ve hatirlama streclerine verilen bir isimdir.

v “Bilissel” s6zcugu akil ve bilgi, akil yaritme, bellek, hatirlama, unutma, distince, sorun
¢o6zme ve kavramlar gibi zihinsel islevleri tanimlamada kullaniimaktadir.

v "Biligsel gelisim” ise yasla birlikte distinme, 6grenme ve hatirlama stireclerinde olan
degisimler seklinde belirtiimektedir.

v Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyayi anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisimi ifade etmektedir.



v Bilissel gelisimi anlayabilmek Gizere bazi kavramlari bilmek gerekir. Bu kavramlar “algi”,
“dikkat”, “taklit”, “bellek ve hatirlama”, “yaraticihk”, “kavram”, “diisiinme ve akil

/i

ylrutme”,

nonu

problem ¢ézme”, “motivasyon” gibi kavramlardir.

v Alginin amaci duyularla elde edilen bilgileri bazi biligsel 6gelerle eslestirme ve evren-
deki olgulari anlayabilmedir. Algi, anlama ve kavram gelisimi lzerinde ¢ok etkilidir.

v Dikkat, uyaricilar iizerinde bilingli bir odaklasma siireci olarak tanimlanmaktadir. Og-
renme sureci dikkatle baglamaktadir.

v Bir davranisin 6rnegini ya da modelini takip etme ve kopya etme yetenegine taklit
denilmektedir. Taklit becerisi pek ¢ok becerinin 6grenilmesinde 6n kosuldur.

v Bireyin deneyimlerinden elde ettigi, 6grendigi bilgileri glvenilir ve dogru olarak de-
polamaya ve gerektiginde yeniden kullanmaya olanak sunan bilissel yetenege bellek
denilmektedir.

v Hatirlama uygun bir uyarici ile zihindeki bilgilerin glvenilir bicimde ve degismeden
bilin¢li hale gelebilmesidir.

v Yaraticilik, alisiilmadik yeni ve benzersiz yollardan giderek bilinen seylerden yeni bir
seyler olusturmaktir.

v Kavram, nesne ya da olaylarin ortak 6zelliklerini simgelemektedir. Bu simgeleme ge-
nellikle bir sézciikle yapilir. Bu nedenle cocukta algisal uyaricilar diizenleme yetenegi
gelistikce kavramlar da 6grenilmeye baslamaktadir. Sayilar, renkler, sekiller kavramlara
ornek olarak verilebilir.

v Dislinme; gozlem, deneyim, akil ylritme ve diger kanallarla elde edilen bilginin se-
killendirilmesidir.

v Akil yiirtitme, daha once 6grenilmis bilgilerin yeni karsilasilan soruna ¢ézim bulmak
amaciyla birlestirilip dizenlenmesidir.

v Problem ¢6zme, bir amaca erismekte karsilasilan glclikleri yenme strecidir. Problem
¢ozme, 6grenilmesi gereken bir yetenektir ve strekli olarak gelistiriimesi gerekir.

v Motivasyon, davraniglar yonlendirerek davraniglarin artmasini veya kalici hale gelme-

sini saglayan icsel bir durumdur. Motivasyon, dikkat becerilerini de etkilemektedir (2,
4,6,7).

v Cevrelerinde bulunan nesnelere dokunarak, onlari hareket ettirerek, onlarla etkileserek

yasanti kazanirlar.

v Dikkat, ortak dikkat, taklit, oyun, neden-sonug iliskisi kurma, esleme, siniflama, prob-
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lem ¢dzmeye iliskin becerilerini gelistirirler.
v Sozcukleri onlarla iliskili eylemlerle 6grenirler.

v Sorunlar aktif bir sekilde ¢cézme, sorun ¢cdzme becerilerine yonelik amacl davraniglar
gosterirler.

v Nesneleri tanimlayan sembolleri kullanarak sorun ¢ézme becerilerini gelistirirler.

v Nesne devamliligini tamamen kazanirlar (2, 6, 7, 11).

Bebeklerin daha iist bilissel becerilere sahip
yetiskinler ve akranlari ile sosyal etkilesim
kurmalarn bilissel becerilerinin gelisimi icin ¢ok
énemlidir.

.
MILLIEGHTIM BAKANLIGT

e Ayrintih bilgi i¢cin “T.C. Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitime
s %ﬁ%&gﬁi Edi Ihtiyac1 Olan Bireyler i¢in (0-36 ay) Erken Cocukluk Ozel Egitim
Ogretim Programi”ndaki 6gretim programindaki bilissel beceri

alanim inceleyebilirsiniz.

Gorsel Betimleme: T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireyler igin (0-36 ay)
Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi kapak gorseli
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v Sira disi g6z kontagi gorilebilmektedir.

v "Cee-ee"” oyununa ilgi gostermeyebilirler.

v Cevreyi kesfetmeye yonelik girisimde bulunmada yetersiz kalabilmektedirler.
v Konusurken jest ve mimik kullanmada yetersiz olabilmektedirler.

v Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sézleri yineleyebil-
mektedirler.

v Oyunlarda yetersiz kalabilmekte ya da oyunlara karsi ilgisiz olabilmektedirler.

v Problem ¢bézme stratejileri, motivasyon, dikkat ve hafiza gibi ozelliklerde yetersizlik
sergileyebilmektedirler.

v Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin zihinsel yetersizlikten etkilenme dereceleri
sergiledikleri davraniglarin ézelliklerini de etkilemektedir. Ornegin zihinsel yetersizlikten
daha az etkilenmis bir cocuk problem ¢ézme stratejileri, motivasyon, dikkat ve hafiza
gibi 6zelliklerde zihinsel yetersizlikten daha cok etkilenmis bir 6grenciye gore daha iyi
bir performans sergileyebilir (5, 10, 11, 12).

v Cocuklarin biligsel becerilerini gelistirmede evdeki giinlik rutinler kullaniimalidir.

v Gunlik rutinler cocuklarin biligsel becerilerini gelistirmeye yonelik cesitli firsatlar sun-
maktadir. Ornegdin anne aksam yemedi icin salata hazirlayacagi zaman cocuktan icinde
limonlarin oldugu posetten kendisine bir tane limon vermesini isteyerek “bir tane”
kavramina iliskin cocuga bir 6gretim firsati sunabilir.

v Anne "blylk olani gésterme” becerisi icin cocuktan bulagik makinesinden cikardigi
tath kasigi ile corba kasigi arasindan bulyuk olani géstermesini isteyerek 6gretim firsat

sunabilir.

v Cocuklarin 6grendikleri davraniglar farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve farkli ara¢ ge-
reclerle de sergilemeleri yani cocuklarin 6grendikleri davraniglari genellemeleri gerek-
mektedir.

v Bu nedenle ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri genelleyebilmeleri icin de planlama ya-

pilmalidir.



v Ornegin cocugunuza birbirinin aynisi olan nesneler arasindan “bir tane” vermeyi 6g-
retmek icin (mutfakta gercek sebze-meyvelerle calistiysaniz genelleyebilmesi icin) co-
cugun odasindaki oyuncak meyveleri kullanabilirsiniz. Boylece cocugunuza 6grendigi
davranigi farkli bir ortamda ve farkli ara¢ gereclerle de gerceklestirme firsatini sunmus

olursunuz.

v Cocugunuzun bilissel becerilerini desteklemek lizere calisirken bazi uyarlamalar yap-

maniz gerekebilir.

v Cocuklara glnlik rutinler baglaminda 6gretim firsatlari sunma sirecinde calisma or-
taminin da diizenlenmesi gerekmektedir. Ornegin caligilan ortamda televizyondan,
tabletten, telefondan gelen ses ya da muzik cocugun dikkatini dagitabilir. Bu nedenle

cocukla caligilan ortamin sessiz olmasina 6zen gostermeniz gerekir.

v Etkinlik icin kullanmayacaginiz ve cocugun etkinlige odaklanmasini engelleyebilecek
nesneleri ortamdan kaldirabilirsiniz.

v Kullandiginiz arag gereclerde de bazi uyarlamalar yapmaniz gerekebilir. Ornegin kullana-
caginiz cay kasiginin sapi gocugunuzun rahatga tutmasi igin elverisli degilse cocugunu-
zun tutmasina daha elverisli, daha genis bir sapi olan bir cay kasigi tercih edebilirsiniz.

v Cocugunuzun davranissal ozellikleri onun bilissel becerilerini destekleme slrecinizi
etkileyebilir. Cocugunuzun sergiledigi takintili davranislar, yineleyici (kendini uyarici)
davranislar, nesnelerle ilgili sira disi ilgiler (takintilar) gibi davranislar cocugunuzun 6g-

renmesini olumsuz etkileyebilir.

v Bu durumda ¢ocugunuzun uygun olmayan davranisina yonelik bir planlama yapilmasi
gerekmektedir. Cocugunuzun uygun olmayan davraniglarinin azalmasi veya ortadan

kalkmasi, 6grenmesini desteklemenize de olumlu yansiyacaktir.

v Cocuklar bilissel gelisim alanina yonelik bazi davranislara iliskin performans eksikligi de
yasayabilirler. Cocuk davranisi biliyor fakat uygun zamanda, yerde ve bicimde sergile-
miyor olabilir. Bu durumda ¢ocugun 6grenmis oldugu davranisi uygun zamanda, yerde
ve bicimde sergilemesine yonelik cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

v Ornegin cocuk iki oyuncak pelis arasindan “kedi”yi bilebilir ve gsterebilir fakat oyun si-
rasinda bunu yapmiyorsa onu séylemesi igin tesvik edebilirsiniz. Ona model olup (kediyi
gostererek “kedi” deyip) onun da kediyi géstermesi igin ona zaman verebilirsiniz. Cocuk
oyuncagi gostermeye calistiginda ya da gosterdiginde ona 6vgi dolu sézler sdyleyiniz.

Cocuklarin biligsel gelisim alanini desteklemek konusuyla ilgili Bolim 6'yi inceleyebilirsiniz.



Cocugunuzla karsilikli konusmalarinizda ayni anda konusmadan, birbirinizin sézindi
kesmeden ne kadar sira alarak konusabiliyorsunuz?

Kaba ve ince Motor Gelisim Alani ve Ozellikleri

‘ Gorsel Betimleme: Yerde bloklarla oynayan gocuk

a. Gelisim Alanina Yénelik Genel Bilgi

v "Motor” s6zcligu hareket anlamina gelmektedir. “Motor gelisim” ise merkezi sinir sis-
teminin gelismesine ve fiziksel bliyiimeye paralel bir sekilde bireyin istemli olarak ha-
reket kazanmasi olarak ifade edilmektedir.

v Motor gelisim (a) bastan ayaga dogdru, (b) merkezden disa dogru, (c) genelden ozele
dogru gergeklesmektedir.

v “Motor beceri” 8grenilmis ve hedefe yonelik bir sekilde bir ya da birkag viicut parca-
sinin hareketidir.

v Hareketin boyutu ve kapsamina gére motor beceriler “kaba motor beceriler” ve “ince
motor beceriler” olmak tzere iki sinifta ele alinir.
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v Kaba motor beceriler, genel kuvvet ve dayaniklilik gésterecek bicimde bacaklarda ve
kollarda buytk kaslarin kullanimini gerektiren becerilerdir.

v Vicudun genel hareketlerini ve dengesini kapsamaktadir. Oturma, yiriime, kosma,
ziplama gibi hareketler kaba motor becerilere 6rnek olarak verilebilir.

v ince motor beceriler; kollar, eller ve parmaklarda daha kiiclik kaslari koordine etme
yeterliligi olarak ifade edilmektedir.

v Sekil cizme, kule yapma, civi takma gibi beceriler ince motor becerilerine 6rnek olarak
verilebilir.

v Motor gelisim belli bir sirayla gerceklesse de gelisimin hizi bireysel olarak farklilik g&s-
termektedir.

e Bir yasa kadar ¢ocuklar refleksif hareketler sergilerler.

e ki yasa kadar ilkel hareketler dénemi gerceklesir. Bu dénemde istemli hareketler
baslar.

e ki yastan itibaren de ilkel hareketler gelisir ve cocuklar cevrelerini kesfetmek icin ha-
reketleri kullanmaya baslarlar. Bas ve boyun kontrolii, gévde kontroli, oturma, ayakta
durma, striinme, emekleme, ylrime, uzanma, tutma, birakma gibi hareketleri ger-
ceklestirirler.

e ki yastan sonra ise temel hareketler dénemine gecilmektedir. Cocuklar bu dénemde
kosma, atlama, sekme, ziplama, tirmanma, atma, yakalama, ayakla vurma gibi hare-

ketleri yapmaya baslarlar (2, 5, 10, 13).

e Cocuklarin iki ve Ug yaslarinda gerceklestirdikleri blyuk ve kiictk kas becerilerine ilis-
kin tabloyu inceleyebilirsiniz.

Egitim Genel Miidiirliigii 0-36 Ayhk Cocuklar icin Egitim
R Programi”’ndaki motor gelisim alani inceleyebilirsiniz.

E&ITiM PROGRAMI

I. Ayrintihh bilgi icin “T.C. Milli Egitim Bakanhg1 Temel

Gorsel Betimleme: T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel MUdurltgu 0-36 Aylik Cocuk-
lar igin Egitim Programi kapak gérseli
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Neaum’a Gore (2010) Temel Hareketler Doneminde Motor Gelisim Sireci:

Yas Biiyiik Kas Becerileri Kiiciik Kas Becerileri
* Diismeden kosabilir. ¢ Kalem tutma cabalari gosterir.
* Duraksayarak merdiven inip ¢ikabilir | ® Daireye benzer sekiller ile ¢izgi ve nokta-
(genelde iki ayak ayni basamakta). lar olusturabilir.
2 o Ug tekerlekli bisiklete binip ayagiyla | ® Karmasik isleri basarmak icin iki eliyle de
iterek gidebilir. kerpeten tutusunu gerceklestirebilir.
* Bloklardan kule yapabilir.
*Tek eliyle kitap sayfalarini cevirebilir.
* Parmak uglarina basarak ayakta dura- | ® ipe biiyiik delikli boncuk dizebilir.
bilir, ylriyebilir, kosabilir.
e istedigi eliyle kalem kullanabilir.
¢ Geriye ve yanlara dogru yiriyebilir.
. * Makasla kagit kesebilir.

* Her basamagda tek ayak gelecek sekil-
de merdiven cikabilir.

o Ug tekerlekli bisikleti pedallar ile kul-
lanabilir.

* Daire gibi basit sekilleri kagida kopyala-
yabilir.

* Dokuz blok ile bir kule yapabilir.

Tablo, Can Yasar ve Kaya’dan (2018) alinmistir.

v Baskalarinin buytik kas ve kigik kas hareketlerini taklit etmede gliclik yasayabilirler.

v Nesne kullanarak ve nesne kullanmaksizin yapilan buytik kas ve kiglk kas taklit bece-

rilerinde zorlanabilirler.

v Sira disi beden ve el hareketleri sergileyebilirler.

v Yineleyici motor eylemler (6r. ileri geri sallanma ya da ellerini sallama gibi) sergileye-

bilirler.

v Motor becerileri baglama, amacina uygun ve islevsel olarak sergilemede sinirlilik gos-

terebilirler.

v Sosyal oyunlara karsl ilgisizlik ve oyunlarin gerektirdigi motor hareketleri sergilemede

sinirlilik gosterebilirler.




v Motor becerilerdeki gelisimde yasanan sinirliliklar cocuklarin yeme, el yikama, dis firca-
lama gibi 6z bakim becerilerini kazanmalarinda da sikintilar yasamalarina neden olabilir.

v Nesneleri sira digi amaglarla kullanabilirler. Nesnelerin duyusal 6zellikleriyle asiri ilgile-

nebilirler.
v Vicut ve vicut bélimlerine iliskin farkindalik duizeyleri yetersiz olabilir.
v Uygun viicut durusu sergilemede zorluk gosterebilirler.

v Yiriime ve denge sorunlari yasayabilirler (2, 5, 10, 13).

v Cocugunuzun televizyon, tablet ve akilli telefon gibi araclarla etkilesim kurdugu za-

manlar sinirlandirabilirsiniz.

v Cocugun farkli motor becerilerini desteklemek lzere ev icinde veya oyun parkinda oy-
nanabilecek oyunlar planlayabilirsiniz. Ornegin evde cocugunuzun eliyle tutabilecegi

icinde ¢ingirak olan bez bir topu atma, sonra da gidip alma oyunu oynayabilirsiniz.

v Cocugunuzu ince motor becerilerini gelistirmek lUzere oyun hamurlariyla ve oyun ha-

muru kaliplarlyla oynamaya yoénlendirebilirsiniz.

v Ayrica ¢ocugunuz igin uygun olacak kalinliktaki ipe uygun buytiklikteki boncuklarr diz-

mesini isteyebilirsiniz.

v Cocugunuza tutabilecedi kalinlikta olan renkli kalemleri kullanarak boyama yaptirabilir-
siniz.

v Cocugunuzla kagit ya da pecete yirtma oyunu oynayabilirsiniz.

v Camasir toplama rutininizde ¢camasir askisindaki mandalsiz olarak takilmis coraplari
elini kullanarak cekerek almasini saglayabilirsiniz.

v Etrafa sagilmis plastik mandallart mandal kutusuna koymasini séyleyebilirsiniz.

v Ici temiz olan bulasik makinesinden tatl kasiklarini alarak size vermesine yonelik bir

etkinlik yapabilirsiniz.

v Cocugunuzun sevdigi bir mizigi agarak onunla el girpabilirsiniz, dans edebilirsiniz, zip-
layabilirsiniz.

v Oyun parkinda topa tekme atma oyunu oynayabilirsiniz.

v Evde ya da disarida gerekli gtivenlik dnlemlerine dikkate ederek kosma-yakalama oyu-

nu oynayabilirsiniz.



Cocugunuzun motor becerilerini desteklemek tizere hangi etkinlikleri yapiyorsunuz?

Cocuklarin bedensel becerilerini desteklemek konusuyla ilgili Bolim 6’yi inceleyebilirsiniz.

Gorsel 3 Betimleme: Birlikte kahvalti eden aile

v Sosyal gelisim ve duygusal gelisim birbirinden ayrilmaz iki gelisim alanidir. Bu iki geli-
sim alani birbiriyle iliskilidir.

v Sosyal-duygusal gelisime iligkin beceriler blylime, olgunlagsma ve 6grenme siireclerin-
de kazanilmaktadir.

v Bu gelisim alani dil ve bilissel gelisim alanini etkilemekte ve onlardan da etkilenmektedir.

v Sosyal ve duygusal gelisim alani bireyin akademik becerilerini ve toplumsal becerilerini
etkilemektedir.

v Sosyal ve duygusal gelisim bireyin icinde bulundugu toplumsal uyaranlara, toplumsal
yasamin kurallarina duyarli olarak toplumdaki diger bireylerle uyum icinde yasama ola-
rak ifade edilmektedir.

v Sosyal gelisim ¢cocugun dizeyine uygun sorumluluklari almasi, akranlariyla ve diger
bireylerle saglikl iliskiler kurmasi, toplumsal kurallara uygun yer ve zamanda uygun
bicimde davranmasidir.



v Sosyal-duygusal gelisim cocugun duygularini kontrol edebilmesi, kendini ifade edebil-
mesi, kendisiyle ve ¢evresiyle uyum icinde olmasi seklinde agiklanmaktadir.

Sizce cocugunuzun duygularini kontrol edebilmesi neden énemli bir beceridir?

v Sosyal-duygusal gelisim cocugun dogumdan itibaren ilk alti yil boyunca olgunlasma
yetenegidir.

v 1-2 yasindaki ¢ocuklar etraflarini stirekli gézlemektedirler. Ailedeki bireylerin davranis-
larini gozleyerek taklit ederler.

v Tek baslarina oynarlar. Kitaplara ilgi duymaya baslarlar. Bu stregte anneye bagimliliklari
devam eder.

v 2 yasin sonunda ¢ocuklar otoriteyi kabul ederler.

v 2 yasin sonuna dogru ¢ocuklarda utanma, ilgi cekme, sosyal is birligi davranislan ge-
lismeye baslar.

v “Ben kimim?” sorusuyla birlikte cinsiyet kavrami gelismeye baslar.

v 2-3 yas arasi ¢cocuklar inatgi, dengesiz olabilirler ve yardimdan hoslanmazlar. Her seyi
kendi basina yapmak isterler. Cocuk bagimsizligini kanitlamak ister. Bu slregte yetiskin
ile cocuk arasinda cekisme baslar.

v 2-3 yas arasi cocuk ya tek basina ya da yetigkinle oynar. Diger cocuklarin oynamasini
uzaktan seyreder.

v 2 yasin sonuna dogru cocukta utanma, ilgi cekme istegi, otorite kabull ve sosyal is
birligi gibi tepkiler gelismeye baslar.

v 3 yas cocuklari akranlariyla iliski kurmada zorlanmamalarina ragmen iliskiyi stirdirmede

zorlanirlar.

v 3 yasinda cocuklar arkadaslariyla birlikte olmak isterler fakat arkadaslarindan bagimsiz
oynarlar.

v Neden-sonug iliskilerini kavrarlar.

v 3 yasinda ¢ocuklar kendilerine secim firsati sunuldugunda iki secenekten birini secer.
Karar verme ve problem ¢ézme becerileri gelismeye baslar.

v 2-3 yasinda cocuklar sozel dili kullanmaya basladik¢a 6ftke gibi duygu durumlari fiziksel
6fke durumundan (vurma, kendine ya da baskasina zarar verme, nesneleri atma gibi...)
sozel 6tke durumuna (yetiskine “hayir” demek gibi...) gegmeye baslar.



v Cocuklarin kelime dagarciklari gelistikce hem kendi hem de diger bireylerin duygulari-
ni anlamada daha basarili olurlar.

v "Benlik kavrami” ¢ocugun kendini tanimasi, kendini nasil gérdigi ve kendini nasil
degerlendirdigi ile ilgili bir kavramdir. Cocukta 3 yasindan sonra “ben” duygusu ve

“mulkiyet” kavrami gelismeye baslar (1, 2, 7, 9, 14).

Ayrintihh  bilgi icin “T.C. Milli Egitim Bakanhg1 Temel
I. -.I Egitim Genel Miidiirliigii 0-36 Aylk Cocuklar icin

Egitim Programi”ndaki sosyal-duygusal gelisim alanmim
B inceleyebilirsiniz.

EGITiM PROGRAMI

Sekil 1.7.

Sekil 1.7. Betimleme: T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Maddrliga 0-36 Aylik Co-
cuklar icin Egitim Programi kapak gérseli

b. Otizm Spektrum Bozuklugunun Sosyal-Duygusal Gelisim Alanina Etkileri
v Sira disi g6z kontagi kurabilirler.

v Ortak dikkat kurmada, diger bireylerin hareketlerini ya da seslerini/sézctklerini taklit
etmede sikintilar yasayabilirler.

v Sosyal glilimseme ve sosyal etkilesim baslatmada sinirlilik gosterebilirler.
v "Cee-ee” oyunu oynamada yetersizlik gosterebilirler.

v "Ben” kavramini edinmede sinirliliklar yasayabilirler.

v Isimlerine tepkide bulunmada zorlanabilirler.

v Duygularini belirten uygun yiz ifadelerinin (mutlu oldugunda gllimseme gibi...) geli-
siminde sikintilar yasayabilirler.

v Konusurken jest ve mimiklerini kullanmada yetersizlik gosterebilirler.

v Duyusal olarak uyaranlara asir tepki, az tepki ya da tepkisizlik gosterebilirler. Ornegin
ortamdaki bir parfim kokusuna asiri tepki verebilirler ya da aci veren durumlara az
tepkide bulunabilirler.

v Diger bireylerin duygularini, distincelerini, vicut dillerini ve yiz ifadelerini anlamada
gliclik yasayabilirler.
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v Oyun becerilerinde ciddi sikintilar yasarlar. Genel olarak yineleyici, strekli tekrarlardan
olusan bir oyunu oynayabilirler. Ornegin oyuncak helikopterin pervanesini stirekli dén-
dirmek gibi.

v Davranigsal ozellikler agisindan cocuklar nesnelerle sira disi bigcimlerde etkilesime gir-
me, nesne takintilari, nesnelere asiri baglanma, el ¢iroma, sallanma, dénme gibi yine-
lenen davranislar sergileyebilirler.

v Akranlariyla arkadaslik kurmada zorlanirlar. Sadece 6zel ilgilere dayali iliskiler gelistire-
bilirler.

v Grup iginde etkilesimde bulunmada sikintilar yasayabilirler. Yalniz olmayi yegleyebilirler.

v Baskasinin ilgisini gekmeye yonelik cabalari olmayabilir. Sézel dvgliye tepkide bulun-
mayabilirler.

v Diger bireylere ve yaptiklarina karsi ilgisiz olabilirler. Diger bireyleri ve cevreyi gozle-
meyebilirler.

v Diger bireylerin duygularini anlamada yetersizlik gosterebilirler.
v Yabancilar ayirt etmede sorunlar yasayabilirler.

v Kendilerine se¢im firsati sunuldugunda iki secenekten birini segmede zorluklar yasaya-
bilirler.

v Karar verme ve problem ¢ézme becerilerinde sinirliliklar yasayabilirler (5, 10, 14).

v Cocugunuzun sizinle glvenli bir bag kurmasini saglayiniz.

v Cocugunuzla iligkilerinizde olumlu, kabul edici ve yanitlayici bir tavir sergileyiniz.

v Cocugunuzla etkilesim kurarken goz kontagi kurabileceginiz bir pozisyonda durunuz.
v Cocugunuzun ilgi duydugu nesneler ya da etkinliklerle ilgili konusunuz.

v Cocugunuzun duygularini anlamasina ve diizeyine uygun bicimde ifade etmesine yo-
nelik caliginiz.

v Ornegin cocugunuz en sevdigi oyuncagini eline aldiginda onunla ilgili konusun. “Ke-
dicigi cok mu seviyorsun? Mutlu mu oldun?” gibi ifadelerle cocugun duygularini anla-
masina yardim edebilirsiniz.

v Cocugunuzu sosyal ortamlara girmesi, diger bireylerle ve cocuklarla etkilesim kurmasi
icin cesaretlendirmeye calisin. Bunun icin cocugunuza model olun. “Nasil” yapilacagi-
ni gocugunuza gdsterin. Ornedin oyun parkindan ayrilirken cocugunuza “Hadi, arka-



daslarina ‘bay bay’ diyelim.” diyerek elinizle de “bay bay” hareketi yapabilirsiniz.

v Cocugunuza yonelik kitap, oyuncak ve arag gereg seciminde cocugunuzun diizeyini ve
ilgilerini dikkate alin.

v Etkinlik ve arac gerecleri alirken farkli rutinlerde uygun firsatlar yaratarak cocugunuza
secim firsatlar sunun. Ornegin cocugunuz oyun sepetine dogru yéneldiginde sevdigi
iki oyuncagi gostererek “Topla mi oynayalim, balonla mi oynayalm?” diye sorun. So-
rarken her iki oyuncagi da ¢cocugun goérebilecedi bicimde tutun.

v Cocugunuzla diizeyine uygun oyunlar oynarken onunla konusun.

V' DikkaT

Cocugunuzun sizinle gtvenli bir bag kurabilmesi ¢cok kiymetlidir.

v Cocugunuzun farkl becerilerini desteklemek tizere oyun planlayabilirsiniz. Ornegin ¢o-
cugunuzla birlikte oyuncak bebegi uyuturken “Eeeee” diyebilirsiniz. Boylece ¢ocugu-
nuzun anlamli ses taklitleri yapmasina model olabilirsiniz.

v Cocugunuzla oyun oynarken ortamda ¢cocugunuzun dikkatini dagitabilecek uyaranlari
ortadan kaldirmaya 6zen gosteriniz (6rnegin televizyonu ve tableti kapatmak, telefo-
nun sesini kisarak ortadan kaldirmak gibi).

Cocuklarin sosyal etkilesim ve oyun becerilerini desteklemek konusuyla ilgili Bolim 5’ in-
celeyebilirsiniz.

Uyumsal Beceriler Gelisim Alani ve Ozellikleri

‘ Gorsel 4 Betimleme: Kasikla meyve plresi yiyen cocuk ve dislerini fircalayan ¢ocuk
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v Uyum becerileri (a) kavram becerilerinden, (b) sosyal becerilerden ve (c) pratik be-
cerilerden olusmaktadir.

v Bireyler bu becerileri glinlik yasamlarinda siklikla kullanmaktadirlar.

v Kavram becerileri dil, okuryazarlik, sayi, para, zaman ve kisinin kendini yonetme bece-
rilerini kapsamaktadir.

v Sosyal beceriler kisiler arasi iliskiler, 6z gliven, sosyal sorumluluk, kurallara uyma gibi

becerileri kapsamaktadir.

v Pratik beceriler glinlik yasamla ilgili etkinlikler, seyahat edebilme, saglik hizmetlerin-
den yararlanma, is becerileri, glivenlik becerileri gibi becerileri kapsamaktadir.

v 0-3 yas arasi donem c¢ocuklari icin en dnemli uyumsal beceriler yeme-icme becerileri,

giyinme-soyunma becerileri, kisisel bakim becerileri ve tuvalet becerileri olmaktadir.

v Birey yasina uygun uyumsal davraniglari gerektigi ortam ve kosullarda uygun bicimde
sergilediginde cevresiyle ve toplumla uyum hélinde olur.

v Uyumsal becerilerin edinilmesi bireyin bagimsizlik diizeyini ve yasam kalitesini arttirir.
v Uyumsal beceriler her yas grubu icin farklilasmaktadir (10, 15, 16, 17).

v Yas blyldukce bireyden beklenen uyumsal davranislar farkli becerileri kapsamaktadir.
Ornegin li¢ yasinda bir cocuktan kasikla yeme becerisini gerceklestirmesi beklenirken
bicak kullanarak yeme becerisini gerceklestirmesi beklenmez.

Cocuklar iki-tic yaslarindayken izleyen sekilde davranislar sergileyebilir:

v Basit ev islerine yardim ederler. Ornegin annesi sdylediginde cocuk, elindeki kirli pe-
ceteyi ¢Ope atabilir.

v "Hayir” ifadesini anlarlar.

v Kaslk ve catal kullanarak yemek yerler.

v Bardaktan sivi icerler, pipet kullanarak bardaktan sivi igerler.
v Bol giysilerini ve ayakkabilarini ¢cikarirlar.

v Tuvaletlerinin geldigini belli ederler.

v Kisisel bakimlarini gerceklestiren yetiskine yardim ederler (2, 15, 17).



v Cocuklar soyunma ve giyinme becerilerini gerceklestirmede yetersizlik gosterebilirler.

v Cocuklarin sergileyebildikleri sira disi beden ve el hareketleri de soyunma ve giyinme
becerilerini gergceklestirmede zorluk yasanmasina neden olabilir.

v Cocuklar parmakla yeme, bardaktan sivi igme, ¢atal-kasik kullaniminda sinirlilik goste-
rebilmektedir.

v Yiyecekte ve icecekte asiri secici (6r. sadece makarna yemekte israrci olmasi vb.) ola-

bilirler.
v Yiyecekleri ve icecekleri reddedebilirler.

v Gida olarak degerlendiriimeyen seyleri (or. toprak, kagit, ip, sag, ¢akil vb.) bir baska

deyisle yenilmeyen seyleri agizlarina sokabilirler ya da yutabilirler.
v Tuvalet ihtiyacinin geldigini belli etmede zorlanabilirler.

v Yetiskin cocugun 6z bakim gereksinimlerini yerine getirirken cocuklar yetiskinle is birligi
icinde olmayabilirler.

v Cocuklarda uykuya dalamama ve uyku sirasinda sik sik uyanma durumlari gériilebilir.

v Kurallara uymada ve “Hayir” ifadesini anlamada sikintilar yasayabilirler (2, 10, 15, 16,
17).

v Oz bakim becerileri kisisel bakim, giivenligi saglama ve sagligini koruma becerilerini

icerir. Temel 6z bakim becerileri yemek yeme, giyinme ve tuvalet becerileridir.

v Cocuklar 6z bakim becerilerini sergilemek icin 6n kosul olan oturma, ayaga kalkma,
cekme, itme, parmaklariyla kiigtik nesneleri tutma, ellerini ve gozlerini es gtidimli kul-
lanarak nesneleri hareket ettirme gibi becerilerde yetersizlik gosterebilirler. Ornegin
cocugun parmaklariyla tutarak bir parca elmayi yiyebilmesi icin 6nce parmaklaryla bir
parca elmayi tutabiliyor olmasi gerekir.

v Bu nedenle cocuk calisilacak beceriye iliskin 6n kosul olan becerileri sergileyemiyorsa
calisilacak beceriyi de sergileyemez. Béyle bir durumda 6nce cocugunuzun destekle-
yeceginiz beceri igin 6n kosul olan beceriyi gerceklestirip gergeklestiremedigini goz-
lemleyiniz.

v On kosul olan beceriyi gerceklestiremiyorsa énce cocugunuzun o 6n kosul beceriyi
sergilemesine yonelik destek sunmaniz gerekmektedir.



v Ginlik rutinleri cocugunuzun uyumsal becerilerini desteklemek icin kullanabilirsiniz.
Ornegin beslenme saati cocugunuzun parmaklarini kullanarak bir dilim salataligr ye-
mesini desteklemeniz icin en uygun zamandir. Yemek zamani sonrasi da temizlenme
(elini-agzini peceteyle silme, elini yikama) icin en uygun zamandir.

v GUnlUk rutinler baglaminda ¢cocugunuzun becerileri edinme slireglerini desteklerken
ortamin onlar igin uygun ve rahat olup olmadigini kontrol edin.

v Cocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlari ortadan kaldirin.

v Cocuga yeme-icme ve giyinme-soyunma gibi becerilerin 6gretiminde kolaydan zora
bir yol takip edin. Ornegdin énce cocukla soyunma becerilerine iliskin calisin, sonra
giyinmeye iliskin caligin. Clinkii soyunmak giyinmekten daha kolaydir. Once cocugun
corabini gikartmasini destekleyin. Cocuk bunu yapar héle gelince cocugun bol bir ¢o-
rap giymesini destekleyin.

v Cocuga becerileri gergeklestirmeye calisirken yardim ediniz. Ettiginiz yardimi ¢cocugu-
nuz beceriyi gerceklestirmeye basladikca azaltin. Ornegin beslenme saati sonunda
cocugunuz peceteyle agzini silmeye calisirken baslarda elinizle cocugun peceteyi tu-
tan elinden tutarak agzini sildiriyor olabilirsiniz. Cocugunuz peceteyle agzini silmeye
basladik¢a sadece cocugun dirsegine dokunarak pegeteyi agzina dogru yoneltmesine
yardimci olabilirsiniz.

v Cocugunuza o becerinin nasil gerceklestigine iliskin gorseller gosterebilirsiniz.

v Ardindan cocugunuza o becerinin nasil sergilendigini gdsterebilirsiniz. Ornegin hava
sogukken evden disari ¢cikarken sapkayi nasil giydiginizi gocugunuza yaparak gostere-
bilirsiniz. Ardindan da gocugunuza sapkasini giydirebilirsiniz.

v Cocugunuzla caligirken bazi ara¢ gereclerde uyarlama yapmaniz gerekebilir. Ornegin
kasikla kasedeki plreyi yiyen bir cocuk yerken stirekli kaseyi kaydiriyorsa kasenin altina
kaydirmaz bir altlik koyabilirsiniz.

v Cocugunuzun tercih etmedigi ama yemesi gereken yiyecekleri az miktarlarda tercih et-
tigi yiyecekle birlikte sunarak alistirmaya calisabilirsiniz. Ornegin cocugunuz makarnayi
cok seviyor ve sirekli tliketmek istiyor fakat peyniri hic tercih etmiyorsa az miktarda
peyniri makarnasina koyarak ¢cocugunuza sunabilirsiniz. Cocugunuz makarnasini ye-
meye basladiginda ise ona dvgu dolu sozctkler (Makarnani ¢cok gizel yiyorsun, harika.)
soyleyiniz.

v Bilissel gelisim, motor gelisim ve dil gelisimi alanlarinda yasanan yetersizlikler cocuk-
larin 6z bakim becerilerinin gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle cocugu-
nuzun biligssel gelisim, motor gelisim ve dil becerilerini desteklemeniz cocugunuzun

uyumsal becerileri 6grenme slirecine katki saglayacaktir.



Siz cocugunuzun uyumsal becerilerini desteklemek icin neler yapiyorsunuz?

Cocuklarin 6z bakim becerilerini desteklemek konusuyla ilgili Bolim 6’y inceleyebilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde gelisime ve gelisim alanlarina yonelik bilgiler verilmistir. Unutulmamalidir ki her
gelisim alani birbirini etkilemektedir. Bir gelisim alanindaki ilerlemeler diger gelisim alanla-
rini da olumlu etkilerken bir gelisim alaninda yasanan yetersizlik ise diger gelisim alanlarini
da olumsuz etkileyebilmektedir. Her donemde her gelisim alanina iliskin cocuklarin gergek-
lestirmeleri beklenen bazi goérevler bulunmaktadir. Bununla birlikte her cocugun gelisim hizi
ve 6grenme Ozellikleri kendine has ozellikler icermektedir. Cocuklarin 6grenme strecinde
pek ¢ok cevresel faktor etkili olmaktadir. Bireyin 6grenme cevresine iliskin sekil 1.8’ incele-
yebilirsiniz.

Cocukta farkl gelisim alanlarina iliskin 6grenmelerin saglanabilmesi igin ev ve aile ortami
cok 6nemlidir. Gunluk rutinlerin tahmin edilebilir bir sirada gerceklesmesi ¢ocuklara cesitli
ogrenme firsatlar sunmaktadir. Cocuga saglikli bir 8grenme ortami sunmada dikkat edilme-
si gereken noktalardan biri uygun bir ortam olusturmaktir. Cocukla ¢alistiginiz ortamlarda
dikkati dagitabilecek nesneler varsa onlari ortadan kaldirmaniz gerekmektedir. Ayrica or-
tamdan ¢ocugun dikkatini dagitabilecek televizyon, tablet, telefon gibi araclar kaldirmaniz
da cocugun 6grenme slrecini olumlu yonde etkileyecektir.

* Ev ortami
* Rutinler
* Tahmin edilebilir
bir sira

* Materyaller

* Ev disgi ortamlarda ve * Uyarlamalar

etkinliklerde bulunma
* Farkl kisilerle ve

akranlarla birlikte olma

* [pucu sunma
* Odiil verme, 6vgii
dolu sézler séyleme

* Cocuga karsi kabul edici
bir tutum sergileme
* Cocuga duygusal destek
sunma
* Cocukla iletisim kurma
sekli
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Cocugun 6grenmesini desteklemek icin giinlik rutinlerde kullanilacak ara¢ gereclerin ¢o-
cuga ve Uzerinde calisilacak beceriye uygun olmasi dnemlidir. Gerektiginde arag gerec-
lerde uyarlamalar yapilmalidir. Cocukla gercgeklestirilen etkinliklerde gerektiginde ¢ocuga
anne-baba tarafindan ipucu sunulmalidir. Cocuk beceriyi gerceklestirdikce ¢cocuga odiil
verilmeli ve ona 6vgl dolu sdzler soylenmelidir. Cocukla anne-babanin iletisim sekli de
strecteki 6nemli unsurlardan biridir. Cocukla iletisim slrecinde ¢ocugunuzun sevdigi, ilgili
oldugu etkinlikleri bilmeniz gerekmektedir. Cocugunuzu iletisim kurmaya daha istekli kilmak
icin cocuga karsi kabul edici olmak ve ona duygusal destek sunmak gerekmektedir. Ayrica
ev disindaki farkli ortamlarda, farkl kisilerle bulunmak da cocugun iletisim alani dahil olmak
Uzere diger gelisim alanlarini da gelistirmesinde oldukga kiymetlidir.

Cocuklarin farkli gelisim alanlarinda 6grenmeye gereksinim duyduklari becerileri 6grenme-
leri onlari gecis yapacaklari ortamlara da hazirlamaktadir. Cocuklar 3 yasindan sonra okul
oncesi kurumlara gecis yapmaktadirlar. Cocuklarin gecis 6ncesinde 6grenmeleri gereken
becerileri 6grenmis olmalari, gecis yapacaklar okul 6ncesi kurumdan saglayacaklari fayday:
artiracaktir (18, 19). Gegis slrecine iliskin ayrintili bilgi icin ortak kitaptan “Gegis ve gecis

dizenlemeleri” kismini okuyabilirsiniz.
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OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNU
ANLAMAK




Genel Amag

Bu bolimiin sonunda aileler otizm spektrum bozuklugunu (OSB), 6zelliklerini ve bu duru-
ma iliskin neler yapabileceklerini agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e OSB ile ilgili temel kavramlari agiklar.

e OSB'nin erken belirtilerini soyler.

* Cocugunda OSB'nin erken belirtilerini fark ettiginde neler yapmasi gerektigini agiklar.
e OSB'nin o6zelliklerini soyler.

e OSB'ye eslik eden durumlari agiklar.

* OSB olan ¢ocuga destek olmak i¢in neler yapabilecegini agiklar.

icerik

1. Giris

2. Yasamdan Bir Kesit

3. OSB ile ilgili Temel Kavramlar

4. OSB'nin Erken Belirtileri

5. OSB'nin Erken Belirtileri Fark Edildiginde Yapilmasi Gerekenler
6. OSB'nin Ozellikleri

7. OSB'ye Eslik Eden Durumlar

8. OSB Olan Cocuga Destek Olmak Icin Yapilmasi Gerekenler

Kitabinizin ikinci bolimd “Otizm Spektrum Bozuklugunu Anlamak” bashgini tasimaktadir.
ilgili bolim bir ailenin yasam dykiisiiniin anlatildigi yasamdan bir kesit ile baslamistir. Ardin-
dan ilgili bolimde OSB ile ilgili temel kavramlar, OSB’nin erken belirtileri, OSB’nin erken
belirtileri fark edildiginde yapilmasi gerekenler, OSB'nin 6zellikleri, OSB'ye eslik eden du-
rumlar ve OSB olan ¢ocuga destek olmak icin yapilmasi gerekenler basliklarina yer verilmistir.



Giris
Sevgili Aileler,
Bu bolimde size OSB'yi tanitmaya ve dogasini anlamaya yonelik temel diizeyde bilgilerin

sunulmasi amaclanmistir. OJreneceginiz bilgiler hem cocuklarinizi ve ézelliklerini daha iyi
anlamaniza ve onlara destek olmaniza hem de cevrenizdeki kisileri OSB hakkinda dogru

sekilde bilgilendirmenize hizmet edecektir.

YASAMDAN BIR KESIT

Ayse ve Riza uzun yillardir evli olmalarina ragmen kariyerlerine éncelik verdikleri igin cocuk
sahibi olmay hep ertelemislerdi. ilk cocuklari Batu dogdugunda her ikisi de 40'li yaglarina
gelmislerdi. Batu bir yasina geldiginde Ayse Hanim Batu’da akranlarina gére birtakim farkli-
liklar oldugunu diistinmeye bagladl. Batu'da gézlemledigi bazi davraniglar Ayse Hanim'in bu
sekilde diistinmesine neden olmustu. Ayse Hanim Batu’nun géz temasinda ve sosyal ilgile-
rinde azalma oldugunu, yiizlere, seslere, ismine daha az tepki verdigini, sira disi nesnelere
ilgi duydugunu, tekrarlayici davraniglar (6r. parmak uglarinda ytiriime, gézlerinin éniinde
parmaklarini hizlica sallama vb.) gésterdigini, yeterince jest ve mimik kullanmadigini fark et-
meye bagladi. Her ne kadar aklina gelen kétii dstinceleri zihninden uzaklastirmaya calissa
da Batu’nun davraniglari bir seylerin ters gittigi konusundaki kanisini giderek gticlendirmeye
baslamisti. Arkadasi Sermin Hanim’in Batu’nun davraniglarina iliskin gézlemlerini kendisiyle
paylasmasiyla icindeki huzursuzluk giderek daha da artti. Sonunda Batu icin bir cocuk ve
ergen psikiyatristinden randevu almaya karar verdi.

Temel Kavramlar: Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Gorsel Betimleme: Cesitli renklere boyanmis iclerine gilen yiz gizilmis 7 gocuk eli
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OSB tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde de 6zellikle son yillarda adi siklikla duyulan 6zel
egitim kategorilerinden birisidir. OSB konusundaki ilk bilimsel ¢alisma 1943 yilinda Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde (ABD) ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan yayimlanmistir. O
zamandan ginimize OSB konusundaki bilgilerimiz yillardir ylritilen cok sayida arastirma
sayesinde blylk 6lclide artmis olsa da OSB halen gizemini blylk 6lclide korumaya devam
eden bir yetersizlik kategorisidir. OSB'nin tanimi gorselde yer almaktadir.

Gelisimin erken dénemlerinde ortaya cikan

"Sosyal etkilesim ve iletisimde sinirhliklar” ile “sinirli ilgi, tekrarlayici dav-
/ ranis ve etkinliklerle” kendini gosteren

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya zihinsel yetersizlik gibi
4 diger bozukluklarin da eslik edebildigi

Hafiften agira kadar degisen cesitli kombinasyonlari olan

e Yasam boyu siiren

Genetik gecisli/kalitimsal néro-gelisimsel bir bozukluktur (1).

Gorsel Betimleme: Sayfanin sol tarafinda 7 farkli renk ile bélimlere ayrilmis yarim daire, her bir ren-
gin bitis noktasindan saga dogru uzanan ok isaretlerinin karsisinda sirayla sunlar yazmaktadir:

« 0SB bebeklikten itibaren karsisindakinin gdziine bakma, ortak dikkat ve isaret etme davranislarin-
daki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden

« Gelisimin erken donemlerinde ortaya cikan

- “Sosyal etkilesim ve iletisimde sinirliliklar” ile “sinirliilgi, tekrarlayici davranis ve etkinliklerle” kendini
gosteren

« Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya zihinsel yetersizlik gibi diger bozukluklarin da eslik
edebildigi

- Hafiften agira kadar degisen ¢esitli kombinasyonlari olan
« Yasam boyu slren

- Genetik gecisli/kalitimsal néro-gelisimsel bir bozukluktur.




Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri ve siddeti cocuktan ¢cocuga degisebilmekte ve be-
lirtiler bazi cocuklarda hafif bazilarinda ise daha agir gériilebilmektedir. Spektrum semsiye-
sinin iki temel belirtisi, “sosyal etkilesim ve iletisimde sinirliliklar” ile “sinirli ilgi, tekrarlayici
davranis ya da etkinlikler”dir. Bu iki belirti OSB tanili her bireyi farkli sekilde etkileyen temel
belirtilerdir. OSB olan bireyler bu temel belirtilerin yani sira cesitli duyusal ve davranigsal
ozelliklere sahiptirler. OSB kategorisine iliskin 6zellikler gorselde yer almaktadir.

OSB Kategorisine iligkin Ozellikler

Farkhh baglamlarda gozlenen siirekli | Sinirli ve yineleyici (tekrarlayici) davra-
bir “sosyal iletisim” ve “sosyal etki- | nis, ilgi ve etkinlik 6runtuleri
lesim” yetersizligi

v

Ginlik yasam islevlerinde aksama | Belirtilerin erken cocuklukta ortaya

olmasi citkmasi

Anne-baba olmak ciftlerin yasamindaki essiz deneyimlerden birisidir. Bir bebegin katiima-
siyla birlikte ailede yeni bir donem baslar. Anne-babalar bir taraftan bebekle birlikte yasa-
maya uyum saglamaya calisirken bir yandan da bu slrecte siklikla nese, mutluluk, yorgun-
luk, endise gibi karmasik duygu durumlari yasarlar. 0-3 yas donemi gelisimin en hizli oldugu
dénemdir. Bu dénemde giinbegiin cocugunu ve onun yasama iliskin kesiflerini, yapabil-
diklerini, basarabildiklerini izlemek, bundan mutlu olmak ve bu gelismeleri yakin cevresiyle
paylasmak anne-babalar i¢in yasamin keyif dolu anlaridir. Bu noktada aileler olarak cocugu-
nuzun dogumundan itibaren tim gelisimlerini adim adim takip etme sansina sahip oldugu-
nuz igin onu en iyi taniyan kisiler sizlersiniz (2). Ayrica glin iginde cesitli ortamlarda sadece
kendi gocugunuzu degil ¢evrenizdeki ¢cocuklari da gézlemleme sansina sahipsiniz. Dolayi-
styla gelisim agisindan baskalarinin ¢ocuklariyla kendi cocugunuz arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklari rahatlikla degerlendirebilme sansina sahipsiniz. Bu dénemde gelisimi agisindan
cocugunuzu dikkatlice goézlemlemeniz son derece 6nemlidir. Bu noktada ¢ocugunuzda ge-

lisim acisindan herhangi bir farklilik olup olmadigini fark edebilmeniz icin hem tipik gelisimi
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hem de OSB'nin erken belirtilerini bilmenizde bulytk yarar vardir. Tipik gelisim konusuna
kitabinizda Bolim 1'de ayrintili olarak yer verilmistir. Bolim 1'i okuyarak ¢cocuk gelisimi ko-
nusunda hem yeni bilgiler edinebilir hem de var olan bilgilerinizi glincelleyebilirsiniz. Asa-
gida Tablo 2.1'de ise 0-3 yas donemindeki ¢ocuklarda OSB’den stiphe duymaniza neden
olabilecek erken belirtiler siralanmisti. OSB’nin erken belirtilerini bilmeniz OSB'ye iligkin
yeni bilgiler edinmenizi saglarken ayni zamanda hem tipik gelisimden farklilasan noktalari
daha kolay ayirt etmenizi hem de cocugunuzu gdzlemlerken dikkat edecediniz noktalara
daha kolay odaklanmanizi saglayabilir. Ozetle tipik gelisimi ve OSB’nin erken belirtilerini
bilmek, cocugunuzdaki farkliliklari daha hizli ve kolay sekilde fark etmenizi ve bir an 6nce

ilgili uzmanlara basvurmak icin harekete gegcmenizi kolaylastirabilir.

V' DikkAT

Cocuk gelisimini ve OSB’nin erken belirtilerini bilmek, cocugunuzdaki farklliklari kisa
stirede fark etmenizi ve ilgili uzmanlara hizlica bagvurmanizi saglayacaktir.

Tablo 2.1Yaslara Gore OSB Belirtileri

Donem Belirtiler

v Go6z temasinda ve sosyal glilimsemede azalma
Yasamin ilk 6 ayi
v Kendini uyarici davranis sikliginda artis

Goz temasinda azalma

Sosyal ilgide azalma

Yiizlere, seslere, ismine daha az tepki verme
Sira disi (atipik) nesnelere ilgi duyma

Tekrarlayici davraniglar (6r. parmak uglarinda ylriime, gdzlerinin énilinde
parmaklarini hizlica sallama vb.) gésterme

Yeterince jest ve mimik kullanmama

llgi duydugu seyleri isaret etmeme

Dil sorunlari (or. ses Uretmede gecikme, daha az basit ve karmasik agu-
lama vb.) yasama

Sézel olmayan iletisimde bozulma

Karsilikli iletisime yetersiz yanit verme

Oyun sirasinda kargisindaki kisinin iletisim ve etkilesim cabasina karsi
azalmis tepkide bulunma

Cevresinin daha az farkinda olma
insanlara daha az giiliimseme ve seslenme
Sosyal dokunmaya karsi yetersiz duygusal yanit gésterme

6-12 ay arasi

CLL K<< LKL LK«LKKLKK«X«
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2-3 yas arasl

Kaynak: (3, 4)
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Yeterince taklit etmeme

Olumlu duygular daha az gosterme

Sosyal dikkat ve sosyal keyif alma davraniglarinda bozulma
Anormal kas tonusu, olagandisi postir ya da hareket oriintileri

Degisen duyusal yanitlar (or. seslere karsi asir duyarlilik, gorsel uyaranla-
ra normalin altinda tepki verme vb.) gésterme

Gorsel dikkatte sira disi (atipik) sekilde uzamis goziin belirli bir saniyede
ayni noktada kalabilmes i(fiksasyon) ya da yavaslamis yonelim

ifade edici dilde anlamli sekilde gecikme
Dili anlayabilme ve yanitlayabilmede eksiklik olmasi
Sézel olan ve s6zel olmayan islevsellik arasinda farklilik olmasi

Isaret etme, gdsterme, ilgilerini paylasma amacli nesneleri uzatma, istek
bildirme gibi hareketlerin olmamasi ya da oldukca az olmasi

Yuz yize etkilesime karsi ilgisiz kalma

Ailesi tarafindan fiziksel sekilde rahatlatilmayi nadiren arama
Nadiren bir sosyal iligki baglatma

Baskalarindan gelen sosyal etkilesim istegine az yanit verme
Sosyal gllimsemede yetersizlik

Ismiyle seslenildiginde yeterince bakmama

Baskalarinin ytzlerine yeterince bakmama

Go6z temasi kurmama

Kisitli ilgi alani ve tekrarlayici davraniglar

Olagan disi duyusal ugraslar

Nesneleri farkli sekillerde (6r. yalama, ylziine slrtme, koklama vb.) kes-
fetmeye calisma

Nesneleri dizme

Rutine bagllik

Yeterince jest ve mimik kullanmama
Duygusal ipuglarini yeterince okuyamama
Duygulanim ifadesinde yetersizlik
Karsilikli etkilesimden kacinma

Sira disi (atipik) konusma tonu, (Ses, sézclk veya climleleri tekrar etmek.)
ekolali, basmakalip konusma

Oyun becerilerinde yetersizlik (6r. sembolik/hayali, yaratici oyun alanin-

da, motor taklitte ve oyuncaklar islevsel kullanmada zorluk vb.)

OSB'nin temel tani dlcltleri “sosyal etkilesim ve iletisimde gortlen sinirhliklar” ile “sinirli

ilgi ve yineleyici (tekrarlayici) davraniglar” olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tablo 2.1'i dikkatle in-

celediginizde erken belirtiler arasinda “sosyal etkilesim ve iletisimde gorilen sinirliliklar” ile

“sinirli ilgi ve yineleyici (tekrarlayici) davranislar”a iliskin ¢cok sayida davranisin yer aldigini

goreceksiniz. Dolayisiyla 0-3 yas déneminde cocugunuzda yukarida siralanan birden fazla

belirtiyi fark ettiyseniz ve bu belirtiler 6zellikle OSB'nin temel tani dl¢itlerinde yogunlasi-

yorsa daha dikkatli bir gézlem strecine yer vermenizde yarar vardir. Bu gézlem stirecinde

kuskularinizi dogrulayan goézlemlerde bulunduysaniz bir an 6nce bir uzmana bagvurmaniz

son derece dnemlidir.
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V' DikkAT

0-3 yas déneminde cocugunuzda “sosyal etkilesim ve iletisimde sinirliliklara” ve “sinirli
ilgi ve yineleyici (tekrarlayici) davraniglara” iliskin birden fazla belirti g6zlemlediginizde
OSB'ye iliskin stiphe duymaniz ve acilen bir uzmana bagsvurmaniz gerektigini unutmayiniz.

OSB'ye iliskin belirtileri cocugunuzda gézlemlediniz mi? Cocugunuzda bu belirtilerin
yogunlugu nedir? Cocugunuzda bu belirtilerin ne kadari bir arada gériilmektedir?

Cocugunuzda OSB'’nin erken belirtilerini fark ettiginizde ve tanilama siirecinde ne/ler
yapmalisiniz?

B =

Gorsel Betimleme: Gilimseyerek kendisine bakan kiz cocugunu muayene eden kadin doktor ve cocu-
dunu izleyen anne
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Cocugunuzda gelisimsel agidan bir farklilik olduguna iliskin “sliphe duydugunuzda” ya da
OSB'nin erken belirtilerine iliskin “bazi isaretleri birden fazla kez gézlemlediginizde” vakit
kaybetmeden bir uzmana bagvurmalisiniz. OSB tanisi uzman hekimler tarafindan konmakta-
dir. Bu amagla (a) Cocuk Ruh Saglgi ve Hastaliklari Anabilim Dali/Bolimi bulunan Gniversi-
te hastanelerine, (b) cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani veya cocuk nérologu bulunan
Saglik Bakanligina bagli devlet hastanelerine bagvurabilirsiniz. Tanilama slireci hastanelerde
cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani olan doktorlar veya cocuk nérologlar tarafindan
DSM-5 tani sistemi kullanilarak yapilmaktadir (5). Yasadiginiz yerde tam tesekkdlld bir has-
tane yoksa bulundugunuz yere en yakin hastanenin ¢ocuk psikiyatrisi veya ¢ocuk nérolojisi

bolimlerine bir an dnce bagvurmanizda yarar vardir.

V' DikkAT

Cocugunuzun gelisiminde bir farklilik oldugundan “siiphe duydugunuzda” ya da cocu-
gunuzda OSB’nin erken belirtilerine iliskin “bazi isaretleri birden fazla kez g6zlemledi-
ginizde"” bir an 6nce bir cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmanina ya da cocuk nérolojisi

uzmanina bagvurmalisiniz.

Uzmanlarin bir cocukta OSB’nin belirtilerinden hangilerinin var olduguna karar vermesi ol-
dukca karmasik ve deneyim gerektiren bir strectir. Cocugunuzu her zaman, cok farkli or-
tamlarda ve sirekli olarak gézlemleme sansina sahip oldugunuz igin tani koyan saglik per-
sonelinin ve tani sonrasinda cocugunuza egitim verecek égretmenlerin saglikli bilgi elde
edebilecegi en 6nemli “anahtar kisiler” sizlersiniz. Bu nedenle bu sirecte olabildigince ob-
jektif olmaya calismaniz ve ¢cocugunuzda gelisimsel agidan bir “farklilik” olduguna iligkin
dislince sizi huzursuz etse bile cocugunuza iliskin gozlemlerinizi uzmanlara acik, net ve
dogru bir sekilde aktarmaniz cok onemlidir (2). Bu siirecte goz 6niinde bulundurmaniz ge-
reken bir baska 6nemli nokta da cocugunuzda gozlemlediginiz ya da stiphe duydugunuz bu
belirtilerin yogunlugu ve ¢cocugunuzda bu belirtilerin ne kadarinin bir arada goraldigidur.
Belirtilerin yogunlugu ve ne kadarinin cocugunuzda gorildigi konusunda da uzmanlara
dogru ve guvenilir bilgi/bilgiler sunmaniz cok 6nemlidir ve aile olarak temel sorumluluklari-
niz arasindadir.

OSB'de tani koyma sureci karmasik, zorlu ve zaman alici bir stire¢ oldugu igin bu sirecte uz-
manlarla is birligi icinde calismaniz cok dnemlidir. Ornegin OSB olan bireyler 6grendikleri bir
davranigi bagka bir duruma genellemekte, bir baska deyisle bu davranisi farkli ortamlarda,
durumlarda, arag gereglerle ve kisilerle yapmakta zorlanirlar. Bu nedenle farkli ortamlarda,
aliskanliklari degistiginde kendilerini huzursuz hissedebilirler. Aileler olarak cocuklarinizin
degerlendirme sirasinda yapamadigi ancak evde, okulda ya da baska bir ortamda yaptigini
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gozlemlediginiz beceriler ya da tam tersi durumlar hakkinda uzmanlara bilgi vererek tanila-
manin dogru yapilmasina katkida bulunmaniz ¢ok énemlidir (2).

Gorsel Betimleme: Gdorselin solunda, hastane koridorunda sedyenin yaninda ylrimekte olan iki has-
tane gorevlisi, gorselin saginda ise masa basinda elinde kalemi ile 6niindeki deftere yazi yazan beyaz
onlUkld erkek doktor

Cocugunuza ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani olan hekim tarafindan OSB tanisi kon-
dugunda “Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)" cikartmaniz gerekir. Yeni ydnetme-
lige gére “Saglk Kurulu Raporlan”nin yerine “COZGER" gelmistir. Bir bagka deyisle artik
“Saglik Kurulu Raporu” degil “COZGER” verilmektedir. COZGER engelli ayligi, evde bakim
yardimi, bakim hizmetleri, 6zel egitim, istihdam ve saglik hizmetlerinden yararlanmak igin
gerekli olan bir rapordur. COZGER almak icin bakim veren kisinin basvuru dilekgesiyle COZ-
GER vermeye yetkili olan saglk kurulusuna basvurmasi gerekmektedir. Bunun icin 182'yi
arayarak cocugunuz icin COZGER raporu bagvurusu yapacaginizi sdyleyip bulundugunuz il/
ilcedeki hangi hastaneden verildigine gore randevu alabilirsiniz. Bagvuru gliniinden itibaren
30 giin iginde rapor teslimi yapili. COZGER raporuyla ¢ocugunuz icin evde bakim iicreti,
ozel tlketim vergisi istisnali ara¢ alimi, egitim hakki, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkez-
lerinde sunulan destek 6zel egitim hizmetlerinden Ucretsiz yararlanma, sehir ici ulagsimdan
Ucretsiz yararlanma, elektrik, su, dogalgaz faturalarinda indirimden yararlanma, cep telefo-
nu ve internet faturalarinda indirimden yararlanma, vergi indirimi gibi haklardan yararlana-
bilirsiniz (6).
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Gorsel Betimleme: Masa basinda oturmus karsisindaki endiseli ifadelerle bakan anne babayla konu-
san psikolog

Tani alma sureci ve o slirecte yasananlar aileler icin oldukga zorlayicidir. Aileler bu
strecte bir yandan bebekle birlikte bir yasama alismaya calisirken bir yandan da

tani almanin getirdigi psikolojik stireclerle bas etmeye calisirlar. Bu stirecte ailelerin

karsi karslya kaldigi pek ¢cok durum s6z konusudur. Bu siregte aileler, taniyla birlik-

te yeni ve bilinmezliklerle dolu bu sirece alismak, durumu kabullenmek, cocugunun bir an
once 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaya basglamasini saglamak, cocugu igin en iyi ve
dogru 6gretmeni ve egitim programini bulmak, bu durumu aile bireylerine ve yakin gevreye
aciklamak gibi zorlu streclerle bas etmek durumunda kalirlar. Bu stirecte yasadiklari olum-
suz deneyimler bazi ailelerin bu streci ¢ok daha agir, zorlu, yorucu ve stresli gecirmesine
neden olabilmektedir. Ozellikle taninin ilk alindigi dénemde bu zorlu siirecle bas edebilmek
ve cocuklarinin sagligiyla, egitimiyle ilgili hizmetlere erisim saglamak, onlara destek olabil-
mek icin ailelerin destek hizmetlerden yararlanmasi ve psikolojik olarak gliglendirilmesi son
derece onemlidir. Ailelerin ilk tani aldigi dénemde gegcirdigi evreler ve bu siirecte yapilmasi
gerekenlere iliskin bilgilere “Ozel Egitimde Ailelerle Calisma” kitabinin “Ailenin Uyum Siire-
ci” bolimlnde ayrintili sekilde yer verilmistir. Bu konuda bilgiye gereksinim duydugunuzda

sozU edilen kitabin ilgili boliminl okuyunuz lGtfen.



OSB, bilinmeyen yoénleri bilinenlerden ¢ok daha fazla olan yetersizlik kategorilerinden biri-
sidir. Bilinmeyen yonleri hédlen ¢ok olsa da OSB'nin erken dénemde tanilanmasi konusunda
son yillarda 6nemli gelismeler kaydedilmistir. OSB tanisinin DSM-5 tani sistemi kullanilarak
uzman hekimler tarafindan kondugundan s6z etmistik. DSM-5 tani sistemine gére OSB'ye

iliskin ozellikler, bir bagka deyisle tani dl¢ttleri Tablo 2.2'de izleyen bicimde siralanmaktadir:

Tablo 2.2 DSM-5 Tani Sistemine Gore 0SB'ye iliskin Ozellikler

1. OSB olan bireylerin farkli baglamlarda gozlenen sirekli bir “sosyal iletisim ve sosyal
etkilesim” yetersizligi yasamasi

v OSB olan bireylerin sosyal-duygusal karsililikta yetersizlikler yasamasi

v OSB olan bireylerin sosyal etkilesim icin kullanilan sozel olmayan iletisim davranigla-
rinda yetersizlikler yasamasi

v OSB olan bireylerin iligski gelistirmede, iliskilerini strdirmede ve iliskileri anlamada
yetersizlikler yasamasi

2. OSB olan bireylerin “sinirli ve yineleyici (tekrarlayici) davranis, ilgi ve etkinlik ortinttle-
ri”ne sahip olmasi

v OSB olan bireylerin basmakalip (stereotipik) ya da tekrarlayici motor hareketler, nesne
kullanimi ya da konusmalar sergilemesi

v OSB olan bireylerin aynilikta israr etmesi, esnek olmayan sekilde rutinlere bagllk gos-
termesi ya da s6zel olan veya olmayan davranslar icin ritliellere dayali/torensel 6riinttler
sergilemesi

v OSB olan bireylerin yogunluk ve odak agisindan normal olmayan, oldukga sinirli, sabit
ilgilere sahip olmasi

v OSB olan bireylerin duyusal uyaranlara asiri ya da gok sinirli tepkide bulunmasi ya da
cevrenin duyusal yonlerine olagan disi ilgi gostermesi



3. Belirtilerin erken ¢ocukluk déneminde (0-6 yas) ortaya gikmasi

4. Bireyin glnlik yasam islevlerinde aksamaya yol agmasi

5. Bu bozulmalarin zihinsel yetersizlik ya da genel gelisimsel gecikmeyle daha iyi sekilde
aciklanamamasi

W7 Sosyal etkilesimde ciddi yetersizlikleri olan ancak diger OSB dl¢itlerinin hicbirisini
karsilamayan bireylerin sosyal iletisim bozuklugu agisindan degerlendirilmeleri gerekir.

Tani slirecinde asagidaki siralanan 6zelliklerden biri varsa mutlaka belirtilmelidir:
v Eslik eden zihinsel yetersizlik

v Eslik eden dil yetersizligi

v Bilindik tibbi ya da genetik durum ya da cevresel faktor

v lliskili diger néro-gelisimsel, zihinsel ya da davranissal bozukluk

v Katatoni (donakalim)

Kaynak: (1, 7)

V DikkAT

Farkli baglamlarda gézlenen siirekli bir “sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi”
ile “sinirli ve yineleyici (tekrarlayici) davranis, ilgi ve etkinlik ériintileri” OSB’nin temel
tani Slctitleri arasindadir.

DSM-5te OSB'ye iligkin belirtilerin yogunlugunu gosteren bir dlcek de bulunmaktadir. Bu
Olgcekte Dizey 1 destek gereksinimine, Diizey 2 yogun destek gereksinimine, Diizey 3 ise ¢ok
yogun destek gereksinimine karsilik gelmektedir. Bireyin destek gereksinimlerini temel alan
bir bakis acisi onlara sunulacak hizmetlerin sekillenmesine katki saglayacaktir. DSM-5'e gore
destek gereksinim diizeylerine iligskin tanimlamalar Tablo 2.3'te izleyen sekilde siralanabilir:
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Tablo 2.3 DSM-5'te 0SB'ye iliskin Belirtilerin Yogunlugunu Gdsteren Destek Gereksinimleri

Diizey 1: Destek Gerektirme Durumu
Sosyal lletisim:
v Destek saglanmadiginda sosyal iletisim aksakliklari nemli yetersizliklere neden olur.

v Sosyal etkilesim girisiminde bulunmada zorluk ve baskalarinin sosyal etkilesim girisim-

lerine sira disi (atipik) ya da basarisiz karsilik vermede belirgin 6rnekler gozlenir.

v Sosyal etkilesime yonelik ilgi azhigi vardir.

Sinirli ilgiler ve Yineleyici (Tekrarlayici) Davranislar:

v Ritlel (ayni yemegi yeme, ayni yoldan gitme davranigi vb.) ve yineleyici (tekrarlayici)

davraniglar bir ya da birka¢ baglamda dnemli sorunlara yol agar.

v Baskalarinin torensel ve yineleyici (tekrarlayici) davraniglar kesintiye ugratma ya da

sabit ilgilerden baska seylere yonlendirme girisimlerine direng gozlenir.

Diizey 2: Yogun Destek Gerektirme Durumu

Sosyal lletisim:
v So6zel olan ve s6zel olmayan sosyal iletisim becerilerinde belirgin aksakliklar gézlenir.
v Destek varliginda bile stiren sosyal yetersizlikler vardir.

v Sinirli sosyal etkilesim girisimleri ve baskalarinin sosyal etkilesim girisimlerine yeter-

siz ya da sira digi karsilik verme durumu séz konusudur.



Sinirli ilgiler ve Yineleyici (Tekrarlayici) Davranislar:

v Torensel ve yineleyici (tekrarlayici) davraniglar ve/veya zihinsel mesguliyetler ya da

sabit ilgiler cesitli alanlardaki islevleri belirgin sekilde bozar.

v Torensel ve yineleyici (tekrarlayici) davranislar kesintiye ugradiginda belirgin bir hos-

nutsuzluk ya da engellenme gozlenir, sabit ilgilerden baska seylere yonlendirmek zordur.

Diizey 3: Cok Yogun Destek Gerektirme Durumu

Sosyal iletisim:

v Sozel olan ve sézel olmayan sosyal iletisim becerilerindeki ileri derecede aksakliklar,

islevde bulunmada ileri derecede yetersizliklere yol acar.

v Cok sinirl sosyal etkilesim girisimleri ve bagkalarinin sosyal etkilesim girisimlerine

minimum (asgari) karsilik verme gozlenir.

Sinirli ilgiler ve Yineleyici (Tekrarlayici) Davranislar:

v Zihin mesguliyetleri, sabit térensel ve/veya yineleyici (tekrarlayici) davraniglar tim

alanlardaki islevleri énemli olclide bozar.

v Torensel davraniglar ya da rutinler kesintiye ugradiginda énemli rahatsizliklar gozlenir,
sabit ilgilerden baska seylere yonlendirmek cok zordur ya da kisa stirede sabit ilgilere

geri donuldugi goralir.

Kaynak: (1, 7)



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

OSB'nin tanilanmasi uzun, yorucu, uzmanlik ve deneyim gerektiren bir siregtir. Bu noktada
isinin ehli deneyimli hekimlere (6r. cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari uzmani, cocuk
norologu) ve diger uzmanlara (6r. 6zel egitim 6gretmeni, dil ve konusma terapisti, psikolog
vb.) ulasmaniz ve yapilan tanilama stirecinin dogru ve uygun sekilde yuritildiginden emin
olmaniz son derece énemlidir. isinin ehli deneyimli uzmanlarla calismak, kendinizi ve cocu-
gunuzu glvende hissetmenizi saglayacak ve sizi bir nebze olsun rahatlatacaktir. Bu nedenle
tanilama siirecinde uzmanlar tarafindan OSB tanisina yonelik yapilan “kapsamli bir deger-
lendirme” slirecinin hangi bilesenleri icermesi gerektigini bilmeniz son derece énemlidir.
Ayrica tanilama strecinde ¢ocugunuzla bu bilesenlerin hangilerinin yapildigini takip etmeniz

buyik énem tasimaktadir. “Kapsamli degerlendirme”nin bilesenleri asagida siralanmakta-
dir (8, 9):

1. Aile olarak sizinle goriisme yapilmasi

2. iligkili tibbi, psikolojik ve/veya egitsel kayitlarin gézden gegirilmesi

3. Cocugunuzun gelisim alanlarinda yapabildikleri agisindan bir degerlendirme yapilmasi
4. Cocugunuzun oyun becerileri agisindan gozlemlenmesi

5. Cocugunuzun uyumsal beceriler acisindan degerlendirilmesi

6. Kapsamli tibbi muayene yapilmasi

V' DikkAT

“Kapsamli degerlendirme”nin bilesenlerini gézden gecirerek cocugunuz icin tanilama
stirecinde tiim bu asamalarin yapilip yapilmadigini degerlendirin.

Kapsamli degerlendirme siireci gergeklestirilirken ayni zamanda OSB'ye eslik eden durum-
larin varligi da mutlaka dikkatle degerlendirilmelidir. OSB’ye eslik eden durumlarin tanila-
ma slrecinde belirlenmesi, egitim hizmetlerinin planlanmasi sirecini ve hizmetlerin yoninu
dogrudan etkileyecektir.

Otizm Spektrum Bozukluguna Eslik Eden Durumlar Nelerdir?

OSB kategorisiyle iliskili olan, OSB'ye eslik eden ve glinimizde gecerli kabul edilen bazi
durumlar bulunmaktadir. OSB'ye eslik eden durumlar izleyen sekilde siralanabilir (10, 11,
12, 13):
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. OSB kategorisi zihinsel islevler acisindan buyik bir degiskenlik géstermekte, katego-
ride yer alan bireylerde ¢ok distikten ¢ok yliksege kadar her diizeyde zihinsel per-
formansa rastlanabilmektedir. OSB tanili bireylerin yaklasik %60'inda normal ya da
normal Ustl zeka ozellikleri gorilirken yaklasik %40'inda ise farkli diizeylerde zeka ge-
riligine rastlanmaktadir. Zeké geriligini belirlemek icin kullanilan zeké testlerinde OSB
olan bireyler belirli alanlarda diger alanlara gére ¢cok daha geri ¢ikabilmektedir. Ancak
zihinsel yetersizligin belirlenmesinde zeka testlerinin tek basina yeterli olmadigi, yani
sira uyumsal davraniglarin da degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

. OSB tanili bireyler uyumsal davranislar agisindan biytk degiskenlik gostermektedirler.
Spektrum igerisinde yer alan bireyler arasinda tam bagimsiz yasam strdirenler oldugu

gibi yasamini baskalarina bagimli olarak stirdtirenler de bulunmaktadir.

. OSB tanili bireylerin yaklagik %401 s6zel iletisim becerilerini kullanamamaktadir. Bir
baska deyisle bu bireyler konusamamakta ve baskalarinin konusmalarina tepki vere-
memektedir. Sézel iletisim becerisine sahip olmayan bireylerin dnemli bir bolimu al-
ternatif ve destekleyici iletisim (ADI) bicimlerinden yararlanabilmektedir.

. OSB tanih bireylerde cesitli davranis sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. Bu sorunlarin
en yaygin olarak gortlenleri aglama, bagirma, kendine ya da baskalarina yonelik sal-
dirganlik biciminde ortaya ¢ikan “&fke ndbetleri” ile belirli hareketleri iliskisiz baglam-
larda tekrar tekrar yapmak seklinde tanimlanabilen “kendini uyarici davraniglar”dir (6r.

parmak uglarinda ylrime, belirli sozleri slrekli tekrarlama, kanat ¢iroma vb.).
. OSB tanil bireylerin tigte birinde epilepsi (sara hastaligi) goriilmektedir.

. OSB tanili bireyler arasinda beslenme sorunlari oldukca yaygindir. Beslenme sorunlari
arasinda yiyecek-iceceklere iliskin asir secicilik (or. strekli ayni yiyecekleri yemek iste-

me) sayilabilir.

. OSB tanili cocuklarin yaklasik dortte birinde ¢esitli sindirim sistemi sorunlari bulun-
maktadir. Bu sorunlar arasinda karin agrisi, ishal, kabizlik, besin intoleransi ve refli
sayilabilir.

. OSB tanili cocuklarin yarisindan fazlasinda cesitli uyku sorunlari (6r. uykuya dalmada
gecikme, uykunun sik sik bolinmesi vb.) gortlmektedir.

. OSB tanili bireylerin yaklasik %10'unda baska bir nérobiyolojik sorunun (6r. Fragile X
Sendromu) da bulundugu belirlenmistir.

10. OSB tanili bireylerin %40 ila %70'inde ek bir psikiyatrik bozukluk da bulunabilmekte-
dir. OSB'ye eslik eden psikiyatrik bozukluklar arasinda en sik rastlananlar kaygr bozuk-
lugu, karsit gelme bozuklugu, duygu durum bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugudur.



OSB yillardir yirdtilen ¢ok sayida arastirmaya ragmen gizemini buylk ol¢lide korumaya de-
vam eden bir 6zel egitim kategorisidir. OSB konusundaki ¢alismalarin basladigi zamandan
glinimuze bu alana yonelik bilgi birikiminde 6nemli degisimler meydana gelmis, dogru ola-
rak bilinen bazi konularin bilgi birikiminin artmasiyla zaman icinde degistigi gézlemlenmistir.

OSB'ye iliskin dogru bilinen yanlislar izleyen sekilde siralanabilir (11, 12, 13):

v OSB bir ruh hastaligi degildir, ancak belirtileri zaman zaman bazi ruh hastaliklarinin (6r.
cocukluk sizofrenisi) belirtileriyle karisabilmektedir.

v Yapilan bilimsel calismalar OSB’nin anne-babalarin kisilik 6zellikleriyle (6r. buzdolabi an-
neler: soguk, ilgisiz ve entelektiel anneler) ya da ¢ocuk yetistirme bicimleriyle iligkili olma-
digini gostermistir.

v OSB ile ailesel ozellikler (6r. etnik kdken, ailenin sosyoekonomik dizeyi, ailenin ¢cocuk
yetistirme bigimi vb.) arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir.

v OSB olan ¢ocuklarda mide-bagirsak sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. Bu sorunlarin
en 6nemli sorumlusu olarak bugday, yulaf, cavdar vb. tahillarda bulunan gliten ve stitte
bulunan kazein proteinleri gorilmektedir. Ancak su anki bilgilerimizle bu proteinlerle OSB
arasinda bilimsel arastirmalar tarafindan desteklenen bir iliski kurulabilmis degildir.

v OSB'ye yol actigindan kuskulanilan gevresel toksinler arasinda kizamik, kabakulak, ki-
zamikgik gibi ¢ocukluk dénemi asilar yer almaktadir. Asilarda bulunan civa ve tiyomersal
maddelerinin OSB'ye yol acgiyor olabilecegi one slrtlmustir. Arastirma bulgular OSB ile
cocukluk dénemi asilari ve asilarda bulunan civa ve tiyomersal maddeleri arasinda bir iligki-
nin olmadigini ortaya koymustur.

Cocugunuz igin kapsamli bir degerlendirmenin yapilmasi kadar bu stirecin erken dénemde
yapilmasi da son derece 6nemlidir. Clinkii OSB erken tanilama yapilmasina en ¢ok gerek-
sinim duyulan 6zel egitim kategorilerinden birisidir. Erken tanilama, cocugun uygun egitim
hizmetlerinden ve destek hizmetlerden bir an dnce yararlanmaya baslamasini saglayacaktir.
Erken tanilamayla birlikte baslatilacak yogun ve nitelikli 6zel egitim hizmetleri ve destek
hizmetler sayesinde OSB olan ¢ocuklarda ¢cok dnemli gelismeler saglamak mimkin olabil-
mektedir.



OSB tanisi alan cocuklarin yasamlarinin sonraki asamalarinda bir okula yerlestiriimesi, bir
baska deyisle egitim hizmetlerinden bir an dnce yararlanmaya baslamasi gerekmektedir.
OSB tanili gocuklarin 6zel egitim hizmetlerine erisebilmesi ve 6gretimsel planlamalarin yapi-
labilmesi icin “egitsel degerlendirme” siirecine yer verilmesi gerekir. Ulkemizde yerlestirme
amaciyla yapilan egitsel degerlendirme stireci Milli Egitim Bakanlgina (MEB) bagli Rehber-
lik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) gercgeklestiriimektedir (14, 15). RAM'larda gergekles-
tirilen degerlendirme siireci yerlestirme amaciyla yapilan degerlendirmedir. Siiregle ilgili
islemler yapilirken Ozel egitim hizmetleri ydnetmeliginin ilgili maddeleri dikkate alinmalidir.
(1) 0-36 aylik 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklar icin erken cocukluk dénemi egitim hizmet-
leri il veya ilce 6zel egitim hizmetleri kurul karari ile 6zel egitim okullari, okul dncesi egitim
kurumlari, blnyesinde ana sinifi bulunan egitim kurumlari ile cocuk ve ailenin ihtiyaclar
dogrultusunda evlerde de yuritilir.(Burada bir sube uygulamasi yok programimiz dahilinde
mekan kullaniliyor.)

(2) Erken cocukluk donemi egitim hizmetlerinin yuratilmesinde asagidaki hususlar dikkate

alinir;

a) Bu hizmet, velinin yazili talebi tizerine Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrul-

tusunda il veya ilge 6zel egitim hizmetleri kurulunca planlanir.

b) Bakanlikga hazirlanan egitim programi esas alinarak 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuk igin
BEP hazirlanarak aile egitimi yoluyla hizmet verilir.

c) Erken cocukluk dénemi egitim hizmetleri, ailelerin cocuklarinin egitimine katilim saglaya-
caklari sekilde kurumda veya evde yurutdlar.

¢) Egitim faaliyetleri her bir cocuk icin haftada 2 gin, ikiser egitim saati olacak sekilde, oku-
lun ders saatleri icinde veya disinda ihtiya¢ halinde hafta sonu da planlanabilir. Bir egitim
saati 40 dakikadir.

d) Erken cocukluk déneminde sunulacak egitim hizmetleri 6zel egitim 6gretmenleri, okul

dncesi 6gretmenleri, cocuk gelisimi ve egitimi 6gretmenleri tarafindan yGrGtalar.

Gorsel Betimleme: Tahtaya yapistirdigi araba resmi-
ni sirasinda oturan erkek 6grenciye gésteren kadin
ogretmen




0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

Cocugunuzun ilgili egitim diizenlemesinin sunuldugu kuruma kaydi yapildiktan sonra ona
sunulacak egitim programini planlamak amaciyla 6gretmeni tarafindan ayrintih degerlendir-
me slreci gerceklestirilir. Bu degerlendirme slirecinde 6gretmeniniz cesitli degerlendirme
araglarini kullanarak cocugunuzun giiclii ve zayif yonlerini, gereksinimlerini, performansini
ayrintili bicimde inceler (16). Bu inceleme sonucunda 6gretmeniniz aile olarak sizin de go-
rislerinizi alarak gocugunuz igin kapsamli bir egitim programi hazirlar. Cocugunuzun, sizin,
dgretmeninizin de iginde bulundugu bir ekip tarafindan hazirlanan bu program Bireyselles-
tirilmis Egitim Programi (BEP) olarak isimlendirilir.

BEP; cocugunuza sunulacak hizmetlerin nerede, ne zaman, ne kadar sureyle, kim/kimler
tarafindan, hangi amaclari gergeklestirmek tizere, nasil sunulacagini gésteren ve ¢cocugunu-
zun hizmetlerden en Ust dizeyde yararlanabilmesine olanak saglayan bir yol haritasidir. Bu
dokiiman ¢ocugunuza gereksinimi olan 6zel egitim hizmetlerinin ve iliskili destek hizmet-
lerin sunulmasina iligskin yazili bir taahhtttir. BEP sizin ve ¢ocugunuzun da icinde yer aldigi
bir ekip tarafindan hazirlanir. Bu ekip yonetmelige uygun sekilde uygun sekilde bir araya
getirilir. Cocugunuzun ve sizin disinizda cocugunuzun devam ettigi kurumdaki, 6zel egitim
ogretmeni, kurum idaresi ve gereksinim duyuldugunda ilgili diger meslek elemanlari (6r. dil
ve konusma terapisti, fizyoterapist vb.) yer almalidir. Cocugunuzu en iyi taniyan kisiler olarak
BEP hazirlama surecine aktif katilim gdstermeniz cocugunuz icin islevsel bir BEP hazirlanma-
sina hizmet edecektir. Sizinle is birligi icinde hazirlanan BEP'i imzalayarak BEP’e onay vermis
olursunuz. BEP aile olarak sizin onayiniz alindiktan sonra 6gretmeniniz tarafindan uygulanir
(16, 17). Cocugunuzun BEP’ini imzalayarak bu slrecte aile olarak lzerinize disen gorevleri
yerine getireceginize ve programin uygulanmasina iliskin denetim gorevini yapacaginiza
iliskin s6z vermis olursunuz.

V' DikkAT

Erken tanilamayla birlikte baslatilacak yogun ve nitelikli 5zel egitim hizmetleri ve destek
hizmetler sayesinde OSB olan ¢ocuklarda cok 6nemli gelismeler saglanabilmektedir.

Cocugunuza Destek Olmak icin Neler Yapabilirsiniz?

Cocuk yetistirmek, anne-babalarin yasami boyunca sahip olabilecegi en dnemli sorumluluk-
tur. Cocuk yetistirmek, otomatik olarak kazanilmayan ancak 6grenilebilen bilgi ve becerileri
gerektirir (18). OSB olan ¢cocugunuza destek olmak icin anne-baba olarak gti¢li ve bilgili ol-
maniz gerektigini unutmayiniz. Cocugunuza destek olmak icin yapabileceginiz pek ¢ok sey
bulunmaktadir. Asagida cocugunuza destek olmak lzere yapabileceklerinize iliskin dneriler
yer almaktadir:
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1. Cocugunuzun erken tanilanmasi ve erken dénemde nitelikli 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanmasi blyik énem tagimaktadir. Ayrica bu hizmetlerin kesintisiz devam etmesi
gerekir. Su anki bilgilerimizle OSB olan bireyler icin etkili tedavi yontemlerinin heniiz
olmadigini, ancak etkili 6gretim yontemlerinin var oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla ¢o-
cugunuzun nitelikli 6zel egitim hizmetlerinden bir an 6nce yararlanmaya baslamasi icin
harekete ge¢melisiniz.

2. Cocugunuz icin nasil bir egitim ya da terapi uygulanacagina karar vermeniz ¢ok 6nem-
lidir. Bu noktada ¢ocugunuzun egitim aldigi kurumlarda bilimsel dayanakli uygulama-
larin kullanilmasi ve cocugunuzun da bu uygulamalardan yararlanmasi dnceliginiz ol-
malidir. Cocugunuzun egitim aldigi kurumlardan ona uygulanan egitim programlari,
kullanilan yontemler, degerlendirme sirecleri vb. konulara iliskin 6gretmenlerinizden

bilgi isteyiniz. Unutmayin, bilgi edinmek sizin en temel ve dogal haklarinizdan birisidir.

3. Sosyal desteklerden yararlanmak kendinizi daha gii¢li hissetmenize yardimci olabilir.
Bu baglamda OSB olan ¢ocuga sahip ailelerle iletisim kurabilir, bulundugunuz sehirde
OSB konusunda calismalar yiriten bir sivil toplum kurulusuna (STK) tye olabilirsiniz.
Sizinle benzer durumu yasayan ve deneyimleyen aileler sizin icin dnemli birer bilgi
kaynagi olabilir. Onlarla gérismek, konusmak, karsilikli olarak deneyimlerinizi paylas-
mak size gli¢ verebilir. Ayrica bir STK altinda birleserek cocuklarinizin haklarini birlikte
savunmak onlar adina bazi haklari elde etmenizi kolaylastirabilir.

4. Cocugunuzla ilgili her tirlt sorumlulugu anne-baba olarak birlikte paylasmaniz son
derece 6nemlidir. Paylagsmak ve is bolim, streci daha kolay ve saglikli bicimde yirit-
menizi saglar.

5. Cocugunuza yardimci olabilmek icin bilgi ve becerilerinizi gelistirmek cok énemlidir.
Bunu saglayabilmek icinse dogru kisilere ve dogru bilgilere ulasmaniz gerekir. Unut-
mayin, “bilgi gligtlir.” Cocugunuzun tanisini koyan saglk personeli, cocugunuza egi-
tim verecek 6zel egitim 6gretmenleri, 6zel egitim alaninda calisan akademisyenler ve
onlarin kaleme aldigi ¢alismalar OSB konusunda bilgi alabileceginiz glivenilir kaynak-
lardir. Bu noktada bilgi alabilecediniz bir bagka kaynak da internettir. Ancak internetten
elde ettiginiz bilgilere ihtiyatla yaklasmaniz gerektigini daima aklinizda bulundurun.
Buradan elde ettiginiz bilgileri mutlaka gocugunuzla galisan uzmanlarla paylasiniz ve
onlardan bu bilgilerin dogruluguna iliskin teyit aliniz.

6. OSB'nin temel tani dl¢ltlerinden birisi “sosyal etkilesim ve iletisim sorunlar” oldugu
icin oncelikle cocugunuzda bu alanlari gelistirmek tizere ¢alismalar yapiniz. Bunu yapa-
bilmek icin 6zel egitim alaninda uzmanlasmis kisilerle (6r. 6zel egitim 6gretmeni, 6zel
egitim bolimlerinde calisan akademisyenler vb.) iletisim ve is birligi icinde olunuz,
onlarin 6nerilerini eksiksiz yerine getirmeye calisiniz.



7. Ozellikle erken dénemde cocuklarinizin televizyon, tablet ve telefonla (3T) giin icinde
sinirl diizeyde mesgul olmasina izin veriniz. Bu stireyi mimkunse giin icinde 15-20 dk.
diizeyinde tutmaya 6zen gosteriniz.

8. OSB'nin temel tani dlcutlerinden digeri “sinirli ve yineleyici (tekrarlayici) davranis, ilgi
ve etkinlik 6rtntileri”dir. Bu durumla basa ¢ikmak zaman zaman sizin icin oldukca zor-
layici olabilir. Bu noktada 6zel egitim alaninda uzmanlasmis kisilerden (6r. 6zel egitim
6gretmeni, ozel egitim bolimlerinde calisan akademisyenler vb.) destek almaniz bu
durumla daha kolay basa ¢ikmanizi saglayacaktir.

9. Cocugunuzun egitim aldigi kurumlardan ve size hizmet sunan 6gretmenlerinizden bil-
gi, beceri ve yeterliklerinizi arttirmak Uzere “aile egitimi” talep ediniz. Aile egitimleri
sizin cocugunuzla ilgili konularda bilingli hareket etmenizi ve onu desteklerken kendi-
nizi daha yeterli hissetmenizi saglayacaktir.

10. Cocugunuzun egitim slrecleriyle ilgili kararlara aktif olarak katilmaniz ve gérislerinizi
paylasmaniz ¢cok énemlidir. Uzmanlar icin énemli bir bilgi kaynagi oldugunuzu ve ¢o-
cugunuz igin onlarla iyi yol arkadasligi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

11. OSB ve 6zel egitim konusunda yapilan bilimsel calismalari takip etmek igin gayret
gosteriniz. Ulkemizde ve yurt disinda OSB ve 6zel egitim konusunda cok sayida bi-
limsel kongre, seminer ve toplanti diizenlenmektedir. Bu toplantilar yiiz ylize yapildig
gibi ozellikle tim diinyay ve lkemizi etkisi altina alan Covid-19 pandemi slrecinde
cevrim ici olarak da ¢ok sayida etkinlik diizenlenmistir. Bu toplantilara ve etkinliklere
katilarak bilimsel ve giincel bilgileri yakindan takip edebilirsiniz.

OSB tiim diinyada oldugu gibi tlkemizde de 6zellikle son yillarda adi siklikla duyulan 6zel
egitim kategorilerinden birisidir. Glinimuzde OSB konusundaki bilgilerimiz yillardir ytrita-
len ¢ok sayida arastirma sayesinde bulylk dl¢lide artmis olsa da OSB halen gizemini blylk
Slglide korumaya devam eden bir yetersizlik kategorisidir. Spektrum semsiyesinin iki temel
belirtisi, “sosyal etkilesim ve iletisimde sinirliliklar” ile “sinirli ilgi, tekrarlayici davranis ya
da etkinlikler”dir. Spektrum bozuklugu olmasi belirtilerdeki cesitliligi ifade etmektedir. Bir
baska deyisle Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri ve siddeti cocuktan ¢cocuga degise-
bilmekte ve belirtiler bazi cocuklarda hafif bazilarinda ise daha agir gorilebilmektedir.

0-3 yas doénemi gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde gelisimi agisindan ¢ocu-
gunuzu dikkatlice gozlemlemeniz son derece énemlidir. Bu noktada ¢ocugunuzda gelisim
acisindan herhangi bir farklilik olup olmadigini fark edebilmeniz i¢in hem tipik gelisimi hem
de OSB'nin erken belirtilerini bilmenizde buytik yarar vardir. Tipik gelisimi ve OSB'nin erken
belirtilerini bilmek, cocugunuzdaki farkliliklari daha hizli ve kolay sekilde fark etmenizi ve bir
an once ilgili uzmanlara bagvurmak icin harekete gecmenizi kolaylastirabilir. Cocugunuzda



gelisimsel agidan bir farklilik olduguna iliskin “stiphe duydugunuzda” ya da OSB'nin erken
belirtilerine iliskin “bazi isaretleri birden fazla kez gozlemlediginizde” vakit kaybetmeden
bir uzmana basvurmalisiniz.

OSB tanisi uzman hekimler tarafindan konmaktadir. Bu amacla (a) Cocuk Ruh Sagligi ve Has-
taliklari Anabilim Dali/Bolim bulunan Universite hastanelerine, (b) cocuk ruh sagligi ve has-
taliklari uzmani veya ¢ocuk nérologu bulunan Saglk Bakanligina bagli devlet hastanelerine
basvurabilirsiniz. Tanilama streci hastanelerde cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani olan
doktorlar veya ¢ocuk nérologlar tarafindan DSM-5 tani sistemi kullanilarak yapilmaktadir.
Uzmanlarin bir cocukta OSB'nin belirtilerinden hangilerinin var olduguna karar vermesi ol-
dukca karmasik ve deneyim gerektiren bir slirectir. Erken donemde cocugunuzu her zaman,
cok farkli ortamlarda ve stirekli olarak goézlemleme sansina sahip oldugunuz igin tani koyan
saglik personelinin ve tani sonrasinda ¢ocugunuza egitim verecek 6gretmenlerin saglikli
bilgi elde edebilecegdi en dnemli “anahtar kisiler” sizlersiniz. OSB'nin belirtilerinin yogun-
lugu ve ne kadarinin ¢ocugunuzda gorildigi konusunda uzmanlara dogru ve guvenilir
bilgi sunmaniz cok énemlidir ve aile olarak temel sorumluluklariniz arasindadir. Cocugunuza
cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani olan hekim tarafindan OSB tanisi kondugunda “Co-
cuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)" ¢ikartmaniz gerekir. COZGER engelli ayligi, evde
bakim yardimi, bakim hizmetleri, 6zel egitim, istihdam ve saglik hizmetlerinden yararlanmak
icin gerekli olan bir rapordur.

Tani alma slreci ve o suregte yasananlar aileler icin olduk¢a zorlayicidir. Aileler bu stiregte
bir yandan bebekle birlikte bir yasama alismaya calisirken bir yandan da tani almanin getir-
digi siirecle bas etmeye calisirlar. Ozellikle taninin ilk alindigr dénemde bu zorlu siirecle bas
edebilmek ve cocuklarina destek olabilmek icin ailelerin psikolojik destek hizmetlerinden
yararlanmasi ve glclendirilmesi son derece 6nemlidir.

Farkli baglamlarda gozlenen sirekli bir “sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi” ile
“sinirli ve yineleyici (tekrarlayici) davranis, ilgi ve etkinlik orlntdleri” OSB'nin temel tani
Olgutleri arasindadir. Tanilama stirecinde ayni zamanda bireyin destek gereksinimleri de be-
lirlenmelidir. Bireyin destek gereksinimlerini temel alan bir bakis acisi onlara sunulacak hiz-
metlerin sekillenmesine katki saglayacaktir. Tanilama slrecinde uzmanlar tarafindan OSB
tanisina yonelik yapilan “kapsamli bir degerlendirme” sirecinin hangi bilesenleri icermesi
gerektigini bilmeniz son derece 6nemlidir. Ayrica tanilama silirecinde cocugunuza bu bile-
senlerin hangilerinin yapildigini takip etmeniz blyik énem tasimaktadir. Kapsamli deger-
lendirme sureci gergeklestirilirken ayni zamanda OSB’ye eslik eden durumlarin varligr da
mutlaka dikkatle degerlendirilmelidir. OSB'ye eslik eden durumlarin tanilama stirecinde be-
lirlenmesi, egitim hizmetlerinin planlanmasi stirecini ve hizmetlerin yonini dogrudan etki-
leyecektir. OSB konusundaki calismalarin basladigi zamandan gliniimize bu alana yonelik
bilgi birikiminde 6nemli degisimler meydana gelmis, dogru olarak bilinen baz konularin



bilgi birikiminin artmasiyla zaman icinde degistigi gozlemlenmistir.

OSB erken tanilama yapilmasina en ¢ok gereksinim duyulan ¢zel egitim kategorilerinden
birisidir. Erken tanilama, cocugun uygun egitim hizmetlerinden ve destek hizmetlerden bir
an once yararlanmaya baslamasini saglayacaktir. Erken tanilamayla birlikte baslatilacak yo-
gun ve nitelikli 6zel egitim hizmetleri ve destek hizmetler sayesinde OSB olan cocuklarda
cok 6nemli gelismeler saglamak mimkin olabilmektedir. OSB tanili cocuklarin 6zel egitim
hizmetlerine erisebilmesi ve 6gretimsel planlamalarin yapilabilmesi icin “egitsel degerlen-
dirme” siirecine yer verilmesi gerekir. Ulkemizde yerlestirme amaciyla yapilan egitsel de-
gerlendirme streci MEB’e bagli RAM’larda gerceklestiriimektedir.

Cocugunuzun ilgili egitim diizenlemesinin sunuldugu kuruma kaydi yapildiktan sonra ona
sunulacak egitim programini planlamak amaciyla 6gretmeni tarafindan ayrintili degerlen-
dirme sureci gerceklestirilir. Bu degerlendirme sonucunda 6gretmeniniz aile olarak sizin de
gorislerinizi alarak ¢gocugunuz icin BEP adi verilen kapsamli bir egitim programi hazirlar.
Cocugunuzu en iyi taniyan kisiler olarak BEP hazirlama strecine aktif katihm géstermeniz
cocugunuz igin islevsel bir BEP hazirlanmasina hizmet edecektir. Cocugunuzun BEP'ini imza-
layarak bu sliregte aile olarak Gizerinize diigen gorevleri yerine getireceginize ve programin

uygulanmasina iliskin denetim gorevini yapacaginiza iliskin s6z vermis olursunuz.

Cocuk yetistirmek, otomatik olarak kazanilmayan ancak 6grenilebilen bilgi ve becerileri ge-
rektirir. OSB olan ¢cocugunuza destek olmak icin 6ncelikle anne-baba olarak sizin glcli ve
bilgili olmanizin ¢ok énemli oldugunu unutmayiniz. Cocugunuza destek olmak i¢in yapabi-
leceginiz pek ¢ok sey bulunmaktadir.
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DUZENLENMESI



Genel Amag

Bu bolimin sonunda aileler cocuklarini glinlik rutinlerin diizenlenmesi yoluyla destekle-

mek icin neler yapabileceklerini agiklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Rutin kavramini aciklar.

Rutinlerin cocugun gelisimi icin dnemini aciklar.
e Cocugun gunlik rutinlerini siralar.
e Cocugun rutinlerini degerlendirir.

e Cocugun rutinlerini nitelikli hale getirmek icin gerekli uygulamalari siralar.

icerik

1. Rutin Nedir?

2. Rutinler Neden Onemlidir?

3. Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi
4. Rutinlerin Nitelikli Hale Getirilmesi

5. Rutin Suresini Degistirme

6. Neler Ogrendik?

7. Yararlanilan Kaynaklar

Kitabinizin Gciincti bélimi “Giinlik Rutinlerin Diizenlenmesi” bashgini tasimaktadir. ilgili
bolim bir ailenin yasam 6ykistnin anlatildigr yasamdan bir kesit ile baslamistir. Ardindan
ilgili bolimde rutin nedir, rutinler neden 6nemlidir, rutinlerin belirlenmesi ve degerlendiril-

mesi, rutinlerin nitelikli hale getirilmesi basliklarina yer verilmistir.



Degerli aileler bu bolimde sizlere cocugunuzu gunlik rutinler yoluyla desteklemeye iliskin
bilgiler kazandirmak amaclanmistir. Henliz yasama yeni adim atan ¢ocugunuzu gelecege
hazirlamak icin giin igerisinde onunla oyun etkinlikleri ve fiziksel etkinlikler gerceklestirebi-
lirsiniz. Bolimde sizlerle ileri yas donemlerinde de isinize yarayacak stratejiler paylasilmistir
(or. etkinlik cizelgeleri, serbest zaman etkinlikleri). Bu bolimde 6greneceginiz bilgiler cocu-

gunuzu erken donemde desteklemek icin sizleri bilgilendirmeyi amaglamaktadir.

Ziibeyde Hanim ve Kemal Bey birkac ay 6nce ¢ocuk sahibi olmuslardi. Co-
cuklar btlytidiikce onun cevresindeki seslere, nesnelere ya da insanlara
diger cocuklar gibi tepkiler vermedigini fark ettiler. Cocuklari akranlarinin
ilgilendigi oyuncaklara bakmiyor ancak cok ilgisiz nesnelere asiri dikkat yé6-
neltiyordu. Diger yandan glin gectikce kurduklari g6z temasi azalmaktaydi.
Tanilama siirecinden sonra Ziibeyde Hanim ve Kemal Bey cocuklarinin uyku
ve bakimi disindaki zamanlarda henliz bebek olan ¢ocuklarini nasil destek-
leyebilecekleri konusunda kararsizlik yasamaktaydi. Simdiden neler yapabi-
lirlerdi?

Rutinler; yasaminizin dogal akisinda strekli tekrarlayan, alisildik olay ve durumlardir. Her
bireyin, ailenin ve toplumun kendine 6zgl bir rutin icerisinde yasadigi séylenebilir.

Rutinler Sekil 3.1'de gordigiiniz tzere birgcok degisken tarafindan belirlenmektedir. Cocugu-
nuzun becerileri, fizyolojik gereksinimleri, katildigi etkinlikler, serbest zamanini gecirme sekli
ve aliskanliklari genel olarak gtinlik rutinleri olusturmaktadir. Diger yandan rutinler birey icin
belirlenen hedeflerden, bireyden beklentilerden, ona sunulan desteklerden etkilenmektedir.
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Gorsel Betimleme: Bir saatin etrafina yerlestirilmis, bir cocugun glnlik rutininin anlatildigi 8
cizimin bulundugu goérsel. Uyuyan, tuvalete giden, dislerini fircalayan, kahvalti yapan, sirt cantasini
takmis okula giden, kitap okuyan, ders calisan, banyo yapan ¢ocuk gizimleri saatin etrafina dairesel
bicimde yerlestirilmis
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Gorsel Betimleme: Merkezinde Giinliik Rutin yazil kutucugun bulundugu dairesel sema; etrafinda Ozba-
kim Becerileri, Giinliik Yasam Becerileri, Okul Etkinlikleri, iletisim Becerileri, Serbest Zaman Etkinlikleri,
Calisma Aliskanliklari, Gegisler, Ev Rutini, Aliskanliklar yaziyor. En dista uglari semaya dogru konumlan-
dirilmis oklardan sol taraftakilerde sirasiyla Beklentiler, Zaman, Talepler; sag taraftakilerde ipuglari, He-
defler, Odillendirme yazil.
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Gunliik rutinler birey blytytp gelistikge farklilik gosterebilir. Erken ¢ocukluk yillarinda zama-
ninin gogunu evde uyuyarak ya da emekleyerek geciren cocugunuz blytdikce uyku suresi
azalmakta ve dizene girmektedir. Bununla birlikte oyuna ayirdiginiz stire artmaktadir. Cocu-
gunuz okula basladiginda ise evde gecirilen slire oldukca azalacaktir. Asagida Tablo 3.1'de
ayni cocugun farkli yas dénemindeki rutinlerine yénelik drnek bir akis sunulmustur. Siz de en
alttaki satira kendi cocugunuzun rutinini yazabilirsiniz.

Tablo 3.1 Rutinlerin Degisimi

0-3 Yas Dénemi

o o o o o o o o o o o o o
o AN < O [c0) o N < O (ce) o N <
o o o o o — — -— — — N N N

Oyun
Oyun

ilkokul Dénemi

00.00
02.00
04.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

02.00
06.00
08.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
24.00

00.00
04.00

Tablo 3.1'de gorildigu Uzere ayni ¢ocuk farkli yas dénemlerinde farkli rutinler icerecek
sekilde guninl gegirmektedir. Kimi glnlerde hastaliklar, beklenmeyen etkinlikler gibi du-
rumlarda rutinler esneklik gosterebilmektedir. Boyle anlarda kimi 6zel ¢ocuklar rutin disi
etkinliklere direng gosterebilir ya da kaygilanabilir. Bu olduk¢a normal ve beklendik bir du-
rumdur. Insan, yapisi geregdi farkli durum ve ortamlara kargi kaygi ya da korku hissedebilir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Cocugunuz igin bu gibi durumlar énceden planlayarak gerekli 6nlemler alindiginda rutin-
lerdeki degisimler en az sorunla atlatilabilir.

Rutinler Neden Onemlidir?

Yasama henliz yeni adim atan cocugunuz ve sizler icin rutinlere dnem vermek iyi bir bas-
langictir. Farkinda olmasa bile onu erken dénemden itibaren belli aligkanliklarla yetistirmek
ileride sizlerin ve ona destek sunacak olan 6gretmenlerin isini kolaylastiracaktir.

Rutinler stirekli tekrarlanan ve yasam dongiimiiziin énemli bolimini kapsayan zaman di-
limleridir. Bu nedenle rutinlerimizi nasil planladigimiz ve belli rutinlerde gergeklestirdigimiz
etkinlikler fizyolojik, psikolojik refahimiz tizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢cocugunuzun giinlik yasaminin tamamina yakini evde gegmek-
tedir. Bu nedenle glnlik rutinlerin niteligi cocugunuzun gelisim diizeyi tizerinde okul yasa-
mi kadar énemlidir.

Ebeveynlerle birlikte gegirilen nitelikli oyun zamanlar gocuklarin iletisim, biligsel ve motor
becerilerini edinmesini kolaylastiracaktir. Bu nedenle sizlerin giinltk rutinlerini belirleyip, bu

rutinleri nitelikli hale getirmeniz oldukga 6nemlidir.

V' DikkAT

Emzirme, giyim, banyo, uykuya hazirlik gibi ¢cocugunuzun dogdal rutinleri sizin onunla
nitelikli iletisim kurmaniz icin firsatlar icermektedir.

Rutinlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi

Cocugunuzun gelisimini desteklemek icin rutinlerini nitelikli hale getirmek gerekir. Rutinlerin
niteligini artirmanin ilk asamasi ise kendi rutininizi belirlemenizdir. Rutinler yasaminizdaki
dogal ve alisilageldik olaylardan meydana gelir. Dolayisiyla énemli olan rutininizi bastan
asagi yenilemek degil, yasaminizin dogal seyrinde akisi bozmayacak diizenlemeler yapmak-
tir. Asagidaki gorselde gorllen sireci takip ederek cocugunuzun rutinlerini belirleyebilir
ve degerlendirebilirsiniz. Rutinlerinizi belirlemek ve degerlendirmek igin asagidaki sorulari
yanitlayabilirsiniz.
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v Cocugum bir glin boyunca neler yapiyor?
v Cocugum bir giin boyunca kimlerle etkilesim kuruyor?
v Cocugumdan ginlik yasamdaki beklentilerim nelerdir?

v Cocugumun gelisimini desteklemek igin ne tiir diizenlemeler yapilabilir?

Durumu
degerlendirin ve
karar alin.

Bir giinii Haftalik, aylik Paydaslarla is birligi| Oncelikli amaglari

betimleyin. rutinleri belirleyin. yapin. belirleyin.

Bir giinii betimleyin.

Rutinlerini belirlemek icin 6ncelikle bir gliniintizi kayit altina alin. Bunun igin bir not defteri,
cep telefonu kullanabilirsiniz. Glinitinlizli kayit altina alirken asagidaki sorulari yanitladiginiz-
dan emin olun (1, 2, 3).

v Cocugum bir giin boyunca neler yapt1?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v Biz (ailenin diger Uyeleri) glin boyunca neler yaptik?
o Sabah
o Oglen
o Aksam
v Cocugum kimlerle etkilesim kurdu?
o Evde

o Ev disinda

n



v Cocugumun etkinliklerdeki bagimsizlik diizeyi nasildi?

v Cocugumun girdigi sosyal etkilesimler nasildi?

v Cocugumuz ve biz gecirdigimiz ginden memnun muyuz?
Giinlintizii bir hafta boyunca kayit altina alin.

Gunluk rutinleri belirlemek 6nemlidir. Ancak her giin birbirine benzer sekilde gecmeyebilir.
Ornegin sali giini aligverise gidilirken, cuma giini ebeveynlerden biri mesaiye kalip eve
ge¢ gelebilir. Bunun gibi farkliliklari igeren haftalik ve aylik rutinlerin belirlenmesi size daha
saglkl fikirler verebilir (4).

Cocugunuzun etkilesim kurdugu diger kisi ve kurumlarla is birligi yapin.

Cocugunuz giin igerisinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, fizyoterapi merkezine,
okula ya da farkli kurslara katilim go&steriyorsa bu kurum ve personelle iletisim kurarak is bir-
ligi yapmaniz rutinleri nitelikli hale getirmede sizleri destekleyecektir. Benzer sekilde evinize
bir bakim elemani geliyorsa bu asamada o da slrec igerisinde size 6nemli bilgiler sunabilir.

Bu kapsamda ilgili kurum ya da personelden;
v Cocugunuzun gereksinim duydugu alanlarin neler oldugu belirleme,

v Kurumda ¢cocugunuza sunulan destekleri evde nasil tekrar edebileceginize ve ilgili beceri
alaninda gocugunuzu nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi talep edebilir ya da onlara

gerekli alanlarda bilgi verebilirsiniz.
Cocugunuz icin éncelikli amacglara karar verin.

Hangi yas grubunda olursa olsun ¢ocugunuz icin dnemli beceri alanlari bulunmaktadir.
Ogretmeninizle konusarak ya da cocugunuzu gézlemleyerek onun hangi alanlarda énce-
likli gereksinimi oldugunu belirleyin. Boylece rutinleriniz icerisinde hangi becerilere yonelik
planlama yapacaginizi netlestirebilirsiniz. Ornegdin cocugunuzun iletisim becerilerinde des-
teklenmesi gerektigini duslinlyorsaniz onun giin iginde bir seylere gereksinim duydugu za-
manlar kritiktir. Diger yandan kiglk kas becerilerinde sorun yasayan cocugunuz igin yemek-
ten sonra onu bu alanda gelistirici oyunlar planlayabilirsiniz. Farkli beceri alanlari hakkinda
daha detayli bilgi sahibi olmak isterseniz bu kitabin diger bolimlerini inceleyebilirsiniz. Asa-

gidaki gorselde cocugunuz igin kritik beceri alanlar ve drnek beceriler siralanmistir.



Esleme ve s Ortak
Taklit S§ l Alici Dil Oyun lletisim Dikkat Tuvalet El
Beceriler inrtfiama Becerileri Becerileri Becerileri .. . Becerileri Becerileri
Becerileri Becerileri

Nesnelerle
yapilan
taklit

Nesnesiz
yapilan
taklit

Gergek
nesneleri
esleme

Resimleri
esleme

Es
olmayan
nesneleri

ayirma

Tek basa-
makh sézel
yonerge-
leri yerine
getirme

iki basa-
makh sézel
ybnerge-
leri yerine

getirme

Adi
soylenen
nesneleri
belirleme

islevsel
oyunlar

R EVEL
oyunlar

Yapr-insa
oyunlari

Kurall
oyunlar

Sozel
iletisim

isaret

edilen
nesneye

bakma

Resimli
kartlarla
iletisim

Otak
dikkat
baslatma

Taklit Becerileri: Nesnelerle yapilan taklit, Nesnesiz yapilan taklit

Nesneleri
kavrama

Nesneleri
tutma

Oz bakim
becerileri

Tuvalet
kullanma
becerileri

Esleme ve Siniflama Becerileri: Gercek nesneleri esleme, Resimleri esleme, Es olmayan nesneleri ayirma

Alici Dil Becerileri: Tek basamakli sézel yénergeleri yerine getirme, iki basamakli sézel yénergeleri yeri-

ne getirme, Adi sylenen nesneleri belirleme

Oyun Becerileri: islevsel oyunlar, Hayali oyunlar, Yapi-insa oyunlar, Kuralli oyunlar

iletisim Becerileri: Sézel iletisim, Resimli kartlarla iletisim

Ortak Dikkat Becerileri: Adina tepki verme, isaret edilen nesneye bakma, Ortak dikkat baslatma

Tuvalet Becerileri: Kuru kalma, Oz-bakim becerileri, Tuvalet kullanma becerileri

El Becerileri: Nesneleri kavrama, Nesneleri tutma, ipe boncuk dizme, Kalem tutma

Durumu degerlendirin ve karar alin.

Yukarida yer alan adimlari tamamladiginizda artik rutinlerinizi degerlendirmeye hazir hale
geleceksiniz. Bu asamada aile bireyleri, varsa cocugunuza destek sunan paydaslar (6r. 6g-
retmen, bakim elemani vb.) ile gorls alisverisinde bulunabilirsiniz. Bu goris aligverisinde;

v Cocugunuzun rutinindeki eksikliklerin belirlenmesi

v Var olan rutinlerin diizenlenerek iyilestirilmesi

v Gereksinim duyulan rutinlerin eklenmesi

v Farkli ortam ya da kisileri iceren rutinler varsa paydaslar arasinda iletisim kurulmasi gibi

kararlar alabilirsiniz.
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Rutinlerin Belirlenmesi ve Degerlendiriimesi icin Ornek Tablo

Zaman Rutin Ogeleri
Ogleye kadar yalniz
Cocugum kacta Uyandiginda nasildi? Kalktiktan sonra (oyun oynayarak ya
= kalkti? (ag, mutlu, gergin vb.) | sirasiyla neler yapti? | da TV vb. izleyerek)
_g zaman gegirdi mi?
©
wn
Ogle yemegini
Ogle yemegini kacta severek yedi mi? Kendi mi yedi birlikte Ogleden sonra
yedi? Sevmedigi yemekler mi yediniz? sirastyla neler yapti?
[}
o nelerdir?
O
Ogleye kadar yalniz
Aksam yemegini Aksam yemedgini Kalktiktan sonra (oyun oynayarak ya
£ kagta yedi? severek yedi mi? sirastyla neler yapti? | da TV vb. izleyerek)
© zaman gegirdi mi?
=
<

Uykuya
Hazirhik

Uyku 6ncesi neler (pijama giyme, dus, dis

fircalama, hikaye okuma vb.) yaptiniz?

Uyku

Ne zaman yatt1?

Uykusu diizenli midir
yoksa sik sik bélunur

mu?

Yatma vaktinde mutlu
mudur?

Uyurken nelere

(oyuncak, sessiz

ortam, ninni vb.)
gereksinim duyar?

Cocugunuz sizce
gun sonunda nasil
hissetti?

Siz giin sonunda nasil

hissettiniz?

Giinlintziin nitelikli
oldugunu dustiniyor

musunuz?

Sizce gunilinuzl
nitelikli hale getirmek
icin nereden

baslamalisiniz?




Cocugunuzun rutinleri belirlenip amaclar ortaya konduktan sonra sira rutinlerin nitelikli hale

getirilmesindedir. Rutinlerin niteligini arttirmak siz ailelerin gerceklestirecegi kliglik diizenle-

melerle mUmkUndur. Bu dizenlemeler;

v

v

v

v

Rutin slresini degistirme,

Rutin sirasini degistirme,

Rutinlere yeni etkinlikler ekleme,
Cocugunuza yeni aligkanliklar kazandirma,
Serbest zaman etkinlikleri planlama,
Etkinlik cizelgeleri kullanma,

Gunluk yasam igerisinde dogal etkinlikleri dizenleme seklinde gerceklestirilebilir. Asagi-

da bu siralanan diizenlemelere iligkin aciklamalar yer almaktadir. Diizenlemeleri gercekles-

tirmeden once sizlere fikir vermesi agisindan haftalik bir program hazirlayin. Bu programa

cocugunuzla ilgili dikkat ceken durumlari isleyin. Programda ¢ocugunuzun uyku, beslenme,

tuvalet, saglik durumu, oyun etkinlikleri ve dikkatinizi ceken diger alanlara dair bilgilere yer

verebilirsiniz. Asagida 6rnek bir tablo paylasilmistir.

Cocugumun Bir Haftasi Ornek Tablo

Etkinlikler = Pazartesi Sali Carsamba Persembe | Cuma | Cumartesi Pazar

Uyku

Beslenme

Tuvalet
Saglk

Oyun

Diger
Olaylar



Rutinler olumlu ya da olumsuz anlam tagimaz. Ancak rutin iginde yer alan etkinliklere ayrilan
zaman gereginden fazla ya da az olabilir. Uyku her birey icin dogal bir gereksinimdir. Ancak
yetiskinlik dénemindeki bireyler icin fazla uyku ya da ¢ok az uyku yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle cocugunuzun yasini ve 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurarak onun

rutinlerine harcadigi stireyi degerlendirin. Bunun icin asagidaki adimlari uygulayabilirsiniz:

v Cocugunuzun yas dénemi icin bir normal belirleyin (6r. 1-2 yasindaki bir cocuk igin giin-
de 11-14 saat uyku normaldir.).

v Cocugunuzun gtin icerisindeki rutinlerini ve bu rutinlere harcadigi zamani belirleyin.
v Normal sire ile gocugunuzun harcadigi slreyi karsilagtirin.

v Her rutin igin bir hedef belirleyin (6r. “Cocugumla 20 dakika oyun oynuyoruz. Baslangig
icin 1 saat oyun oynamayi hedefliyoruz.”).

v Degisimi gozleyin (Aldiginiz kararlarin sonuglarini degerlendirin.).

Gunlik yasamin dogal akisi icerisinde her birimiz etkinlikleri kendi 6zelliklerimize gore belir-
leriz. Kimimiz isten eve geldikten sonra bir stire dinlenmeyi tercih ederken kimimiz hemen

yemek yiyebilir. Bu durum cocugunuz igin de gecerlidir.

Cocugunuzun glnlik rutininde yer alan kimi etkinlikler dogru zamanda gergeklestirilmiyor
olabilir. Ornegin cocugunuzla oyun oynamak icin belirlediginiz siirede onun karni ac¢ olabilir
ya da ¢cocugunuz kendisini yorgun hissedebilir. Boyle bir durumda cocugunuzla nitelikli bir
oyun zamani gecirmeniz mimkin degildir. Bu nedenle glnlik rutinlerin sirasi 6nemlidir.

Rutinlerin sirasina karar verirken asagidaki sorular kendinize sorarak karar alabilirsiniz.
v Cocugum bu etkinlik icin istekli mi?

Cocugumun bu etkinlik icin enerijisi yeterli mi?

Bu etkinlik cocugumun egitim, uyku gibi zorunlu etkinliklerini nasil etkiliyor?

Evde oldugum zamanlarda cocugumla nitelikli zaman gecirebiliyor muyum?

Cocugumun rutinleri benim rutinime uygun mu?



Gunluk rutinler nitelikli ve bir amaca yonelik gergeklestirildiginde ¢ocugunuzun gelisimine
onemli katkilar sunmaktadir. Uyku, beslenme, banyo yapma gibi etkinlikler yasamin dogal
akisi icerisinde yer almaktadir. Rutinlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi baslhginda pay-
lagilan slirecte ¢cocugunuz icin 6ncelikli amaclara karar verme asamasini tamamladiysaniz
onun rutinlerine yeni etkinlikler eklemeniz olduk¢a kolaydir.

Asagidaki tabloda g¢ocugunuzun yas grubuna uygun farkli becerilere yonelik etkinlik or-
nekleri bulunmaktadir (4). Sizler de kendi kiltiriinlize ve olanaklariniza gére bu ornekleri
cesitlendirebilirsiniz.

Hedef Becerilere Yonelik Etkinlik Ornekleri Tablosu

Dikkat Alici Dil

v Bebeginizi kucaginiza alin. v Baba ¢ocugu kucagina alir.

v Elinize sesli, dikkat cekici bir oyun- | ¥/ Odanin ortasinda ayakta durur.
cak alin.

v Anne, baba ve cocugunun etrafinda
v Bebeginizin gorebilecegi sekilde | ddnerek cocugunun ismini sdyler.
hareket ettirin.

v Baba ismi sdylenen cocugunu anne-
v/ Oyuncagi birden arkaniza saklayin. | sine gevirir.

v Bebeginizi gézlemleyin. v/ Anne ve baba cocuklarina sarilir, al-
kiglarlar.

v/ Oyun sonunda bebeginizi épiin.
v Etkinlik giin icinde tekrarlanir.

v/ Etkinligi giin icinde tekrarlayin.

El Becerileri

v Bebeginizi sirt (stl yatirin.

v/ Onun kavrayabilecedi bir oyuncag elinize alin.
v/ Onun gérebilecegi uzaklikta hareket ettirin.

v/ Hareket ettirirken cocugunuzla konusun.

v Bebeginiz oyuncaga uzanmaya calisinca oyuncadi ona yaklas-
tirin.

v/ Bu oyunu bagka oyuncaklarla tekrarlayin.




Henliz cok kicilk olan cocugunuza nasil aliskanliklar kazandirabilirsiniz? Bu asamada kendi
davraniglariniza odaklanin. Her giin gergeklesen dogal etkilesim firsatlarinda kendi davranis-
larinizi dlizenleyin. Asagida birkac 6rnek paylasiimistir:

v Cocugunuzu uyuturken ona ninni/sarki sdyleyin.
v Cocugunuzun giysilerini degistirirken kolunu ve ayaklarini yardimla yonlendirin.

v Cocugunuzu yikarken onunla sézel iletisim kurun (6r. “Tertemiz oldun.”, “Kolunu kaldir
bakalim!” vb.).

Degerli aileler bolimin izleyen satirlarinda sizlere gelecekteki gelisim dénemlerinde rutin-
lerinizi nitelikli hale getirebileceginiz uygulamalar paylasiimistir.

Serbest zamanlarin nitelikli gecirilmesi cocugunuzun psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimi-
ne 6nemli katkilar sunar. Serbest zaman siklikla sanilanin aksine “bos zaman” degildir. Bir
is ya da sorumlulugumuz olmayan, ilgi ve isteklerimize gore sekillendirdigimiz zamanlardir.

Serbest zaman etkinlikleri bireyin yasina, ozelliklerine, ilgi ve isteklerine gore farklilik goste-
rebilir. Cocugunuz igin serbest zaman etkinlikleri planlarken 6nceliginiz cocugunuzun ilgileri
olmalidir. Boyama yapmak istemeyen ¢ocugunuza el kaslarinin gelismesi amaciyla boyama
yaptirmaniz onun etkinlige katilim dizeyini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla hem onun el
kaslarini gelistirecek hem de ilgi duydugu bir etkinligi planlamaniz etkinlikten elde ettiginiz
verimi artiracaktir. Serbest zaman etkinliklerini planlarken goéz éniinde bulundurmaniz gere-
ken noktalar asagida siralanmustir (5).

v Cocugunuzda serbest zaman farkindaligi olusturun: Cocugunuz etkinlige katilirken bu-
nun rahatlamak icin gerceklestirilen, keyif almasi gereken bir etkinlik oldugunun bilincinde
olmalidir. Bunun icin;

o Onun glin icinde kendini rahat hissettigi bir zaman araligini belirleyin.

o Ona yasina uygun sekilde “Simdi oyun zamani!”, “Serbest zaman vakti geldi!” vb.
ifadelerle serbest zaman rutinini hatirlatin.

o Boylece cocugunuzun, yasl arttikca serbest zaman farkindaligi gelisecektir.

v Cocugunuzun serbest zamana yénelik ilgi ve tutumlarini belirleyin: Serbest zamanlar
gerceklestirdigimizde tatmin yasadigimiz etkinliklerden olugsmalidir. Bu nedenle etkinlikleri
belirlerken cocugunuzun karar vermesi olduk¢a dnemlidir.



o Serbest zamaninda ¢ocugunuzun farkli etkinlikleri deneyimlemesini saglayin.

o Etkinlikler sirasinda onu gozleyin ya da etkinlik sonrasinda ona “ Boya yapmak nasil-
di?”, “Bu oyuncakla oynamayi sevdin mi?” gibi sorular sorun.

o Gozlemleriniz ya da cocugunuzun yanitlarina gére sonraki etkinliklere karar verin.

o Deneyimlediginiz etkinlik sayisi arttikca etkinlik secimindeki sorumlulugu asamali
olarak cocugunuza devredin.

o Belli zaman araliklariyla cocugunuzun yeni etkinliklerle etkilesim kurmasi onun gelisi-
mi icin oldukc¢a 6nemlidir.

v Serbest zaman etkinlikleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi: Kimi durum-
larda cocugunuz ilgi duydugu serbest zaman etkinliklerini gergeklestirecek becerilere sahip
olmayabilir. Bu durumda ilgili becerilerin belirlenip ¢ocugunuza kazandirilmasi gereklidir.

o Cocugunuzun ilgi duydugu etkinligi siz gergeklestirin.

o Gerekli becerileri siralayin.

o Cocugunuzu ilgili beceriyi gerceklestirirken gozleyin.

o Gerceklestiremedigi basamak/basamaklari not edin.

o Cocugunuzun sorun yasadigi basamaklarda ona ipucu sunun ya da varsa 6gretmenini-

ze danigin.

v Etkinlik kaynaklarinin kullanilmasi: Serbest zaman etkinlikleri belli ortamlarda ya da belli
zamanlarda gergeklestirilebilir. Cocugunuzun, bu etkinliklere bagimsiz olarak katilmasi igin
etkinligi gerceklestirmenin yaninda etkinlige ulagsma, Grlin satin alma gibi farkli becerileri de

yerine getirmesi gerekebilir.
o Etkinlige ulasmak icin gerekli becerileri belirleyin (seyahat becerileri, glivenlik beceri-
leri).

o Etkinlige katilmak igin gerekli becerileri belirleyin (etkinlik tarihini takip etmek igin inter-
net/sosyal medya kullanimi, aligveris becerileri).

o Cocugunuzun gereksinim duydugu becerilerin 6gretimi icin 6gretmeninizle is birligi
yapin.

o Cocugunuzun etkinliklere katilimi igin sosyal destek aglarindan yardim talep edin (akran
destegi, golge 6gretmen dested;).



Cocugunuz kimi becerileri yerine getirmek icin ipuglarina gereksinim duyabilir. Ornegin
ylzinl yikama becerisine sahipken sabah kalktiginda yiziini yikamayi unutabilir. Benzer
sekilde montunu giymek icin gerekli becerilere sahip olmasina ragmen, disari gikarken mon-
tunu giymek igin kendisine hatirlatiimasina gereksinim duyabilir. Etkinlik gizelgeleri, yukarida
siralanan durumlar gibi ipucu bagimliligr kaynakli durumlarda oldukga etkili bir yontemdir
(6). Etkinlik cizelgeleri;

v Kitap seklinde tasarlanabilir.
v Fotograflardan ya da sézclklerden olusabilir.

v Gln icinde gerceklestirilen farkli rutinlere yonelik olabilecegi gibi bitin bir gline yonelik
de hazirlanabilir.

Etkinlik gizelgeleri yoluyla cocugunuz ipucuna gereksinim duymadan gtinltk rutinlerini takip
edebilir, farkli rutinler arasinda tercih yapabilir, konusamamasina ragmen kendisini ifade
edebilir. Siirecin basinda cocugunuza etkinlik cizelgelerini kullanmayi 6gretmeniz gerek-
mektedir. Cocugunuz etkinlik cizelgesini almayi ve takip etmeyi 6grendikten sonra cizelgeyi
farkl rutinlere yonelik uyarlayabilirsiniz. Etkinlik gizelgelerinin hazirlanmasi ve kullanimi igin
Ozel egitim 6gretmeninden destek alabilirsiniz. Asagida etkinlik gizelgesi kullanma 6gretimi
aciklanmistir:

v Cocugunuzun sevdigi oyuncaklarin fotografini cekin.

v Fotograflari ¢ikti alin ve farkli dosya posetlerine koyun (Bos bir defterin yapraklarina da
yapistirabilirsiniz).

v Dosyayl cocugunuzun oyuncak kutusunun Uzerine koyun.

v Oyun zamaninda énce dosyayi alin ve cocugunuza “Hangi oyunu oynamak istersin? Bunu
mu yoksa bunu mu?” seklinde ifadede bulunurken dosyanin yapraklarini gevirin.

v Cocugunuzun gosterdigi oyuncagi kutudan alin ve onunla oynamasina izin verin.
v Cocugunuz dosyayi tek basina kullanana dek ona rehberlik edin.

Cocugunuz etkinlik cizelgesinin tek basina kullanmaya basladiktan sonra diger serbest za-
man etkinlikleri icin de cizelgeler hazirlayin. Cocugunuz gizelge kullaniminda yetkinlestikge
gln ici rutinleri konu alan farkli cizelgeler hazirlayabilirsiniz. Cizelgeler tek bir rutin icin ha-



zirlanabilecegi gibi (6r. okula hazirlik), bitin bir giin icin de hazirlanabilir. Bunun igin 6rnek
uygulama asagida siralanmistir:

v Cocugunuzun hatirlatmaya gereksinim duydugu rutinleri belirleyin.

v Bu rutinler igin cizelge hazirlayin (Or. sabah rutini icin cocugunuzun kalktiktan sonra ger-
ceklestirmesini istediginiz davranislarin ayri ayri resmini ¢ekip farkli dosyalara posetleyin ya
da defter yapraklarina yapistirin.).

v Cocugunuza cizelgeyi kullanmasini hatirlatin.

v Cizelgeyi kullanan ¢cocugunuzu 6dullendirin.

Giinliik Yasam icerisinde Dogal Etkinlikleri Diizenleme

Gunltk yasamin dogdal akisi icerisinde bircok etkinlik gergeklestirilir. Sabah kalkip ylizimuzi
yikar, kahvaltimizi yapariz. Giyinip ise, okula gideriz. Aksam eve geldigimizde elimizi yikar,
yemek yer, dinlenir ve yatariz. Yasamin dogal akisi icerisindeki bu rutinlerin her biri cocugu-
nuz icin 6gretim firsati haline getirilebilir. Boylece giinlik rutinlerin niteligini artirarak ¢ocu-
gunuzun gelisimine katki saglayabilirsiniz. Bunun igin yapilmasi gerekenler izleyen sekilde
siralanmistir:

v Gereksinim duyulan gelisim alanini/becerileri belirleyin.
v Becerinin sergilendigi rutine karar verin.

v Rutinde diizenleme yapin.

v Surekli tekrar edin.

Dogal ogretim stratejileri olarak isimlendirilen bu diizenlemeler asagida basliklar halinde
siralanmistir (2, 7, 8). Her bir diizenleme icin evinizde ya da toplumsal ortamlarda halihazirda

gerceklesen etkinlikleri, rutinleri kullanabilirsiniz.

V' DikkAT

Asagida yer alan diizenlemeler rutinlere yeni seyler ekleme ya da cocugunuzun sevdigi
nesnelerin bir stire ulagilamamasini gerektirmektedir. Bir siireligine cocugunuz aglaya-
bilir, 6fke nébeti gecirebilir. Bu nedenle ilk uygulamalarda ¢ocugunuza ipucu vermek-
ten cekinmeyin.
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Unutmus Gibi Yapma

Cocugunuzun hemen her giin katildigi, tanidigi bir rutini olusturan materyallerden birini ya
da rutininin bir bolimunu eksik birakarak duruma tepki vermesini bekleyebilirsiniz. Asagida
ilgili drnekler siralanmustir:

v Yemek sirasinda cocugunuzun 6nline corba koyun ancak kasik vermeyin.

v "Haydi resim cizelim!” diyerek masaya oturun. Kagit verin ancak kalemi eksik birakin.
v Oniine bardak koyun ancak bardaga su koymayin.

v Disari cikmak icin hazirlanin. Ancak ayakkabilarini giydirmeyin.

v Cocugunuz eksiklikleri fark ederse onu abartili sekilde (“Harikasin!” gibi) éddllendirin.

Ill

Fark etmezse siz “Ayakkabilarimizi giymeyi unuttuk!” diyerek eksikligi hatirlatin ve ertesi

glin tekrar deneyin.

Duruma/Ortama Yenilik Katma

Cocugunuz igin rutin haline gelen, her glin tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlara tani-
dik olmayan 6geler ekleyin. Bu yeni 6gelerin cocugunuzun ilgisini cekecek nitelikte olmasi-
na 6zen gosterin. Asagida ilgili drnekler siralanmistir:

v Cocugunuzun en sevdigi sarkiyla ilgili bir oyuncagi ona gésterin. Oyuncagdi incelemesini,
istemesini saglayin.

v Her giin kullandigi sulugunu disinda cizgi film karakteri olanla degistirin. Karakter tzerine
konusun.

Ulasilamaz Hale Getirme

Cocugunuzun bildigi, kullandigi ve ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun go-
rebilecegi ancak ulasamayacagi yerlere koyun. Bu sirada mutlaka ¢ocugunuzun yaninda
bulunun. Eksikligini fark ettigi nesneyi istemesini saglayin. Isterse ddiillendirin, istemezse

model olun. Asagidaki ornegi inceleyebilirsiniz.
v Oyun zamaninda en sevdigi oyuncagi ulasamayacagdi bir yere koyun.

v Yerde oturan ¢ocugunuza “arabamiz nerede?” diye sorun ve arabanin bulundugu yere

bakin.

v Cocugunuz oyuncagi goriip eliyle gosterirse “Arabayi vereyim mi?” deyin.



v “Ver!” derse arabayi ona verin ve sozel olarak 6dillendirin. Sozel iletisim kuramiyorsa eliyle
“ver"” isareti yapmasi da yeterlidir. Ancak oyuncagi verirken “ver” kelimesini tekrarlayin.

Beklentilerde Degisiklik Yaratma
Cocugunuzun tanidigr bir etkinlik ya da duruma, alakali olmayan ya da yadirganacak du-
rumlar ekleyerek onu iletisim kurmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin yemek saatinde masaya

tabak yerine kitap koyabilir ve gocugunuzun tepkisini takip edebilirsiniz.

Parca Parca Verme

Kimi gorevlerin ya da oyunlarin gergeklestirilmesi igin farkli parcalar gerekebilir. Cocugunu-
zun gergeklestirmeyi bildigi bu gibi etkinliklerde gerekli pargalari eksik birakarak onun bu
parcalar talep etmesini saglayabilirsiniz. Ornek bir etkinlik asagida paylagilmistir:

v Bloklardan kule yapma etkinliginde ¢ocugunuzla karsilikli oturun.
v Cocugunuzun onune iki tane blok koyun ve birlestirmesini bekleyin.
v Yeni pargayi o istemeden vermeyin.

v Cocugunuz parcay! istemezse, parcayi ona gosterip “Ister misin?”, “Vereyim mi?” seklin-
de onu tesvik edin.

Zor Gérevler Olusturup Yardim isteme icin Firsat Olusturma
Bu dlzenleme icin cocugunuzun sevdigi ve ilgi duydugu seyleri zor gorevlerle eslestirin.
Sevdigi nesne ya da etkinlige ulasmasi igin yardim talep etmesini bekleyin. Asagida ilgili

ornekler siralanmistir:
v Sandalyede oturamayan ¢ocugunuzun sevdigi oyuncagi masanin lzerine koyun.
v Oyuncak kutusunu iple baglayin ve agcamayacagdi sekilde diigiimleyin.

v Sevdigi ¢ikolata ya da icecegi ambalajini agmadan verin ve yardim istemesini bekleyin.

Erteleme ya da Kesintiye Ugratma
Cocugunuzun sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirin. Sasiran cocugunuzun etkinligin deva-

mi igin talepte bulunmasini bekleyin. Asagida cesitli 6rnekler siralanmustir:

v Cizgi film izleyen cocugunuzun televizyonunu kapatin.



v Cocugunuz sevdigi bir miizigi dinlerken ilgili ekipmani kapatin ya da sesi duyulamayacak
dizeyde kisin.

v Oyuncagiyla oynayan ¢ocugunuzdan kisa slreligine oyuncag alin.

Bu bolimde sizlere glinlik rutinlerinizi diizenleme yoluyla cocugunuzun gelisimini destek-

lemeye yonelik bilgiler paylasiimistir.

Rutinler yasamin dogal akisi icerisinde tekrarlayan sekilde gerceklestirdigimiz etkinliklerdir.
Gunluk yasam icerisinde rutinlerin nasil sekillendirildigi cocugunuzun gelisimini yakindan
ilgilendirmektedir.

v Cocugunuzun gelisimini desteklemek amaciyla gerceklestirebileceginiz ilk uygulama ru-
tinlerinizi belirlemek ve degerlendirmektir. Bu kapsamda yapilmasi gerekenler asagida be-

lirtilmistir:

v Gln iginde ya da bir hafta igerisinde gerceklestirdiginiz etkinlikleri not edin.
v Cocugunuzla etkilesim kuran diger paydaslarla gorusin.

v Cocugunuz icin amaglar belirleyin.

v Rutinler icin karar alin.

v Degerlendirme sonrasinda rutinlerinizi nitelikli hale getirmek icin asagida siralanan uygu-

lamalari gerceklestirebilirsiniz:

o Rutin suresini degistirme

o Rutin sirasini degistirme

o Rutinlere yeni etkinlikler ekleme

o Serbest zaman etkinlikleri planlama
o Etkinlik gizelgeleri kullanma

o Gunlik yasam igerisinde dogal etkinlikleri diizenleme
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ILETISIM
BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

0-3 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocugunuzun iletisim becerilerini

edinimini ve bu becerilerin gelisimini destekleyebilmek amaciyla hazirlanmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

“Iletisim” kavramini ve iletisim bicimlerini tanimlar.
Iletisim becerilerinin neler oldugunu sdyler.
OSB olan ¢ocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim 6zelliklerinin neler oldugunu soyler.

Sozel iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve becerileri

edinir.

S6zel olmayan iletisim becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalara iliskin bilgi ve
becerileri edinir.

iletisim becerilerinin desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliinii aciklar.
iletisim becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari séyler.
Cocuguyla iletisim kurarken kullanabilecegi basit iletisim stratejilerini aciklar.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugun iletisim becerileri icerisinden yapabildigi ve ya-
pamadigi becerileri degerlendirme gizelgesi lizerinde isaretler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugun gerceklestirmesi gereken iletisim becerilerini
desteklemek/6gretmek icin kosullari (ortam dizenlemesi, ara¢ gerec uyarlamasi, za-

mani, streyi) dizenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugun gerceklestirmesi gereken sézel iletisim becerile-
rini desteklemek/6gretmek igin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugun gerceklestirmesi gereken sozel olmayan iletisim
becerilerini desteklemek/6gretmek igin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalari yapar.

icerik
1. lletisim
2. lletisim Bicimleri

3.

iletisim Becerileri



4. OSB Olan Cocuklarda Sik Rastlanan Dil ve iletisim Ozellikleri

5. iletisim Becerilerini Desteklemeye Yonelik Uygulamalar

6. Sozel iletisim Becerilerini Desteklemeye Yonelik Uygulamalar

7. Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADI)

8. lletisim Becerilerinin Desteklenmesinde Cevrenin ve Ailenin Rolii
9. lletisim Becerilerinin Desteklenmesinde Dikkat Edilecek Noktalar
10.0-3 Yas Arasindaki Cocuklarin iletisim Becerilerinin Desteklenmesi
11. Neler Ogrendik?

12.Yararlanilan Kaynaklar

Bu bolim, 0-3 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan gocugunuzun farkli or-
tamlarda sergilenen iletisim becerilerini desteklemeniz igin sizlere yonelik hazirlanan temel

dizeyde bilgilerden ve etkinlik 6rneklerinden olugsmaktadir.

Bu bolimde 0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunuza sézel iletisim becerilerinden alici
dil ve ifade edici dil becerilerini, sdzel olmayan iletisim becerileri icerisinden alternatif ve
destekleyici iletisim sistemlerini nasil kazandirabileceginize yonelik etkinlik 6rneklerine yer
verilmistir. Bu bolimi tamamladiginizda OSB olan ¢ocugunuzun farkli ortamlarda gereksi-
nim duydugdu iletisim becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin ihtiyaciniz olan bilgi ve
becerileri edinmis olacaksiniz.

ORNEK OLAY

Selin 3 yasinda OSB tanisi olan oldukga enerjik bir kiz cocugudur. Selin soruldugunda
on kelimeyi yaklasik (6r. “araba” icin “aaba” demesi) olarak s6yleyebilmektedir. istek-
lerini isaret ederek ya da yetiskinin elinden tutup yénlendirerek ifade etmektedir. Selin
isteklerini ifade edemedigi zamanlarda sinirlenmekte ve problem davranis sergilemek-
tedir. Annesi Hilal Hanim Selin’in bu davranislarini kontrol etmekte zorluk cekmektedir.
Bu nedenle annesi Hilal Hanim Selin’e temel iletisim becerilerinden biri olan isteklerini
talep etme becerisini 6gretmeye karar vermistir.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

iletisim

lletisim asagidaki gorselde yer verildigi gibi iletilmek istenen bir mesaj (6r. diisiince, duygu,
fikir, bilgi, deneyim, gereksinim vb.) bu mesaji iletecek bir génderici, mesajin génderilecegdi
bir yol (6r. konusma, yazi, resim vb.), bu yolda mesaji gotlirecek bir ara¢ (6r. sozel olan veya
s6zel olmayan dil) ve gonderilen mesaji alacak bir alici gerektiren bir stirectir (1, 2).

Bireyler etkilesim halinde olduklar kisilerle bilgilerini, duygularini ve dustincelerini payla-
sarak isteklerini ve taleplerini ifade etmek ve karsi taraftan gelen istek ve taleplere cevap

vermek amaciyla iletisim kurarlar. Dolayisiyla...

“iletisim”’in mutlaka bir amaci vardir.

® Diisilince e Konusma
* Duygu oo o o * Yazi * Sdzel Dil
- Gonderici .  Sozel
o Fikir vb. ® Resim vb. .
Olmayan Dil
Yol

A N

Gorsel Betimleme: iletisim Siireci 6gelerinin yazili oldugu (mesaj, gdnderici, yol, arag, alic) 5 kutu-
cuktan olusan sema. Kutucuklar arasinda 6gelerin birbiriile baglantisini gosteren ok isaretlerine yer
verilmis.

Mesaj basligr altinda; disdnce, duyqu, fikir vb.

Yol bashgi altinda; konusma, yazi, resim vb.

Arac basligi altinda ise; s6zel dil, sdzel olmayan dil, yazmakta.

Ornegin “Anne, elma istiyorum.” ifadesiyle cocugun annesinden elma isterken gercekles-
tirdigi iletisim sureci asagida belirtilmistir:

Mesaj: istek - Génderici: Cocuk - Yol: Konusma

Arag: Sozel dil =" Alici: Anne
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iletisim Bicimleri

Birey tarafindan iletisim kurmak amaciyla sergilenen davranisa iletisim bicimi denir. iletisim

bicimleri “sozel iletisim” ve “s6zel olmayan iletisim” olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir (3,

4). iletisim bicimlerinin siniflandiriimasina iliskin bilgiye asagidaki gorselde yer verilmistir.

Sozel

Sozel

lletisim
Becerileri

Olmayan
lletisim
Becerileri

e Seslerle ve hecelerle iletisim kurma
e Tek kelimelik sdzclklerle iletisim kurma

e En az iki veya daha fazla kelimeden olusan

cimleleri kullanarak iletisim kurma

e Konugma Ureten teknolojik araglar kullana-
rak iletisim kurma

e Uzerinde yaz, resim ve sembol olan resimli
kartlari kullanarak iletisim kurma

e Jest ve mimik kullanarak iletigsim kurma

Usttekinde baslangic kisminda Sézel iletisim Becerileri, devaminda ise; Seslerle ve hecelerle iletisim
kurma, Tek kelimelik sdzcuklerle iletisim kurma, En az iki veya daha fazla kelimeden olusan ciimleleri

kullanarak iletisim kurma yazmakta.

Alttakinde ise baslangig kisminda Sozel Olmayan iletisim Becerileri, devaminda ise Konusma iireten
teknolojik araglar kullanarak iletisim kurma, Uzerinde yazi, resim ve sembol olan resimli kartlari kullana-

rak iletisim kurma, Jest ve mimik kullanarak iletisim kurma yazmakta.

letisim Becerileri

lletisim, dil ve konusmayi da icine alan bir siirectir. Dolayisiyla iletisim, (a) alici dil becerileri
ve (b) ifade edici dil becerilerinden olugsmaktadir (1, 2). Sekil 4.3'te alici dil ve ifade edici dil

becerilerine yer verilmistir.

(a) Alici dil becerileri; sdylenenlerin algilanmasi ve anlasiimasi ile ilgilidir. Bu beceriler, dikkat

ve ayirt etme, sozel olmayan iletisimi anlama, sézclkleri ve eylemleri anlama (tek basamakli,

iki basamakli, ¢ ve daha fazla basamakli), ctimleleri anlama (iki kelimeli, ¢ ve daha fazla

kelimeli) ve dil bilgisi yapilarini anlamadir (1).

(b) Ifade edici dil becerileri; zihinsel kavramin ses ya da isaretler araciligiyla ifadesidir. ifade

edici dil becerileri sozel ve s6zel olmayan iletisim becerileri olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Sozel iletisim becerileri taklit, ses edinimi ve Uretimi, tek kelimelik s6zclk tretimi, iki kelime-
den olusan basit cimle Gretimi, U¢ ve daha fazla kelimeden olusan karmasik cimle Gretimi,
dil bilgisel sozciik, ek ve yapilarin tretimi, sozel iletisim baslatma ve siirdirmedir (1). Sozel
olmayan iletisim becerileri ise jest, yiz ifadesi, viicut hareketleri, ortak dikkat ( iki ya da daha
fazla bireyin ayni digsal uyaran Uzerine ayni anda odaklanmasi), ortak ilgi kurabilme (bir kisi-
nin baska bir kisiyle belirli bir nesneye veya olaya yonelik dikkatini paylasmasi), géz kontagi
kurma, sira alma, taklit, sézel olmayan iletisim basglatma ve strdirmedir.

iletisim Bicimlerinin Siniflandiriimasi

' ILETISIM BECERILERI

ifade Edici Dil Becerileri

Alici Dil Becerileri

Soézel Olmayan iletisim
Becerileri

Sozel lletisim Becerileri

Yiz ifadesi

Viicut hareketleri
Ortak dikkat
Ortak ilgi kurabilme
Go6z kontagi kurma
Sira alma
Taklit

So6zel olmayan iletisim
baglatma ve slirdiirme
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Taklit

Ses edinimi ve Uretimi
Tek kelimelik sézcuk Gretimi

iki kelimeliden olusan basit
climle Uretimi

Uc ve daha fazla kelimeden
olusan karmasik ciimle lretimi
(Oyuncagini odandan al, bana

getir.)

Sézciik, ek ve yapilarin
Uretimi

Sézel iletisim baslatma ve
surdirme

Dikkat ve ayirt etme

Sézel olmayan iletisimi
anlama

Sézcikleri ve eylemleri
anlama (tek basamakl, iki
basamakli, Gic ve daha fazla
basamakh)

Cumleleri anlama (iki
kelimeli, ¢ ve daha fazla
kelimeli)

Dil bilgisi yapilarini anlama




OSB’nin temel tani kriterleri icerisinde dil ve iletisim becerilerindeki yetersizliklerin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla, dil ve iletisim becerilerindeki yetersizlik OSB olan ¢ocuklarin tani

almalarinda belirleyici 6zelliklere sahiptir.

OSB olan cocuklar etraflarindaki kisiler ile iletisim kurabilmek icin gerekli olan iletisi-

mi baslatma ve baslatilan iletisimi slirdiirme becerilerinde 6nemli derecede sinirliliklar
yasamaktadirlar. Yasadiklari bu sinirliliklar nedeniyle de OSB olan ¢ocuklarin genellikle
diger insanlarla iletisim kuramadiklari ve iletisim kuramamanin sonucu olarak da bazi
zorluklarla karsi karsiya kaldiklari diistiniilmektedir (4, 5, 6).

Otizm spektrum bozuklugunun erken belirtilerine bakildiginda, bu belirtilerin biytik bir kis-
minin iletisim becerisiyle iliskili oldugu gorilmektedir. Buradan yola cikilarak OSB olan ¢o-
cuklarda sik rastlanilan dil ve iletisim ozellikleri sunlardir:

a. Dil ve iletisim Becerilerinde Duraganlik ve Gerileme: OSB olan cocuklarin taniyla iliskili
dil ve iletisim becerilerinde zaman zaman duraganlik yani var olan performans diize-
yinde kalma ve ilerlememe durumuyla zaman zaman da gerileme yani var olan perfor-
mans duzeyinden daha geriye gitme durumlariyla karsilagilmaktadir (5, 6).

Ornegin duraganlik durumunda ¢ocugununuz dért yasina gelmis olmasina ragmen halen
sinirli diizeyde tek kelimelik sézciik ¢iktilarina sahip olabilir. Gerileme durumunda ise ¢o-
cugunuz tek kelimelik sézclik ¢iktilarina sahip olmasina ragmen bu sozciik sayilar giderek
azalabilir ya da tek kelimeyle higbir sozcik c¢iktisi olamayabilir.

b. Ekolali: Cocugun baska bir kaynaktan duydugu sesi, sézcikleri veya ciimleleri anlik
(hemen arkasindan) ya da bir stire sonra olarak tekrar etmesine ekolali denir. OSB olan
cocuklar siklikla anlik (hemen arkasindan) veya gecikmeli (bir stire sonra) ekolali davra-
nisi sergileyebilirler (5, 6).

Ornegin cocugunuza “Senin adin ne?” diye sordugunuzda size yanit olarak “Senin adin
ne?” diyorsa bu duruma anlik ekolali diyebiliriz. Ayni zamanda ¢cocugunuz daha 6nce duy-
dugu bir cimleyi farkli durumlarda da tekrar ediyorsa bu duruma gecikmeli ekolali diyebi-

liriz.

c. Zamir Kullanimi: OSB olan cocuklar zamirleri (6r. ben, sen, o, biz, siz onlar vb.) kullan-
makta zorluk yasayabilirler. Bu cocuklar zamirleri ya hatal kullanmakta ya da hig kullan-
mamaktadirlar (5, 6).
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Ornegin cocugunuza ait olan bir nesneyi gdstererek “Bu kimin?” diye sordugunuzda size
yanit olarak “Ali'nin” diyerek cevap verebilir.

d. Dilin iletisim Amacli Kullanimi: OSB olan cocuklar dili iletisim amacli kullanmada zorluk
yasayabilirler. Bu cocuklar icerisinden bazi OSB olan cocuklar konusabilirken bazilari
konusamayabilir veya konusmayi hic tercih etmeyebilirler. Konusan ¢ocuklar ise ya il-
gisi olan belirli konularda konusmayi tercih edebilir ya da yasitlarina gére daha geg
konusabilirler. Bu gocuklarda konusmanin resmi ve didaktik oldugu gorilmustdr. (5, 6).

Yukarida verilen ozelliklerin yani sira OSB olan ¢ocuklarda gortlen dil ve iletisim becerilerin-
deki 6zellikler arasinda asagida verilen ozellikler yer almaktadir.

0SB Olan Gocuklarda Gériilen Dil ve iletisim Becerilerindeki Ozellikler

Uygun bir sekilde g6z kontagi kurmada ve ortak dikkat kurmada sorun yasama,

— J Jest ve mimik kullaniminda yetersizlik,
— J iki yasina geldiginde tek bir sdzciik ciktisinin olmamasi,
— _J Ug yasina geldiginde iki veya daha fazla sézciik ciktisinin olmamasi,

J Basit dil bilgisi yapilarini anlama ve kullanmada sorun yasama,

J lletisim baslatma, siirdiirme ve sonlandirmada sorun yasama,

J Baskalarinin kendileriyle ilgili yaptigi yorumlari anlamada sorun yasamadir.
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Konusan OSB olan ¢ocuklarda dil ve iletisim becerilerinde birtakim yetersizliklerin ya-
sandigi gértilmesine ragmen bazi OSB olan ¢ocuklarda konusma hi¢ gelismeyebilir ya
da cocuk konusmayi hig¢ tercih etmeyebilir.

lletisim becerilerini kazandirmaya yonelik uygulamalar konusan, konusmaya yeni baslayan
ya da heniz konusamayan OSB olan ¢ocuklara gore farklilik gostermektedir.

Konusan ya da konusmaya yeni baslayan OSB olan ¢ocuklar igin sozel iletisim becerilerini
kazandirmaya yonelik uygulamalardan dogal 6gretim yontemleri ve ayrik denemelerle 6g-
retim uygulamalar tercih edilebilir (4, 6). Sozel iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik
uygulamalarin neler oldugu asagida gosterilmektedir.

Sozel iletisim Becerilerini Kazandirmaya Yénelik Uygulamalar

[

Dogal Ogretim Yontemleri Ayrik Denemelerle Ogretim

Henlz konusamayan OSB olan cocuklar igin ise alternatif ve destekleyici iletisim uygula-
malari tercih edilebilir (7, 8, 9). Alternatif destekleyici iletisim uygulamalarinin neler oldugu
asagida gosterilmektedir.

' Alternatif ve Destekleyici iletisim Uygulamalari

Teknoloji Gerektirmeyen Teknoloji Gerektiren

Jest

Yiiz ifadesi

Viicut dili
isaret

Diistik, orta ve
yiiksek teknoloji
kullanimi gerektiren
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Firsat Ogretimi

Firsat 6gretimi, iletisim becerilerinin gelistiriimesi amaciyla kullanilan dogal 6gretim yon-
temlerinden biridir. Konusan ya da konusmaya yeni baslayan OSB olan cocuklar icin sozel
iletisim becerilerini kazandirmaya yénelik firsat 6gretimi uygulamalari cocugun icinde bu-
lundugu cevre icerisindeki firsatlardan yararlanilarak gerceklestirilimektedir (6, 10, 11, 12).
Firsat 6gretimi uygulamasinin nasil uygulanacagini 6grenmek icin asagidaki basamaklari
izleyiniz.
1. Arac gerecleri belirleme: Cocugunuz icin belirlediginiz iletisim becerisinin 6gretimi
strecinde kullanilacak arag¢ gerecler belirlenmelidir. Bunlar cocugunuzun en fazla ter-
cih ettigi ve ulagsmak isteyecegi nesne veya etkinlikler olabilir.

Ornegin cocugunuza 6gretmek icin belirlediginiz iletisim becerisi “ac” sézciigii olarak kabul
edelim. Bunu sdylemesi igin gocugunuzun en fazla tercih ettigi nesneler, kapali kavanozlarin
veya kutularin icerisine konularak etkinlik gerceklestirilebilir.

2. Cevre diizenlemesi yapma: Cocugun icinde bulundugu cevre cocugun iletisim giri-
siminde bulunmasina zemin hazirlayacak bir sekilde dizenlenmelidir. Bunun icin de
asagida belirtilen dlzenlemeler yapilabilir:

v Cocugunuzun en fazla tercih ettigi oyuncaklar veya nesneler cocugunuzun gorebilece-
gi ama ulasamayacagi bir yere konabilir.

v Cocugunuzun bir zorlukla karsilasarak, bu zorlugun Ustesinden gelmek igin girisimde
bulanacagi bir cevre diizenlemesi yapilabilir.

v Cocugunuzun etkinligi tamamlayabilmesi icin herhangi bir ara¢ gere¢ ortamdan c¢ika-
rilabilir.

v Cocugunuzun ilgisini cekebilecek sasirtici durumlar yaratilabilir.

V' DikkAT

Cevresel diizenleme ¢cocugun tercih ettigi nesne ve etkinliklere yénelik olarak her ¢o-
cuk icin farkllasabilir.

3. Cocugu gézleme ve cesaretlendirme: Cocugun ortamda bulunan tercih ettigi nes-
nelere iligkin iletisim girisimleri gézlenir ve cocugun iletisim becerisini sergilemesi icin
cocuk cesaretlendirilir.
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Ornegin cocudun iletisim becerisini sergilemesi icin beklentinin oldugunu gdsteren bir yiiz
ifadesiyle cocuga bakilabilir.

4. Cocugun iletisim girisimini kabul etme ve daha (ist diizeyde bir iletisim becerisi
bekleme: Cocugdun iletisimsel davranislari, cocugun istedigi yerine getirilerek pekisti-
rilir. Baslangicta uygun iletisimsel davraniglardaki kiiciik adimlar kabul edilirken gide-
rek ¢cocuktan daha gelismis iletisimsel davraniglar beklenir.

Ornegin cocuktan beklediginiz iletisim becerisini “a¢” demesi olarak kabul edelim. Oncele-
ri gocuk “a” sesini ¢ikardiginda kutunun kapagini agip icindeki oyuncaga ulasmasi saglana-

bilirken sire¢ igcerisinde “a¢” dediginde oyuncaga ulagsmasi saglanabilir.

5. Cocugun iletisim becerisini sergilemesi icin bekleme: Cocugun iletisim becerisini
sergilemesi igin birkag saniye beklenir.

6. Cocugun sergiledigi dogru davraniglari onaylama ve pekistirme: Cocuk iletisimsel
davranisin ilk adimlarini sergilediginde cocugun davranigi sozel olarak onaylanir ve
ardindan ¢ocugun istedigi yerine getirilerek davranis pekistirilir.

Ornegin cocuktan beklediginiz iletisim becerisi “ac” demesi ise cocuk “ac” dediginde “Afe-

rin! A¢ dedin.” denilerek istedigi oyuncaga ulagsmasi saglanabilir.

7. Cocugun sergiledigi yanhs davraniglari gérmezden gelme ve ipucu sunma: Cocuk
istenilen iletisim becerisini sergileyemediginde ¢ocuga hicbir sey séylenmeden gor-

mezden gelinmeli ve ¢ocuda istenilen davranisa iliskin ipucu sunulmalidir.
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Mudahale etmeyiniz. Zengin bir cevre dizenleyiniz. Gozlemleyiniz.

Anlasilir konusma hizinda Konusurken uygun tonlamalari So6zel olmayan dil becerilerini

konusunuz. yapiniz. de kullaniniz.

Cevap beklediginizi gésteren bir tutum sergileyiniz.

Yalnizca cocugunuzla ilgileniniz ve ona bakiniz. Cocugunuzu goériiniiz ve dinleyiniz.

Acele etmeyiniz. Gereginden fazla beklemeyiniz.

Cocugunuzun sergiledigi dogru davraniglari Cocugunuzun sergiledigi yanhs davranislari
onaylayiniz ve pekistiriniz. goérmezden geliniz ve ipucu sununuz.

Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri (ADI)

Alternatif iletisim, isaret sistemi, gorsel sistem gibi konusmanin yerini almak tzere bireye
kazandirilan sozel olmayan iletisim uygulamalarini kapsamaktadir. Destekleyici iletisim ise
sozel iletisimi desteklemek amaciyla alternatif iletisim sistemlerinin kullanilmasidir (7, 8).

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, teknoloji kullanimi agisindan UGge ayrilmaktadir
(7, 8). Bunlar (a) teknoloji gerektirmeyen, (b) distik teknoloji gerektiren ve (c) orta ve yliksek
teknoloji gerektiren iletisim sistemleridir.
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a. Teknoloji kullanimi gerektirmeyen iletisim sistemleri; bireyin kendi viicudu disinda her-
hangi bir arac kullanmasini gerektirmeyen jestler, yiz ifadesi, viicut dili ve isaretlerden olus-
maktadir (6r. isaret dili).

b. Diisiik teknoloji kullanimi gerektiren iletisim sistemleri; fotograflar, resimler, semboller
gibi gorsellerin kullanildigr iletisim klasorleri, iletisim panolari ya da gorsellerin kendisi pil ya
da elektronik gu¢ kullanimi gerektirmeyen dustuk maliyetli araclardir (6r. PECS).

c. Orta ve yiiksek teknoloji kullanimi gerektiren iletisim sistemleri; ses ciktisi saglayan
basit cihazlar “ya da daha gelismis” konusma Ureten cihazlardir (6r. bas konus).

Alternatif ve Destekleyici iletisim Sistemleri

Teknoloji Diisiik Teknoloji Orta ve Yiiksek
Gerektirmeyen Gerektiren Teknoloji
Gerektiren

Ses ciktisi saglayan

Jestler Fotogralar cihazlar

Vicut Dili Resimler
isaretler Semboller

Konusma lireten
cihazlar

Cocugunuza iletisim becerisi kazandirirken alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerini kul-
lanmaya dikkat ediniz.

Alternatif ve Destekleyici lletisim Sistemlerini Kullanmaya Nasil Karar Verecegimize iliskin Dikkat

Edilmesi Gerekenler

iletisim kurmak icin sdzel iletisim becerilerine sahip olmayan veya konusmaya heniiz
yeni baglamis cocuklar icin 6nerilmektedir.

islevsel iletisim becerilerinde hem beceri hem de performan bakimindan yetersizlik
gosteren cocuklar icin 6nerilmektedir.
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Konusan, konusmaya yeni baglayan ya da hentiiz konusamayan OSB olan ¢ocuklarin s6-
zel dil becerilerinin edinimi ya da gelisimi icin 0-6 yas arasindaki dénem cok énemlidir.
Bu dénemde cocuklarin sézel dil becerilerinin edinimi ya da gelisimi icin caba gdster-
meye devam edilmedir.



Gorsel Betimleme: Yan yana iki gorselden ilkinde; bir masanin etrafinda oturan anne baba ve
cocuktan olusan bir aile. Anne elindeki kdpegi kizina gdsteriyorken, baba kizinin yaninda elini onun
omzuna atmis, kizi elindeki kdpek gorseli bulunan karti karsisindaki annesine gdsteriyor.

ikincisinde ise; altlarinda ben, elma ve istiyorum yazili insan, elma ve bir elin agik bir sekilde yukari-
ya dogru bakan avug icleri gizimlerinin yapistinldigi kart

Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (PECS)

"“Resim Degis Tokusuna Dayali iletisim Sistemi (PECS)"” OSB olan cocuklara hizli bir sekilde
islevsel iletisim becerileri kazandirmak amaciyla gelistirilmis bir iletisim sistemidir. PECS' in
amaci bireye temel iletisim becerilerini kazandirmaktir. Cocuklar dnce tek bir resimle iletisim
kurmayi 6grenmektedir. Daha sonra birden fazla resmi bir araya getirerek cimleler yoluyla
iletisim kurabilmektedir. Bu asamada c¢ocuklarin birden fazla resme kolaylikla erisebilecegi
bir klasor hazirlanmalidir. OSB olan bireyler icin motive edici olmasi agisindan baslangigta
talep etme becerisinin 6gretimi hedeflenmektedir. ilerleyen evrelerde ise ayirt etme, cimle
kurma, sorulara cevap verme ve yorum yapma gibi farkli letisim becerilerinin kazanimi he-
deflenebilir. (7, 14, 15). Asagida PECS'in evrelerine iliskin bilgilere yer verilmistir.
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PECS'in Evreleri

Evre 1:

Evre 2: Cocuk iletisim klasoriindeki resimli karti kendisinden uzakta oturan
iletisim ortagina vererek pekistirece ulasmaktadir.

Evre 3: Cocuk iletisim klasériindeki birden fazla resimli kart arasindan bir
kart secip iletisim ortagina vererek pekistirece ulagsmaktadir.

Evre 4: Cocuk iki ya da daha fazla resimli karti ciimle seridi Gzerine takip
ciimle seridini iletisim ortagina vererek pekistirece ulasmaktadir.

Evre 5: Cocuk “Ne istiyorsun?” sorusunu yanitlamak igin iletisim klasoéru-
ni kullanarak climle kurmaktadir.

Evre 6: Cocuk nesne ve olaylarla ilgili géris bildirmek icin iletisim klasériini kullana-
rak cimle kurmaktadir.

Cocugun icinde bulundugu cevre icerisinde iletisim becerilerinin temellerinin atildigi en
énemli kurum ailedir. Cocugun aile Uyeleriyle olan iletisimi cocugun gevresindeki diger tim
bireylere karsi sergileyecedi iletisim becerilerinin temelini olusturur. Ailenin 6zellikle bebek-
likten itibaren cocuguna sunacagi cesitli ve cok sayida uyaran (6r. oyuncaklar, resimler, ses-
ler, nesneler, yiyecekler) ve firsatlar cocuklarin iletisim becerilerinin gelisimini olumlu yénde
destekleyecektir. Aile ici sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin yeterli olmasi, cocuklarin
iletisim becerilerinin yeterli olmasi anlamina gelmektedir.

lletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugu unutmayiniz. Cocuga iletisim be-
cerilerinin kazandiriimasi icin giinltik rutinler sirasinda pek ¢ok 6gretim firsati olusmaktadir.
Onemli olan giinliik rutin icerisinde olusan bu dogal firsatlari bir 6gretim siirecine cevi-
rebileceginizin farkinda olmanizdir. Cocuklar zamanlarinin cogunu evde aileleriyle birlikte
gecirdiklerinden gunlik rutinler sirasinda olusan firsatlarin iletisim becerilerinin 6gretimi icin
kullanilmasinda ailenin ve ¢evrenin 6nemi ¢ok buyuktar.

Cocugun icinde bulundugu cevre, ev ve ev disinda ¢cocugun etkilesim icerisinde oldugu tim
ortamlari kapsamaktadir. Cocugun iginde bulundugu cevredeki uyaranlar ne kadar nitelikli
ve zenginse, cocuda iletisim kurmasi icin ne kadar cok firsat sunuyorsa iletisim becerilerinin
gelisimi de o kadar hizli olacaktir. Dolayisiyla cocugunuzun iletisim becerilerini desteklemek
icin gocugun icinde bulundugu tiim ortamlarda dlizenleme yapmaniz olduk¢a énemlidir.



v Oncelikle cocugunuzu kosulsuz kabul ediniz. Kosulsuz kabul edilen cocuk, ayni zamanda hicbir
davranisina bagl olmaksizin kosulsuz sevildigini de hisseder. Bu durum istenen davranislari

yerine getirmesinde daha istekli olmasini saglar.

v Cocugunuzla iletisim kurarken ¢ocugunuzu dinleyiniz ve goézlemleyiniz. Cocugunuz size bir
sey anlatmak istediginde ilgilendiginiz seyi birakip onu gergekten dinlemeye 6zen gosteriniz.
Dikkatinizi onun sodylediklerine yogunlastirmalisiniz ki ¢cocuk, anlattiklarinin anne-babasi igin

onemli oldugunu dolayisiyla kendisinin énemli oldugunu hissetsin.

v Cocugunuzun iginde bulundugu gelisim dénemine uygun gercekgi hedefler belirleyiniz. Cocu-
gunuzun performansinin Ustiinde bir beklentiye girdiginizde cocugunuza basarisiz yasantilar

sunabilir ve cocugunuzun 6grenmeye karsi motivasyonunu distrebilirsiniz.

v Cocugunuzla iletisim kurarken onunla yiiz yiize ve goz kontagi kuracak sekilde durunuz. iletisi-

min karsilikli olmasi icin ylz yiize olmasi dnemlidir.

v Baslangicta cocugunuzun sizinle géz kontagi kurma c¢abalarini, tzerinde konusulan nesneye

bakmasini, anlamli sesler ¢ikarmaya galismasini iletisim girisimi olarak kabul edip pekistiriniz.

v Cocugunuzun televizyon, tablet ve telefon araciligiyla ekran baginda zaman gegirme stresini
icinde bulundugu yasa gére sinirlandiriniz. Ornegin iki yasindan kiiciik cocuklarin ekran basin-
da zaman gecirmeleri dnerilmezken iki-dort yas arasinda bu stirenin glinde 20 dk. olmasi, dort

yasindan sonra ise bu stireye her yas icin 10 dk. daha eklenebilecegi 6nerilmektedir.

v Cocugunuzla bir nesneye iligskin konusurken nesneyi cocugunuzun g6z hizasinda tutunuz. Boy-

lece Uzerine konusulan nesne ile ona ait sézel ifadeyi eslestirebilir.

v Cocugunuzla iletisim kurarken cocugunuzun dil ve biligsel dizeyine uygun olacak sekilde ko-

nusunuz.
v Cocugunuzla konusurken ses tonu, jest ve mimiklerinizi abartili bir sekilde kullaniniz.

v Baslarda ¢ocugunuzdan beklediginiz iletisim becerisinin ilk adimlarini da iletisimsel bir tepki

olarak kabul ediniz ve pekistiriniz.
v Cocugunuza iletisim becerisi 6gretirken ¢ok fazla israrci olmayiniz.

v Cocugunuza iletisim becerisi 6gretirken ¢ocuga fiziksel olarak zarar verecek uygulamalardan

(6rn. cocugun saatlerce a¢ veya susuz birakilmasi vb.) uzak durunuz.

v Cocugunuzun yaptiklariyla ilgili yorumlarda bulununuz. Ornegin ¢ocugunuz arabayi siirerken

"Kirmizi araba dit dit gidiyor.” diyebilirsiniz.

v Cocugunuzu anladiginizi ona hissettiriniz. Ornegin; konusurken géz temasi kurarak,
cocugunuzun anlattiklarini acarak, duygularini isimlendirerek cocukta “anlagiliyorum”
hissini yaratabilirsiniz.



v Cocugunuzla iletisim kurarken ondan bir karsilik beklediginizi hissettiren bir davranig
sergileyiniz. Ornegin cocugunuzla iletisim kurarken ondan bir tepki beklediginizi ifade
eden beklentili bir ylz ifadesiyle cocugunuza bakabilirsiniz.

v Cocugunuzun tim iletisimsel davranislarini onaylayiniz ve pekistiriniz.

v Cocugunuza iletisim becerisini 6gretirken dogru iletisimsel davranisa model olunuz.
Eger cocugunuz oyuncak arabayi gostererek “aaba” derse, cocugunuza “Evet, o bir
araba. Cok glzel sdyledin.” diyerek birlikte arabayla oynayabilirsiniz.

v Cocugunuza iletisim becerisini 6gretirken cocugunuzun séylediklerine iligkin agir di-

zeltici olmaktan kagininiz.
v Cocugunuzun iletisim kurmast icin eglenceli etkinlikler planlayiniz.

v Cocugunuzla konusurken ortamda dikkati dagitabilecek ses, esya ve kisilerin olmama-
sina Ozen gosteriniz. Eger televizyon agiksa televizyonu kapatiniz.

v Cocugunuzun iletisim kurmasi icin firsatlar (gerekli durumlar) yaratiniz. Ornegin yemek
yedikten sonra ¢cocugunuz dislerini fircaliyorsa dis fircasini cocugunuzun erisemeyece-
gi bir yere koyup cocuk dis fircasini istediginde (“Ver” ya da “Firca” dediginde) ona

fircay veriniz.

v Cocugunuza iletisim kurmasi icin verdiginiz firsatlari farkli ortamlarda ve farkli kisilerle

de sununuz.

v Cocugunuz henliz konugsamiyorsa veya konusmaya yeni basladiysa cocugunuzun ileti-
sim becerilerinin gelisimini desteklemek icin alternatif ve destekleyici iletisim sistemle-

rinin kullanimindan kagmayiniz.

Henlz konusamayan OSB olan ¢ocuklara iletisim becerilerinin kazandirilmasinda alter-
natif ve destekleyici iletisim sistemlerine yer vermenin ¢ocuklarin sézel olmayan iletisim
becerilerini edinmelerinin yani sira s6zel iletisim becerilerinin edinimini de destekledigi-
ni gosteren bilimsel arastirma bulgular bulunmaktadir. Dolayisiyla cocugunuzun iletisim
becerilerini desteklemek icin de alternatif ve destekleyici iletisim sistemlerinin kullanimi-
na yer verebilirsiniz.



Cocugunuzla iletisim kurarken asagida verilen basit iletisim stratejilerini kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla iletisim Kurarken Kullanabileceginiz Basit iletisim Stratejileri

Bir Kelime Ekleyerek Konugsma

Model Olma

Taklit Etme

Gorselleri Kullanma

Jest ve Isaret Kullanimi

Parca Parca Verme

Secenek Sunma

Sabote Etme

Firsat Verme

Unutmus, Anlamamis Gibi Yapma

Sasirtma/Beklentilerde

Degisiklik Yaratma

ilgisini ve liderligini izleme

Yeni Seyler Sunma

Sarkilar Kullanma

* Cocugun performansi arttik¢ca kullandigi kelimelere bir ke-
lime daha ekleyerek genisletebilirsiniz.

® Cocugunuzun séylemesini istediginiz kelimeleri veya clim-
leleri s6yleyerek model olabilirsiniz.

e Cocugunuza sizin soylediklerinizi tekrarlamasini 6gretebilirsiniz.

e Konusurken gorsel kullanabilirsiniz.

» Konusurken jest ve isaret kullanabilirsiniz.

* Cocugunuzun daha fazlasini talep etmesi icin istedigi bir
nesneyi ya da yiyecegi parca parca verebilirsiniz.

e “Bunu (...) mu istersin bunu (....) mu?” diyerek secenek su-
nabilirsiniz.

* Sabote edin ki yardiminiza ihtiyaci olsun. Cocugunuzun
sevdigi bir etkinligi aniden sonlandirabilirsiniz.

® Cocugun ne istedigini sdylemesi ya da kendini ifade etmesi
icin firsat verebilirsiniz.

® Unutmus ya da anlamamis gibi yaparak ihtiyaci olani kendi
talep etmesini saglayabilirsiniz.

e Cocugunuzun tanidigi bir etkinlik ya da duruma alakali
olmayan durumlar ekleyerek iletisim kurabilirsiniz.

e Cocugunuzun ilgisini ve dikkatini ceken konular hakkinda
konusmaya dikkat edebilirsiniz.

e Her giin tekrarlanan oyun, etkinlik ya da durumlarin yani
sira yeni etkinlikler, oyunlar ve durumlar sunabilirsiniz.

e iletisim kurarken cocuk sarkilarindan faydalanabilirsiniz



S&zlii Rutin Olusturma

Tekrarlama

Kendi Kendine Konusma

Karsiliklh Konusma

Sadelestirme

Sohbet Etme

Genisgletme

Bekleme

Yorum yapma

Soru sorma

Zor gorevler verip yardim
istemesi icin firsat olusturma

Ulasilmaz hale getirme

e Gunlik rutinde ayni kelimeleri kullanmaya 6zen goésterebilirsiniz.

® Dogru kelimeyi vurgulayarak tekrar séyleyebilirsiniz.

* Yaptiginiz seyle ilgili yliksek sesle kendi kendinize konusa-
bilirsiniz.

* Cocugunuzun yaptigi seyle ilgili ylksek sesle karsilikli
konusabilirsiniz.

* Baslangicta kisa, basit kelime gruplari veya ciimleler
kurabilirsiniz.

e Her glin glinlik yasadiklarinizla ilgili sohbet ederek cocuk-
larinizin sohbet becerilerini gelistirebilirsiniz.

e Her gun gunlik yasadiklarinizla ilgili sohbet edin ki
cocuklarinizin  sohbet becerileri  gelissin.

* Bekleyip yanitlamasi icin zaman verebilirsiniz.

* Soru sormaktan daha c¢ok aciklama yapabilirsiniz.

e Evet/Hayir sorulari disinda 5N-1K sorulari da sormaya
dikkat edebilirsiniz.

e Zor gorevle sevdigi bir etkinligi ya da nesneyi eslestirebilir-
siniz. Boylelikle yardim talep edebilir.

e ilgi duydugu nesneleri kullanim zamanlarinda onun
gorebilecegi ancak ulasamayacagi yerlere koyun ki onlara
ulasmak icin talepte bulunsun.



0-3 yas arasindaki OSB olan cocuklarin iletisim becerilerinin nasil desteklenebilecegine ilis-
kin aciklamalara yer vermeden 6nce cocugunuzun hangi iletisim becerisini kazanmasi ge-

rektigini belirlemek icin ayrintili degerlendirme slreclerine yer vermelisiniz.

0-36 aylik 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin iletisim becerileri icerisinden neleri ya-
pabildigi ve yapamadigini degerlendirmek igin asagida verilen linki tikladiginizda acilan
“Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapcigi“ndaki alici dil ve
ifade edici dil beceri alanlarindaki tablolar kullanabilirsiniz. Bu tablolarda 0-36 aylik ¢ocuk-
larin sergilemeleri gereken iletisim becerileri igcerisinden hangi iletisim becerilerine sahip

olmalar gerektigi ayrnintili bir sekilde agiklanmistir.

LiNK: Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapgigi (16).
https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ciltler/okuloncesi/0-36aydegerlendirmekitapcigi.pdf

v Cocugunuzun iletisim becerileri icerisinden hangilerini 6grenmesi gerektigini belirle-
mek icin 6ncelikle neleri yapabildigini ve yapamadigini belirlemeniz gerekir.

v Cocugunuzun iginde bulundugu yasa gore neler yapabildigini asagidaki isaretlerden
yararlanarak degerlendirebilirsiniz.

v Degerlendirme yaparken var olan durumu oldugu gibi yansitmaya dikkat ediniz. Boy-
lece cocugunuzun gergekten hangi beceriyi 6grenmeye gereksinimi oldugunu belirle-

mis olursunuz.

v Yukarida verilen Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitap-
cigindaki tablolar tzerine, asagida agiklanan isaretleri kullanarak cocugunuzun iletisim
becerilerinde neleri yapabildigini ve yapamadigini isaretleyiniz (16).

Cocugunuz higbir yardim almadan, siz hatirlatmadan, hicbir
Ya par ipucu vermeden bagimsiz bir sekilde iletisim becerisini ser-
gileyebiliyorsa “+" isareti koyunuz.

Cocugunuz iletisim becerisini sizin yardiminizla séylemeniz,

Yardimla Yapar hatirlatmaniz veya géstermenizle yapiyorsa “Y" isareti ko-
yunuz.

" on

Cocugunuz iletisim becerisini hi¢ sergilemiyorsa”-" isareti

Yapamaz koyunuz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkAT

Cocugunuzun yardimla yaptigi ya da yapamadigi beceriler, cocugunuza 6gretmeniz
gereken becerileri gosterir.

[E] GOCUGUMUN iLETiSiM BECERILERIYLE iLGiLi NOTLARIM

“Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapgiklari” iizerine
yapacagdiniz isaretleme disinda cocugunuzun sergiledigi farkli davranislar da olabilir. Bu
davraniglarin neler oldugunu belirtiniz.

lletisim Becerisinin Kazandirilmasi

Yukaridaki degerlendirme kitaplarini kullanarak ¢cocugunuzun hangi iletisim becerilerini ye-
rine getirip getirmedigini belirlediniz. $imdi de bu becerileri 6gretirken veya desteklerken
neler yapmaniz gerektigine iliskin bilgiler yer almaktadir.

v Cocugunuza bir iletisim becerisi 6gretmeden 6nce en dnemli konu onun neyi 6gren-
mesi gerektiginin veya cocugunuzun hangi beceriyi 6grenmeye gereksinimi oldugu-

nun farkinda olmanizdir.

v Cocugunuzun neyi 6grenmesi gerektigini yukarida belirtilen degerlendirme stirecinde

belirlediginiz maddelerden secebilirsiniz.

v Degerlendirme kitapgigindaki iletisim becerileri bolimiindeki ifade edici ve alici dil
becerileri icerisinden ¢cocugunuzun yerine getiremedigi maddeleri cocugunuzun 6g-

renmeye gereksinimi olan beceriler olarak ele alabilirsiniz.

v Ayni iletisim becerisi her cocuga gore farkli iletisim bicimleri kullanilarak gerceklestiri-
lebilir. Bu durumda ¢ocugunuzun var olan iletisim bigimine uygun bir 6gretim yapabi-

lirsiniz.

Ornegin cocugunuz tek basamakli yénergeleri yerine getiremiyorsa cocugunuza tek ba-
samakli yonergelere (or. 15191 kapat, halkayi tak vb.) uygun tepki vermeyi 6gretmek iletisim
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becerisine iligkin bir amaciniz olabilir. Nihai amaciniz ise verdiginiz tek basamakli yonergeleri
bagimsiz olarak yerine getirmesi olmalidir.

Amaci belirledikten sonra cocugunuz icin belirlediginiz iletisim becerisini 6gretmek igin yap-
maniz gerekenler asagida aciklanmaktadir.

isteme

icin izin is
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Ogrenmenin Gergeklesmesi icin Gerekli Kosullar

v Her becerinin 6grenilmesi icin dncelikle cocugunuzun sahip olmasi gereken farkli kosul-

lar vardir.

Ornegin cocugunuzun “araba” kelimesini cikarabilmesi icin ses ciktilarinin olmasi gerekir.
Ya da cocugunuzun iki basamakli yénergeleri anlayip uygun tepki vermesi igin dncelikle tek
basamakli yonergeleri uygun bir sekilde yerine getirebiliyor olmasi gerekir.

v Cocugunuza bir beceriyi 6gretmeden dnce cocugunuzun 6grenmesini saglayacak kosul-
lara sahip olup olmadigini belirlemeniz ¢gok 6nemlidir.
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Cocugun icinde bulundugu ortam cocugun iletisim girisiminde bulunmasina zemin hazir-
layacak bir sekilde diizenlenmelidir. Cocugunuza 6gretmek istediginiz iletisim becerisine
yonelik ortamda birtakim diizenlemeler yapmaniz gerekir. Oncelikle gretim yapmak iste-
diginiz ortamin cocugunuzun dikkatini dagitabilecek esyalarin olmadigi, televizyonun acik
olmadigi sessiz bir ortam olmasina dikkat etmeniz gerekir. Béylece cocuk size ve 6gretmeye

calistiginiz iletisim becerisine yonelik kullanilacak arag gereglere daha fazla dikkat edecektir.

Cocuga iletisim becerisi 6gretmek icin cocugun icinde bulundugu ortamda iletisim firsatlari
yaratacak arac gereclerden yararlanilmalidir. Oncelikle cocugunuza kazandirmak istediginiz
iletisim becerisini 6gretirken kullanilacak arag gerecleri belirlemeniz gerekir. Bu ara¢ gerec-
leri cocugunuzun en fazla tercih ettigi oyuncak veya nesneler arasindan segebilirsiniz. Clinki
cocugunuz belirlediginiz arag¢ gerecleri ne kadar ¢ok tercih ederse o kadar ¢ok iletisim kur-

ma cabasi icerisine girecektir.

v Cocugunuza kazandirmak istediginiz iletisim becerisini 6gretirken kullanilacak arag
geregleri belirlemek icin dncelikle icinde bulundugu dogal ortamlarda gézlemleyiniz.
Cocugunuzun hoslandigi ve &zellikle pek hoslanmadigr ancak nefret de etmedigi arag
gereglerin (yiyecek-icecek, etkinlik, nesne, vb.) bir listesini yapiniz.

v Cocugunuzun her bir arac gerecle 20-30 sn. zaman gecirmesine izin veriniz.
v Arag geregleri sirayla dizilmis sekilde ayni uzaklikta gocugunuzun 6niine koyunuz.
v Cocugunuzun onindekilerden birini segcmesini isteyiniz.

v Cocugunuz herhangi birini sectiginde 20-30 sn. sectigi aracla zaman gegirmesine (ye-
nilebilir bir Grin kullanilacaksa gocugun bir parca tiiketmesini bekleme) izin verdikten

sonra onu alin ve yeni bir araci se¢mesini isteyiniz.
v Onceki denemede secilenleri eksilterek tiim arac gereclerle bu siireci gerceklestiriniz.
v En az birkag defa ayni degerlendirmeyi tekrarlayiniz.

v Bu degerlendirme strecinde her seferinde ilk sectigi ara¢ gerecler cocugunuz igin en
fazla tercih edilen arag¢ gerecler olacaktir (18).

Cocugunuzun en fazla tercih ettigi arag geregleri kullanarak gevre diizenlemesi yapiniz. Asa-
Jida cevresel diizenlemeye iliskin drneklere yer verilmistir. Ogretim siireci icerisinden bu

orneklerden yararlanabilirsiniz:

v Cocugunuzun en fazla tercih ettigi oyuncaklar veya nesneler cocugunuzun gérebilece-
gi ama ulasamayacagi bir yere konabilir.



v Cocugunuzun bir zorlukla karsilasarak bu zorlugun Ustesinden gelmek igin girisimde
bulanacagi bir cevre diizenlemesi yapilabilir.

v Cocugunuzun etkinligi tamamlayabilmesi icin herhangi bir ara¢ gere¢ ortamdan c¢ika-
rilabilir.

v Cocugunuzun ilgisini cekebilecek sasirtici durumlar yaratilabilir.

V' DikkAT

Cevresel diizenleme cocugun tercih ettigi nesne ve etkinliklere yénelik olarak her ¢o-

cuk icin farklhlagabilir.

Uygulama Zamanina Karar Verme

v Cocugunuza iletisim becerisi 6gretmek i¢in en uygun zaman guinltk rutininiz icerisinde
cocugunuzla birlikteyken yakaladiginiz dogal firsatlardir.

Ornegin cocugunuza selamlasma becerisi 6gretmek icin cocugunuzun evden disari ciktigi
veya disaridan eve geldigi zamanlar en dogru zaman olacaktir. Ya da ¢ocugunuza yardim
isteme becerisi 6gretmek istiyorsaniz glin icerisinde ¢cocugunuzun yardima gereksinimi ol-
dugu zamanlar en dogru zaman olacaktir.

Uygulama Yapma

v Gunlik yasamimizda bazi davraniglar kendiliginden 6grenilirken bazi davraniglar 6g-
renmek i¢in yardima ihtiya¢ duyulabilir.

v Ornegdin cocudunuza “Verir misin?” demeyi 6gretmeye calisirken elinize sevdigi bir
oyuncagdi alip talep etmesini bekleyebilirsiniz. Cocugunuz “Verir misin?” dediginde
“Aferin sana.” diyerek ¢ocugun sevdigi oyuncadi verebilirsiniz.

v Bu durum her sey yolunda gittiginde ve ¢cocuk dogru davranis sergilediginde gecerli-
dir. Oysa bazi durumlarda ortamda bir uyaran oldugu halde ¢ocuk davranigi sergilemi-
yor ya da yanls sergiliyor olabilir.

v Ornegin cocugunuza “Verir misin?” demeyi 6gretmeye calisirken elinize sevdigi bir
oyuncagdi alip talep etmesini beklediginizde ¢ocugunuz higbir davranis sergilemeyebi-
lir ya da “Verir misin?” yerine farkli bir sozcik soyleyebilir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Peki, bu durumda ne yapmaliyiz? Bu durumda ipucu KULLANMALIYIZ!

v lIpucu istenilen davranigin gerceklesme olasiligini arttirmak ya da kesinlestirmek ama-
cyla planh olarak sunulan yardimdir (19, 20, 21, 22).

Ipucu Kullanimi

v Asagida gordigliniz gibi cocugunuza kazandirmak istediginiz amaca yonelik verebile-
ceginiz ipuglar gocuklar lizerinde en fazla kontrole sahip olandan en az kontrole sahip

olana dogru siralanmistir (19, 20, 21, 22).

En Fazla Kontrole Sahip Olandan En Az Kontrole Sahip Olana Dogru ipucu Siralamasi

En fazla En az
kontrol Fiziksel Model Sozel Gorsel :JeSt kontrol
gerektiren / ipucu ipucu ipucu / ipucu ipucu gerektiren

Fiziksel ipucu

v Tam fiziksel ipucu ve kismi fiziksel ipucu olmak lzere iki farkli sekilde uygulanmaktadir.

v Tam fiziksel ipucu, uygulamacinin gocugun viicudu tizerinde tam anlamiyla fiziksel bir
hakimiyetinin olmasidir. Ornegin cocugunuza isaret etmeyi 6gretmek icin tam fiziksel
ipucunu kullanmak istiyorsunuz. Cocugunuzun elinin lizerinden sikica tutarak cocugu-
nuzun talep ettigi nesneyi isaret etmesini saglayabilirsiniz.

v Kismi fiziksel ipucu, uygulamacinin ¢cocugun viicudu tzerinde kismi bir temasinin ol-
masidir. Elinin Gzerinden hafifce dokunma, dirsegini itme kismi fiziksel ipucuna 6rnek

olarak verilebilir.

v Cocugunuz heniiz taklit becerisi kazanmamis ise fiziksel ipucunu kullanabilirsiniz.

Model ipucu:

v Cocugunuz motor ve sozel taklit becerisi kazanmis ise model ipucunu kullanabilirsiniz.

v Uygulamacinin gocugun yapmasini bekledigi davranisin nasil gergeklestirilecegini gos-

termesidir.
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Ornegin cocudunuza tek basamakli yénergeleri yerine getirme davranisini 6gretmek icin
model ipucunu kullanmaya karar verdiginizde cocugunuza “Halkayi tak.” beceri yonergesini
sunduktan sonra 6nce siz halkayi takar ve simdi sen yap diyebilirsiniz.

Sézel ipucu

v Cocuktan yapmasini istediginiz beceriyi, kelimelerle ifade etmenizdir (al, koy, ayaga-
kalk, otur vb.).

v Sozel ipuglar hem fiziksel ipuglari hem de model ipuglari ile birlikte kullanilir.

Jest/isaret ipucu

v Cocugunuzun dogru davranis sergilemesini saglamak icin ne yapmasi gerektigine ilis-
kin bilgi verirken el, kol, viicut ve ylz hareketleri gibi jest ve mimiklerin kullaniimasidir.

v Cocuga fiziksel olarak temas etmeden dikkatini bir nesneye, harekete cekmek icin
yapilan jest ve mimikler gibi hareketlerdir.

Gérsel ipucu

v Cocuga yapmasi istenen becerilerin gosterilmesinde ¢ocugun diizeyine uygun resim,
cizim, fotograf, cizgi, isaret ya da yazi gibi gorsel dgelerin kullaniimasidir.

Ornegin kurallarin 6gretiminde kullanilan resimler, giinlik etkinlikleri gosteren resimler, bir
davranisin yerine getirilmesi icin sergilenen basamaklari gosteren resimli kartlar, bir nesne-
nin ya da etkinligin resimli karti vb. gérsel ipucunun kullanimini érnekler.

V' DikkAT

Cocuk égretilmek istenen becerileri sergilemeye basladiginda sunulan ipuglarinin geri
cekilmesi gerekmektedir. Eger 6gretim siirecinde kullanilan ipuglari geri cekilmezse co-
cuk beceriyi sergilemek icin her zaman ipucuna ihtiya¢c duyacak, bagimsizlasamayacak-
tir. Buna ipucuna bagimlilik denmektedir. ipucuna bagimlilik cocugun beceriyi bagimsiz
sergilemesini engeller.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Pekistirmenin Kullanimi

v Bir davranisi sergilemeye devam etmemiz ya da o davranisi sergilemeyi birakmamiz
gegmiste o davranisi yaptigimizda elde ettigimiz sonuclarla dogrudan iliskilidir. Geg-
miste bir davranisi yaptigimizda hosumuza giden bir durumla karsilastiysak o davranisi
tekrar tekrar yapariz.

v Cocugunuzla hangi beceriyi calisiyor olursaniz olun cocugunuz istediginiz davraniglari
sergilediginde ¢ocugunuzu mutlaka pekistiriniz.

v Pekistirme, davranisin sergilenmesinin hemen ardindan ortama hosa giden bir uya-
ranin (Or. yiyecek, kitap, oyuncak, ziplama gibi etkinlikler, vb.) eklenmesiyle davranisin
sergilenme sikliginin arttinlmasidir (19, 20, 21, 22).

v Unutmayiniz ki pekistirilen bir davranis daha sik sergilenirken pekistirilmeyen davranis

bir stire sonra hi¢ sergilenmez.

v Oncelikle cocugunuzun iletisim becerilerini bagimsiz sergilemesini desteklemek icin
kullanabileceginiz pekistiregleri belirleyiniz. Bu pekistirecler asagida belirtilmistir:

a. Yiyecek Pekistirecleri: Yagamin siirdiiriilmesi icin gerekli olan pekistireclerdir. Ornegin
kuru yemis, meyve, kek, siit ve ayran gibi yiyecekler, icecekler olabilir.

b. Nesne Pekistirecleri: Oyuncak, kirtasiye malzemeleri, mutfak ara¢ geregleri vb.
c. Sosyal Pekistirecler: Kucaklama, cak yapma, aferin deme vb.
d. Etkinlik Pekistiregleri: Parka gitme, su ile oyun oynama, ugtuugtu yapma vb.

e. Sembol Pekistireg: Birey icin pekistirec 6zelligi tagiyan sembollerdir. Orn., etiket, gi-

len yiiz, boncuk, yildiz, para vb.

V DikkaT

N4

“Aferin.”, “Stipersin.” gibi sézclikler baslangicta cocugunuz icin hicbir sey ifade etme-
yebilir. Ancak bu sézciikler kuruyemis, meyve, kek parcasi gibi pekistireclerle birlikte
sunulduklarinda bir siire sonra yiyecek pekistirecleri verilmese bile tek baslarina pekis-
tire¢ 6zelligi tasimaya baslarlar.



Uygulama Ornegi 1:

Cocugunuz konusabiliyorsa ya da konusmaya yeni baslamis olmasina ragmen yaptiginiz
degerlendirme sonucunda ¢ocugunuz istedigi nesnelere erismek icin “Agar misin?” deme
becerisine sahip degilse ve siz cocugunuza istedigi nesnelere erismek icin “Agar misin?”
demeyi 6gretmek istiyorsaniz asagidaki uygulama basamaklarini takip edebilirsiniz.

v Oncelikle cocugunuzun oynamaktan veya tiiketmekten en fazla hoslandigi nesneleri
ve yiyecekleri cocugunuzun acamayacagi saklama kaplarinin, kavanozlarin veya sakla-
ma posetlerinin icerisine koyabilirsiniz.

v Daha sonra hazirlamis oldugunuz bu arag geregleri cocugunuzun icinde bulundugu
ortamdaki farkli yerlere yerlestirebilirsiniz.

v Cocugunuz oynamak icin kutunun igindeki oyuncagi veya yiyecegi almaya calistiginda
cocugunuza beklentili bir yiz ifadesiyle bakip 3-5 saniye bekleyebilirsiniz.

v 3-5 saniye bekledikten sonra cocugunuz dogru iletisim becerisini, (“Agar misin?” de-
meyi) sergilediginde “Aferin. Cok glizel istedin.” diyerek kutuyu acip icindeki sevdigi
oyuncadi veya yiyecegi cocugunuza verip, dogru davranisini pekistirebilirsiniz.

v Bu durumda ayni zamanda ¢ocugunuzun iletisim becerisini 6grenip 6grenmedigini de
degerlendirmis olacaksiniz. Eger ¢cocugunuz 6gretmek istediginiz iletisim becerisini
6grenmisse siz ona ipucu sunmadan 6nce bagimsiz olarak bu beceriyi sergileyecektir.

v 3-5 saniye bekledikten sonra cocugunuz yanlis iletisim becerisini sergilerse ya da hicbir
tepkide bulunmazsa gocugunuza bakip “Agar misin?” diyerek sézel ipucu sunabilirsiniz.

v Ipucunu sunduktan sonra cocugunuz dogru iletisim becerisini (“Acar misin?”) sergi-
lediginde “Aferin. Cok glizel istedin.” diyerek kutuyu agip, igindeki sevdigi oyuncagi
cocugunuza verip, dogru davranigini pekistirebilirsiniz.

V' DikkAT

Cocugunuz bu dénemde konusmaya yeni basladiysa ya da henliz konusamiyorsa sézel
iletisim becerilerini desteklemek icin s6zel iletisimle birlikte alternatif ve destekleyici
iletisim sistemlerini de kullanabilirsiniz.
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Uygulama Ornegi 2:

Cocugunuz konusmaya yeni basladiysa ya da hentiz konusamiyorsa ve yaptiginiz degerlen-
dirme sonucunda ¢ocugunuz isteklerini, ihtiyaclarini talep etme becerisine sahip degilse ve
siz cocugunuza isteklerini, ihtiyaclarini talep etmeyi 6gretmek istiyorsaniz asagidaki uygula-
ma basamaklarini takip edebilirisiniz:

v lletisim kuran kisi (anne) cocugun istedigi bir nesneyi elinde tutabilir (5r. oyuncak araba
ya da sevdigi bir yiyecek).

v Yonlendirici kisi (baba) ise cocugun istedigi nesnenin resmini iletisim kuran kisiye (an-
nesine) vermesi icin cocugun arkasindan fiziksel ipucu verebilir.

v Bu sliregte yonlendirici kisi (baba) su basamaklar 6gretmek icin fiziksel ipucu sunar:
o Resimli karti eline alma.
o Resimli karti iletisim kuran kisiye (annesine) verme.
o Talep ettigi nesneyi alma.

v lletisim kuran kisi (anne) resmi aldiktan hemen sonra ¢ocugun talep ettigi nesnenin
adini sdyler (6r. “Araba istiyorsun.”) ve nesneyi cocuga verir.

v Cocuk akicr bir sekilde bu basamaklari yapmaya basladiginda ipuglarinin geri ¢ekilmesi
gerekmektedir.

o Once iletisim kuran kisinin (annesinin) eline resimli karti birakma basamagi icin sunu-
lan ipucu geri ¢ekilmelidir.

o Ardindan resimli karti iletisim kuran kisiye (annesine) uzatma basamagi icin sunulan
ipucu geri cekilmelidir.

o Son olarak resimli karti alma basamagi icin sunulan ipucu geri gekilmelidir.
v Ipuclarinin hepsi geri cekildikten sonra cocuk beceriyi bagimsiz olarak sergileyebilir.

v Cocuk talep etme becerisini bagimsiz olarak sergileyebilir hale geldikten sonra farkli
kisilerle, farkli zamanlarda, farkli arag gereclerle ve farkli ortamlarda da bu beceriyi

sergileyebilmesi icin calisiimaya devam edilmelidir.

v Cocugunuza kazandirmak istediginiz beceriyi 6gretim sirasinda degerlendirmeniz ge-
rekir. Eger cocugunuz kazandirmaya calistiginiz beceriyi sizin higbir ipucunuza gerek
duymadan yerine getirebiliyor ise beceriyi kazanmis demektir. Bu nedenle bir beceri-



nin 6gretimini yaparken cocugunuzu takip etmek ara ara higbir ipucu vermeden bece-
riyi yerine getirip getirmedigine bakmak énemlidir.

v Bu slirecte 6gretim sirecinde ¢ocugunuz igin belirlediginiz 6n uyaranlarin (6rn. yiye-
cek, kitap, oyuncak, édevini yapma ve ziplama gibi etkinlikler) varliginda, davranigin
sergilenme sayisina iliskin veri toplanmalidir (17).

Ornegin cocugunuza sevdigi oyuncaklari (araba, kitap, ucak, top, bebek) “Ver.” sézciigiinii
kullanarak istemeyi 6gretmek istiyorsaniz cocugunuzun goérebilecedi ama ulasamayacagi
bir mesafede elinizde arabayi tutarak birkag saniye (3-5 sn.) cocugunuzun arabayi istemesi
icin bekleyebilirsiniz. Cocugunuz sizin elinizde arabayi gordikten sonra “Ver.” sézctiguini
soyleyerek istegini belirttiginde arabayr hemen ¢ocuga verir ve herhangi bir kagidin tzerine
(+) isareti koyabilirsiniz. Cocugunuz sizin elinizdeki arabayi goérdikten sonra hicbir istekte
bulunmazsa ya da yanlis bir istekte bulunursa herhangi bir kagidin tzerine (-) isareti koya-
bilirsiniz. Cocugunuz her seferinde (+) isareti aliyorsa bu beceriyi 6grenmis olarak kabul
edebilirsiniz.

Becerileri Stirdiirme, Genelleme

v Cocugunuza bir iletisim becerisi 6gretirken beceriyi kazandirmak icin uygun olan; co-
cugunuzun farkli arag gereclerle, farkli ortamlarda, farkli zamanlarda ve farkli kisilerle
o6grendigi beceriyi sergileyebiliyor olmasidir. (20, 21, 22).

v Bu sekilde 6gretim yaptiginiz zaman ¢ocugunuz becerileri edindikten sonra farkli za-
manlarda, farkli ortamlarda, farkli arag gereclerle ve farkli kisilerle de becerileri sergi-
lemeye devam edecektir.

V' DikkAT

Cocugunuz icinde bulundugu gelisim déneminde sergilemesi gereken tiim iletisim be-
cerilerinin kazandirilmasinda ayni siiregleri izleyebilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bdlimde 0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunuzun farkli ortamlarda gereksinim duydu-
gu iletisim becerilerini nasil destekleyebileceginize iliskin ihtiyaciniz olan bilgi ve becerilerin
Uzerinde durduk. Bolimin sonunda “iletisim” kavrami ve iletisim bicimlerinin tanimlarina
iliskin bilgi sahibi oldunuz. Ayni zamanda iletisim becerilerinin neler oldugunu ve OSB olan
cocuklarda sik rastlanan dil ve iletisim 6zelliklerinin neler oldugunu 6grendiniz. Bu bilgilerin
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cocugunuzun iletisim becerilerine iliskin yapacaginiz degerlendirmeler sirasinda isinize yara-
yacagini dislntyoruz. Bu bilgilerin yani sira sézel olan ve sdzel olmayan iletisim becerilerini
desteklemeye ydnelik uygulamalara iliskin bilgi ve becerileri edindiniz. iletisim becerilerinin
desteklenmesinde cevrenin ve ailenin roliine iliskin bilgi sahibi olmanizin yani sira iletisim
becerilerinin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalari ve cocugunuzla iletisim kurarken
kullanabileceginiz basit iletisim stratejilerini 6grendiniz. Bu kisma kadar edindiginiz bilgiler
genel olarak cocugunuzun gin igerisinde iletisim becerilerini nasil destekleyebileceginize
iliskin yol gosterici olacaktir. BoIim igerisinde edinmis oldugunuz bu bilgilerden yola cika-
rak 0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunuzun iletisim becerileri icerisinden yapabildigi ve
yapamadigi becerileri degerlendirdikten sonra cocugunuzun gerceklestirmesi gereken ileti-
sim becerilerini desteklemek/6gretmek icin gerekli kosullari (ortam dizenlemesi, arac gereg
uyarlamasi, zamani, slreyi) nasil diizenleyecegini de 6grendiniz. Ayni zamanda ¢ocugunu-
zun gerceklestirmesi gereken sézel olan ve sdzel olmayan iletisim becerilerini desteklemek/
6gretmek icin ipuglarini kullanarak 6gretim uygulamalarini nasil yapacaginizi da 6grendiniz.
Sizlerden beklentimiz, bu bdélimde yer verilen 6rnek beceriler gibi ¢ocugunuzun destek-
lenmesi gereken becerilerde bu bélimde ele aldigimiz basliklari diizenleyerek cocugunuza
ihtiyac duydugu becerileri 6gretmenizdir. Ozellikle cocugunuzun destek egitim cevresinin
en 6nemli kisileri sizlersiniz. Cocugunuzun destek cevresinde yer alan egitimcilerle koordi-
nasyon icerisinde rollinlizi en iyi sekilde sergileyecegdinize inancimiz sonsuz. Sonug olarak
OSB olan ¢ocuklara iletisim becerilerinin kazandirlmasiyla ilgili daha detayl bilgilere ulag-
mak isterseniz okuma 6nerileri basldr altindaki kaynaklari inceleyebilirsiniz.
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Genel Amag

0-3 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢cocugunuzun sosyal beceri ve oyun

becerilerinin edinimini ve bu becerilerin gelisimini destekleyebilme amaciyla hazirlanmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Sosyal gelisim ve sosyal beceri kavramlarini tanimlar.

Sosyal becerilerin neler oldugunu soyler.

Sosyal beceri yetersizliklerinin neler oldugunu soyler.

OSB olan ¢ocuklarin sosyal davranis 6zelliklerinin neler oldugunu séyler.

Sosyal becerilerin desteklenmesinin/ogretilmesinin neden 6nemli olugunu ve bu

strecte cevrenin ve ailenin rolina aciklar.
Sosyal becerilerin desteklenmesinde dikkat edilecek noktalar soyler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢cocugunun gerceklestirmesi gereken sosyal becerileri
desteklemek/dgretmek icin kosullari diizenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunun gerceklestirmesi gereken sosyal becerileri

desteklemek/ogretmek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalar yapar.
OSB olan ¢ocuklarin oyun davraniglarindaki yetersizliklerin neler oldugunu soyler.
Oyun turlerinin neler oldugunu soyler ve érnekler verir.

Oyun becerilerinin desteklenmesinin dnemini ve bu stirecte ¢evrenin ve ailenin

rolinG aciklar.

0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunun gerceklestirmesi gereken oyun becerileri-
ni desteklemek/6gretmek icin kosullar diizenler.

0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunun gerceklestirmesi gereken oyun becerileri-
ni desteklemek icin planladigi bir oyunu ¢ocuguyla oynar.

icerik

1.

Giris

2. Sosyal Gelisim ve Sosyal Beceri



3. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

4. OSB Olan Cocuklarin Sosyal Davranis Ozellikleri

5. Sosyal Becerilerin Desteklenmesinin/Ogretilmesinin Onemi

6. Sosyal Becerilerinin Desteklenmesinde Cevrenin ve Ailenin Roli

7. Sosyal Becerilerin Desteklenmesinde Dikkat Edilecek Noktalar

8. 0-3 Yas Arasindaki OSB Olan Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Desteklenmesi
9. OSB Olan Cocuklar ve Oyun

10.0OSB Olan Cocuklarin Oyun Davraniglarindaki Yetersizlikler

11.Oyun Turleri

12.0SB Olan Cocuk ve Ailesi Arasinda Oyunun Onemi

13. 0-3 Yas Arasindaki OSB Olan Cocuklarin Oyun Becerilerinin Desteklenmesi
14.Neler Ogrendik?

15. Yararlanilan Kaynaklar

Bu bdlim, 0-3 yas arasindaki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocugunuzun sosyal
etkilesim ve oyun becerilerini desteklemeniz icin sizlere yonelik hazirlanan temel diizeyde
bilgilerden ve etkinlik érneklerinden olugmaktadir.

Bu bolimde size cocugunuzun egitimiyle ilgili ihtiyaciniz olan bilgilere ulasmaniz i¢in sos-
yal gelisim ve sosyal becerilerin ne oldugu, OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerilere yonelik
yasadiklari sorunlarin neler oldugu, bu cocuklara sosyal becerilerin ve oyun becerilerinin
dgretilmesinin neden 6nemli oldugu ve bu becerilerin nasil desteklenebilecegi/dgretilecegi
hakkinda bilgi verecek ve kendinizi egitmek icin atmaniz gereken dogru adimlarin ne oldu-
gu konusunda rehberlik etmeye calisacagiz.

Bu bolimi tamamladiginizda OSB olan ¢ocugunuzun sosyal becerilerini ve oyun becerileri-
ni nasil destekleyebileceginize iliskin ihtiyaciniz olan bilgi ve becerileri edinmis olacaksiniz.
Ayni zamanda siz de evinizde benzer oyunlari cocugunuzun 6zelliklerine uygun bir sekilde
planlayarak oynayabileceksiniz.



Toplumdaki diger bireylerle etkilesim kurmak sosyal hayatin bir pargasidir. Toplumsal ortam-
larda bireylerin olumlu sosyal iliskiler kurabilmesi igin bazi davraniglara sahip olmasi gerekir.
Sosyal beceriler, bu anlamda bireyin yasamindaki toplumsal ve sosyal ortamlara uyum sag-
layabilmesi ve diger bireylerle olumlu etkilesim kurabilmesi icin oldukga 6nemli davraniglar-
dir (1, 2).

OSB olan cocuklar taniyla iligkili olarak sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda énemli 6l¢l-
de yetersizlik yasamaktadirlar. Bu cocuklar, sézel ve sozel olmayan iletisim davraniglarinin
gelisiminde yetersizlikler gostermekle birlikte; sosyal etkilesime katilma ve karsilikli sosyal,
duygusal paylasimlara da yeterince ilgi géstermemektedirler. OSB olan ¢ocuklarin sosyal
beceri alaninda yasadiklari sorunlarin bu cocuklar diger yetersizlik gruplarindan ayirt etmeyi
saglayan en 6nemli sorunlardan biri oldugu dustinilmektedir (3). Bu becerilerde gérilen
yetersizliklerin temelinde sosyal etkilesim alaninda yasanan sorunlar yer almaktadir (4).

Sosyal etkilesim kavrami hem sosyal becerileri hem iletisim becerilerini hem de oyun bece-
rilerini kapsamaktadir. Ozellikle 0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin
desteklenmesi cocugun tim gelisim alanlarini destekler. Bu nedenle oyun 0-3 yas arasindaki
OSB olan gocuklarin gelisim ve 6grenme sirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal etkilesim
becerileri icerisinden iletisim becerileri ayri bir bolim olarak ele alindigindan bu bdélimde
sosyal beceri ve oyun becerilerine iliskin bilgiler paylasilacaktir.

ORNEK OLAY

Arzu Hanim bir kiz cocuguna sahip olmak icin gtin sayiyordu. Bekledigi giin geldi catti.
Arzu Hanim, nur topu gibi bir kiz cocugu dlinyaya getirdi. Arzu Hanim ve esi cocuklari-
nin ismini Leyla koydular. Leyla 2 aylik oldugunda, anne ve babasi da dahil olmak lizere
kendisine bakip giiliimseyen kisilere gtiliimseyerek yanit vermesi gerekirken gtiliimse-
miyordu. Bu durum Arzu Hanim'i tedirgin etmeye baslamisti.

Yukaridaki verilen 6rnek olayda da belirtildigi gibi sosyal gelisim dogumla birlikte baslar ve
yasam boyu surer. Sosyal gelisim, cocugun cevresindeki bireylerle sosyal iliskiler kurmasi
sonucu, icinde bulundugu toplumun ve kiiltirin ilke ve degerlerine uyum igin gerekli olan
davraniglari kazanmasi stirecinin tamamidir. Bebegin 6nce annesine daha sonra etrafindaki

kisilere gllimsemeye baslamasi ise ilk sosyal davranistir (5, 6).



ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim'in kizi Leyla biytidi ve (¢ yasina geldi. Arzu Hanim Leyla’nin sosyal gelisim
acisindan akranlarindan farklilik gésterdigini disiinliyordu. Ama yine de bu duruma
inanmak istemeyerek kizinin akranlarina gére biraz daha ice kapanik bir cocuk oldugu-
nu diistinmek istiyordu. Arzu Hanim Leyla’y1 kendi yasitlari olan komsunun ¢ocuklariyla
bir arada olabilecegi ortamlara sokarak diger ¢ocuklarla etkilegiminin artmasini istiyor-
du. Leyla ise kendi yasitlariyla bir araya geldiginde onlarla oynamak istemiyor, yalniz
kalmayi tercih ediyordu. Diger ¢cocuklar birlikte oyun oynarken Leyla bir késede yalniz
basina oyun oynuyordu.

Sosyal beceri ise sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis davraniglardir. Yukaridaki veri-
len 6rnek olayda da belirtildigi gibi sosyal beceriler, sosyal etkilesim sirasinda diger bireyle-
rin tepkisini etkileyen ve bireyin sosyal durumlarda olumlu sonuglar elde etmesi ve toplum
tarafindan kabul edilmesi icin gerekli olan bir dizi sosyal davranisi igerir. Cocugun karsisinda-
ki kisiyle olumlu etkilesim kurmak ve olumsuz yasantilardan kagcinmak lzere sergiledigi so6zIi
veya so6zsliz davraniglar olarak tanimlanmaktadir (1, 5, 7). Selamlasma, izin isteme, tesekkir
etme, sohbet baslatma, sohbeti stirdirme ve sonlandirma vb. davranislar sosyal becerilere
ornek olarak verilebilir.

Sosyal beceriler genel olarak cocugun cevresindeki bireylerle etkilesimde bulunmasina ola-
nak veren farkl disiplinlerle iliskili cok sayida beceriden olusmaktadir. Bu becerilerden ba-

zilari sunlardir:

v G0z kontagi kurma

v Ismi sdylendiginde tepki verme

v Ortak dikkat kurma

v Empati kurma

v Kendini yonetme

v Duygulari tanima, baskalarinin duygularini anlama ve kendi duygularini ifade etme
v Duygu ve davraniglari yonetme

v Akranlarla ve yetiskinlerle etkilesim baglatma, sirdiirme ve sonlandirma



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

v Sorumluluk alma

v Sosyal/toplumsal yasam kurallarina uyma

v Nezaket kurallarina uyma

Sosyal beceriler, icinde bulunan sosyal durumlara bagli olarak kullanilmayi gerektirdigi
icin var olan duruma 6zgti degisen becerilerdir. Cocuklarin icinde bulundugu yas déne-
mine goére sergilemesi beklenen sosyal beceriler degisebilmektedir.

V' DikkAT

Sosyal becerilerin mutlaka bir amaci vardir. Ornegin ¢ocuklarin arkadasiyla oynarken
oyuncaklarini paylasma davranisi arkadasinin onunla oynamaya devam etmesini sagla-
mak icin olabilir.

Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri sergileme yetersizligini iki baslik altinda ele alabiliriz. OSB olan cocuklar ya
beceri yetersizliginden ya da performans yetersizliginden dolayi sosyal becerilerde yetersiz-
likler gostermektedir (13). Anne baba olarak bu durumun farkinda olmaniz gerekir.

v Beceri Yetersizligi: Cocuklarin sosyal beceriyi sergileme performansi gésterememeleri
durumudur. Ornegdin bir cocuk izin istemeyi, paylasmayi veya sira beklemeyi bilmiyor ise
beceriyi sergilemede glclik yasayacaktir.

v Performans Yetersizligi: Cocuklarin sosyal beceriyi sergileme performansi olmasina
ragmen yani ilgili sosyal beceri cocugun davranis repertuvarinda olmasina ragmen ortama
uygun davranigi kendiliginden sergileyememeleri ya da yeterli siklikta ve uygun zamanda
sergileyememeleridir. Ornegin cocuk akranlariyla sohbeti baslatma becerisini sergileyebili-
yor olmasina ragmen, karsisindaki kisiyle géz temasi kurma gibi becerinin alt basamaklarini
sergilemede guiclik yasayabilir.

OSB Olan Cocuklarin Sosyal Davranis Ozellikleri

Sosyal becerilerde yasanan sinirliliklar OSB'yi tanimlayan temel 6zellikler arasinda yer al-
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maktadir. Normal gelisim gosteren bireylerde dogal sirecte gelisen sosyal davraniglar OSB
olan ¢ocuklarda belirgin bicimde farklilik géstermektedir (3). OSB olan ¢ocuklar bircok sos-
yal beceriyi kendiliginden bagimsiz sergilemekte gticlik yasayabilmektedir. Buradan yola
cikarak OSB olan cocuklarda sosyal davranig 6zelliklerinin neler oldugunu bilmenizin faydali
olacagini duslintyoruz. Bu sosyal davranig 6zellikleri sunlardir:

(a) G6z Kontagi Kurmada Yetersizlik: OSB olan cocuklarin blyik bir kisminda yogun
olarak gordugimuz temel sosyal gelisimlerindeki yetersizligin bir kisi ile etkilesim ku-
rarken o kisinin 6ncelikle gozlerine ve ylziine bakmama ya da bakmaktan kaginma
oldugu bilinmektedir (?). OSB olan ¢ocuklarin sosyal gelisimindeki bozulmanin ilk be-
lirtileri ilk aylarda g6z temasi kurmadaki sorunlardir (10).

(b) Empati Kurmada Yetersizlik: Empati, cocuklarin diger ¢ocuklarin davranislarini an-
lamlandirmalarina, yorumlamalarina, nasil hissettiklerini ve ne yapacaklarini tahmin et-
melerine ve onlarin davranislarina uygun tepkiler vermelerine izin veren bir beceridir
(11). Empati becerisi igin gerekli olan temel 6zelliklerden biri bireylerin kendileriyle
diger bireyler arasindaki farki anlayabilmeleri, digeri ise bireylerin bagkasinin bakis
acisini anlayabilmeleridir. OSB olan ¢ocuklarin empati becerisinde yetersizlik oldugu
bilinmektedir. Bu ¢cocuklar kendilerini baska bir kisinin yerine koymanin ne demek ol-

dugunu anlamakta zorluk cekerler (12).

(c) Duygulari Anlama ve Kendi Duygularini ifade Etmede Yetersizlik: Baskalarinin duy-
gulari anlama ve kendi duygularini ifade etme becerileri; hem baskalarinin hem de
kendi duygularinin farkinda olma, lzgin birini teselli etme, ofkesini kontrol etme ve
uygun yoldan ifade etme, elestiriyi kabul etme, alay edilmeyle basa ¢cikma, duygularini
(mutlu, Gzgln, kizgin, sasirmis vb.) paylasma, hata yapmayla basa ¢ikma, yeni seyler
denemekten rahatsiz olmama gibi becerilerden olugsmaktadir (13). OSB olan ¢ocuklar
bu becerileri sergilemede yetersizlik gostermektedir.

(d) Akranlariyla veya Diger Bireylerle Sosyal Etkilesim Kurmada Yetersizlik: Akranla-
riyla veya diger bireylerle sosyal etkilesim kurma becerileri; uygun sekilde dokunma,
telefon etme, telefona cevap verme, arkadasina uygun sekilde yardim etme, arkadas-
larindan uygun sekilde yardim isteme, arkadaslariyla birlikte zaman gecirme, iliskinin
triine uygun mesafede durma ve iligkinin tlriine uygun sosyal davraniglar sergileme,
baskalarinin dustincelerine saygili olma gibi beceriler olarak tanimlanmaktadir (14).
OSB olan cocuklarin sosyal davranislardaki yetersizlikler bu ¢ocuklarinin akranlariyla
ya da diger bireylerle sosyal etkilesim baslatma, strdirme ve sonlandirmada zorluk

yasamalarina neden olmaktadir.

(e) Sosyal ya da Duygusal Karsililikta Yetersizlik: Sosyal ya da duygusal karsililik, bireyin
icinde bulundugu sosyal baglam icerisindeki herhangi bir etkinlik sirasinda cevresinde-
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ki diger bireylerle birlikte olmaktan hoslandigi icin digerlerinin duygu ve dislincelerini
(6rn. ilgileri, tercihlerini, basarilar vb.) anlamaya calismasi ve kendi duygu ve distn-
celerini de digerleriyle paylasmasi olarak agiklanabilir (15). OSB olan ¢ocuklar karsilikli
sosyal ve duygusal paylasimda, baskalariyla ilgilerini ve duygularini paylasmada yeter-
sizlik gostermektedirler.

(f) Diger Cocuklarla Oyun Oynamada Yetersizlik: Diger cocuklarla oyun oynama be-
cerileri; oyuna katilma, oyuncak paylasma, islevsel ve kuralli oyunlari oynayabilme,
karsilikh hayali oyunlari oynayabilme, oyunda sira alma, kazanma ve yenilmeyle bas
edebilme gibi beceriler olarak tanimlanmaktadir (16). Sosyal etkilesim becerilerinden
oyun becerilerindeki yetersizlikler, OSB’nin temel yetersizlik alanlarindan birini olustur-
maktadir.

(g) Yazili Olmayan Sosyal Davranis Kurallarini Anlamada ve Sergilemede Yetersizlik:
Sosyal etkilesim baglamlari cok karmasiktir ve icerisinde bir dizi sosyal davranis kural-
larini barindirmaktadir (17). Sosyal davranis kurallari, igcinde bulunulan toplumsal gevre-
de bireylerin birbirlerini rahatsiz etmeden birbirlerine saygili davranmalarini saglayan
yazili olmayan o kiltlire 6zgl toplumsal kurallar olarak tanimlanabilir (18). OSB olan
bireyler yazili olmayan sosyal davranis kurallarinin farkina varma ve bu kurallara uygun
davraniglar sergilemede zorluk yasamaktadirlar.

V DikkaT

OSB'li bireylerin sosyal beceri diizeylerini etkileyen 6nemli faktérlerden biri ise prob-
lem davraniglar sergilemeleridir. OSB olan cocuklarin sosyal gelisim alaninda yasadik-
lari zorluklar problem davraniglarin sergilenmesine neden olabilir. OSB olan ¢ocuklarin
ailesi olarak ¢cocugunuzun sosyal gelisim alaninda yasadigi zorluklarin farkinda olmaniz
cocugunuzun daha uyumlu davranigsal tepkiler gelistirmesine yardimci olacaktir.

Yukarida verilen 6zelliklerin yani sira OSB olan ¢ocuklarda gorilen sosyal davranis 6zellikleri

arasinda asagida verilen 6zellikleride yer almaktadir.
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Ortak dikkat kurmada yetersizlik.

— ) Jest ve mimik kullaniminda yetersizlik.
— J Akranlari ile is birliginde yetersizlik.
— _J Yénergeye uyma ve etkinliklere katilmada yetersizlik.

/ Selamlagsma, kendini tanitma ve yardim isteme becerilerinde yetersizlik.

J Suclanma ve alay etmeyle basa ¢cikmada yetersizlik.

) Baskalarinin kendileriyle ilgili yaptigi yorumlari anlamada yetersizliktir.

V' DikkAT

OSB’den etkilenme dlizeyi arttik¢a sosyal becerilerdeki yetersizlikler de artmaktadir (20).

Sosyal Becerilerin Desteklenmesinin Onemi

OSB olan ¢ocuklarin basarilari ve nitelikli bir yasam stirmeleri icin sosyal becerilerinin des-
teklenmesi/dgretilmesi biyik 6nem tagimaktadir. OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin 6g-
retilmesiyle bu cocuklarin yasam kalitesini artirabiliriz. OSB olan ¢ocuklarin icinde bulunduk-
lari ortamdaki kisiler tarafindan kabul gérmeleri ve bu ortamdaki kisilerle sosyal etkilesime
girebilmeleri icin sosyal becerilere sahip olmalari ve bu becerileri uygun yer ve zamanda
uygun bir sekilde sergileyebilmeleri gerekmektedir (5). OSB olan ¢ocuklara sosyal becerile-
rin 6gretilmesinin gerekgelerinden bazilarini izleyen sekilde ifade edebiliriz:

v Yasamlarini bagimsiz bir sekilde strdirmelerini desteklediginden,

v Icinde bulundugu toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglardan uzak durmasina
olanak verdiginden,
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v Hem akranlariyla hem de toplumdaki diger bireylerle olumlu sosyal etkilesim kurmala-
rini sagladigindan,

v Toplumdaki cogu insan tarafindan kabul edilen davranislar sergileyerek toplumun bir
parcasi olmalarini sagladigindan, bu ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesi oldukga
dénemlidir (21, 22). oplumdaki cogu insan tarafindan sosyal acidan kabul edilen davra-
nislar sergileyerek, toplumun bir pargasi olmalarini sagladigindan, bu ¢ocuklara sosyal

becerilerin 6gretilmesi oldukga dnemlidir (21, 22).

ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim kizi Leyla’nin akranlariyla daha fazla sosyal etkilesim kurmasi icin krese ka-
yit yaptirmistir. Leyla’nin kreste tanidigi hi¢ kimse bulunmamaktadir. Leyla krese basla-
diginda siniftaki diger akranlariyla etkilesim kurmada zorlanmis ve sinif icerisinde yalniz
kalmayi tercih etmistir. Siniftaki akranlari da Leyla’ya uyum saglamada zorluk yasamis-
lardir. Ayni zamanda Leyla akranlarina kiyasla sahip olmasi gereken sosyal becerilere
sahip degildir. Bu nedenle de Leyla sinif icerisindeki etkinlikler esnasinda diger akranla-
ri tarafindan tercih edilmemektedir. Arzu Hanim bu duruma ¢ok liziilmektedir.

Yukaridaki 6rnek olaya baktigimizda bu durumda ¢ocugun akranlar tarafindan sosyal ka-
bullin saglanabilmesi icin asagidaki gorselde ifade edilen davranig ozelliklerinin ve ortamin
gerceklesmesi gerekmektedir.

Oncelikle cocugun icinde bulundugu uyumlu bir cevre olmasi gerekir.

Cocugun icinde bulundugu ortam icin gerekli sosyal becerilere sahip

olmasi dnemlidir.

Cocugun icinde bulundugu ortamda, etkinliklerde ¢evresindeki kisiler
tarafindan tercih edilmesi gerekmektedir (21, 23).




Yukaridaki kosullari diistiniirsek cocugunuza igcinde bulundugu ortamlarda sahip olmasi
gereken sosyal becerileri 6grettiginizde cocugunuzun icinde bulundugu ortamlardaki
kisiler tarafindan sosyal kabullini arttirabilirsiniz.

V DIiKKAT

Sosyal becerilerin gelisiminde erken cocukluk dénemi en etkili dénemdir. Dolayisiyla
bu dénemde anne babalara 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Cocugun icinde bulundugu cevre icerisinde sosyal becerilerinin temellerinin atildigi en
6nemli kurum ailedir. Sosyal becerilerin gelisimi, cocugun bireysel farkliliklari ile sosyal cev-
resi arasindaki etkilesim ile saglanabilir. Davranis ve etkilesim kurallarini 6grenmede aile on
planda aktif bir rol oynar (24). Cocugun aile tyeleriyle olan etkilesimi cocugun ¢evresindeki
diger tim bireylere karsi sergileyecegi sosyal becerilerin temelini olusturur. Ailenin 6zellikle
bebeklikten itibaren cocuguna sunacagdi gesitli ve cok sayida uyaran ¢ocuklarin sosyal bece-

rilerinin gelisimini olumlu yonde destekleyecektir.

Sosyal becerilerin 6grenilmesi slirecinde ¢ocuklarin en ¢ok etkilendigi kisilerin temelinde
aile Uyeleri yer almaktadir. Anne babalar, cocugun sosyal becerilerini dnemli 6lctide etkile-
yen en uygun modellerdir. Anne ve babanin glven verici, destekleyici olmasi ve hos gortyle
cocuguna yaklagmasi, cocugun sosyal ve duygusal gelisimi icin en ideal etkilesim bicimidir
(25). Ozellikle erken cocukluk déneminde cocuklarin en yakininda olan aile bireylerinin, co-
cuklarina iyi bir model olmalari, ¢cocuklariyla olumlu sosyal etkilesimlerde bulunmalari ve

cocuklarinin sosyal becerilerini desteklemeleri oldukca dnemlidir (26).

Sosyal becerilerin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugunu unutmayiniz. Cocuga sosyal be-
cerilerinin kazandiriimasi i¢in guinltik rutinler sirasinda pek ¢ok 6gretim firsati olusmaktadir.
Onemli olan ginliik rutin icerisinde olusan bu dogal firsatlar bir 6gretim siirecine cevirebi-
leceginizin farkinda olmanizdir. Cocuklar zamanlarinin gogunu evde aile bireyleriyle birlikte
gecirdiklerinden glnlik rutinler sirasinda olusan firsatlarin sosyal becerilerinin 6gretimi igin

kullanilmasinda ailenin ve cevrenin dnemi cok buyuktir.



v Cocuklarinizin sosyal becerilerinin gelisimini desteklemek icin glnlik rutinlerden ya-
rarlaniniz. Ornegin parkta ya da oyun alanlarinda oyun oynama zamanlari ¢ocukla-
rin sirayla oynama, birlikte oynama, paylasma, sosyal etkilesim baslatma ve stirdiirme

davraniglarini gelistirebilir.

v GunluUk rutinlerinizdeki etkinliklerde uygun sosyal davraniglar sergileyerek cocugunuza
model olunuz. Ornegin aile bireyleri glinliik etkinlikler sirasinda sabirli olma, nezaket
sozclklerini kullanma (6r. tesekkir etme, eline saglik deme vb.), baskalarina deger
verme, saygili davranma gibi davranislar sergileyerek model olabilirler.

v Cocugunuzun olumlu akran iliskileri olusturabilmesi icin cocugunuzu destekleyiniz. Or-
negin komsunun ya da akrabalarin cocuklarini cocugunuzla oynamasi icin eve davet

edebilir ve cocugunuzun olumlu akran iliskileri kurmasi icin ona model olabilirsiniz.

v Cocugunuzun sosyal gelisimine uygun beklentiler olusturunuz. Ornegin iki yasindaki
cocuklar kesfetme konusunda isteklidirler. Kesfedecek ve 6grenecek cok sey varken

cocugunuzun sakince oturmasini beklememelisiniz.

v Cocugunuzun sosyal becerilerini gelistirmek icin sosyal becerilere yonelik hazirlanmig
cocuk kitaplarindan yararlaniniz. Ornegin arkadaslik kurma, sira alma ve is birligi yap-
ma vb. konulari ele alan kitaplari edinerek bu kitaplari cocugunuza okuyabilirsiniz.

v Gln igerisinde cocugunuzun sergiledigi olumsuz davraniglar yerine olumlu davraniglara
odaklaniniz ve ¢cocugunuzun sergiledigi uygun davranislarin hepsini mutlaka pekistiri-
niz. Ornegdin cocugunuz arkadasinin elindeki oyuncag izinsiz aliyorsa “izinsiz almiyo-
ruz.” demek yerine “Arkadasimizdan izin alarak oyuncagini almaliyiz.” diyebilirsiniz.

v Giin icerisinde ¢ocugunuza segimlerini kendi yapmasi igin bolca firsat sununuz. Segim
firsati sunmak glinliik yasamdaki gorevleri yerine getirmenin basit bir yoludur. Orne-
gin yemek zamani geldiginde cocugunuzun 6nline iki segcenek koyup hangisini yemek
istedigini sorabilirsiniz.

v Cocugunuzun glnlik yasamda sergilemesi gereken sosyal becerileri prova edebilmesi

icin cocugunuzla sosyal oyunlar oynayiniz. Ornegin evcilik oyunu sirasinda ¢ocugunu-

zun sohbet baslatma ve sohbeti slirdiirme becerilerini destekleyebilirsiniz.

v Cocugunuzun toplumsal kurallara uyabilmesi ve sorumluluk almayi 6grenmesi igin er-
ken dénemde ev igerisinde basit kurallar olusturup cocugunuzun bu kurallara uymasini
ve ev icerisinde basit sorumluluklar almasini saglayiniz. Ornegin oynamak icin oyun-
caklarini déken gocugunuza oyunu bittikten sonra oyuncaklarini toplama sorumlulugu-

nu verebilirsiniz.



v Cocugunuz zor bir durumla karsilastiginda bu sorunu onun adina ¢ézmek yerine onu
sorunu ¢ézme konusunda tesvik ediniz. Cocugunuzun sorunlar ¢ézme konusunda
olumlu yollar bulmasina destek olabilir ve onu motive edebilirsiniz.

v Cocugunuza duygulari tanitiniz ve onunla duygular hakkinda konusunuz. Ornegin co-
cugunuzla kitap okurken “Tavsan ¢ok hizli kosuyor! Korkmus goriiniyor. “ gibi ifadeler
kullanabilirsiniz. Ayni zamanda oyun sirasinda da ¢cocugunuzun duygulari prova etme-
sini saglayabilirsiniz.

v Gn igerisinde kendi duygulariniz hakkinda da konusunuz. Duygulariniz hakkinda konu-
sarak cocugunuzun da kendi duygularini ifade etmesi icin model olabilirsiniz.

v Cocugunuza dustincelerinin, duygularinin ve cabalarinin sizin icin 6nemli oldugunu
soyleyiniz ve ayni zamanda davraniglarinizla da gosteriniz.

v Cocugunuza rahat olmasi icin gliven veriniz. Cocugunuza ofke, kizginlik, kiskanclik gibi
olumsuz duygularin hicbir sorun yaratmadigini ve bu duygulari kontrol edebilmesi icin
ona destek olabileceginizi soyleyebilirsiniz.

ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim kizi Leyla’yi her giin krese gétiirlip kresten getirmeye baslamistir. Aradan
biraz zaman gectikten sonra Leyla’nin 6gretmeni Esra, Arzu Hanim ile gériismek iste-
mistir. Esra Ogretmen Arzu Hanim’a Leyla’nin siniftaki diger akranlarina kiyasla daha
az is birlik¢i oldugunu, ice kapanik ve daha az arkadasa sahip oldugunu, cevresindeki
akranlariyla ve kendisiyle daha az sosyal etkilesim kurdugunu, daha az sosyal becerilere
sahip oldugunu, daha fazla problem davranis sergiledigini ve bu sosyal beceri yeter-
sizliklerinin akranlar tarafindan reddedilmeye yol actigini séylemistir. Arzu Hanim, Esra
Ogretmen’in séylediklerine liziilerek Leyla’nin bebekliginden beri farkli bir cocuk oldu-
gunu ve bu durumda ne yapmasi gerektigini bilmedigini séylemistir. Esra Ogretmen de
Leyla icin elinden geleni yapacagini, ancak Leyla’nin gereksinim duydugu tiim sosyal
becerilerin ona 6gretilmesi gerektigini sGylemistir.

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin nasil desteklenebilecegine iligkin
aciklamalara yer vermeden dnce cocugunuzun hangi sosyal beceriyi 6grenmesi gerektigini

belirlemek icin ayrintili degerlendirme sireglerine yer vermelisiniz.
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Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri 6gretiminde oncelikle hangi sosyal becerilerin 6gretilmesi gerektigine karar
verilmesi gerekmektedir. Bu nedenle asagidaki sorularin yanitlarini cocugunuzu birkag glin
farkli ortamlarda gozlemleyerek not aliniz:

v Cocugun icinde bulundugu ortamlar ve bu ortamlarda katildigi etkinlikler nelerdir?
v Bu ortamlarda bulunan diger kisiler kimlerdir?
v Cocugun bu ortamlarda sergiledigi sosyal beceriler nelerdir?

v Cocugun bu ortamlarda sergilemedigi sosyal beceriler nelerdir?

[E]l GOCUGUMUN SOSYAL BECERILERIYLE iLGiLi NOTLARIM

Yaptiginiz dogal gézlemler sirasinda cocugunuzun sergiledigi ya da sergilemedigi dav-
raniglarin neler oldugunu yaziniz.

Ayni zamanda 0-36 aylik 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin sosyal beceriler iceri-
sinden neleri yapabildigi ve neleri yapamadigini degerlendirmek icin asagida verilen linki
tkladiginizda agilan “Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi” kitapcigindaki sosyal
duygusal gelisim alanindaki tablolari kullanabilirsiniz. Bu tablolarda 0-36 aylik cocuklarin
sergilemeleri gereken sosyal beceriler icerisinden hangi becerilere sahip olmalari gerektigi
ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

LINK: Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapgigi (27).

https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/ciltler/okuloncesi/0-36aydegerlendirmekitapcigi.pdf
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v Cocugunuzun sosyal beceriler icerisinden hangilerini 6grenmesi gerektigini belirlemek
icin oncelikle neleri yapabildigini ve yapamadigini belirlemeniz gerekir.

v Cocugunuzun iginde bulundugu yasa gore neler yapabildigini asagidaki isaretlerden
yararlanarak degerlendirebilirsiniz.

v Degerlendirme yaparken var olan durumu oldugu gibi yansitmaya dikkat ediniz. Boy-
lece cocugunuzun gergekten hangi beceriyi 6grenmeye gereksinimi oldugunu belirle-
mis olursunuz.

v Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi, Degerlendirme Kitapgidi tablolar lize-
rine, asagida aciklanan isaretleri kullanarak cocugunuzun iletisim becerilerinde neleri
yapabildigini ve neleri yapamadigini isaretleyiniz.

Cocugunuz higbir yardim almadan, siz hatirlatmadan, hicbir
Yapar ipucu vermeden bagimsiz bir sekilde iletisim becerisini ser-
gileyebiliyorsa “+" isareti koyunuz.

Cocugunuz iletisim becerisini sizin yardiminizla séylemeniz,

Yardimla Yapar hatirlatmaniz veya gdstermenizle yapiyorsa “Y" isareti ko-
yunuz.

"o

Cocugunuz iletisim becerisini hi¢ sergilemiyorsa”-" isareti

Yapamaz koyunuz.

V' DikkAT

Cocugunuzun yardimla yaptigi ya da yapamadigi beceriler, cocugunuza égretmeniz
gereken becerileri gésterir.

Yaptiginiz degerlendirme sonucunda g¢ocugunuzun gereksinimi olan sosyal beceriler ice-
risinden 6ncelikle 6grenmesi gereken beceriyi secerken asagidaki sorulara yanit vermeniz
gerekmektedir. Bu sorulara verdiginiz yanitlar cocugunuzun 6ncelikle 6grenmesi gereken
beceriyi size gosterecektir:

v Hangi sosyal beceri, cocugunuzun birden fazla etkinlige katilimini kolaylastirir?

v Hangi sosyal beceri, cocugunuzun icinde bulundugu ortamlardaki kisiler tarafindan kabu-
lGnG arttinr?
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v Hangi sosyal beceri, cocugunuzun arkadaslik becerilerini gelistirir?
v Hangi sosyal beceri, cocugunuzun farkli ortamlara katilimini kolaylastirir?

v Hangi sosyal beceri, cocugunuzun yasi ne olursa olsun iginde bulundugu toplumsal or-
tamlarda isine yarar? (28)

ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim’in kizi Leyla giin icerisinde karsilastigi kisilere selam vermiyordu. Arzu Ha-
nim da kizi Leyla’ya selamlasma becerisini kazandirmak istiyordu. Ciinkii toplumsal ka-
buliin saglanmasinda selamlasma becerisinin 6nemli oldugunu diistinliyordu.

Yukaridaki degerlendirme slirecinde ¢cocugunuzun hangi sosyal becerileri yerine getirip ge-
tirmedigini belirlediniz. Simdi de bu becerileri 6gretirken veya desteklerken neler yapmaniz
gerektigine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Her becerinin dgrenilmesi igin 6ncelikle cocugunuzun sahip olmasi gereken farkli kosullar
vardir. Ornegin cocugunuza selamlasma becerisini kazandirabilmeniz i¢in cocugunuzun goz

kontadi kurma becerisine sahip olmasi gerekir.

Cocugunuza bir beceriyi 6gretmeden 6nce cocugunuzun 6grenmesini saglayacak kosullara

sahip olup olmadigini belirlemeniz ¢ok dnemlidir.

OSB olan cocuklarin sosyal etkilesim becerilerini arttirmak icin kullanilan etkili tekniklerden
birisi de ¢ocugun icinde bulundugu ¢evrenin dizenlenmesidir. Cocugun icinde bulundugu
ortam cocugun sosyal becerileri sergilemesine zemin hazirlayacak bir sekilde dizenlenmeli-
dir. Cocugunuza 6gretmek istediginiz sosyal beceriye yonelik ortamda birtakim diizenlemeler
yapmaniz gerekir.

ilk olarak 6gretim yapmak istediginiz ortamin cocugunuzun dikkatini dagitabilecek esyalarin
olmadigi, sessiz bir ortam olmasina dikkat etmeniz gerekir. Ornegin Arzu Hanim kizi Leyla ile
cok parcali yapbozu tamamlama etkinligi yapmayi planlamistir. Arzu Hanim, Leyla ile etkinligi
yapmadan 6nce onun dikkatini dagitabilecek her tirli nesneyi Leyla’nin géremeyecegi bir

yere koymustur.



Ikinci olarak kazandirlmak istenen becerinin bagimsiz olarak sergilenmesi icin farkli ortamlar-
da ve farkli arac gereclerle 6gretim yapmaniz gerekir. Ornegin Arzu Hanim Leyla’ya selamlas-
ma becerisini 6gretmek icin glinlik rutin icerisinde farkli ortamlarda (6rnegin ev, park, oyun
alani, komsunun evi vb.) diizenlemeler yapabilir.

Cocugunuza sosyal beceriyi 6gretmek icin en uygun zaman ginlik rutininiz icerisinde ¢ocu-
Junuzla birlikteyken yakaladiginiz dogal firsatlardir. Ornegin cocugunuza selamlasma becerisi
dgretmek icin cocugunuzun evden disar ¢iktigi veya disaridan eve geldigi zamanlar en dogru
zaman olacaktir.

Model olma sosyal beceri 6gretiminde cok etkili bir ydntemdir. Bu stirecte 6gretilmek istenen
sosyal becerinin dogru bir sekilde sergilenisi cocuga gosterilir ve cocugun sergilenen bece-
riyi taklit etmesi beklenir. Dolayisiyla model tarafindan sergilenen becerilerin cocuklarin taklit
edebilecekleri beceriler olmasina dikkat edilmelidir.

ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim kizi Leyla’ya selamlasma becerisini kazandirmak igin giin icerisinde karsi-
lastigi tiim kisilere 6nce kendisi selam vererek Leyla’ya model olmustur. Daha sonra ise
model oldugu beceriyi Leyla’nin da taklit etmesini istemistir. Arzu Hanim gerektiginde
de Leyla’ya ipucu (Ne demen gerekiyor? vb.) sunmustur. Leyla dogru davranis sergile-
diginde Arzu Hanim, “Aferin, sana!” diyerek davranisi pekistirmistir.

Yukaridaki 6rnekten yola cikarak 6gretilmek istenen sosyal becerinin nasil sergilenecegini ¢co-
cugunuza model olarak gdsterip ve ¢ocugunuzun beceriyi gozlemlemesine firsat vererek o
sosyal becerinin cocuk tarafindan sergilenmesini saglayabilirsiniz. Ogretmek istediginiz sosyal
becerinin nasil sergilenecegini cocugunuza hem canli model olarak hem de videoyla model
olarak 6gretebilirsiniz. Ancak cocugunuzun davranisi model alarak sergileyebilmesi icin taklit

becerisine sahip olmasi gerektigini unutmamalisiniz.

Canl Model: Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi model olacak kisi, 6gretmek istedigimiz davranis

uygun bir bicimde sergiler ve ardindan ¢cocugun da bu davranisi sergilemesi beklenir (29, 30).



ORNEK OLAY (DEVAM)

Arzu Hanim kizi Leyla’ya selamlasma becerisini kazandirmak icin farkli ortamlarda se-
lamlasan farkli kisilerin model olarak yer aldigi videolar ¢cekmistir. Daha sonra giin iceri-
sinde Leyla’nin karsilastigi kisilere selam vermesi icin 6nce videoyu izletmis, daha sonra
ise Leyla’nin videodan izledigi davranisi taklit etmesini istemistir. Arzu Hanim gerek-
tiginde de Leyla’ya ipucu (Ne demen gerekiyor? vb.) sunmustur. Leyla dogru davranis
sergilediginde Arzu Hanim, “Aferin, sana!” diyerek davranisi pekistirmistir.

Video Model: Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi model olacak kisi 6gretmek istedigimiz dav-
ranisi uygun bir bicimde sergilerken video kaydina alinir ve cocugun hazirlanan bu videoyu
bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi teknolojik araglar araciligiyla izlemesi saglanir. Son olarak
ise cocugun izledigi beceriyi sergilemesi beklenir (29, 30).

Cocugunuza 6gretmek istediginiz sosyal beceriyi cocugunuz dogal ortamlarda sergilemeye
baslamadan énce gocugunuzun bu beceriyi giinliik yasama benzer yapilandirilmis ortamlarda
sergilemesi beklenir. Bu sliregte cocugunuzun sosyal beceriyi dogru sergilemesi icin ipucu
sunabilir ve gocuk davranisi dogru bir sekilde sergilediginde pekistirebilirsiniz. Cocuk yapilan-
dirlmis ortamlarda 6gretmek istediginiz beceriyi bagimsiz bir sekilde sergiler hale geldikten
sonra dogal ortamlarda sergilemesini bekleyebilirsiniz (31).

Ornegin Arzu Hanim, Leyla'ya selamlasma becerisini 6gretmek icin éncelikle evde farkl se-
naryolar olusturarak Leyla'nin bu senaryolar icerisinde 6gretilmek istenen sosyal beceriyi pro-
va etmesini saglamistir. Daha sonra Leyla'nin prova ettigi sosyal beceriyi dogal ortamlarda
sergilemesini beklemistir.

Cocugunuza 6gretmek istediginiz sosyal beceriye iliskin cocugunuzu gézlemleyip cocugunu-
zun istenilen beceriyi yaklagik olarak sergiledigi tim davranislari asamali olarak pekistirebilir-
siniz (32, 33).

Ornegin Arzu Hanim'in kizi Leyla, arkadaglariyla bir araya geldiginde oyuncaklarini paylas-
mak istemiyordu. Bu duruma ¢ok uziilen Arzu Hanim, Leyla'ya paylasma becerisini 6gret-
mek istiyordu. Arzu Hanim, paylasma becerisini 6gretmek icin bazi basamaklar izlemistir.



v Oncelikle arkadaslari Leyla'nin yanina oyun oynamak icin gittiginde Arzu Hanim Leyla’nin
elinden tutup elindeki oyuncagi arkadasina uzatmasi icin fiziksel ipucu vermis ve Ley-
la'nin sergiledigi dogru davranisi “Aferin, sana!” diyerek pekistirmistir.

v Daha sonra arkadaslari Leyla’nin yanina oyun oynamak icin gittiginde Arzu Hanim Ley-
la'nin bileginden hafifce tutarak oyuncagi arkadasina uzatmasi icin kismi fiziksel ipucu
vermis ve Leyla’nin sergiledigi dogru davranisi “Aferin, sanal” diyerek pekistirmistir.

v Sonrasinda ise Arzu Hanim, “Leyla elindeki oyuncagi arkadasina da ver.” diyerek sozel
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ipucu vermis ve Leyla'nin sergiledigi dogru davranisi “Aferin, sanal” diyerek pekistirmistir.

v Son olarak ise Leyla bagimsiz bir sekilde oyuncaklarini arkadaslariyla paylastiginda Arzu
Hanim Leyla'yr “Aferin, sana!” diyerek davranisi pekistirmistir.

Gunlik yasamimizda bazi davranislar kendiliginden 6grenilirken bazi davranislar 6grenmek
icin yardima ihtiya¢ duyulabilir. Bazi durumlarda ortamda bir uyaran oldugu hélde ¢ocuk dav-
ranisi sergilemiyor ya da yanls sergiliyor olabilir.

Peki, bu durumda ne yapmaliyiz? Bu durumda IPUCU KULLANMALIYIZ!

Ipucu istenilen davranigin gerceklesme olasiligini arttirmak ya da kesinlestirmek amaciyla plan-
i olarak sunulan yardimdir. Sekil 5.2'de gordiiglinlz gibi cocugunuza kazandirmak istediginiz
amaca yonelik verebileceginiz ipuglar cocuklar tizerinde en fazla kontrole sahip olandan en az
kontrole sahip olana dogru siralanmistir (32, 33).

Fiziksel Model
ipucu ipucu

Sekil 5.2 En Fazla Kontrole Sahip Olandan En Az Kontrole Sahip Olana Dogru ipucu Siralamasi

Gérsel Jest
ipucu Ipucu

Sekil 5.2 Betimleme: En fazla kontrol gerektirenden en az kontrol gerektirene dogru ipucu siralamasi-
nin yer aldigi semaya gére sirasiyla ipuclari; Fiziksel ipucu, Model ipucu, Sozel ipucu, Gérsel ipucu, Jest

ipucu.



Fiziksel ipucu:

v Tam fiziksel ipucu ve kismi fiziksel ipucu olmak tzere iki farkli sekilde uygulanmaktadir.
v Cocugunuz hentiz taklit becerisi kazanmamis ise fiziksel ipucunu kullanabilirsiniz.

v Tam fiziksel ipucu uygulamacinin gocugun viicudu tizerinde tam anlamuyla fiziksel bir haki-
miyetinin olmasidir. Ornegdin cocugunuza vedalasirken el sallamayi 6gretmek icin tam fizik-
sel ipucunu kullanmak istiyorsunuz. Cocugunuzun elinin tizerinden sikica tutarak gocugunu-

zun elini sallamasini saglayabilirsiniz.

v Kismi fiziksel ipucu uygulamacinin gocugun viicudu lizerinde kismi bir temasinin olmasidir.
Ornegin elinin Gzerinden hafifce dokunma, dirsegini itme kismi fiziksel ipucuna érnek olarak

verilebilir.

Model ipucu
v Cocugunuz motor ve sozel taklit becerisi kazanmis ise model ipucunu kullanabilirsiniz.

v Uygulamacinin cocugun yapmasini bekledigi davranisin nasil gergeklestirilecegini gos-
termesidir.

Ornegin cocugunuza tesekkiir etme becerisini 6gretmek icin model ipucunu kullanmaya
karar verdiginizde cocugunuz sizden bir sey talep ettiginde ¢cocugunuz istedigi seyi cocugu-
nuza verip 6nce siz “Tesekkir ederim.” diyerek model olabilirsiniz. Sonra da cocugunuzun
“Tesekkir ederim.” demesini bekleyebilirsiniz.

Sézel ipucu

v Cocuktan yapmasini istediginiz beceriyi, kelimelerle ifade etmenizdir.
Ornegin cocugunuza izin isteme becerisini 6gretmek istiyorsaniz dncelikle “izin istemek
cok dnemlidir, izin istedigimiz zaman istegimiz seylere ulasabiliriz.” diyerek beceriye iligkin
olumlu yorumlara yer verebilirsiniz. Daha sonra cocugunuzun bir seyi izinsiz almak istedigin-
de “Ne yapmamiz gerekiyordu? Alabilir miyim, dememiz gerekiyordu.” diyerek sézel ipucu
sunabilirsiniz.

Jest/isaret Ipucu
v Cocugunuzun dogru davranis sergilemesini saglamak igcin ne yapmasi gerektigine ilis-
kin bilgi verirken el, kol, viicut ve ylz hareketleri gibi jest ve mimiklerin kullaniimasidir.
v Cocuga fiziksel olarak temas etmeden dikkatini bir nesneye harekete ¢cekmek icin yapi-
lan jest ve mimikler, hareketlerdir.



Gérsel ipucu

v Cocuga yapmasi istenen becerilerin gosterilmesinde ¢ocugun diizeyine uygun resim,
cizim, fotograf, cizgi, isaret ya da yazi gibi gorsel égelerin kullanilmasidir.

Ornegin kurallarin 6gretiminde kullanilan resimler, gtinlik etkinlikleri gosteren resimler, bir
davranigin yerine getirilmesi icin sergilenen basamaklari gosteren resimli kartlar, bir nesne-
nin ya da etkinligin resimli karti vb. gorsel ipucunun kullanimini 6rnekler.

V DikkaT

Cocuk &gretilmek istenen becerileri sergilemeye basladiginda sunulan ipuclarinin geri
cekilmesi gerekmektedir. Eger 6gretim siirecinde kullanilan ipuclari geri cekilmezse co-
cuk beceriyi sergilemek icin her zaman ipucuna ihtiya¢c duyacak, bagimsizlasamayacak-
tir. Buna ipucuna bagimlilik denmektedir. ipucuna bagimlilik gocugun beceriyi bagimsiz
sergilemesini engeller.

Pekistirmenin Kullanimi

Bir davranisi sergilemeye devam etmemiz ya da o davranigi sergilemeyi birakmamiz geg-
miste o davranisi yaptigimizda elde ettigimiz sonuglarla dogrudan iliskilidir. Gegmiste bir
davranisi yaptigimizda hosumuza giden bir durumla karsilastiysak o davranisi tekrar tekrar
yapariz. Cocugunuzla hangi beceriyi ¢alisiyor olursaniz olun ¢ocugunuz istediginiz davranis-
lart sergilediginde onu mutlaka pekistiriniz.

Pekistirme, davranisin sergilenmesinin hemen ardindan ortama hosa giden bir uyaranin
(or. ziplama gibi etkinlikler, yiyecek, kitap, oyuncak vb.) eklenmesiyle davranisin sergilenme
sikiiginin arttinimasidir (32, 33). Unutmayiniz ki pekistirilen bir davranis daha sik sergilenir-
ken pekistirilmeyen davranis bir slire sonra hi¢ sergilenmez. Asagida pekistireg tirlerinin

kullanimina iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Pekistirec Turlerinin Kullanimina Ornekler

Pekistirec Tiirleri Kullanimi

Leyla yemek yerken annesi Arzu Hanim’dan bardaga su doldurmak icin yardim istemistir.
Yiyecek Pekistireci | Arzu Hanim da giiliimseyerek bardaga su doldurmustur. Leyla uygun bir sekilde yardim
istediginde olumlu bir tepki alarak suya ulastigi icin dogdal olarak pekistirilmistir.

Leyla annesinden yapmak istedigi bir etkinlik icin izin almistir. Annesi Arzu Hanim da izin

Sosyal Pekistireg aldigi igin Leyla'ya tesekkir edip izin vermistir.

Arzu Hanim Leyla'nin her paylasma davranisi icin ona birer tane etiket vermistir. Leyla'nin
Sembol Pekistireci | elindeki etiketlerin sayisi bese ulastiginda, Arzu Hanim Leyla'nin tercih ettigi bir etkinligi
yapmasina veya istedigi bir oyuncakla oynamasina izin vermistir.

Arzu Hanim Leyla'ya yemek zamaninda herkesle birlikte sofrada oturup tabagindaki yemegi
Etkinlik Pekistireci | tamamen bitirme davranisini kazandirmak icin bu davranisi sergilediginde Leyla'nin ¢izgi
film izlemesine izin vermistir.

Arzu Hanim Leyla markette uygun bir sekilde sira bekledigi icin ona sevdigi bir oyuncadi

Nesne Pekistireci
almistir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

V' DikkaT

“Aferin.”, “Stipersin.” gibi sézclikler baslangicta cocugunuz icin hicbir sey ifade etme-

yebilir. Ancak bu sézciikler kuru yemis, meyve, kek parcasi gibi pekistireclerle birlikte
sunulduklarinda bir siire sonra yiyecek pekistirecleri verilmese bile tek baslarina pekis-
tire¢ 6zelligi tasimaya baslarlar.

Degerlendirme

Cocugunuza kazandirmak istediginiz beceriyi 6gretim sonunda degerlendirmeniz gerekir.
Eger cocugunuz kazandirmaya galistiginiz sosyal beceriyi sizin hicbir ipucunuza gerek duy-
madan yerine getirebiliyor ise beceriyi kazanmis demektir. Bu nedenle bir becerinin 6gre-
timini yaparken ¢ocugunuzu ara ara takip etmek ve 6gretimin sonunda hicbir ipucu verme-
den beceriyi yerine getirip getirmedigine bakmak énemlidir.

Becerileri Sitirdiirme, Genelleme

Cocugunuza sosyal beceri 6gretirken beceriyi kazandirmak icin uygun olan; cocugunuzun
farkl arag gereglerle, farkli ortamlarda, farkli zamanlarda ve farkli kisilerle 6grendigi beceriyi
sergileyebiliyor olmasi 6nemlidir (32, 33).

Bu sekilde 6gretim yaptiginiz zaman ¢ocugunuz becerileri edindikten sonra farkli zamanlar-
da, farkli ortamlarda, farkl arag gereclerle ve farkli kisilerle de becerileri sergilemeye devam
edecektir.

Uygulama Ornegi 1:

Cocugunuz iginde bulundugu yas grubu icerisinde sergilemesi gereken sosyal becerilerden
biri olan paylasma becerisine sahip degilse asagidaki uygulama basamaklarini izleyerek siz

de gocugunuza paylasma becerisini 6gretebilirsiniz:

v Oncelikle cocugunuzun akranlariyla birlikte oyun oynayabilecegi bir ortam olusturunuz.
Bunun igin komsunuzun veya akrabalarinizin cocugunuzun yasiyla yakin yasta olan cocukla-
rini eve davet edebilirsiniz.

v Daha sonra ¢cocugunuzun giin igerisinde oynamaktan keyif aldigi oyuncaklar ¢ocugunu-
zun ve diger cocuklarin icinde bulundugu ortamdaki farkl yerlere yerlestirebilirsiniz.

v Cocugunuzun performansina gore sunacaginiz ipucuna karar vermeniz gerekir. Ama 63-
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retimin basinda gocugunuza basarili yasantilar sunabilmek igin en fazla kontrol edici ipucuy-
la 6gretime baslamak gerekir.

v Cocugunuzun en fazla tercih ettigi pekistirecleri de énceden belirleyip ortamda bulun-

durmaniz 6nemlidir.
v Ogretimde ipucu kullanacaksaniz mutlaka cocugunuza yakin bir yerde durunuz.

v Oncelikle diger akranlar cocugunuzun yanina elindeki oyuncakla oyun oynamak icin gitti-
ginde ¢cocugunuzun elinden tutup arkadasina uzatmasi icin fiziksel ipucu sununuz.

v Cocugunuz elindeki oyuncagi arkadasina uzattiginda ise “Oyuncagini paylastigin igin afe-
rin sana.” diyerek cocugunuzun sevdigi bir yiyecegi ya da nesneyi gocugunuza verip dogru

davranigini pekistirebilirsiniz.

v Bir sonraki giin verdiginiz ipucunu biraz daha azaltmaniz gerekir. Bu stirecte diger akranlar
cocugunuzun yanina elindeki oyuncakla oyun oynamak icin gittiginde cocugunuzun bilegin-

den hafifce tutarak oyuncagi arkadasina uzatmasi igin kismi fiziksel ipucu sununuz.

v Cocugunuz elindeki oyuncagi arkadasina uzattiginda ise “Oyuncagini paylastigin igin afe-
rin sana.” diyerek cocugunuzun sevdigi bir yiyecegi ya da nesneyi gocugunuza verip dogru

davranigini pekistirebilirsiniz.

v Birkag giin sonra verdiginiz ipucunu biraz daha azaltmaniz gerekir. Bu sliregte diger akran-
lar cocugunuzun yanina elindeki oyuncakla oyun oynamak icin gittiginde cocugunuza “Ayse

elindeki oyuncagi arkadasina da verir misin?” diyerek sozel ipucu sununuz.

v Cocugunuz elindeki oyuncagi arkadasina uzattiginda ise “Oyuncagini paylastigin igin afe-
rin sana.” diyerek cocugunuzun sevdigi bir yiyecegi ya da nesneyi cocugunuza verip dogru

davranigini pekistirebilirsiniz.

v Son olarak ise cocugunuz bagimsiz bir sekilde oyuncaklarini arkadaslariyla paylastiginda

cocugunuza “Aferin, sana!” diyerek davranisi pekistiriniz.

Yasamin ilk Ug yilinda cocugun anne-babasiyla gecirdigi etkilesimler ve yasantilar gelisi-
min temellerini olusturur (34). Cocuklar diinyaya geldikleri glinden itibaren hareket ederler.
Cocuklarin bu hareketleri oyun olarak nitelendirilir. Cocuklari eglendiren eglendirirken de

6grenmesini saglayan etkinliklere oyun denir. (34, 35).



Oyun cocuklarin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasidir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar oyun oynayarak hem yasam hem de yasamdaki rolleri hak-
kinda bilgi edinirler. Cocuklar yetiskinlerin diinyasinda gorduklerini, yasadiklarini ve disln-
diklerini oyun araciligiyla sergileyerek onlari pratik ederler. Bu stire¢ her gcocugun dis diinyayi
ne kadar gozlemledigine, diger bireylerle ne kadar iletisime girdigine ve cevresindeki nesne-
ler ve insanlardan ne kadar farkinda olduguyla iliskili olarak degismektedir (34, 35).

Normal gelisim gosteren cocuklarin cogu, model olundugunda veya kendilerine sozel yon-
lendirmeler yapildiginda belirgin bir 6gretim olmaksizin da ¢ogu oyunu oynayabilir veya
oyuna katilabilirler. Ayni zamanda normal gelisim gosteren ¢ocuklar pek ¢cok oyun becerisini
sergilemek icin pekistirmeye gerek duymaz. Clinkl oyunun kendisi ¢ocuklar icin pekistirici
bir 6zellige sahiptir.

Ancak OSB olan cocuklarda ise bu durum daha farklidir. Clinkii OSB olan ¢ocuklarin;

v Dikkatlerini cevresindeki uyaranlara ve diger bireylerin davranislarina yoneltmekte ya-
sadiklari glclukler,

v Sosyal etkilesimde yasadiklar guglikler (6r. duslincelerini, isteklerini ve duygularini
digerleriyle paylasmada isteksiz olma, digerlerinin distincelerini, isteklerini ve duygu-

larini anlamada yetersizlik, sézel olmayan ipuglarini yorumlamada zorluk yasama),

v Sozel olan ve s6zel olmayan iletisim becerilerinde yasadiklar gtiglikler (6r. karsilikli ko-
nusma, iletisim baslatma, sirdirme ve sonlandirma, dilin islevsel kullaniminda zorluk
yasama),

v Soyut kavramlari anlamlandirma ve hayal glictinde yasadiklar zorluklar,

v Sinirli ve yinelenen davranislar, etkinlikler ve ilgiler bu ¢ocuklarin oyun becerilerinde
yetersizliklere neden olmaktadir [Ornegin sinirli ilgilerinin olmasi, belirli nesne ve et-
kinliklere karsi takintili davraniglar sergilemeleri, tekrarlayan davraniglar ve etkinlikler
konusunda israrci olmalari vb. konularda yasadiklari zorluklar nedeniyle bu ¢cocuklarda

sergilenen oyun davraniglari normal gelisim gdsteren akranlarindan farklilik gdster-
mektedir (36, 37, 38).].



. OSB olan c¢ocuklar, oyunlari 6grenmede ve oyunun amacini anlamakta zorlanmaktadir-
lar ve oyuncaklarla nasil oynanacagina iliskin kendilerine gore bir yol bulmaktadirlar.

Ornegin arabayi siirmek yerine tekerlegini cevirmek ya da arabalari siraya dizmek gibi.

. OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat ve taklit becerilerinin gelisiminde gosterdikleri yeter-
sizlikler akranlariyla karsilikli etkilesim kurma becerisini etkilemektedir. Dolayisiyla bu
cocuklar yalnizligi tercih ettikleri icin sosyal oyunlara karsi ilgisizdirler.

. OSB olan c¢ocuklarin oyun davraniglarinin icerisinde kendini uyarici farkli davraniglarin
yer almasindan dolayi bu cocuklarin cogu zaman duyu-motor oyunlarini tercih ettikleri
bilinmektedir. Ornegin oyun icerisinde yer alan arag gereclerin kokusu, tadi, sesi veya

ylzey 6zellikleri OSB olan gocuklar icin duyusal uyaran saglayabilir.

. OSB olan ¢ocuklarda kendisine, baskasina ya da bir nesneye yonelik islevsel oyunlar
daha az gériilmektedir. Ornegin cocugun kendi sacini taramasi, annesinin sacini tara-
masi veya bardagi tabaga koyma gibi islevsel oyun becerileri daha az goéralir.

. OSB olan ¢ocuklarin hem akranlari tarafindan sunulan sosyal tekliflere cevap verme-
dikleri hem de akranlarini taklit etmedikleri gozlemlenmistir. OSB olan ¢ocuklar taklit
becerilerindeki, soyut durumlari anlamlandirma ve kendiliginden bir oyunu yapilandir-
madaki yetersizliklerinden dolayi sembolik oyun becerilerinde 6nemli derece yetersiz-

lik gostermektedirler.

. OSB olan ¢ocuklar roller tstlenerek oyun repliklerini planlama, organize etme ve bir-
lestirmede zorluklar yasamaktadirlar.

. OSB olan ¢ocuklar oyun kurallarini anlayabilme, kurallara uygun davranislar gésterme
ve digerleriyle etkilesim kurma becerilerine sahip olmadiklarindan kuralli oyun bu ¢o-

cuklar igin zor bir oyun turl olabilir.

. Bu ¢ocuklarin oyun sirasinda uygun olmayan davranislar sergiledikleri, ilgilerinin olduk-
ca sinirli oldugu ve oyuncaklari esnek olmayan bicimde kullandiklari gézlemlenmistir.
Ayrica duygulari daha az paylastigi ve tekrar eden davranislarla daha ¢ok mesgul ol-
duklari da tespit edilmistir.

. OSB olan cocuklarin oyundaki gelisimsel farkliliklarinin bilissel ve soysal gelisimdeki
yetersizlikle ilgili oldugu distnilmektedir (36, 37, 38, 39, 40).



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AILE EGiTiMi

V' DikkAT

OSB olan cocuklar icin agik havada oyun alanlarinda oynanan oyunlar sosyal etkilesim
becerilerini desteklemenin yani sira olumlu davraniglari arttirmaya da yardimci olacak-
tir. Ornegin cocuk parkinda oynama, kosma, kumda/suda oynama gibi cocugunun yasi-
na uygun acik hava oyunlari cocuklarin akranlariyla etkilesim icerisinde olmalarini sagla-
maktadir. Dolayisiyla glinliik rutininiz icerisinde mutlaka acik havada oynanan oyunlara
yer vermeniz ¢cocugunuzun hem sosyal hem de oyun gelisimi acisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Ancak 6zellikle duyusal uyaranlara karsi hassasiyeti olan ve dikkatini toparlamakta
glicliik ceken OSB olan ¢ocuklarda acik hava oyunlari biraz sikintili olabilir. Bu durumda
cocugunuzun 6zelliklerine gére bazi diizenlemeler veya uyarlamalar yapabilirsiniz (35).
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OSB Olan Cocuk ve Ailesi Arasinda Oyunun Onemi

Cocuklar, oyunlar ya da oyun icindeki davraniglar araciligiyla gercek yasami denerler; ken-
dilerini, fiziksel ve sosyal cevrelerini kesfederler. Ayni zamanda erken ¢ocukluk déneminde
oyun, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarini da desteklemektedir.

Oyun becerilerindeki yetersizlikler, OSB olan ¢ocuklarin akranlarla etkilesimini buylk ol¢u-
de engellemektedir. OSB olan ¢ocuklarin uygun oyun becerileri arttikga, kendini uyarici
davraniglar gibi uygun olmayan davranislar da hizla azalir. OSB olan ¢ocuklar oyun sirasin-
da akranlari ile etkilesime girememekte ya da ¢evresindeki akranlarinin farkinda degil gibi
davranmakta ve onlarla oynamamaktadirlar. Bu durum OSB olan ¢ocuklarin akranlariyla ara-
sinda biylk bir bosluk olusturmakta ve akranlar tarafindan diglanmasina neden olmaktadir.
Oyunlar anne-babanin cocuguyla etkilesim kurmasi icin de ¢cok zengin yasantilar saglar. Bu
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nedenle oyun, tim ¢ocuklarda oldugu gibi, OSB olan ¢ocuklarin gelisim ve 6grenme siire-
cinde de daha 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla bu ¢ocuklara oyun becerilerinin 6gretimi
oncelikli hedefler arasinda yer almalidir.

Erken dénemde anne-babanin ¢cocuguyla sosyal etkilesim kurdugu en keyifli yollardan birisi
oyundur. Oyunlar sirasinda anne-baba ile cocuk arasinda dogal, eglenceli, rahat ve glvenli
bir ortam olusur. Cocugun aile Uyeleriyle olan etkilesimi cocugun cevresindeki diger tim
bireylere karsi sergileyecegi becerilerin temelini olusturur. Ailenin 6zellikle bebeklikten iti-
baren ¢cocuguna sunacagi cesitli oyunlarin ¢ocuklarin sosyal oyun becerilerinin geligsimini

olumlu yonde destekleyecektir (35, 41

V' DikkAT

Glintimiizde 0-3 yas grubundaki ¢cocuklarin akranlariyla oynayabilecekleri oyun gruplari
oldugu gériilmektedir. Bunlarin bazilari cocuklarin yalniz katilabilecegi oyun grupla-
riyken bazilari da anne-baba katilimlidir. Her ikisinde de 0-3 yas grubundaki ¢cocuklara
akranlariyla oyun oynama firsati sunulmaktadir. Bu programlarda cocuklara yaslarina
uygun cesitli oyunlar ve etkinlikler sunularak akranlariyla etkilesim icerisinde olmalari
ve anne-babalariyla kaliteli bir zaman gecirmeleri saglanmaktadir. Dolayisiyla OSB olan
cocuklarin anne-babalari olarak sizlerde bulundugunuz sehirlerdeki bu programlari
arastirabilir ve cocugunuzun hem sosyal hem de oyun becerilerini desteklemek icin bu

programlardan yararlanabilirsiniz.
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farkli gelisim alanlarini destekleyebilirsiniz. Asagida oyun tirlerine iliskin agiklamalara yer
verilmistir (35, 36, 37, 39, 40, 41, 42).

Oyun Tiiri Aciklamasi

Duyu-motor oyun aktif olarak cocugun dogumundan 12 aya kadar ge-
cirdigi donemi kapsar. Bu oyun siresince bebekler duyu-motor 6zellik-
ler araciligiyla kendilerini ve cevrelerini kesfederler. Ornegin bebekler
kicguk nesneleri eliyle kavradiklarinda onu hissetmek ve tatmak igin ag-
zina gotirdrler. 6 ay civarinda bebekler basit deneme yanilma yoluyla
nesneleri kesfetmeye calisirlar. Ornegin bebekler yere diisen bir nes-
neyi gormek icin tekrar tekrar elindekini yere atabilirler.

Arastirici/Duyu-Motor
Oyun

Normal gelisim gosteren cocuklarda 14 ay civarinda gelismektedir.
islevsel oyun nesneleri islevine uygun kullanma olarak da tanimlanir.
islevsel Oyun Cocuk bu dénemde bir nesne ile oynamadan 6nce o nesnenin nasil
kullanildigini bilmektedir. Ornegdin ¢cocugunuza araba verdiginizde ara-
bayi surer.

Sembolik oyun normal gelisim gdsteren cocuklarda 18-24 ay civarinda
gelismektedir. islevsel oyuna gére oldukca karmasiktir. Clinkii sembo-
lik oyunda isin icine nesneleri islevine gore degil kendi yikledigi an-
lama gore o nesneyi sembolik olarak “mis” gibi kullanma girmektedir.
Sembolik oyun basamaklari sunlardir:

v Gergek bir nesneyi veya temsilini amacina uygun olarak hayali kullan-
Sembolik Oyun/Hayali ma (6r. elinde ruj olmamasina ragmen ruj siriiyormus gibi davranmasi).

Oyun v Oyun sirasinda bir nesnenin digerinin yerini almasi (6r. tahta blogun
telefon olarak kullanilmasi).

v Nesnelere olmayan bir 6zelligin yiklenmesi (6r. fincanda cay olma-
masina ragmen cay varmis gibi icilmesi).

v Kendisine, baska kisilere veya nesnelere rol ve duygular yikleme
(or. "Bebek agliyor” dedikten sonra oyuncak bebegdi kucagina almasi).




Cocuklarin gesitli nesneler veya oyuncaklarla bir seyler olusturma, ya-
pilandirma ve insa etmek lizere oynadiklari oyunlar yapi-insa oyunlari
. olarak nitelendirilir. Bu oyunlar kictk ve blytk kas gelisimini gelistir-
Yapi-lnga Oyunu L . o N .

digi gibi cocugun zihinsel alanda gelisimini de buylk olctde etkiler.
Ornegin ev yapimi, kule yapimi, yollar, kdpriiler ve binalarin yapimi

oldugu gibi araba, gemi gibi hayallerinde yarattiklari her sey olabilir.

Cocuklar bu dénemde diger cocuklarla birlikte oyun oynarlar ve on-
larin varliginin farkindadirlar. Sosyo-dramatik oyunlarda ¢ocuklar 6nce
Sosyo-Dramatik Oyun | kendi yasantilarini, sonra da doktorculuk, égretmencilik gibi sosyal
cevrede karsilastiklar meslekleri ve cevrelerinde karsilastiklari olaylari

oyunlarina tasirlar.

Kuralli oyunlar, topluma ve sosyal yasama ait kurallarin 6grenildigi
oyunlardir. Her toplumun kendine ait bir kusaktan digerine aktarilmis
oyunlar bulunmaktadir. Bu tiir oyunlarda gocuklar ait olduklari toplu-
Kuralli Oyun mun kuilttrel 6zelliklerini 6grenirler. Kuralli oyunlar yoluyla ¢ocuklara
kurallar olusturma ve kurallara uyma, rekabet etme, kazanma, kaybet-
me, adil olma, hakkina razi olma veya hakkini arama gibi beceriler ka-
zandirilabilir.

Asagida ¢cocugunuzun iginde bulundugu gelisim dénemine uygun oynayabileceginiz oyun-
lara iliskin 6rneklere yer verilmistir (43). Siz de érneklerden yola ¢ikarak cocugunuzun icinde
bulundugu gelisim dénemine uygun daha farkli oyunlar olusturup bu oyunlari OSB olan ¢o-
cuklarinizla oynayabilirsiniz. Cocuklarinizin oyun becerilerini desteklerken OSB olan ¢cocuk-
lara oyun oynamanin 6gretiminde yaygin olarak kullanilan dogal 6gretim, ayrik denemelerle
ogretim, etkinlik cizelgeleriyle 6gretim ve model olma gibi yontemlerden yararlanabilirsiniz.



0-3 Yas Araliginda Gelisim Dénemlerine Gére Oyun Ornekleri

Dénem Oyunlar

v Bebeginizle gz temasi kurarak sarkilar séyleyiniz.
v Hareketleri ve cikardigi sesleri taklit ederek karsilikli oyun oynayiniz.
v Jest ve mimiklerinizi kullanarak bebeginizi eglendirebilirsiniz.

v Isikli, sesli, bliyiik ve renkli oyuncaklar goz hizasinda tutup takip etme-
sini saglayiniz.

ik 6 A
y v Yumusak oyuncaklarla yakalama-birakma oyunu oynayiniz.

v Salladiginda ses cikaran hareketli oyuncaklarla (6r. ¢cingirak) oynayiniz.

v Blyuk resimli kartlari gdsteriniz.

v Farkli uyaranlar sunan oyun halilarini kullanarak oynayiniz.

v Fis fis kayik¢r oyununu oynayiniz.

v Ce-ee oyununu oynayiniz.

v Basitten baslayarak zora dogru saklama-bulma oyunu oynayiniz.
v Ust liste dizme-devirme oyununu oynayiniz.

6-12 ay arasi v Basit bultak ya da basit yapboz oyunlari oynayiniz.

v Doldur-bosalt oyunlari oynayiniz.

v Etkilesimli basit hikéye kitaplar okuyunuz.

v Halkalari gegirme ve kaplari ige ice gegirme oyunlari oynayiniz.

v Yakalamaca oyunlari oynayabilirsiniz.
v Daha kuralli bir sekilde saklanma-bulma oyunlari oynayabilirsiniz.

1-2 vas arasi v Basitten karmasiga dogru giderek daha da ayrintilandirdiginiz hayali
yas oyunlar oynayiniz. Ornegin bir nesneyi bir bagka nesneymis gibi kullanma
ve ortamda olmayan bir nesneyi veya durumu varmis gibi kabul etme oyu-

nu oynayabilirsiniz.




v Basit hareketleri olan sarkilar, tekerlemeler ve parmak oyunlari oynayiniz.
v Bloklarla bultak ya da yapboz oyunlari oynayiniz.

v Basit diizeyde kuralli oyunlar oynayiniz. Ornegin nesneleri esleme veya
ayirma gibi.

v Daha detayli etkilesimli hikaye kitaplar okuyunuz.

v Doga malzemeleri ile oynanan oyunlari oynayiniz. Ornegin su ile oyna-
ma gibi.

v Ust iste dizme-devirme oyununu oynayiniz.

v Basit diizeyde hareketlerini taklit edebileceginiz sarkili oyunlar oynayiniz.

v Blok ve bloklarla basit yapi-insa oyunlari oynayiniz.

v Basit dlizeyde evcilik, doktorculuk gibi oyunlar oynayiniz.

v Ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas becerilerine yénelik oyunlar oynayiniz.
v Daha detayli etkilesimli hikaye kitaplar okuyunuz.

v Hareketlerini taklit edebilecegi sarkili oyunlar oynayiniz.

v Cocugun diizeyine gore daha fazla kurallar olan oyunlar oynayiniz.
2-3 yas aras! v Kuklalar konusturarak hayali oyunlar oynayiniz.

v Renk, sekil gibi basit kavramlari 6grenebilecegdi oyunlar oynayiniz.

v Boyama yapma, oyun hamuruyla sekiller ¢ikarma, kesme-yapistirma
yapma gibi sanatsal etkinlikler yaptiriniz.

v Basit orlintller olusturabileceginiz oyunlar oynayiniz.

v Sofra hazirlama, kek yapma gibi mutfak etkinlikleri planlayiniz.

V' DikkAT

0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunuzun sergilemesi gereken oyun becerilerini des-
teklemek icin asagida verilen érnek oyun planindan yararlanabilirsiniz.
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Oyunun Adi: Sofra Hazirlama Oyunu

Oyunda Kullanilan Ara¢ Gerecgler:

v 1 tane ¢ocuk masasi

v 2 sandalye

v 2 tane Amerikan servisi
v 2 tane tabak

v 2 tane pecete

v 2 tane catal

v 2 tane kasik

v 2 tane bicak

Oyun Ortaminin Hazirlanmasi

Oyun ortamini hazirlarken 6ncelikle bir tane ¢ocuk masasini oyun oynayacagimiz ortama
getirmeliyiz. Masanin kenarlarina iki tane de sandalye koymaliyiz. Daha sonra masanin yaki-
ninda bir yere icinde sofra hazirlamak icin gerekli olan ara¢ geregler olan saklama kutularini
koyunuz.

Oyun icin On Kosul Davranislar
v Goz kontagi kurma

v Yapilan etkinligine dikkatini verip takip etme

v Gosterilen davraniglar taklit edebilme

v En az tek basamakli yonergeleri yerine getirme

v En az tek kelimeden olusan basit kelimeleri sézel taklit etme

v El-g6z koordinasyonunun olmasi



Oyun Davranisglari

v Oncelikle “Karnimiz acikti, hadi sofra hazirlayalim mi?” deyip icinde sofra hazirlamak igin
gerekli arag geregler olan saklama kutularini alip masanin yanina gelmeliyiz.

v Daha sonra masanin Uzerine servis altligi diiz bir sekilde koymaliyiz.
v Servis althginin Gizerine ortalayacak sekilde tabagi yerlestirmeliyiz.
v Peceteyi liggen seklinde ortadan ikiye katlayip tabagin sag tarafina yerlestirmeliyiz.

v Tabagin sag tarafindaki pecetenin lizerine kasik ve bicagi dik ve birbirlerine paralel bir
sekilde yerlestirmeliyiz.

v Tabagin sol tarafina dik bir sekilde catali yerlestirmeliyiz.

v En son olarak sandalyemize oturup “Hadi afiyet olsun, artik yemegimizi yiyelim.” deyip
yemegimizi yiyormus gibi yapmaliyiz.

Oyunda Taklit Becerilerinin Desteklenmesi icin Firsatlarin Yaratiimasi

Oyunun, tim davraniglan taklit becerilerinin desteklenmesi icin firsatlar yaratmaktadir. (6r.
tabagi koyma, catali kasigi koyma, servisi hazirlama vb.)

Oyunda Cocugun iletisim Girisimini Baglatmasi icin Firsatlarin Yaratiimasi

Oyun sirasinda cocuklarin iletisim girisimlerini desteklemek icin bircok firsat yaratilabilir.

v Oncelikle “Karnimiz acikti, hadi sofra hazirlayalim mi?” deyip icinde sofra hazirlamak igin
gerekli arag geregler olan saklama kutularindan almak igin saklama kutusunun kapagini ¢o-
cugun acamayacagdi sekilde kapatip cocugun kapagdi agmak igin iletisim baslatmasini sagla-
yabiliriz.

v Daha sonra masanin Uzerine arag geregleri ¢ikarirken teker teker isimlerini séylemesini

saglayabiliriz.

v Tabagin sag tarafindaki pecetenin lizerine yerlestirmesi gereken kasik, ¢atal ve bicaktan
birini eksik birakip o nesnenin ismini sdyleyerek istemesini ve bdylece nesneleri talep etme-
sini saglayabiliriz.

v En son olarak sandalyemize oturup beklentili bir yiiz ifadesiyle cocuga bakip “Ne diyecek-
tik?” diyerek ipucu verip “Afiyet olsun.” demesini saglayabiliriz.



Oyunda Sira Alma Becerisi icin Firsatlarin Yaratilmasi

Oyunun tim davranislari sira alma becerisinin desteklemesi icin firsatlar yaratmaktadir.

Oyunda Ortak Dikkat Becerisi icin Firsatlarin Yaratiimasi

Oncelikle “Karnimiz acikti, hadi sofra hazirlayalim mi?” deyip icinde sofra hazirlamak icin
gerekli arac gerecler olan saklama kutularini almak icin yanina gittigimizde bos bir saklama
kutusu koyup “Aa suna bak!” deyip bos saklama kutusunu géstererek “ici bos.” diyebiliriz.
Daha sonra Amerikan servisi yerine masa ortlisi koyabilir ve ortliyl gostererek “Aaa suna
bak!” diyebiliriz. Kendi pegetemizi yerlestirirken peceteyi yere dislrliip “Aaa suna bak!”
diyebilir. Boylece ortak dikkat becerilerinin 6gretimine iligskin firsat yaratabilirsiniz.

Oyunun Genisletilmesi

Oyunun birkag basamak genisletilmesi icin 6ncelikle en son catal yerlestirildikten sonra ta-
bagin sag Ust kosesine bardak koyulabilir. Bir strahi yardimiyla bardaga su doldurulabilir.
Ayni zamanda kuiglk bir tencere yardimiyla tabaklarin icine yemek servisi yapilabilir. Siz de
cocugunuzun ihtiyacina gore kendi yaraticiliginizi kullanarak oyuna farkli basamaklar ekle-
yebilirsiniz.

Bu boélimde 0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunuzun sosyal etkilesim ve oyun becerile-
rini nasil destekleyebileceginize iliskin ihtiyaciniz olan bilgi ve becerilerin Gizerinde durduk.
Bolimin sonunda sosyal gelisim, sosyal beceri ve oyun becerileri kavramlarinin tanimlarina
iliskin bilgi sahibi oldunuz. Ayni zamanda OSB olan cocuklarin sosyal davraniglarinin ve oyun
davraniglarinin neler oldugunu égrendiniz. Bu bilgilerin cocugunuzun sosyal beceri ve oyun
becerilerine iliskin yapacaginiz degerlendirmeler sirasinda isinize yarayacagini diistiniiyoruz.
Bu bilgilerin yani sira sosyal becerilerin ve oyun becerilerinin desteklenmesinde ¢evrenin ve
ailenin roltne iliskin bilgi sahibi olmanizin yani sira sosyal becerilerin desteklenmesinde
dikkat edilecek noktalar 6grendiniz. Bu kisma kadar edindiginiz bilgiler genel olarak ¢ocu-
Junuzun gin icerisinde sosyal becerilerini ve oyun becerilerini nasil destekleyebileceginize
iliskin yol gosterici olacaktir. Bolim igerisinde edinmis oldugunuz bu bilgilerden yola ¢ikarak
0-3 yas arasindaki OSB olan cocugunuzun gerceklestirmesi gereken sosyal becerileri des-
teklemek/6gretmek icin gerekli kosullar (ortam diizenlemesi, ara¢ gerec uyarlamasi, zama-
ni, stireyi) nasil diizenleyecegdini de 6grendiniz. Cocugunuzun gerceklestirmesi gereken sos-
yal becerilerini desteklemek/6gretmek icin ipuglarini kullanarak egitim uygulamalarini nasil
yapacaginizi da 6grendiniz. Ayni zamanda 0-3 yas arasindaki OSB olan ¢ocugunuzla hangi
oyunlari oynayabileceginize ve gerceklestirmesi gereken oyun becerilerini desteklemek icin
planladiginiz bir oyunu cocugunuzla nasil oynayacaginiza iliskin de bilgi sahibi oldunuz. Siz-



lerden beklentimiz, bu bolimde yer verilen 6rnek beceriler gibi cocugunuzun desteklenme-

si gereken becerilerde bu bdlimde ele aldigimiz bagliklari diizenleyerek cocugunuza ihtiyag

duyduklari becerileri 6gretmenizdir. Cocugunuzun destek cevresinde yer alan egitimcilerle

koordinasyon icerisinde rollinlizl en iyi sekilde sergileyeceginize inancimiz sonsuz. Daha

fazla bilgi ve beceri edinmek icin asagidaki kaynaklardan da yararlanabilirsiniz. Basarilar
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0Z BAKIM, BEDENSEL VE
BILISSEL BECERILERI
DESTEKLEME




Genel Amag

0-3 yas dilimindeki cocugun 6z bakim, bedensel ve zihinsel gelisim alanlarinda becerileri
kazanmasini saglamak ve beceri edinimlerini desteklemek icin nasil bir yol izleyeceginize
yonelik ipuglari vermek amaciyla hazirlanmustir.

Kazanimlar
e (-3 yas 6z bakim, bedensel ve zihinsel gelisim alanlarinda yer alan becerileri soyler.
e (-3 yas 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerin asama sirasini sdyler.

* Cocugun 6z bakim, bedensel ve zihinsel beceri alanlarinda yapabildigi ve yapama-

digi becerileri degerlendirme cizelgesi Gzerinde isaretler.

e Cocugun gergeklestirmesi gereken becerileri desteklemek/6gretmek icin kosullari

(6r. ortam duzenlemesi, ara¢ gereg uyarlamasi, zaman, sire vb.) diizenler.

e Cocugun gerceklestirmesi gereken becerileri desteklemek/6gretmek igin ipuclarini
kullanarak egitim uygulamalari yapar.

icerik

1. Oz Bakim, Psikomotor ve Zihinsel Becerileri Destekleme
. Cocugun Yapabildigi Becerileri Belirleme
. Cocugum Ne Ogrenecek? Amacim Ne?

. Cocugumun Ogrenmesi icin Kosullar

2

3

4

5. Ortam Duzenleme
6. Arac Gereg Dizenleme

7. Calisma Zamani Suresi ve Sikligini Dizenleme

8. Etkinlik/Uygulama Yapma

9. Amaci Kazandirmak Icin Hangi Ipuglarini Vermeliyim?
10.Cocugun Davranislarinin Yonetilmesi/Pekistire¢ ve Kullanimi

11. Becerileri Sirdirme, Genelleme

12. Degerlendirme




Bu bolimde, cocugunuzun 6z bakim, bedensel ve zihinsel gelisim alanlarindaki beceri ba-
samaklari ve bu becerilerin agsama sirasinin nasil gerceklestigi yer almaktadir. Bu bélimde
cocugun 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerinde neler yapabildigini belirlemenizi sag-
layacak sekilde kayit formlari bulunmaktadir. Bu kayit formlar lizerinde isaretleme yaparak
cocugunuzun neler yapabildigini ve neleri 6grenmeye ihtiyaci oldugunu daha somut olarak
ortaya cikarabileceksiniz. Cocugunuzun neler yapabildigini belirledikten sonra yapamadigi
becerileri ¢alisilacak beceri olarak ele alabileceksiniz. Bir beceriyi cocugunuza kazandirmak
icin yapmaniz gerekenlere bu boélimde yer verilmistir. Cocugunuza bir beceriyi kazandir-
maya c¢alisirken diizenlemeniz gereken kosullari; ortam, materyal, zaman, stire gibi dizen-
lemelerin 6rneklerini bulabilir ve farkli becerileri kazandirirken nasil diizenlemeler yapmaniz
gerektigine yonelik fikirler edinebilirsiniz.

En 6nemlisi bu bélimde ¢cocugunuza bir beceriyi kazandirirken hangi ipuglarindan nasil ya-
rarlanabilecegdinizi bulabileceksiniz. Biz sizin igin belli basli bazi becerilerde 6rnekler verdik,
sizin cocugunuzun gereksinim duydugu farkli becerilerde bu becerileri kullanmanizi umut
ediyoruz.

Oz BAKIM BECERILERI VE KAZANDIRILMASI

Oz bakim becerileri; beslenme, tuvalet, giyinme ve kisisel bakim becerilerinden olusur.

l Oz Bakim Becerileri

Beslenme Giyinme Tuvalet

n n . 0
Yemek Yeme Becerileri Becerileri
Becerileri

Kisisel Bakim
Becerileri



[=] COCUGUMUN Oz BAKIM BECERILERIYLE iLGiLi NOTLARIM

Bir sonraki sayfada yer alan tablo lizerine yapacaginiz isaretleme disinda cocugunuzun
bir beceriyi yerine getirirken sergiledigi farkli davranislar olabilir. Ornegin gereginden
fazla siire bekleme, beceriyi cok yavas gerceklestirme, beceriyi yapmak istememe vb.
Bu gibi durumlari diger aile bireyleri ve kres 6gretmenleri ile paylasmak icin notlar al-
maniz 6nemlidir.

Tablo 6.10 - 3 Yas Oz Bakim Becerileri

e Kasikla beslenir.

e Catalla yer.

tuvalete oturma

E:ﬂ;’i‘gﬁ BG;gLT,H‘eeri Tuvalet Becerileri Kisisel Bakim Becerileri
* Memeden ya e Giyinirken is * Bezi * Banyo yapmaktan keyif
da biberondan birligi yapar. kirlendiginde aldigini belli eder.
emer. rahatsizigini
* Giysilerini belli eder. ® Burnunun ve agzinin
e Kati gida cikarir. silinmesi, elinin
tuketmeye e S6zIlU olarak yUzinUin yikanmasi icin
vy Daslar. ¢ Ebeveynin ya da isaretle yardim ister.
§ yardimiyla tuvaletinin
o | ® Parmakla yer. giyinir. gcej|dlglnl bell * Yardimla ellerini yikar.
eder.
_ | » Bardaktan icer. ® Bagimsiz i ® Yardimla saclarini tarar.
= vini e Adaptorli
giyinir. P

e Yardimla diglerini
fircalar.

* Banyo sirasinda is birligi
gosterir. Kaynak (1)

® Cocugunuza bir beceri 6gretmeden 6nceki en énemli konu onun neyi 6greneceginin
“cocugunuza kazandiracaginiz beceriye yénelik amacin” farkinda olmanizdir. Bu
amacin farkinda olmaniz, 6gretimi saglamak ya da ¢ocugunuzun 6grenmesini destek-

lemede ¢ok 6nemli bir unsurdur.

e TUm beceri alanlarinda oncelikle amacinizi yukarida isaretlediginiz maddelerden sece-
rek belirgin hale getirmelisiniz.

e Yukaridaki sirali becerilere gore ilk “-" basamagi bebeginizin amaci olarak ele alabilir-

siniz.



* Ornegin “giysi clkarma” maddesi “-" ise amaciniz: “Cocugum giysilerini cikarir.” seklin-
dedir. Bitlin odaginiz cocugunuzun giysilerini bagimsiz ¢ikarmasi olmalidir.

Amaci belirledigimize gore simdi cocugunuza belirlediginiz amaci gerceklestirmek igin yap-
maniz gerekenleri ele alalim.

Bir amaci gerceklestirirken asagidaki basliklarda yer alan basliklari olusturmalisiniz. Simdi bu
basliklarin neler oldugunu orneklerle birlikte ele alalim.

Cocugumun Ogrenmesi icin Kosullar

* Her becerinin 6grenilmesi icin cocugunuz sahip olmasi gereken farkli kosullar vardir.
Bunlar 6n kosullar seklinde de ifade edilir.

e Ornegdin bir cocugun kasikla yemek yiyebilmesi icin kasigi tutabilmesi gerekir. Ya da
tuvalet becerilerini 6gretmeye baslayabilmeniz icin cocugun en az bir saatlik kuruluk
sliresine sahip olmasi gerekir. Cocugunuza bir beceriyi 6gretmeden 6nce galisacagi-
niz beceriyi 6grenmesini saglayacak on kosula sahip olup olmadigini belirlemelisiniz.

Cocugunuz galisacaginiz becerinin 6n kosuluna sahip degilse kazanmasini istediginiz
beceriyi 6grenemeyebilir.

® Her seyden once ele aldiginiz amaci kazandirmak icin kosullarin neler oldugunu distn-
melisiniz. Bu konuda yukarida yer alan tablodan ve ¢cocugunuz bir 6zel egitim reha-
bilitasyon merkezine devam ediyor ise oradaki 6gretmenlerinden yardim alabilirsiniz.

Ortam Duzenleme

Gorsel Betimleme: Evin bir odasinda kanepede yan yana anne ve kiz cocugu. Annesi kizina
dogru ydnelmis onunla konusuyor.
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Cocugunuza kazandirmak istediginiz amaci calismadan 6nce su soruyu kendinize soru-
nuz: "Cocugumda amaci gerceklestirmek icin nasil bir ortamda calismaliyim?” Bu so-
ruya verecediniz cevaba gore calisma ortami belirlenmis olacaktir. Calisma ortaminda
olmasi gereken baska ozellikleri asagida bulabilirsiniz, bunlar:

o Mimkiin oldugunca sessiz bir ortam (TV ve kapinin kapali oldugu, sessizligin saglan-

digi bir ortam).
o Fazlaca oyuncagin olmadigi, derli toplu sade bir ortam

o Cocugun size ve 6gretmeye calistiginiz amaca yonelik kullanilacak ara¢ gereglere
daha fazla dikkat edebilecegi sekilde bulundugu bir ortam. (Cocugun goris alaninda

dikkat dagitici unsurlarin yer almamasi gerekir.).

Cocugunuza kazandirmak istediginiz amaci calismadan 6nce su soruyu kendinize soru-
nuz: “Cocugumda amaci gerceklestirmek icin hangi arag gereclerle calismaliym?” Bu
soruya vereceginiz cevap ile arag gerecleri diislinmis ve belirlemis olursunuz. Her bir
amag icin farkli arag geregler kullanmaniz gerekebilecektir. Cocugunuza renkleri 6gretir-
ken renkli materyaller ya da renk kartlar gerekirken yemek yeme becerileri kazandirmak
icin eline en uygun catal kasik kullanmaniz gerekecektir. Calisma sirasinda kullanacaginiz
arac gerecler farkli olmakla birlikte genel olarak kullanacaginiz ara¢ gereclerde olmasi
gereken belli bagh 6zellikler:

o Oncelikle tehlikeli sonuclara neden olmayacak arac gereclere yer vermelisiniz. Cocu-
Jgunuz tarafindan yutulabilecek buytklikte ara¢ gerecler (6r. cocugunuz tarafindan
yutulabilecek kadar kiiglik oyuncak parcalari gibi) kullanmamalisiniz.

o Cocugunuzun canini acitabilecek, ona zarar verecek arag gerecler (6r. ucu sivri ¢atal,

kalem gibi) kullanmamalisiniz.

Gorsel Betimleme: Mutfakta yemek yapmaya yarayan bazi arag gerecler



o Kullanacaginiz arag cocugunuzun viicut 6zelliklerine 6r. eline uygun buydklikte kasik,
catal ya da blok pargasi gibi) uygun olmalidir.

o Kullanacaginiz ara¢ cocugunuza beceriyi 6gretirken zorlanmasini engelleyecek 6zel-
likte (6r. soyunma ve giyinme igin kolaylikla ¢ikarilabilen esnek ve bir beden buyik

kazak, beli lastikli esofman gibi) olmalidir.

o Kullanacaginiz arag geregler; cocugunuzun goérebilmesini, duyabilmesini, dokunmak-
tan zevk alabilmesini saglayacak nitelikte (6r. dokunmaktan hoslanacagi bir kumas
parcasi gibi) olmalidr.

Cocugunuza kazandirmak istediginiz amaci calismadan 6nce su soruyu kendinize soru-
nuz: “Cocugumla amaci gerceklestirmek icin ne zaman ne kadar siire ve hangi sikliklarda
calismallyim?” Bu soruya vereceginiz cevap ile dogru zamani, sireyi ve sikligi belirlemis
olursunuz. Calisma zamani, suresi ve sikligi icin dikkat etmeniz gerekenlere her biri igin

soracaginiz sorularla tek tek cevaplar arayalim. Bunlar:

Ele aldigim beceri icin en uygun calisma zamani nedir? Bu durum icin birkag¢ 6rnek verelim:

Yemek becerileri icin cocugun aciktigi zaman,

Soyunma/giyinme becerileri i¢in soyunma ve giyinmenin gerektigi zamanlar; parktan
eve dondugunlzde uykudan 6nce kiyafet degistirirken,

Yemeklerden once ellerini yilkamasi gereken zamanlarda gibi.

Ele aldigim beceri icin en uygun calisma siiresi ne kadar? Bu durum icin birka¢ 6rnek

ele alalim:

Beslenme becerileri icin yemek 6glnleri stiresince,

Soyunma ve giyinme becerileri icin kiyafet degistirme zamanlarinda cocugunuzun katili-
mina gore en fazla bir kez daha tekrar edecek sekilde,

Cocugunuzun disari ¢cikmak icin sabirsizlik gosterdigi durumlarda ise calisilan becerinin
stresini adim adim artiracak sekilde.

Ele aldigim beceri icin en uygun calisma sikligi ne kadar? Bu sorunun cevabi giin igeri-

sinde o beceri hangi siklikta yapilacak ise o kadar siklikta yer vermek seklinde olmalidir.

Ornegin yemek 6giinlerinde, bir giinde ara 6giinlerle birlikte 3 ya da 5, 8 kez bebegini-
zin/gocugunuzun beslenme diizenine paralel sekilde

Cocugunuz sikilmasina firsat vermeyecek siklikta.



0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Etkinlik/Uygulama Yapma

Ele aldiginiz amaci ¢cocugunuza nasil kazandirmaniz icin 6ncelikle kendinize asagidaki

sorulari sorabilirsiniz:

o Amaci kazandirmak icin hangi ipuglarini kullanabilirim?
o Becerileri cocuguma hangi sirada sunmaliyim?

o Ipuglarini nasil geri cekmeliyim?

o Amaci kazandirirken baska hangi yéntemlerden yararlanabilirim?

Amaci Kazandirmak icin Hangi ipuclarini Vermeliyim?

Cocugunuza kazandirmak istediginiz amaca yonelik verebileceginiz ipuglari en fazla yardim-
dan en az yardima dogru asagida yer almaktadir.

l iPUCLARI |

1.Fiziksel | 2.Model 3.S6zel 4.Jest/ 5.Gorsel
Ipucu Ipucu Ipucu Isaret Ipucu
Ipucu

6.Dokunsal

ipucu

Fiziksel ipucu
e Bedensel hareketleri gerektiren becerilerin 6gretilmesinde cocugun ayak, kol, el vb.
uzuvlarindan tutularak yaptirilacak beceriyi fiziksel destekle birlikte cocuga yaptirmay:
saglayan ipucudur.

Gorsel Betimleme: Yumusak bir zemin tzerinde bir yetiskine ait elin serge parmadgini
kavrayan bir bebedin eli
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* Bu ipucu verilirken ayni anda ne yapildigi da bebege séylenir.

¢ Genellikle cocugun arkasindan, cocugun beceriyi yapacagi uzvu, 6rnegin eli kavranarak
beceri yaptirilir. Cocuk beceriye katilim sagladikga yavas yavas bebege sunulan fiziksel

ipucu/destek azaltilir.
* En 6nemlisi, fiziksel ipucu henlz taklit becerisi kazanmamis ¢ocuklarda ve beceriye mo-

del olundugu halde taklit edemeyen cocuklarda kullanilir.

¢ Taklit edebilen gcocugun yapmasi istenen hareketi bir modelin yaparak cocugun goz-
lemlenmesini ve taklit etmesini saglamaktir. Kisacasi bebege sergilemesi istenen be-

ceri yapilarak gosterilir.

2 L=

it

ferym

Gorsel Betimleme: Bebegini iki kolundan tutan anne

* Model ipucu sunulurken ¢ocugun kullandigi elinin ¢aprazinda durulmalidir.

* Beceriye model olunurken bir yandan da yapilan beceri sozel olarak sdylenir.

* Cocugun mutlaka taklit becerisine sahip olmasi gereklidir. Taklit edemeyen ¢ocuk igin

kesinlikle fiziksel ipucu kullaniimalidir.
* Cocuktan yapmasini istedigimiz beceriyi,kelimelerle (al , koy , ayaga kalk, otur vb.) ifade

etmenizdir.
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* Sozel ipuglart hem fiziksel ipuclar hem de model ipuglari ile birlikte kullanilir.

Cogu zaman ¢ocuklar; bir ise baglamak, isi devam ettirmek ya da igin farkl bir asamasi-
na geg¢mek icin sizin yénerge vermenize (ne yapmasi gerektigini sizin séylemenize) ihti-
yac duyabilirler. Bu durum normal olmakla beraber eger ¢cocuk sizin yénergeniz olmak-
sizin bir ise baglamiyor, o isi stirdlirmtiyor ve hep sizin yénergenizi bekler héle gelmis
ise "yonerge bagimlisi” olmus demektir. Bu nedenle cocuklariniza yapmasini istediginiz
etkinlige yénelik yénerge verebilirsiniz ancak bu durumu ¢ocugun her seferinde sizin
yoénergenize gerek duyacagi yogunlukta vermemeye cocugunuzu, yapacagdi ise bagim-
sizca devam ettirmeye yénelik ifadeler kullanmaya dikkat etmeniz gerekir. Ornegin
".... yapmaya devam et, simdi ne yapacaksin, hadi devam et” seklinde.

Jest/isaret ipucu

® Cocuga fiziksel olarak temas etmeden dikkatini bir nesneye ya da harekete ¢cekmek icin

yapilan jest ve mimikler, hareketlerdir.

* Bu hareketler; kol, el, bas gibi kaba hareketlerinden parmak, goz gibi ince hareketlere
dogru bir sira izler.

* Beceriye isaret ipucu verilirken bir yandan da yapilan beceri sézel olarak soylenir.

e
p— = —

Gorsel Betimleme: Evde yerde cocugunu kucagina almis ve gocuguna vazo igindeki cigediisaret
eden anne
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Gorsel lpucu
* Cocuga yapmasi istenen becerilerin gosterilmesi seklinde sunulan ipuglaridir.
e Ornegin el yikama sirasinda el yikama becerisinin asamalari olan; muslugu acma, eli

Islatma, eli sabunlama, eli durulama, muslugu kapatma ve eli kurulama gibi asamalar

ayri ayri gosteren resimler kullanilarak ¢cocuga gorsel ipucu saglanmis olur.

a0 ol

Gorsel 4 Betimleme: Ust Uste duran gercevelerden en Gstlindekinde bir oturan bir bebedgin fotografi

Dokunsal ipucu
* Cocukta hareketi baslatmak amacli olarak dokunsal uyaran vermeyi igeren ipucudur.

Cogu cocuk bir beceriyi sergilemeye hemen baslamayabilir.

* Cocuga hareketin, becerinin ilk asamasini yapmasi igin eline, koluna, bacagina ya da
viicuduna dokunarak ipucu verilebilir.

Gorsel Betimleme: Alinlari birbirine dedecek sekilde durup gilimseyerek birbirine bakan baba ogdul.
Baba ¢ocugun omuzlarindan tutmus.

Becerileri cocuguma hangi sirada sunmaliyim?

Cocugunuza becerileri g farkli yaklagim kullanarak sunabilirsiniz: Bunlar:
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e ileri Zincir: Cocugunuza becerileri gergeklesme sirasi ile her bir parcasini ayri ayr égrete-
rek kazandirmadir. Ornegin dis fircalama becerisinin asamalarini diisiinelim. Dis fircalama-
becerisinin asamalari sirasiyla sdyledir: Macunun kapagini agma, macunu stirme, macunun
kapagini kapatma, dis fircalama, durulama ve kurulamadir. ileri zincir ydnteminde ifade edi-
len bu becerilerin her biri ayri ayr 6gretilir. Cocuk bir beceride bagimsizlastiginda diger be-
ceriye gecilir. Daha sonra ayri ayri bagimsizlasan beceriler bir bitiin olarak cocuga yaptirilir.

e Geri Zincir: Cocugunuza bir beceriyi son basamaktan ilk basamaga dogru 6gretmektir.
Ornegin kazak giyme 6gretilirken su siralama izlenebilir: Gégsiine kadar giydirilmis kazagi,
basl ve bir kolu giydirilmis kazagi, basi giydirilmis kazagi, giyilecek yonde online konulan
kazagi ve en son katl duran kazagi giydirmek gibi bir siralama izlenebilir.

e Tiim Beceri: Cocugunuza ogreteceginiz bir becerinin her 6gretim denemesinde beceri
basamaklarinin hepsini bir biitiin olarak 6gretmek tim beceri 6gretimidir. Ornegin dis firca-
lama becerisinin agsamalarini (1. Basamak: Macunun Kapagini A¢ma, 2. Basamak: Macunu
Siirme, 3. Basamak: Macunun Kapagini Kapatma, 4. Basamak: Dis Fircalama, 5. Basamak:
Durulama ve 6. Basamak: Kurulama Becerisi) ilk seferde birden altiya kadar tim beceri ba-
samaklarinda 6gretim yapmak beceriyi bir bitin olarak 6gretmektir.

Ipuclarini nasil geri cekmeliyim?

Cocugunuza, bir beceriyi ipuclarini kullanarak 6gretebilirsiniz. Cocugunuza verdiginiz ipug-
larini zamanla geri cekmelisiniz ki cocugunuz beceriyi bagimsiz sekilde gerceklestirebilsin.
Beceri 6gretiminde ipuglarini iki sekilde geri cekebilirsiniz:

e Kullandiginiz ipucunun Yogunlugunu Azaltma: Cocugunuza bir beceriyi 6gretmek icin
kullandiginiz ipucunu birkag kez kullandiktan sonra daha az yogun bir ipucu kullanarak ¢o-
cugu bagimsizlastirmaya calismaktir. Ornegin taklit eden cocugunuza sag tarama becerisini
model ipucu ile 6gretecek olun. Ipucunun yogunlugunun azaltiimasi yénteminde, modeli
giderek daha az yapma ve sonra model olmadan sézel ipucuna gegme seklinde ipuglarinin
yogunlugu geri ¢ekilmis olur. $imdi bazi becerilerde ipuglarinin nasil azaltilabilecegini 6r-
nekleyelim.



Ipucunun Yogunlugunu Azaltma

Fiziksel Daha az Cocugun
yardim ya da fiziksel Daha az jest- ipucuna
model olma yardim ya da Jest- isaret isaret ya da ihtiyag
ile beceriye model olma ya da sézel sozel ipucu duymadigi
ipucu verme ile beceriye ipucu verme verme bagimsizlik

& & @ &

asamasi

B e

=

Parmakla Coamim
Fiziksel Fiziksel ?_”e”m harlgl ipucuna ihtiyag
yardimla yardimla el dczgru Sadece duymadan
cocugun elini cocudun .sallayacaglnl ellerini salla bye bye
sikica tutarak elini hafifce [Folct .efierken diyerek bye denildiginde
bye bye tutarak bye e!lerlnl sl bye yaptirma ellerini
yaptirma bye yaptirma diyerek bye sallamasi
bye yaptirma =
& 4 é b ¢
Kasikla mama Kasikla mama Parmakla Parmakla
yemeye tam yemeye kismi yakindan isaret uzaktan isaret
model olma, model olma, ederken bir ederken bir
"kasigi tutma, ""kasigi tutma, yandan da yandan da Cocugun
velsel AR A tabaktan soyleyerek soyleyerek . thi 5
alma ve agza mama alma ve cocugun kasig cocugun kasig IPl;CuUF::;daz B
gétiirme ve agza goturir tutmasi, mama tutmasi, mama kagllilla mama
kasigi siyirma gibi yapma almasi, dolu almasi, dolu omesi
P basamaklarin kasigi agzina kasigi agzina y
hepsini cocuga bir kismini gotlirmesini gotlirmesini
gostererek cocuga isaret ederek isaret ederek
beceriyi yapma gostererek beceriyi beceriyi
beceriyi‘yapma yaptirma yaptirma

3

&

&
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V DikkAT

Cocuklar cogu zaman yukaridaki érneklerdeki her bir basamagin birden fazla sekil-
de de tekrar edilerek ipucu verilmesine gereksinim duyarlar. Bu nedenle ¢cocugunuza
ipuclarini verdiginizde onu cok iyi sekilde g6zlemeli ve ipuglarina ihtiyag duymadigini
diistindigliniiz yerlerde ipuclarini geri cekmeye baslamalisiniz.

m7m
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e Kullandiginiz ipucunu Verme Zamanini Uzatma: Bir diger ipucu verme yéntemi de cocu-

ga bir beceriyi 6gretirken kullandiginiz ipucunun tlirlini degistirmeden (farkli bir tir ipucuna

gegmeden sadece fiziksel ipucu, model ipucu ya da isaret ve sézel ipucu kullanmak) ¢ocuk

icin uygun ipucunu birkag kez kullandiktan sonra bekleme ve beceriyi cocugun yapmasini

istemek seklindedir. Ornegin taklit eden cocugunuza sag taramanin nasil yapilacagini birkag

kez gosterdikten (model ipucu verdikten) sonra onun sagini taramasini istemek gibi. Simdi

bazi becerilerde ipuglarinin nasil azaltilabilecegini 6rnekleyelim. (2)

1. BASAMAK

Cocugunuza
yapmasini
istediginiz beceriyi
sdyleyiniz.

1. Cocugunuza
mamani ye,

deyiniz.
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2. BASAMAK

Cocugunuzun
beceriyi yapmasini
beklemeden
yapacagd beceriyi
"fiziksel yardim”
yaparak ya da
“model olarak” siz
yapiniz.

Bu basamagi
"3 - 4 kez"
tekrarlayiniz.

2. Cocugunuzun
mamasini yemesini
beklemeden bak
kasigi tuttum, kasiga
mama aldim, mamayi
agzima gotirdim,
ham diye yedim
derken bir yandan
da hareketleri es
gldimlu sekilde
yaparak mama yeme
becerisini siz model
ipucu ile cocugunuza
bir kag kez Ust Uste
gosteriniz.

3. BASAMAK

Daha sonra,
cocugunuzun
yapmasini
istediginiz beceriyi
sdyleyiniz ''4-5

sn.” cocugunuzun
beceriyi yapmasini
bekleyiniz.

3. Daha sonra
gocugunuza mamani
ye diyerek beceriyi

yapmasi icin 4-5 saniye
bekleyiniz.

4. BASAMAK

Cocugunuz
beceriyi yaparsa
memnuniyetinizi
belli ederek onu

oviiniiz. Cocugunuz

beceriyi yapamazsa
3. basamagi tekrar
ediniz. Sonra 4.
basamaga gecerek
ipucu vermeden
cocugunuzdan tepki
bekleyiniz.

4. Cocugunuz tam
olarak beceremeden
bile olsun mama
yemeye calisirsa
memnuniyetinizi
belli ederek onu
oviinlz, alkiglayiniz.
Cocugunuz mamasini
yemezse 3. basamagi
tekrar ediniz. Sonra
4. basamaga gecerek
ipucu vermeden
gocugunuzdan tepki
vermesini yeniden
bekleyiniz.




Amaci kazandirirken bagka hangi yéntemlerden yararlanabilirim?

Cocugunuza gereksinimleri oldugunu belirlediginiz becerileri 6gretmek igin kullanabilece-
giniz farkh 6gretim yontemleri de vardir. Simdi kisaca bu yontemleri de ele alalim.

e Video ile Model Olma: Cocugunuza 6gretmeniz gereken becerileri, 6ncesinde siz ya-
parak ya da beceriyi dogru sekilde yapabilen bir akranina yaptirarak telefonunuzla kayit
altina alabilirsiniz. Sonrasinda beceriyi 6gretmek icin bu kayitlari cocugunuza, birden fazla
kez izleterek ipucu vermek amagli bu tiir kayitlardan yararlanabilirsiniz. Bu yolla gocugunuza
video ile model olabilirsiniz. Bu tir bir uygulama ile zamandan ve cabadan tasarruf etmis
olursunuz. Bir érnekle kisaca agiklayacak olursak kazak ¢ikarabilen bir cocugun kazagini na-
sil cikardigini kaydedebilir, cocugunuza kazak gikarmayi 6gretirken ipucu olarak daha once
cektiginiz bu video kaydini oyun seklinde izletebilir ve daha sonra cocugunuzun kazagini
ctkarmasini isteyebilirsiniz.

e Etkinlik Cizelgesi Kullanma: Etkinlik cizelgeleri, cocugunuza 6gretmek istediginiz be-
cerilerin temel asamalarini -fotograflarini da cekerek- sirasi ile bu fotograflardan becerinin
nasil yapildigini gocugunuza gostererek 6gretmeyi amacglamaktadir. Cocugunuza ellerini
yikamayi 6gretmek istediginizi dustinelim. El yikama becerisini 6gretirken asagidaki gor-
selleri cocugunuzun lavaboda kolaylikla gorebilecegi bir yere sirasiyla asabilir ve beceriyi
etkinlik cizelgesinde yer alan asamalardan gostererek yaptirabilirsiniz. Zamanla ¢ocugunuz
el yikama becerisinin basamaklarini gosterilmeden yapmaya baslayinca resimleri daha az
gosterir ve son olarak bagimsiz bir sekilde yapmaya baslayinca resimleri tamamen ortadan
kaldirabilirsiniz.

® Cocugun Davranislarinin Yénetilmesi/Pekistire¢ ve Kullanimi: Cocugunuzla hangi bece-
riyi galisiyor olursaniz olun cocugunuz istediklerinizi dogru sekilde sergilediginde, yaptigin-
da asagidaki maddelere dikkat edecek sekilde mutlaka cocugunuzu 6dillendirin, beceriyi
pekistirin.

1. Bebeginizin becerileri bagimsiz yapmasini desteklemek igin kullanabileceginiz édiiller
belirleyin. Bu &diller:

a. Yiyecek Odiilleri: Leblebi, dut kurusu, pestil vb. "Yiyecek &diilleri bebeginizin
saglikli beslenmesini destekleyecek yiyeceklerden olmalidir.” Tabii bu yiyecekleri
belirlerken cocugunuzun yasi ve yeme aliskanliklarini mutlaka g6z onlinde bulun-

durunuz.
b. Sosyal Odiiller: Kucaklama, cak yapma, aferin deme vb.

c. Etkinlik Odiilleri: Parka gitme, su ile oyun oynama, ugtuuctu yapma vb.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

2. Belirlediginiz 6dlleri kullanirken bebedinizin yaptigi beceriyi séyleyerek oduli veri-
niz. Ornegin sadece "Aferin.” demek yerine, “Bana ne kadar giizel baktin, aferin.”,
“Muslugu ne glizel agtin, harikasin.”, “Benim tath kizim pijamasini beline kadar ¢ekti,
aferin.” demek seklinde.

3. Yiyecek odillerini cok az miktarda kullanin ve zamanla sosyal 6ddilleri ve etkinlik 6dul-
lerini kullanmaya baslayin.

V' DikkaT

Cok onemli bir konuda, ¢cogu zaman ¢ocuklarin bir beceriyi yapabildigi halde yapmak
istememesi yani yapmamasi, istenen beceriyi sergilememesidir. Ornegin bagimsiz ola-
rak kastk kullanarak ¢orba icebildigi halde bu beceriyi sergilememesi ve yapmamasi gibi.
Bu durumda ¢ocuk zaten beceriye sahiptir. Beceriyi 6gretmekten ¢ok beceriyi yapmaya
cocugu sevk etmek gerekir. Iste bu tir durumlarda pekistireclerin sistemli sekilde kulla-
nilmasi ¢cok onemlidir.

Becerileri Stirdiirme, Genelleme

Cocugunuza bir beceriyi 6gretirken beceriyi kazandirmak igin uygun olan; farkli materyaller,
farkli ortamlar ve farkli kisilerle bu becerileri yaptirmaniz énemlidir. Bu sekilde 6gretim yap-
tiginiz zaman bebeginiz becerileri edindikten sonra farkli zamanlarda farkli ortam, arag ve
kisilerle de becerileri yapmaya devam eder.

Degerlendirme

Cocugunuza kazandirmak istediginiz beceriyi 6gretim sonunda degerlendirmeniz gerekir.
Eger ¢ocugunuz kazandirmaya calistiginiz amaci sizin higbir ipucunuza gerek duymadan
yerine getirebiliyor ise beceriyi kazanmis demektir. Bu nedenle bir amacin 6gretimini yapar-
ken cocugunuzu takip etmek, ara sira ve 6gretimin sonunda hicbir ipucu vermeden beceriyi
yerine getirip getirmedigine bakmak énemlidir.

Tdm bu asamalar 6grendikten sonra asagida farkli 6z bakim, psikomotor ve zihinsel beceri
alanlarindaki farkl becerilerin 6gretilmesini/desteklenmesini birer drnekle ele alalim.
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0-3 yas beslenme becerileri alti temel asamada ele alinabilir. Bu asamalara basitten zora
dogru asagida yer verilmistir. Bebegdinizin henlz gerceklestiremedigi en basit asamadan
baslayarak bebeginize beslenme davranisini kazandirabilirsiniz.

1. Memeden-Biberondan Emme

2. Kati Gidaya Gegis (Pure ile baglayarak)

3. Parmakla Yeme

4. Bardaktan icme

5. Kasikla Beslenme

6. Catalla Yeme

Tablo 6.3. 0-3 Yas Beslenme Asamalari

® Bebeginiz uyurken kendiliginden ya da uyanikken dudagina meme, battaniye ucu deg-
dirildiginde ya da dokunuldugunda agzini agip kapatarak emme hareketi yapar.

e Bebeginiz dudagina meme, battaniye ucu degdirildiginde ya da dokunuldugunda
meme aramak icin basini hareket ettirir.

* Beslenme pozisyonuna alindiginda, meme ya da biberonu gordiigiinde hareketlenerek
beslenecegini anladigini belli eder.

* Bebeginizi yar yatar pozisyonda emzirme ve beslenme pozisyonuna aliniz.
* Bebeginizi beslerken onun gézlerine bakiniz.

® Bebeginiz ile tensel temas kurunuz.



® Bebeginizi beslerken onunla mutlaka sakin bir ses tonu ile ve sesler ve kelimeler c¢i-
kararak ‘(agu, guu, hanimis, bir tanesi, kuzucum, bebegim’) ya da bir ninni séyleyerek
bebegdinizle mutlaka etkilesime giriniz.

* Arka planda calisan bir TV ya da sizin sesinizi bebeginizle etkilesiminizi bastiracak farkli

uyaricilarin olmamasina dikkat ediniz.

® Bebeginizi kendisini glivende hissedecegi huzurlu bir ortamda beslemeye 6zen gosteriniz.

® Anne sUtU, sttt (Sut miktarinizin yeterli olduguna hekiminize danisarak emin olunuz.)
e Uygun miktar ve sicaklikta mama

* Mama kasIgi

Bebeginizi karni aciktigr ve beslenme zamani geldiginde beslemeye basladiginizdan emin
olunuz.

¢ Beslenme zamaninda bebeginizi kucaginiza alarak beslenme pozisyonuna gegiriniz.

® Bebeginizin dikkatini beslenmeye ¢ekiniz (6r. beslenme zamani, meme, mama geldi

vb.).
* Meme emecek ise meme ya da biberon ucunu bir miktar st ile islatiniz.

e Memeyi ya da biberon ucunu bebegdinizin dudagina degdirerek bebegdinizin emme
refleksini uyandiriniz. Bebeginiz emme refleksi sergilemiyorsa hafifce cenesine parma-
ginizla bastirarak agzini agmasini saglayabilirsiniz.

* Meme ya da biberon ucunu en rahat emecek sekilde pozisyon aldiginizdan emin olunuz.

® Bebeginiz emmeye basladiginda ona gllimseyerek, onunla konusarak ve tensel temas

kurarak memnuniyetinizi belli ediniz.
® Anne sitl alan bebeklerin her iki memeden de emmesini saglamaya 6zen gosteriniz.

* Bebeginiz emmez ya da huysuzlanirsa dogru zaman olup olmadigini, altinin temiz olup

olmadigini ya da bebegi rahatsiz eden bir durum olup olmadigini kontrol ediniz.



* Bebeginizi farkli zamanda gergeklestireceginiz beslenme 6ginlerinde ve farkli ortam-
larda ayni sekilde beslemeye devam ediniz.

e Bebeginizi emzirirken onunla mutlaka konusun, ona bakin ve yanagini oksayin.

* Bebeginize higbir yonlendirme yapmadiginiz, hicbir ipucu vermediginiz hélde bebe-
Jiniz beceriyi bagimsiz yapiyorsa beslenme konusunda yer alan daha zor farkh bir
beceriye gegebilirsiniz. Eger bebegdiniz ¢alistiginiz beceriyi sergilemek icin sizin yardi-
miniza gereksinim duyuyorsa bebeginizi beceriyi sergilemesinde bagimsiz olana kadar
desteklemeye devam ediniz.

1. Giyinirken is birligi yapma

2. Giysilerini ¢ikarma (gorap, sapka, eldiven, elbise, palto, pantolon, kazak)

3. Giysilerin cogunu ebeveynin yardimiyla giyinme

4. Bagimsiz giyinme (gorap, bagciksiz ayakkabi, pantolon, elbise, palto) Kaynak: (3)

Tablo 6.4 0-3 Yas Giyinme Becerileri

Asagida 0-36 ay giyinme becerilerinden biri olan pijama giyinme becerisinin kazandiril-
masinda neler yapabileceginiz érneklenmistir. Siz de bu ornekte yer alan basamaklardan
yararlanarak pantolon ¢ikarma, ¢orap ¢ikarma ya da kazak giyinme becerilerini cocugunuza
kazandirabilirsiniz. Onemli olan beceriyi kazandirirken asagida koyu olarak yer verilen basa-

maklarda kazandirmak istediginiz beceriye uygun hareket etmenizdir.



e Cocugunuz kiyafetlerinin tamamina yakinini cok az yardim ile ¢ikarabilmelidir.

e Cocugunuz sizin verdiginiz yonergeleri gerekirse fiziksel olarak yonlendirmenizle bir-
likte yerine getirmelidir. Eger bu ydnergeleri yerine getirmiyor ise davranig yonetimi
kitabinda belirtilenleri giyinme becerisi sirasinda uygulayiniz.

® Cocugunuz kendi odasinda ya da sizin odanizda ayaklari yere degecek yikseklikte bir
yatak kenarinda oturma pozisyonunda ya da yerde oturma pozisyonunda olabilir.

e Cocugunuzla anlayacagi kelime sayisinda climle kurarak konusunuz.

e Cocugun yasl kictk olsa dahi mahremiyeti kazanmasi icin giyinme ve soyunma caligir-
ken bulundugunuz ortamin kapisini kapatiniz.

* Calisma sirasinda dikkat dagitabilecek araglar 6rnegin TV'yi kapatiniz.

* Cocugunuzun giyecedi pijamanin kolaylikla giyilebilecek olmasina (bir beden biiytik
olmasina) dikkat ediniz.

* Cocugunuzla her glindiiz ve gece uykusu 6ncesinde pijama giyinme calisabilirsiniz.

» Gerekirse soyunma ve giyinmeyi oyun haline getirerek gln icerisinde de calisabilirsiniz.

e Uygulamada yontem olarak tersine zincir yontemini kullanalim. Bu durumda ¢ocugu-
nuzla asagidaki her bir asamayi gerceklestirerek yardim etmeden basarabildigi her bir
asamadan sonra diger asamaya gegebilirsiniz.

1. Kasiklarina kadar giydirilmis pijamayi giyme

2. Dizlerine kadar giydirilmis pijamayi giyme



3. Bileklerine kadar giydirilmis pijamayi giyme

4. Bir bilegine giydirilmis pijamayi giyme

5. Giyilecek sekilde 6nilinde katlanmis pijamayi giyme

6. Katl sekilde duran pijamayi 6niinl arkasini gevirerek giyme (4)
® Cocugunuzla sirasi ile yukaridaki asamalarda giyinme calisiniz.

* Her asamada ¢ocugunuz taklit edebiliyor ise pijamasini nasil giymesi gerektigini basitge
soylerken ayni zamanda gosteriniz. Eger cocugunuz taklit etmiyorsa pijamasini nasil
giymesi gerektigini basitce soylerken ellerinden tutarak cocugunuza fiziksel ipucu ve-
riniz.

® Cocugunuzun dikkatini giyinme becerisine ¢ekiniz.

e Cocugunuz giderek daha fazla giyinme becerisine katilim gdstermeye baslamissa ver-
diginiz ipucunu “yardimi” azaltiniz.

® Cocugunuza giyinme davranisina katilimindan dolayi memnuniyetinizi belli ediniz.

* Cocugunuzla farkli zamanlarda pijama, esofman ve pantolon giyme becerisi ¢alismaya
devam ediniz.

e Cocugunuzu giyinme icin gerekli becerileri sergiledigi her seferinde “Aferin benim kizi-
ma/ogluma ne giizel giyindi.” seklinde ne yaptigini sdyleyerek oviintiz. Giderek seyrek
ovgl kullanmaya ve daha zor isleri basardikga vmeye devam ediniz.

e Cocugunuzun pijamasini giyinmesini isteyiniz. Cocugunuz, hicbir yonlendirme yapma-
diginiz, higbir ipucu vermediginiz halde pijamasini bagimsiz sekilde giyiniyorsa ama-
ci gerceklestirdi demektir. Listede yer alan daha zor bir beceriye gegebilirsiniz. Eger
cocugunuzu calistiginiz beceriyi sergilemek icin sizin yardiminiza gereksinim duyuyorsa
cocugunuzu beceriyi sergilemesinde bagimsiz olana kadar desteklemeye devam ediniz.



OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU AiLE EGiTiMi

Tuvalet Becerileri

0-3 Yas Tuvalet Becerileri:

1. Bezi kirlendiginde rahatsizligini belli eder.

2. S6zIlG olarak ya da isaretle tuvaletinin geldigini belli eder.

3. Adaptorli tuvalete oturur.

0-36 ayda bebeginiz bagimsiz tuvalet becerilerinin 6n kosullarini gerceklestirecektir. Co-
cugunuzun bagimsiz tuvalet becerisini kazanmasinda neler yapmaniz gerektigine 37-78 ay
uyumsal beceriler bolimiinde yer verilecektir.

0-3 Yas Kisisel Bakim Becerileri

1. Banyo yapmaktan keyif aldigini belli eder.

2. Burnunun ve agzinin silinmesi, elinin ve ylzinin yikanmasi igin yardim ister.

3. Yardimla ellerini yikar.

4. Yardimla saclarini tarar.

5. Yardimla diglerini fircalar.

6. Banyo sirasinda is birligi gosterir.

Yukarida o6rneklendigi sekilde 0-36 ayda yer alan kisisel bakim becerilerini segerek ve ipug-
larini kullanarak ¢ocugunuzun kisisel bakim becerilerini kazanmasini saglayabilirsiniz.

Bedensel Becerilerin Kazandiriimasi

Bedensel Beceriler Nelerdir?

Bedensel beceriler, kaba ve ince kas becerilerinden olusur.

' Bedensel Beceriler l

Kaba Motor ince Motor

Gelisim Alani Gelisim Alani
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Kaba motor becerileri; ylirime, kosma, merdiven ¢ikma, uzanma, dengede durma ve ben-
zeri becerilerdir. ince motor becerileri; bag ve isaret parmaguyla kiiciik nesneleri tutma, bir
baska seyin Ustlindeki nesneleri dengede tutma, bir yapboz icine parcalari yerlestirme ve
delikli bir tahtaya civileri sokma gibi becerilerdir.

Cocugunuz hicbir yardim almadan, siz hatirlatmadan, higbir
Yapar ipucu vermeden bagimsiz bir sekilde iletisim becerisini ser-
gileyebiliyorsa “+" isareti koyunuz.

Cocugunuz iletisim becerisini sizin yardiminizla séylemeniz

Yardimla Yapar hatirlatmaniz veya gdstermenizle yapiyorsa “Y” isareti ko-
yunuz.
Cocugunuz iletisim becerisini hi¢ sergilemiyorsa”-" isareti
Yapamaz koyunuz.

Cocugunuz beceriyi yapabiliyor ancak istendiginde
yapmiyorsa, uygun zaman icerisinde yapmiyorsa ya da
becerinin yapilmasina iliskin yazmaniz gereken giigliklere
neden olan durumlari yaziniz.

Aciklama

e "+" isaretli Beceriler: Cocugunuzun yapabildigi beceriler, cocugunuzun hangi diizey-

de bagimsiz oldugunu gosterir.

* " —ve Y" isaretli Beceriler: Cocugunuzun yardimla yaptigi ya da yapamadidi beceriler,
cocugunuzla hangi alanlarda calismaniz gerektigini gosterir.

e Performans Eksigi: Cogu zaman cocuklar yapabildikleri bazi davranislari gostermez,
sergilemezler. Bu sekilde bir sliphe duyuyorsaniz aciklama kismina mutlaka bu duru-
mu yaziniz. Eger ¢cocugunuz aslinda yapabildigi bir beceriyi yerine getirmiyor ise bazi
davranigsal giigliklere sahip olabilir. Bu durumu asmak igin “Ortak Kitap Davranis Yo-
netimi/Performans Eksigi” konusuna bakiniz.



Kaba Motor Gelisim Alani

ince Motor Gelisim Alani

HAREKET

Sirtlistl ya da ylzulstl yatarken pozisyon

degistirme

Basi dik tutma

Strinme

Elleri ile oynama

Nesnelere uzanma

Nesneleri iki eliyle kavrama

Emekleme

Destekle ayaga kalkma

Siralama

Destekle yirime

Desteksiz ylrime

KAVRAMA

Nesneleri avug ici ile kavrama

Nesneleri parmaklari ile kavrama

Kalemi bas ve isaret parmagi ile kavrama

Desteksiz ayaga kalkma

Kosma

Yan yurime

Geri geri ylrime

Sigrama (Cift ayak — Tek ayak)

Tek tek merdiven ¢ikma

Adimlayarak basamak ¢ikma

DENGE

Basi dik tutma

Destekle oturma

EL BECERILERI

Desteksiz oturma

Destekle ayakta durma

Desteksiz ayakta durma

Yirlrken dengesini koruma

Yurimeden kosmaya gegerken denge
saglama

Topa vururken dengesini saglama

Nesneleri elinden birakma

Nesneleri her iki eli ile tutma

Nesneyi bir elinden digerine gecirme

iki elindeki nesneyi birbirine vurma

Isaret parmagi ile nesne gdsterme

Kitap sayfalarini avcunu kullanarak agma

Kalem, catal gibi nesneleri avug ici ile tutma

Nesneleri birbirine takma

Hareketli nesneleri hareket ettirme

3-4-5-6 kiipli Ust Uste dizme

Kitap sayfalarini bas ve isaret parmagi ile

acma

Kapi kolunu basarak gekerek iterek agma,

Makasla kesme

Buytk boncuklari ipe dizme

8-10 kiiple kule yapma

Sicrarken dengesini saglama

Tek ayak Ustlinde denge saglama

Merdivende denge saglama

Parmak ucunda denge saglama




Cocugumun, Kaba ve ince Motor Ayaktayken nesne tagima
Becerileriyle ilgili Notlarim:

Kollari ile nesne yakalama

Topa vurma

......................................................... Yerde yuvarlanan topu tutma

Nesne firlatma

Topa kontrolli sekilde vurma

Havadan gelen topu kol ve govdesi ile
tutma Kaynak: (1

NESNE KONTROLU

Cocugunuza bedensel becerileri kazandirirken en énemli unsur cocugunuza bedensel geli-
sim seviyesinde gereken firsatlari sunmak ve ihtiya¢ duydugu dizeyde onu desteklemektir.
Cocugunuza bu destegi nasil verilebilecegine yonelik olarak asagida secilen bir beceri ala-
ninda 6rnek verilmistir.

Amacim: Cocugumun yerde yuvarlanan topu tutmasi.

* Bu beceriyi yapabilmesi igin cocugunuzun bagimsiz bir sekilde oturabilmesi, bagimsiz
oturmasini engelleyen bedensel bir yetersizligi de varsa desteklenerek oturtulmasi ge-
rekir.

® Cocugunuzun topu yakalamasini saglamak ya da siz bu yardimi sunarken topu atmasi
icin yardimei bir kisi.



* Cocugunuzun dikkatini dagitmayacak (TV kapali, goris alaninda almak isteyecegi farkli

materyallerin olmadigi) bir ortamda duz bir zeminde bu beceriyi ¢alisabilirsiniz.

* Cocugunuzun yerde yuvarlanirken yakalayabilecegdi buytiklikte ve agirlikta bir top.

® Cocugunuz karni tok, alti temiz ve sizinle oynamak igin en istekli oldugu zamanlar.

* Cocuga topu tutmasi igin fiziksel yardim ediniz.

® Bu beceride size yardim edecek yardimci kisinin cocugunuzun karsisina gegmesini sag-

layiniz.

* Siz de ¢ocugunuzun topu tutmasini saglayabilecek pozisyonda olacak sekilde ¢ocugu-

nuzu onunuze oturtunuz.
* Yardimci personel topu yavasca attiginda yakala diyerek:
o Cocugunuzun iki elini kavrayarak topu tamamen siz yakalayiniz.
o Cocugunuzun bileklerini kavrayarak topu yakalamasina kismen yardim ediniz.
o Cocugunuzun dirseklerini kavrayarak topu yakalamasina ¢ok az yardim ediniz.

o Cocugunuzu sadece arkasinda durunuz ve gerektiginde topu yakalamasi icin elinden

bileginden ya da dirseginden tutarak yardim ediniz.

* Cocugunuzun baska kisilerle, farkli toplarla, farkli ortam ve zamanlarda atilan topu ya-

kalamasini caliginiz.

o1

* Cocugunuz topu sizin higbir desteginiz olmadan yakalayabiliyorsa gizelgede - maddeyi
"+" yaparak becerinin gerceklestigi tarihi yaziniz ve daha sonraki beceri basamagina

geciniz.



NOT: Cocugunuza tabloda yer alan diger bedensel becerileri de yukarida 6rneklendigi se-
kilde kazandirabilirsiniz. Her bir beceriyi kazandirirken;

¢ Tablodan ¢ocugunuz gergeklestiremedigi ilk beceriyi amacg olarak seginiz.

® Cocugunuzun ele aldiginiz beceriyi kazanmasi igin gerekli 6n kosullar gergeklestirip
gerceklestirmedigini yani amaci kazanmaya hazir olup olmadigini belirleyiniz. Eger ¢o-
cugunuz ayni gelisim alaninda yer alan daha dnceki becerileri ve diger gelisim alan-
larindaki paralel becerileri gerceklestirdi ise 6n kosul becerilere sahip demektir. Eger
sahip degil ise kazandirmayi istediginiz becerinin 6n kosullarini kazandirmaya odak-

lanmalisiniz.
e Cocugunuza ele aldiginiz amaci gerceklestirmede en uygun ortami hazirlayiniz.
e Cocugunuzla gerceklestireceginiz amac icin gerekli arag geregleri temin ediniz.
® Cocugunuzla galisacaginiz en uygun zamani belirleyiniz.

® Cocugunuza beceriyi kazandirmak icin vermeniz gereken en uygun ipucunu veriniz.
Daha 6nceki bollimde bahsettigimiz ipuglarindan bebeginizin ihtiyag duydugu ipucu-
nu vererek ve zamanla ipucunu daha az vererek ya da geciktirerek beceride bagimsiz

olmasini saglamaya odaklaniniz.

e Cocugunuzun kazandirmak istediginiz beceriyi strdirebilmesi ve beceriyi genelleye-
bilmesi icin farkli zamanlarda beceriyi tekrar etmeye, beceriyi uygun farkli materyal ve
ortamlarda gerceklestirmeye devam ediniz.

* Son olarak bebeginizin beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirip gergeklestiremedigini
belirlemek icin hig ipucu vermediginizde bebeginizin kazandirmak istediginiz beceriyi
bagimsiz sekilde yapip yapamadigini degerlendiriniz. Beceriyi bagimsiz olarak sergi-
liyorsa bir sonraki beceriye geciniz. Eger beceriyi bagimsiz olarak sergileyemiyorsa
bebeginizle ¢alismaya devam ediniz.

Bilissel gelisim; cocugun cevresini algilamasi, gcevresini yorumlamasi ve buna gore zihinsel
faaliyetler gostermesi olarak ifade edilebilir. Biligsel gelisim alani, ¢cocuklarin cevrelerinde
olup bitenin farkina varmalarini, nesneleri 6zelliklerine gore eslemeyi, géstermeyi ve isim-
lendirmeyi 6grenebilmelerini, saymayi 6grenebilmelerini igerir. Bilissel beceriler asagidaki
tabloda yer alan alanlarla ifade edilebilir.



l BiLISSEL BECERILER

Say: Hissi - Oyun/
Taklit Esleme Sembolik
Siniflama Oyun

Problem
Coézme

Dikkat/Ortak Bellek/Nesne Kisisel Bakimi| | Neden -Sonug
Dikkat Devamlilig: Anlama iliskileri

Cocugunuz hicbir yardim almadan, siz hatirlatmadan, higbir
Yapar ipucu vermeden bagimsiz bir sekilde iletisim becerisini ser-
gileyebiliyorsa “+" isareti koyunuz.

Cocugunuz iletisim becerisini sizin yardiminizla “séyleme-

Yardimla Yapar niz, hatirlatmaniz veya gostermenizle yapiyorsa “Y" isareti
koyunuz.

uon

Cocugunuz iletisim becerisini hi¢ sergilemiyorsa”-" isareti

Yapamaz koyunuz.

Cocugunuz beceriyi yapabiliyor ancak istendiginde
yapmiyorsa, uygun zaman igerisinde yapmiyorsa ya da
becerinin yapilmasina iliskin yazmaniz gereken glicliiklere
neden olan durumlari yaziniz.

Aciklama

* “+" isaretli Beceriler: Cocugunuzun yapabildigi beceriler, cocugunuzun hangi di-

zeydebagimsizoldugunug®osterir.

e —ve Y" isaretli Beceriler: Cocugunuzun yardimla yapti§i ya da yapamadigi bece-

riler, bebegdinizle hangi alanlarda calismaniz gerektigini gosterir.

* Performans Eksigi: Cogu zaman cocuklar yapabildikleri bazi davranislari goster-
mez, sergilemezler. Bu sekilde bir sliphe duyuyorsaniz agiklama kismina mutlaka bu
durumu yaziniz. Eger cocugunuz aslinda yapabildigi bir beceriyi yerine getirmiyor ise
bazi davranigsal gligliiklere sahip olabilir. Bu durumu asmak i¢in “Ortak Kitap Davranis
Yonetimi/Performans Eksigi” konusuna bakiniz.



Gorsel/Uzamsal iligkiler

Dikkat/Ortak Dikkat

Bellek/Nesne
Devamlihg:

e Insan yizlnl inceleme

e 20-30 cm uzakliktaki nesneye
bakma

¢ insan sesine ve cevresel ses-
lere basini cevirerek ya da hare-

ketleri ile tepki verme

® Yavasca hareket eden nesneyi
bakiglari ile goris agisi icindey-
ken izleme

® Yetiskinle g6z kontagi kurma

® Gozleri ile takip ettigi nes-
ne yok oldugunda nesnenin
kayboldugu yere 2-3 saniye

bakma

e Konusan kiginin ylizlnUl izleme

e Yere dlisen nesneye bakma

e SirtUstl yatarken ellerini in-
celeme

e Bakisini bir nesneden digerine

yoneltme

e GOzl Onunde yarisi sakla-

nan nesneyi bulma

* Nesneyi agzina gotliirme

e Goris alaninin digina ¢ikan

bir nesneyi gozleri ile arama

e Yetiskinle birlikte kitap ya da

resimlere bakma

e G6zU onilinde timuyle sak-

lanan nesneyi bulma

e Bir nesneyi bir elinden diger

eline gegirme

e Gurdltdld bir ortamda odak-
landigi kisinin konusmasini din-

leme

e Iki kaptan birinin altina bir
nesne saklanirken izledikten
sonra, saklanan nesneyi dog-

ru kabin altinda bulma

e Hareket hélindeki nesnenin
gittigi yonu takip ederek arka-
sindan gitme

o steklerini bildirmek icin isaret

etme, uzanma, gosterme

® |ki - lic — dort — bes — alti kiip-
le kule yapma

e Yetigkinin gosterdigi ya da isa-
ret ettigi uzaktaki bir nesneye

bakma

e istedigi nesneyi bulamadi-
ginda nesneyi birden fazla

yerde arama

e Farkli buytklikteki kaplari i¢
ice yerlestirme

e ki farkli biyiiklikteki nesne
arasindan istendiginde buyuk
ya da kiglk olani gésterme

e Farkli buytklikteki halkay
cubuktan cikarip cubuga sira-

siyla tekrar takma

* Nesnelerle tek bagina en az 10

dakika stireyle oynama

e Gozl oninde g farkh ma-
teryalin/6rtiniin altina sakla-

nan nesneyi bulma

e Kendisine sdylenen tek ba-

samakli Ug¢ sayyi tekrar etme

* Bir nesne resmi gosterilip
kapatildiginda resimde ne

oldugunu sdyleme




Kisisel Bakimi Anlama

Neden-Sonug iliskileri

Taklit

® Agzini annenin memesine ya
da biberona dogru cevirme

e Ses cikaran nesneleri tekrarli
olarak sallama

* Kendiliginden yaptigi hare-
ketleri ya da sesleri tekrarlama

® Huzursuzken, kucaga alinmak
icin yaklasildiginda sakinlesme

¢ istedigini elde etmek icin ye-
tigskini araci olarak kullanma

e GUnlUk bakim rutininin zama-
ninin geldigini hareketlerle ya
da seslerle belli etme

e iki elindeki nesneyi birbirine
vurarak ya da surterek sesler
ctkarma

e Basit el ya da vicut hareket-
lerini taklit etme

* Nesnelerle yapilan tek asa-
mali davraniglan taklit etme

e Kisisel bakim rutinine giysi-
sini, bezini ya da islak mendil
getirme gibi davraniglarla kismi
katilim gdsterme

® Bir sonuca ulagsmak icin ardi-
sik olarak iki ayr davranig gos-
terme

e Sesletimleri taklit etme

e Sozcukleri taklit etme

* Yemek yeme, uyku, tuvalet,
temizlik gibi glnlik bir rutinin
yerine getirilmesini s6zel ya da
sbzel olmayan yollarla isteme

e Kendisine okunan ya da an-
latilan bir dykideki bir olayin
sonucu agiklandiginda olasi
nedeni sdyleme

e Cumlenin bir ya da iki s6zcU-
Jlnu taklit etme

e Yarm birakilan bir Sykuyd
neden-sonuc iliskisi kurarak ta-
mamlama

e Sozel olan ya da s6zel olma-
yan davraniglar oyunda taklit
etme

Say! Hissi-Esleme
Siniflama

Oyun/Sembolik Oyun

Problem Cézme

¢ Bir tane nesneyi tutma

e Her iki eliyle birer tane nesne
tutma

* Nesnelerle kesfedici oyunlar

oynama

® Biberonu ya da emzigi agzi-
na almak igin gevirme

e istendiginde bir nesne
verme

® Doldur-bosalt oyunu oynama

* Nesneyi aradan ¢ikarma

* istendiginde iki nesne verme

e Uce kadar ritmik sayma

* Az ve ¢ok olan grubu gos-
terme

* -mis gibi eylemleri birlestirip

oyun dizisi olusturma

* Nesne etrafinda dolagma,
Uzerinden gegme

® Yardim isteme

Esleme:

* Birbiri ile ayni olan iki nesne-
yi esleme

® Bir nesneyi baska bir nesne-

nin yerine kullanma

¢ istedigi nesneye ulasmak
icin ikinci bir nesneyi kullanma

o iki farkli grup nesneyi tirleri-
ne gore siniflama

e Oyuncak bebeklere ya da
hayvanlara duygu ylkleyerek

oynama

* Ug parcall, iliskisiz yapbozu
tamamlama

* Alti pargall, iliskisiz yapbozu
tamamlama

e Hayvanlari sesleri ile esleme

® Nesneleri resimleri ile esleme

® Geometrik sekilleri egleme

® Renkleri esleme

* Nesneleri buyukltklerine
gore siniflama

e Oyunda var olmayan bir nes-

ne varmis gibi yaparak oynama

o iki pargall, iligkili bir yapbozu
tamamlama

e Dort parcall, iliskili bir yap-
bozu tamamlama Kaynak (1)




[Z] BEBEGIMIN BILISSEL BECERILERIYLE iLGILi NOTLARIM

V' DikkAT

Yukarida listelenen beceriler 0-3 yas dilimlerine denk gelen 3 yil gibi genis bir zaman
dilimi icerisinde yer almaktadir. Cocugunuz listede yer verilen farkli alanlardaki beceri-
leri zamanla kendi icerisinde daha ileri diizeyde sergileyebilecektir. Ornegin 3 ay civa-
rinda goézleri ile nesne hareketini izleyen cocugunuz (g yas civarinda Ugcten farkli yere
saklanan nesneyi son saklandigi yerde bulabilecektir. Yukaridaki basamaklar, bilissel
gelisim alaninin temel alanlari ve alt beceri basamaklarinda 0-36 ay dilimi icerisinde yer
alan becerilerle ilgili izlenim edinmeniz icin verilmistir. Bu becerilerin her birinin yaklagik
olarak hangi ayda gelistiginin tablosuna ve ne sekilde égretilebileceginin detayl anla-
timina kaynaklarda da gésterilen “Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Bireyler icin Okul Oncesi
Ozel Egitim Programi Seti”nden erisebilirsiniz.

Bilissel Becerilerin Kazandiriimasi

Cocugunuza bilissel becerileri kazandirirken en dnemli unsur cocugunuza bilissel gelisim se-
viyesinde gereken firsatlari sunmak ve ihtiya¢ duydugu diizeyde onu desteklemektir. Cocu-
gunuza bu destegi nasil verilebilecegine yonelik olarak asagida secilen bir beceri alaninda
ornek verdik. Bu bolimde daha 6nce yer verdigimiz 6z bakim ve psikomotor becerilerine
yonelik beceri basamaklarindaki 6rneklerde oldugu gibi dnemli olan ¢ocugunuza kazand-
racaginiz beceriye yonelik olarak asagida koyu yazili olan basliklar her bir beceri basamagi
icin dncesinde tasarlamanizdir.

Yukaridaki tablodan bebeginize uygun herhangi bir beceriyi asagidaki asamalara uygun
hareket ederek kazandirabilirsiniz.
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Amacim: Nesnelerle yapilan tek asamali davranislar taklit etme; kovaya kiip atma, halkaya
cubuk takma gibi davranislari taklit etme.

® Cocugunuzla bu beceriyi ¢alisabilmeniz icin bebeginizin 2-3 dakika sizin karsinizda otu-
rabiliyor olmasi gerekir.

® Bu boélimde tablolar igerisinde verilen beceri asamalarindan bir dnce gelen beceri
sonrasindaki beceri icin 6n kosul beceri olarak dustintlebilir. (6r. alti parcali yapboz
yapabilmek icin l¢ pargali yapbozu yapabilmek gibi).

* Cocugunuzun dikkatini dagitmayacak (TV kapali, goriis alaninda almak isteyecegi farkli
materyallerin olmadigi) bir ortamda masada karsilikli ya da diiz bir zeminde oturarak
bu beceriyi ¢alisabilirsiniz.

e Cocugunuzun sevdigi, ilgisini cekecek nitelikte iki oyuncak/nesne,
o Kova-kiip

o Cubuk-halka

o Davul-sopa

® Cocugun karni tok,
e Uykusunu almis,
e Sizinle en fazla etkilesime girmeye uygun oldugu,

e Alti temiz ve sizinle oynamak icin en istekli oldugu zamanlarda ¢alisabilirsiniz.

¢ Birlikte kovaya kiip atma becerisini 6rnekleyelim.

e Cocugunuzla karsilikli olarak oturunuz.



* Bir kova ve kiip sizin onlinlizde, bir kova ve kiip cocugun 6niindeyken, kendi 6niintiz-
deki kiipl kovaya atarken “"Bdyle yap.” deyiniz.

* Daha sonra bebeginizin bir kiipu alip kovaya atmasini saglamak icin asamali olarak her

bir seferinde kiipl kovaya attirmak icin asagidakileri yapabilirsiniz:
o Cocugunuzun elinden sikica tutarak kiipl kovaya attiriniz.

o Cocugunuzun elinden daha hafifce tutarak kipl kovaya attiriniz.
o Cocugunuzun bileginden tutarak kiipl kovaya attiriniz.
o Cocugunuzun kolundan tutarak kipt kovaya attiriniz.
o Cocugunuza kipl ve kovayi isaret ederek kiipl kovaya attiriniz.

o Cocugunuza kiipl kovaya at dediginizde hicbir yardimda bulunmadan kiipu kovaya
attirniz. (5)

® Daha sonra farkli bir aragla 6rnegin siz cubuga halka gecirdiginizde sizi taklit etmesini
saglamak icin bu kez cubuga halka gecirme taklit becerisini caliginiz.

e Cocugunuzun baska kisilerle, farkli oyuncaklarla, nesnelerle, ortam ve zamanlarda taklit
etme becerisini calismasini saglayiniz. Salonda calistiginiz beceriyi, yatak odasinda,
sizinle galistigi bir taklit becerisini babasi ile yapmasini saglayiniz.

* Eger, cocugunuz sizin nesnelerle yaptiginiz bir taklit becerisini sizin hi¢bir desteginiz ol-
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madan yapabiliyorsa cizelgede - maddeyi “+" yaparak becerinin gerceklestigi tarihi

yaziniz ve daha sonraki beceri basamagina gegciniz.

Cocugunuza tabloda yer alan diger bedensel becerileri de yukarida érneklendigi se-
kilde kazandirabilirsiniz. Her bir beceriyi kazandirirken;

 Tablodan cocugunuzun gerceklestiremedigi ilk beceriyi amag olarak seciniz.

* Cocugunuzun ele aldiginiz beceriyi kazanmasi igin gerekli 6n kosullar gergeklestirip
gergeklestirmedigini yani amaci kazanmaya hazir olup olmadigini belirleyiniz. Eger
bebeginiz ayni gelisim alaninda yer alan daha 6nceki becerileri ve diger gelisim alan-
larindaki paralel becerileri gerceklestirdi ise 6n kosul becerilere sahip demektir. Eger
sahip degil ise kazandirmayi istediginiz becerinin 6n kosullarini kazandirmaya odak-
lanmalisiniz.



e Cocugunuza ele aldiginiz amaci gerceklestirmede en uygun ortami hazirlayiniz.
e Cocugunuza gercgeklestireceginiz amag icin gerekli ara¢ gerecleri temin ediniz.
® Cocugunuzla galisacaginiz en uygun zamani belirleyiniz.

® Cocugunuza beceriyi kazandirmak icin vermeniz gereken en uygun ipucunu veriniz.
Daha 6nceki bollimde bahsettigimiz ipuglarindan bebeginizin ihtiyag duydugu ipucu-
nu vererek ve zamanla ipucunu daha az vererek ya da geciktirerek beceride bagimsiz

olmasini saglamaya odaklaniniz.

e Cocugunuzun kazandirmak istediginiz beceriyi strdirebilmesi ve beceriyi genelleye-
bilmesi icin farkli zamanlarda beceriyi tekrar etmeye, beceriyi uygun farkli materyal ve
ortamlarda gerceklestirmeye devam ediniz.

* Son olarak cocugunuzun beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirip gergeklestiremedigini
belirlemek igin hig ipucu vermediginizde bebeginizin kazandirmak istediginiz beceriyi
bagimsiz sekilde yapip yapamadigini degerlendiriniz. Beceriyi bagimsiz olarak sergi-
liyorsa bir sonraki beceriye geciniz. Eger beceriyi bagimsiz olarak sergileyemiyorsa

cocugunuzla galismaya devam ediniz.

Bu boélimde 0-36 aylk cocugunuzun, 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerinin neler
oldugunun Uzerinde durduk. Cocugunuzun 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerinden
neler yapabildigini sizler de bu boliimdeki tablolardan yararlanarak belirleyebilirsiniz. Bu
bolimde 0-36 ay evresinde 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerin genel asamalarina
tablolar olarak yer verdik. Daha detayli tablolara yukarida belirttigimiz MEB linklerinden
ulasabilirsiniz. Ayrica bu bélimde 6z bakim, bedensel ve zihinsel becerilerinin 6gretilmesi-
nin 6ncesinde ortamin nasil diizenlenebilecedi, hangi ara¢ gereclerle calisilabilecegi, cocu-
Junuza bir beceriyi 6gretirken ipuglarinin nasil gesitlendirebileceginizin érneklerini verdik.
Sizlerden beklentimiz, bu bolimde yer verilen beceriler gibi cocugunuzun desteklenmesi
gereken becerilerde bu bolimde ele aldigimiz basliklari dizenleyerek cocugunuza ihtiyag
duyduklari becerileri 6gretmenizdir. Bir beceriyi 6gretmeye baslamadan 6nce neler yap-
maniz gerektigini sizlere hatirlatacagini diisiindigiimiiz asagida yer alan “Ogretmeye Hazir
miyim?” listesinde yer alan sorulara cevabinizin evet olmasini sagladiktan sonra ¢cocugunuzu

desteklemeye gecebilirsiniz.



Cocugu Desteklemeye Hazirlik Kontrol Listesi

1. Tablolardan yararlanarak cocugumla hangi amaci calisaca-
< s . Evet Hayir
gimi belirledim mi?

2. Cocugum calisacagim becerinin 6n kosullarini gerceklesti-

riyor mu?

3. Calismaya baslamadan 6nce ortami diizenledim mi?

4. Calisma icin gerekli arag gerecleri tedarik ettim mi?

5. Cocugumla ne zaman ve ne kadar stire calismam gerektigi-

ni belirledim mi?

6. Cocuguma Sgretirken hangi ipucunu nasil kullanmam ge-
rektigini biliyor muyum?

7. Cocuguma 6gretecegim beceriyi 6gretmeye nasil devam
edecegimi, farkli ortamlarda, farkli araclar ve kisilerle ayni be-
ceriyi nasil calisabilecegimi belirledim mi?

8. Cocugumun beceriyi 6grenip 6grenemedigini nasil deger-

lendirecegimi planladim mi?

Tdm cevaplariniz evet oldugunda ¢ocugunuzun galismaya hazirsiniz demektir. Basari-
lar dileriz.
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