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MiLLI EGiTiMm BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Milli Egitim Bakanligi Ogretim Programlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri akademik bilgi,
kavram ve becerileri kazanmalariny; bunlar1 kullanarak kendilerini bireysel, sosyal, duygusal, kiiltiirel, giin-
lik yasam, is ve mesleki alanlarda gelistirebilmelerini; toplumda bilingli iireten ve problem ¢ozebilen bagim-
siz bireyler olabilmelerini hedefleyen bir biitiinliik i¢inde yapilandirilmistir. Ogretim programlari, tamamen
bilgi aktarimindan ¢ok bireysel farkliliklar: dikkate alan, beceri ve deger kazandirmay: amaglayan, yalin ve
anlagilir bir sekilde hazirlanmigtir. Bu amaca uygun olarak programlarda hem farkli konu ve kademelerde
sarmal bir yaklasim benimsenerek tekrar eden hedef ve agiklamalara hem de biitiinciil bir sekilde bir defada
kazandirilmasi hedeflenen 6grenme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki grupta yer alan hedef ve agiklamalar;
ilgili disiplinin yetkin, giincel, gecerli ve egitim 6gretim siireci i¢inde hayatla iliskileri kurulabilecek sekilde
hazirlanmistir. Bununla birlikte hazirlanan hedef ve agiklamalar; degerler, yetkinlikler ve beceriler bakimin-
dan biitiinciil bir bakis agisiyla yalin bir igerige sahiptir. Sonug olarak 6gretim programlar: anlamli ve kalici
ogrenmeyi saglayacak sekilde, saglam ve 6nceki 6grenmelerle iliskisi kurulmus, giinliik hayatta degerler, be-
ceriler ve yetkinlikler cercevesinde biitiinlestirilerek olusturulmustur.



OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlary; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaglari, Tiirk Milli Egitiminin Temel Ilkeleri ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hitkmiinde Kararnamede yer alan Ozel Egitimin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmigtir. Egitim ve 6g-
retim programlariyla siirdiiriilen tiim ¢aligmalar; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve 6zel egitim meslek okulu
seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siirecleri goz 6niinde bulundurularak
bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini desteklemek

2. Ilkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki bii-
tiinlitk ve 6z farkindalik ¢ercevesinde; 6z giiven ve 6z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiya¢ duyacag:
temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlilig1 kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin ilkokulda kazandiklar: yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve
manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tiirkiye Yeterli-
likler Cer¢evesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkin-
likleri kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Ozel egitim meslek okulu egitimini tamamlayan 6grencilerin okul éncesi, ilkokul ve ortaokulda ka-
zandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek suretiyle insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum
saglayabilen, toplumsal yasama katilim i¢in ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilen bi-
reyler olmalarini saglamak “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)” ve ayrica disiplinlere 6zgii
alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultu-
sunda hayata ve bir meslege hazir, toplum hayatinda iiretime katkis: olan, milli ve manevi degerleri
benimseyen bireyler olmalarini saglamak

OGRETiIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Degerler toplumun milli ve manevi kaynaklarindan giiniimiize ulasmis ve yarinlara
aktarilacak 6z mirastir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yoniiyle degerler ve yetkinlikler;
birbirinden ayrilmaz bir sekilde 6grenme, 6gretme siiregleriyle kazandirilmaya ¢alisilan bilgi, beceri ve davra-
nislar ile birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

a. Degerlerimiz

Degerler; bir sosyal grup veya toplumun varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve siirdiirmek i¢in
tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diisiince, amag, temel ahlaki ilke
ya da inanglardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni zamanda
degerler, toplumun sosyal ihtiyaglarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi i¢in olduguna inanilan 6l¢iitlerdir.
Deger egitiminin temel amaglarindan biri de 6grencilerin saglikly, tutarli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini
saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek egitim sisteminin asli gorevidir; egitim-6gretim faali-
yetleri yeni neslin degerlerini, aligkanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi, degerleri
kazandirma cercevesindeki islevini, 6gretim programiyla yerine getirir. Ogretim programlari; hedefler, igerik,
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6gretim strateji ve yontem teknikleri, 6grenme-6gretme ortamlari, egitim arag geregleri, gibi egitim 6gretimin
tiim unsurlar1 géz 6niinde bulundurularak olusturulur. Ozel egitim meslek okulu gretim programlarinda da
bu anlayisla degerlerimiz; ayr1 bir program veya 6grenme alani, {inite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam
aksine biitiin egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6zel egitim meslek okulu 6gretim prog-
ramlarinin her birinde gergeklestirilmek tizere yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kok degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabur,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem kendi
baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktr.

b. Yetkinlikler

Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde kisisel, sosyal, akademik yasamlarinda ve hatta
ileri donem is yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri yelpazesi olan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler Cerce-
vesinde (TYC) belirlenmistir. Egitim sistemimiz de yetkinliklerde biitiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara
sahip bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. TYCde ana dilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matema-
tiksel yetkinlik ve bilimde/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve
vatandaglikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade olmak tizere sekiz
anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci dillerde iletisime ait yetkinlikler gretim
programlarinda ele alinmamigtir. Ogretim programlarinda yer alan yetkinlikler TYCde agagidaki gibi ta-
nimlamaktadir:

Ana dilde iletisim: Kavram, diisiince, goriis, duygu ve olgular1 hem s6zlii hem de yazili olarak ifade etme
ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve dgretim, is yeri, ev ve eglence gibi her tiirlii
sosyal ve kiiltiirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktur.

Matematiksel yetkinlik ve bilimde/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, giinliik ha-
yatta karsilasilan bir dizi problemi ¢6zmek i¢in matematiksel diisiinme tarzini gelistirme ve uygulamadir.
Saglam bir aritmetik becerisi i¢cin matematik tizerine inga edilen siireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisiinme (mantiksal ve uzamsal diistinme) ve sunmanin (formiiller, modeller, kurgu-
lar, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl: derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorular1 tanimlamak ve kanita dayali sonuglar iiretmek amaciyla dogal diinyanin agik-
lanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Tek-
nolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin uygulan-
mast olarak goriilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve
her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama giictinii kapsamaktadir.

Dijital yetkinlik: Is hayati, giinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel
sekilde kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik; bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
tiretimi, sunulmasi ve aligverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ve ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yonetimini de kapsayacak se-
kilde bireysel olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi i¢in 6grenmenin pesine diigme ve bu konuda 1srarci
olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiyag ve siireglerinin farkinda
olmasini ve basarili bir 6grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve
beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak
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anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim ve gretim ortami gibi gesitli
baglamlarda kullanilmasi ve uygulanmasi i¢in 6nceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmas: yoniinde
ogrenenleri harekete gegirir.

Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kiiltiirler aras: yetkin-
likleri igermekte olup bireylerin farklilasan toplum ve ¢aligma hayatina etkili ve yapici bicimde katilmalarina
imkan taniyacak, gerektiginde ¢atigmalar1 ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tiim davranis bigim-
lerini de kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iligskin
bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalar1 i¢in
donatmaktadir.

Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak iizere gesitli
kitle iletisim araglar1 kullanilarak goriis, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin 6nemi-
nin takdiridir.

Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme déniistiirme becerisini ifade eder. Yarati-
cilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulagmak i¢in planlama yapma ve proje yonetme yetenegini
de igerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil, islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabil-
meleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri i¢in ayni1 zamanda is hayatinda desteklemekte, toplumsal ve ticari
etkinliklere girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiyag duyduklar1 daha 6zgiin bilgi ve beceriler i¢in de bir
temel teskil etmektedir. Etik degerlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de kapsar.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili veri-
lerin toplanmasini ve yorumlanmasini igeren ¢ok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamay1 dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda nemli bir yer verilmistir. Ogretim programlarinda siirekli degerlendirme tiim dgrencilerin
ilerleyislerinin tespiti igin énemlidir. Ogretim 6ncesinde yapilan degerlendirme, 6grenci hakkinda bilgi
edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda yapilan degerlendirme, 6grenci
ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin
karsilanip karsilanmadig1 ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar ver-
meyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kaydedilmelidir. Ogretim dncesi, sirasi ve sonrasinda
yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir. "Ogrenci nasil §grenmektedir?",
“Ne tiir ipuglarina ihtiya¢ duymaktadir?”, "En fazla desteklenmesi gereken alan nedir?", "Ne tiir 6gretimsel
uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir?” gibi uygun 6l¢gme degerlendirme siireglerine yer verilerek bu tiir

sorulara cevap aranmalidir.
Ol¢me degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalar1 6gretim programinin tiim bilegenleri ile azami uyum saglamali,
hedeflerin ve aciklamalarin sinirlar1 esas alinmalidir.

2. Olgme degerlendirme yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6l¢me siirecinde kullanilabilecek l¢me arag ve yontemleri agisindan uygulayicila-
ra yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkeleri dikkate alinmalidur.
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BIREYSEL GELISiM VE OGRETiM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi siirecinde égrencinin ¢ok yonlii gelisimsel 6zelliklerine dair mev-
cut ilgi ve birikimi dikkate alinarak, aralarindaki iligki g6z 6niinde bulundurularak ve bu baglamda baz1 temel
gelisim ilkelerine gore program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénem-
de sonlanmadi1 ve gelisimin hayat boyu siirdiigii ilkesi ile hazirlanmigtir. Ogretim programlarinda, her yas
doneminde bireylere ait gelisim 6zellikleri dikkate alinarak birtakim uygulamalarin gerceklestirilmesi 6ne-
rilmektedir. Gelisim, evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de
baslangic ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple programlar olabildigince bunu goéz 6niinde bu-
lunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin hedeflerini gergeklestirme siirecinde gerekli uyar-
lamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim donemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler.
Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu ardigiklik basitten karmagiga, genelden
6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli yonelimlerle karakterize edilebilir. Program gelistirme sii-
recinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan hedef ve hedef davranislarin 6n kosul ve
ardisiklig: noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle
iligkilerinde g6z 6nitinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. Insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. Ornegin dil gelisimi bilissel gelisimi etkiler
ve bilissel gelisimden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin gelisimde baska
bir alan1 da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar goz éniinde bulundurularak yapilandirilmigtir. Bireyler arasi
farklilik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Téiim 6grenciler igin bi-
reysel Ozellikleri, performanslar ve ihtiyaglar1 dogrultusunda 6gretim programlar: temel alinarak bireysel-
lestirilmis egitim programi (BEP) hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP’te yer alacak olan hedeflerin belir-
lenmesinde, 6grenme 6gretme siirecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin
hazir bulunuslugu, biligsel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farklilagabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci
planlanirken 6grencilerin bireysel farkliliklar1 (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme
stilleri ve ihtiyaglari, sosyokiiltiirel farkliliklar1 vb.) géz 6niinde bulundurulmalidir.

SONUC

Ogretim programlarini hazirlama siirecinde hangi islemlerden ve agsamalardan gecildigi asagida siralan-
migtir:

 Farkli iilkelerin 6zel egitim programlar1 incelenmistir.

« Yurt i¢inde ve yurt disinda 6gretim ve programlar iizerine yapilan akademik ¢aligsmalar taranmustir.

« Basta anayasamiz olmak {izere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hitkimet programlari, stira kararlari,
siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslar: ve sivil aragtirma kurumlari tarafindan hazirla-
nan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmistir.

o Programin hedefleri ve yapis1 Bakanligimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve aka-
demisyenlerden olusan ¢aligma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gre-
tim programlar1 hazirlanmigtir.



OZEL EGITIM MESLEK OKULU
SOSYAL HAYAT DERSI OGRETIM
PROGRAMI'NIN UYGULANMASI

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU SOSYAL HAYAT DERSi OGRETIM
PROGRAMI'NIN OZEL AMACLARI

Ozel egitim meslek okuluna devam eden &grencilere yonelik gelistirilen Sosyal Hayat Dersi Ogretim Progra-
my, 6grencilere toplum iginde bagimsiz yasam becerilerini kazandirmay1 amaglamaktadir. Kendisini ve gevresini
tanima, bilingli, saglikli yasama ve karar verme, toplumda dogru davranislar sergileme, kendisi ve ¢evresi icin
riskli durumlari/davranislarini tanima ve bunlardan kaginma gibi becerileri igeren bir 6gretim ortami olustur-
maktadir. Ogretim programinin égrenme alanlarinin iceriginde yer alan hedef ve hedef davraniglar birbirleriyle
iligkili sekilde ¢alisiimak tizere bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Program, kendi igerisinde iliskili olmasinin yan
sira, Matematik ve Tiirkge dersi gibi diger derslerle iliskili ve birbirini tamamlayici olacak sekilde tasarlanmigtir.

Milli Egitim Temel Kanunu'nda (1739 sayili) ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel
[lkeleri ile 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamede ifade edilen Ozel Egitimin Temel
[lkeleri dogrultusunda hazirlanan Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programu ile 6gren-
cilerde ulasilmasi beklenen amaglar sunlardir:

1. Toplumsal ortamlarin gerektirdigi beceri, sorumluluk ve deneyimleri kazanmasini saglamaktir.

2. Duygu ve davranislarinin farkinda olup, bu duygu ve davranislar1 yonetme becerilerini kazanmasini
saglamaktir.

3. Kendinin ve kisisel haklarinin farkinda olmasi ve koruma bilincine sahip olmasini saglamaktur.

4. Yasadig1 cevredeki olay ve durumlarin farkinda olmasi ve giivenli yasamasi i¢in gerekli sorumluluklar:
yerine getirme bilincini kazanmasini desteklemektir.

5. Saglikli yasamak igin gerekli becerilerin farkinda olmasi; kendisi ve gevresi i¢in bu becerileri planl
sekilde yerine getirebilmesini tegvik etmektir.
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6. Ulkesinin ve gevresinin 6zelliklerini agiklayabilmesini, Atatiirk’iin iilkemiz ve toplum i¢in yaptig1 ye-
nilikleri 6rnekleyebilmesini saglamaktir.

7. Uretime aktif katilabilmesini, bilingli tiiketici davraniglarini sergilemesini tegvik etmektir.

8. Zamanini kaliteli gecirmesini ve etkin kullanmas: i¢in gerekli becerileri kazanmasini saglamaktir.

OZEL EGITIM MESLEK OKULU SOSYAL HAYAT DERSI OGRETIM
PROGRAMI'NIN OGRETME YAKLASIMI

Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesi hem kendi gereksinimlerini hem de yasadig1 ¢cevrenin beklentileri-
ni karsilamalari i¢in belli becerilere sahip olmalar:1 gerekmektedir. Okul, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylere bu
becerileri sistematik bir ortamda kazandirmay: hedeflemektedir. Sosyal Hayat dersi 6zel egitim ihtiyaci olan
bireylere yasamlarini, toplum icerisinde bagimsiz ve nitelikli olarak siirdiirmelerini desteklemek i¢in 6gren-
meleri gereken bircok islevsel beceriyi icinde barindirmaktadir.

Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programu, dgrencilerin bireysel 6zellikleri ve ge-
reksinimlerini dikkate almaktadir. Program hazirlanirken benimsenen 6grenme-6gretme yaklasimlari, 6g-
renme alanlar1 ve hedefler; 6grencilerin kendi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda, su anda ve gelecekte, giinliik
yasamlarinda onlar1 destekleyici islevsel becerileri icerecek sekilde tasarlanmaigtur.

Programda 6grencileri merkeze alan “6grenci merkezli yaklasim” ve konu 6gretimini merkeze alan “konu
merkezli yaklasim” birlikte tercih edilmis, eklektik bir yap1 olusturulmustur. Ogrenci merkezli yaklagim; farkly
zamanda, tiirde ve hizda 6grenmeyi esas alarak 6grenciyi kendi ilgi, ihtiyag ve yeterliklerine gore egitmeyi
amaglamaktadir. Ogrenci merkezli egitim ortami 6grencinin 6grenmek icin sorumluluk almasini kolaylagtiri-
c1ve gercek diinya icin gerekli 6grenme firsatlari sunmaya yardimei olacak sekilde diizenlenmektedir. Ogrenci
merkezli egitimde 6grenmeyi 6grenmek temel alinarak bireyin kendi 6grenmesinin farkindaligini kazanmast,
bu farkindalik dogrultusunda 6grendigi bilgi ve becerilerin islevselligini kesfetmesi ve bilgi ve becerilerini
yapilandirmasi beklenmektedir. Ogrenci merkezli egitimde yontem/teknik kullaniminda cesitlilik saglanmast
gerekliligi vurgulanmaktadir. Konu merkezli yaklasim da ise program dersler ve konular tizerine temellendi-
rilmektedir. Bu yaklasimda bilgiler, konular seklinde planlanmakta, konular ise egitim programinin temelini
olugturmaktadir. Konu merkezli yaklagim, programin kendi igerisinde ve diger programlardaki ortak ya da
benzer konularin tespit edilerek bunlarin es zamanli islenmesine imkan yaratmaktadir. Program, egitimi ya-
samla biitiinlesik olarak benimsemesi, uygulamaya agirlik vermesi bakimindan pragmatist felsefe; kisisel ve
sosyal yasam1 gelistirmek, toplumu yeniden yapilandirmak ve gelistirmek i¢in bireyi esas almas: bakimindan
ise egitim felsefelerinden ilerlemecilik ile 6rtiismektedir.

Ogretim programina temel olan 6grenme yaklagimlari uygulamali davranis analizi, sosyal 6grenme ve
biligsel 6grenme kuramidir. Uygulamali davranis analizi; bireyin davranislarinda toplumsal olarak 6nemli bir
gelisim saglanmasi i¢in ¢evrenin diizenlenmesi, uygulama ve degerlendirmenin yapilmasi seklinde tanimlan-
maktadir. Sosyal 6grenme kurami; bireylerin nasil 6grendigine dikkat ¢eken, kisileri gozlemleyerek ¢evreden
6grenme veya toplum i¢inde ve toplum i¢in 6grenme olarak da tanimlanmaktadir. Biligsel 6grenme kurams;
ogrenmenin, kisinin kendi 6grenme bigimlerinin farkinda olmasina, 6grenmelerini kontrol etmesine ve yon-
lendirmesine bagli oldugunu belirtmektedir. Programda 6grencilerin Sosyal Hayat becerilerini kazanmalarini
destekleyici bu ti¢ kuram temelinde gesitli 6gretim yontemleri ele alinmaktadir.

Program kapsaminda, 6grencilerin sosyal hayat dersinde yer alan becerileri kazanabilmesi i¢in 6gretmen-
lerin hedeflerdeki gesitlilik bakimindan kullanabilecekleri birden fazla 6gretim yontemi yer almaktadir. Buna
gore uygulamal1 davranis analizi (UDA) temelli, dogrudan 6gretim yontemi ve yanligsiz 6gretim yontemlerin-
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den olan sabit bekleme siireli 6gretim, ipucunun giderek azaltilmasi, ipucunun giderek artirilmasi yontemle-
rine yer verilmektedir. Bunlarin yaninda bilgisayar destekli 6gretim, video modelle 6gretim ve video ipucuyla
ogretim gibi farkli teknolojilerin kullanimina uygun 6gretim yontemleri de bulunmaktadir. Ogrencilere yeni
davraniglarin kazandirilmasi igin kullanilan, sistematik ve yapilandirilmis bir ortam sunan ayrik denemelerle
ogretim ve replik siliklestirme yontemi de bulunmaktadir.

UDA temelli yontemlerin yani sira sosyal hayat becerilerinin dogasina da uygun oldugu diisiiniilen gomii-
li 6gretim, gozlem yaparak 6grenme, toplum temelli 6grenme, benzetim ortaminda 6grenme gibi dogal 6gre-
tim yontemlerine yer verilmektedir. Bu 6gretim yontemleri yanligsiz 6gretim yontemleri veya teknoloji temelli
ogretim yontemleri ile birlikte de planlanarak kullanilabilir. Dogal 6gretim yontemi olan gomiilii 6gretim
yonteminin bagka bir avantaji da diger derslerde yer alan hedefleri Sosyal Hayat dersinde yer alan hedeflerle
birlikte ¢calisabilme firsati saglamasidir.

Son olarak 6grencilerin bagimsiz yasamlarini destekleyici beceriler iceren bu derste, bagimsizlig1 destek-
leyici 6nemli bir 6gretim teknigi olan kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminin kullanimina da yer veril-
mektedir. Bu yontemle 6grencilerin kendilerinde olan davranis degisikligi siirecine aktif katilimlar1 saglan-
makta, 6gretimdeki sorumluluk 6grenciyle paylasilmakta ve akicilik, kalicilik ve genelleme siirecinin takibi
kolaylagmaktadir. Sosyal oyki ile 6gretim, 6gretmenlere olaylar/durumlar ile ilgili sinif igerisinde baglam
olusturmalarina firsat saglamasi i¢in nerilmektedir. Ogrencilere gorsel destek saglamak, bilgileri siniflama-
larini ve belli bir sirada gérmelerini saglamak adina sematik diizenleyiciler ve etkinlik ¢izelgesi ile 6gretim
yontemlerine yer verilmektedir.

OZEL EGITiIM MESLEK OKULU SOSYAL HAYAT DERSi OGRETIM
PROGRAMI'NIN OLCME DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ol¢me ve degerlendirme dgretimin etkililiginin belirlenmesi i¢in karar verme siireci olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ogretmen yaptig1 6lcme ve degerlendirmeler sonucunda dgrencilerin 6grenme siiregleri hakkinda
veri elde etmektedir. Bu veriler yorumlanarak 6grencilerin eksiklerini tamamlamak i¢in 6gretim siirecinde
kullanilan 6gretim yontem ve tekniklere ya da materyalde yapilacak diizenlemelere karar verilmektedir. Deger-
lendirmenin 6grencilerin programla ilgili gereksinimlerini belirlemek, bireysel gelisimlerini izlemek, 6grenci-
lerin 6grenme siirecini gelistirmek i¢in 6gretimin her asamasinda siirekli sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin Sosyal Hayat dersinde kazanmasi beklenen beceriler i¢in 6gretim dncesi, 6gretim sirast ve
ogretim sonrasi degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin gozlemlerine ve bire bir uygu-
lamalarina dayanan bu degerlendirmeler 6grencilerin hedeflenen bilgi ve becerileri kazanma, akici sekilde
kullanma, siirdiirme ve genelleme durumlarini ortaya koyacak; bu dogrultuda 6gretimin farkli zamanlarinda
sekillenmesine imkan saglayacaktir.

Sosyal Hayat dersinde yer alan 6l¢gme ve degerlendirme yontem ve araglari, 6gretim yontem ve teknikleri-
ne uyumlu olacak sekilde tasarlanmigtir. Bunlarin yani sira kazandirilmas: hedeflenen beceri ve davranislara
yonelik 6gretmen yapimi informal kayit formlar: kullanilabilir ya da var olan kayit formlar: uyarlanabilir.

Sosyal Hayat dersinde kullanilabilecek dl¢me ve degerlendirme yontem ve araglar1 sunlardir: Beceri Ana-
lizi Kaydi Beceri Analizi Kayit Formu, Kendini Degerlendirme Kaydi, Kendini Degerlendirme Formu, Ayrik
Deneme Kaydu.
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OZEL EGITIM MESLEK OKULU SOSYAL HAYAT DERSI OGRETIM
PROGRAMI'NIN UYGULAMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

o« Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programr'ni biitiin olarak ele alip 6grenme
alanlarinda yer alan hedefleri birbirini tamamlayacak sekilde planlayiniz. Ornegin aligveris yapma
hedefi; ortamlara gore uyumlu giyinme, serbest zamani planlama, biitcesini planlama hedefleri ile
birlikte ¢alisilabilir.

o  Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi kapsamina alinan 6grenme alanla-
rinda yer alan hedefler 6zellikle dil ve matematik becerilerini de kapsamaktadir. Bundan dolay: Tiirkge
dersinin iglevsel dil becerileri 6grenme alani, Matematik dersinin islevsel matematik 6grenme alani ve
bunun gibi 6grenme alanlari ile iliskilendirilerek ele aliniz ve bir biitiinliik icerisinde kazandiriniz.

o Programda hedefler dil, iletisim, sosyal beceri gibi bazi iligkili becerileri gerektirmektedir. Bu beceri-
leri 6grencilerin gereksinimlerine uygun olarak 6gretim siireglerinin igerisinde 6gretmeyi planlayiniz.
Ornegin toplu tagimay1 kullanma, hastaneden faydalanma hedefleri siraya girme; restoranda yemek
yeme hedefi tesekkiir etme; tercihlerini belirleme hedefi goz kontag: kurarak iletisim kurma gibi sos-
yal becerileri i¢ermektedir. Benzer hedeflerde gereksinim duyulan dil, iletisim, sosyal beceriler goz
6niinde bulundurulmalidir.

o«  Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi grenme alanlarinda yer alan hedef
ve hedef davraniglara iligkin analizler becerinin genel basamaklarina uygun sekilde yapilmistir. Og-
rencilerin bireysel 6zellikleri diisiiniilerek beceri basamaklar1 yeniden diizenlenebilir.

o« Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi 6grencilerin toplumsal hayata ba-
gimsiz olarak katilimini saglamay1 amaglamaktadir. Dolayisiyla 6gretimlerinizi sinifta/okulda olustu-
racaginiz benzetim ortamlarinin yani sira gergek toplumsal ortamlarda da planlayiniz.

« Ogrencilere hedefleri kazandirma; kazandig hedefler icin akicilik, kalicilik agamalarinda miimkiin
oldugunca fazla uygulama firsat1 sunulabilir.

o Akicilig1 ve kalicilig1 saglanan becerilerin genellemesi i¢in ise ¢oklu drnekler ve genel vaka stratejisi
gibi genelleme stratejileri kullanilabilir. Ornegin aligveris yapma, marketten, bakkaldan, magazadan
aligveris yapma; etkinlik tercihlerini ifade etme, evde ailesine, okulda 6gretmenine, sosyal hayatta ar-
kadaslarina geklinde farkli ortam, kisi ve durumlara yonelik ¢aligmalarla desteklenebilir.

« Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ve gereksinimleri dogrultusunda materyal uyarlamalari ve ortam dii-
zenlemeleri yapilabilir. Ogretim siirecinde materyal gesitliliginden yararlanilabilir.

+ Ogrenme alanlart i¢in bir¢ok teknoloji temelli §gretim yontem ve teknigi yer almaktadir. Hem bu baglam-
da hem de genel olarak slayt, bilgisayar, televizyon, etkilesimli tahta, internet, EBA igerikleri kullanilabilir.

o  Ogretim siireclerinin uygulanmasinda 6grencileri olumlu akran iletisimi ve etkilesimine tegvik ediniz
ve destekleyiniz.

o Ogretim siireci planlanirken birden fazla 6gretim yontem ve teknigi kullanilabilir. Ogretim éncesi-si-
ras1 ve sonrasli degerlendirme sonuglar1 géz 6niinde bulundurularak 6nerilenlerden farkli yontem ve
teknikler de kullanilabilir.

« Ogrenme alanlarinda yer alan hedeflerin edinim, akicilik, kalicilik ve genelleme agamalarinda, giinlitk
yasamda kullanilmasi i¢in 6grenciye firsatlar saglanmasi: konusunda aileler ile is birligi saglayiniz.

o Ogrenme alanlarinda yer alan bazi hedef davranislar bireysel calismaya uygun olarak planlanmustir.
Ornegin kendini ve kisisel haklarini koruma 6grenme alaninda yer alan hedefler bireysel olarak 63-
rencinin gereksinimleri ve 6grenme 6zellikleri dogrultusunda ¢alisilmalidir. Bu bireysel ¢alismalarda

okul yonetimi, rehber 6gretmen ve aile ile is birligi yapiniz.
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OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programr'nda sekiz 6grenme alanina yer veril-
mistir. Bu 6grenme alanlar1 “Toplumsal Yasam Becerileri, Duygu ve Davranis Yonetimi, Kendini ve Kisisel
Haklarin1 Koruma, Giivenli Hayat, Saglikli Hayat, Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer, Bilingli Uretim ve Tiiketim,
Serbest Zaman” olmak iizere sekiz ana baslik altinda diizenlenmistir. Asagida bu 6grenme alanlarina yonelik
acitklamalara ve hedefler ile hedef davranislara iliskin kodlamaya yer verilmistir.

Sekil 1. Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlar:

Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari

1 Toplumsal Yasam Becerileri 5 Saglikli Hayat
2 Duyguve Davranis Yonetimi 6 Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer
3 Kendinive Kisisel Haklarini Koruma 7  Bilincli Uretim ve Tiiketim

4 Guavenli Hayat 8 SerbestZaman
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Toplumsal Yasam Becerileri

Toplumsal yasam becerileri, genellikle bireyin yasadig1 toplumda islev gérmesi icin gereken becerilerdir.
Bu beceriler bireylerin giinlitk yasamda karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikma, sorumluluklara uyum saglama
ve bunlar karsisinda olumlu davranis gelistirmelerini saglamaktadir. Buradan yola ¢ikilarak toplumsal yagam
becerileri 6grenme alaninda, bireyin sosyal yasaminda kullandig1 ortamlara yonelik beceriler ele alinmistir.
Bu kapsamda da 6grencilerin toplumsal yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in magazadan ve internetten alig-
veris yapma ile aligveris yapmaktan zevk alma; banka subesini, dijital bankacilig1 kullanma ve tercih etme;
hastane, sehir ici ve sehirler arasi toplu tasima, yaya olarak seyahat etme, restoranda yemek yeme; ortama
uygun giyinme ve uyumlu giyinme ile bu becerilere yonelik duyussal becerilere bu 6grenme alaninda yer ve-
rilmistir. Dolayisiyla bu 6gretim programindaki becerilerin gelistirilmesiyle 6grencilerin toplumda bagimsiz
olarak yasamalar1 icin gerekli becerilerin temelini olusturan davraniglar1 kazandirmak amaglanmaktadir.

Duygu ve Davranis Yéonetimi

Bu 6grenme alaninda 6grencilerin duygu durumlarini diizenlemeleri ve bu durumlara uygun davranis
gostermeleri amaglanmaktadir. Bireyin bu duygularini ve davraniglarini olaylara/durumlara, kisilere veya or-
tamlara gore belirlemeye yonelik beceriler ele alinmigtir. Bu kapsamda da 6grencilerin kendi duygularini
uygun sekilde ifade etmesi ve diger kisilerin duygularina uygun tepkiler vermesi; giinlitk hayat icerisinde
karsilagabilecegi olumlu, olumsuz ya da farkli durumlari ifade etmesi ve bu durumlara nasil tepki vermesi
gerektigine yonelik beceriler; tercih ettigi ya da etmedigi durumlara uygun tepki vermesine yonelik becerileri
ayrica bu becerilere yonelik istekli olma ve zevk alma ile ilgili duyussal beceriler yer almaktadir.

Kendini ve Kisisel Haklarini Koruma

Bireylerin yagamlarini fiziksel ve psikolojik agidan saghikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in kendini ve
kisisel haklarini koruma becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu 6grenme alaninda bireylerin kendini
korumasina ve kisisel haklarinin farkinda olmalarina, farkli durumlar kargisinda ¢oziim yollar: tiretmelerine
iliskin becerilerin 6gretimi hedeflenmistir. Bu kapsamda giiven ¢emberi, mahremiyet, uygun olmayan dokun-
malar, sirlar, ihmal ve istismar durumlari ile ilgili hedef davraniglarin 6gretimine yer verilmektedir.

Guvenli Hayat

Giivenli hayat temelinde; bireyin yasamin tiim alanlarinda karsilasabilecegi tehlike ve riskleri fark edebil-
mesi, gerekli 6nlemleri alarak sorumluluk kazanmasi, sorunlarin ¢éziimiinde yer almasi, kendisine ve sosyal
cevresine karsi duyarlilik bilincini aligkanlik haline getirmesi yatmaktadir. Bu 6grenme alani 6grencilerin
toplumsal yasamda yer aldig1 tiim ortamlarda kendini ve gevresindeki bireyleri giivende tutmasina yonelik
sahip olmas1 gereken becerileri icermektedir. Bu kapsamda sug¢ teskil eden durumlar: bilme ve ifade etme,
bulundugu ortami giivenli kullanma, uyar: isaret/levhalarini bilme ve bu levhalara uygun davranma, dogal
afetler ve onlemlere yonelik beceriler ile sosyal medya ve internetin giivenli kullanimina yo6nelik beceriler
ogrenme alaninin igerigini olusturmaktadir.

Saglikli Hayat

Saglikli hayat 6grenme alaninin temelinde bireyin saglikli yasamin 6neminin farkinda olarak kendi yasan-
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tisin1 saglikli yonetmesi, siirdiirmesi, yasam kalitesini artirmasi ve korumasinda saglik bilincinin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda saglikli beslenmenin ve spor yapmanin 6nemini agiklama, saglikli beslenme
ve spor yapma, basit kaza ve yaralanmalar ile kendisinin ve 6gretmeninin miidahale edecegi basit kaza ve
yaralanmalari agiklama, kendisinin miidahale edecegi basit kaza ve yaralanmalarda yapilmasi gerekenleri soy-
leme ve miidahale etme, hastaliklardan korunma yollarini bilme, kisisel bakimla ilgili yapilmas: gerekenleri
aciklama ve uygulamaya yonelik hedefler yer almaktadir.

Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer

Bu 6grenme alaninin temelinde bireyin iilkesinin temel 6zelliklerine iliskin bilgileri kazanmasi; Ata-
tiirkiin yaptig1 yeniliklerin farkinda olmasi; kisisel sorumluluklarinin bilincinde olmas; tilkesine, ¢evresine
ve kigisel sorumluluklarina kars1 deger, tutum ve anlayis gelistirmesi yer almaktadir. Ogrenme alaninin igeri-
gini tiim alanlarda Atatiirk’iin yaptig1 yenilikleri aciklama; dogal ve beseri sistemleri ve 6zelliklerini agiklama;
aile, toplum ve yasadig1 yer ile ilgili sorumluluklarini agiklama; sivil toplum kuruluslari ile insanliga hizmet
eden kisileri agiklama ile ilgili hedefler olusturmaktadir.

Bilincli Uretim ve Tiiketim

Bilingli iiretim ve tiiketim; bireylerin tiretim ve titketim siirecinde islevsel inceleme ve degerlendirme
yaparak iiriin ve hizmetlerin gergek ihtiyaglarini karsilayacak nitelikte oldugunun farkinda olmalariny, iiriin
ve hizmetlerin kalite diizeyleri ve fiyatlarinin biit¢esine uygunlugu konusunda bilingli olmalarini, haklarini
bilmelerini ve bu haklara sahip ¢ikmalarini ama¢lamaktadir. Bu kapsamda iiretimin tilkemiz ve insanlar icin
onemini, tiretim Oncesi ve sonrasi dikkat edilmesi gereken faktorleri agiklama; biitce hazirlama ve kendi biit-
gesini planlama/yapma; tasarruf i¢in yapilmas: gerekenleri siralama; tiiketici haklarini ve geri dontisiimiin
onemini agiklama ile ilgili hedefler yer almaktadir.

Serbest Zaman

Serbest zaman etkinlikleri en az ev becerileri, toplumsal yasam becerileri ve mesleki beceriler kadar nem-
lidir. Bireyin bos zaman etkinliklerine bagimsiz ya da kismi katilimin1 tesvik etmek, her 6grencinin sahip
oldugu serbest zaman becerileri repertuvarini genisletmek ve 6grencilerin ayni yastaki akranlariyla iliskiler
gelistirmelerine yardimci olmak serbest zamanin amacidir. Bu kapsamda serbest zamani agiklama, serbest
zamani planlama ve uygulama, serbest zaman etkinliklerinden zevk alma ile ilgili hedefler 6grenme alaninda
yer almaktadir. Dolayisiyla toplumsal yasam becerileri, saglikli hayat 6grenme alanlarinda yer alan hedeflerle
de birlikte diisiintilerek caligilabilir.

Ozel Egitim Meslek Okulu Sosyal Hayat Dersi Ogretim Programi1 Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Dav-
ranislara iliskin kodlamada agagidaki sistematik izlenmistir.

Hedef Davranis

Ogrenme Alam Hedef Numarasi
Numarasi

1. 1.1. 1.1.1.




OZEL EGITIM MESLEK OKULU SOSYAL HAYAT DERSI OGRETIM PROGRAMI | 17 -

HEDEFLERIN YAPISI
Tablo 1.0gretim Programinin Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlar1 Hedef Sayilar1 Hedef Davranis Sayilar:
Toplumsal Yagam Becerileri 17 73
Duygu Davranis Yonetimi 7 30
Kendini ve Kisisel Haklarin1 Koruma 15 53
Giivenli Hayat 11 43
Saglikli Hayat 14 51
Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer 24 86
Bilingli Uretim ve Tiiketim 12 51
Serbest Zaman 3 16
Toplam 103 403

Tablo 2. Ogrenme Alanlarinda Yer Alan Hedeflerin Taksonomik Siniflandirilmasi

Ogrenme Alanlar Bilissel Duyussal Psikomotor Toplam
Toplumsal Yagam Becerileri 4 6 7 17
Duygu Davranis Yonetimi 5 2 - 7
Kendini ve Kisisel Haklarin1 Koruma 14 1 - 15
Giivenli Hayat 8 2 1 11
Saglikli Hayat 7 3 4 22
Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer 21 3 - 24
Bilingli Uretim ve Tiiketim 8 4 - 12
Serbest Zaman 1 1 1 3
Toplam 68 22 13 103




I :

HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR

1. TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

Ogretim s . .
Hedefler Hedef Davranislar & Olt;n?e ve Degerlendirme
Yontem ve Teknikleri Yontem ve Araglari
1.1. Magazadan aligveris yapar. 1.1.1. Aligveris listesi yapar. Toplum Temelli Ogretim Beceri Analizi Kayd1

1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.
1.1.7.

Algveris listesindeki tiriinlerin satildig1 magazaya gider.

Igili reyonu bulur.

Reyondan listesindeki {iriinii alir.

Ihtiya¢ duydugunda gorevlilerden yardim ister.

Odeme yapar.

Magazadan ayrilr.

Sabit Beklemeli fpucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmast
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayit Formu

1.2. Internetten aligveris yapar.

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.

Alacag triinleri internette aragtirir.
Giivenli aligveris yapacag: siteyi tercih eder.
Uriinlerden uygun olani/olanlar: seger.
Uriin/iirtinleri sepete atar.

Gerekli iletisim bilgilerini yazar.

Odeme yapar.

Gelecek kargoyu takip eder.

Gelen kargoyu teslim alir.

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Bilgisayar Destekli Ogretim

Gozlem Yaparak Ogrenme

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu

1.3. Aligveris yapmaktan zevk alir.

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.

Kendi basina aligveris yapmaktan zevk alir.
Ailesiyle aligveris yapmaktan zevk alir.

Akranlari ile aligveris yapmaktan zevk alir.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme Kayd1

Kendini Degerlendirme Formu
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1. TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

1.4. Banka subesini kullanir.

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.44.
1.4.5.
1.4.6.

Banka gubesine gider.

Sira numarasi alir.

Sirasini bekler.

Sirasi geldiginde giseye gider.
Gisede islemlerini yapar.

Bankadan ayrilir.

Toplum Temelli Ogretim

Sabit Beklemeli ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmast
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

1.5. Dijital bankacilig kullanir.

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

Uygulamaya girer.
Thtiyaci olan islemle ilgili sekmeyi kullanir.

Uygulamadan ¢ikis yapar.

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu

1.6. Dijital bankaciligin 6nemine
deger verir.

1.6.1.
1.6.2.

Dijital bankacilig1 kullanmay takdir eder.

Dijital bankacilig1 kullanmaya 6nem verir.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme Kayd:

Kendini Degerlendirme Formu

1.7. Hastaneden faydalanir.

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.

Randevu alir.

Hastaneye gider.

Poliklinik kayd: olusturur.
Sirasini bekler.

Sirasi geldiginde muayene olur.

Hastaneden ayrilir.

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmast
Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu




1. TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

1.8. Hastaneye gitmeye istekli olur.

1.8.1. Hastaneye ailesiyle gitmeye istekli olur.

1.8.2. Hastaneye kendi bagina gitmeye istekli olur.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme Kayd1

Kendini Degerlendirme Formu

1.9. Sehir i¢i toplu tagimay1 kullanur.

1.9.1. Gidecegi yere uygun toplu tasima aracina karar verir.
1.9.2. Duraga gider.

1.9.3. Binecegi araci bekler.

1.9.4. Toplu tasima aracina biner.

1.9.5. Odeme yapar.

1.9.6. Belirledigi durakta iner.

Toplum Temelli Ogretim

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
fpucunun Giderek Artirilmasi
fpucunun Giderek Azaltilmasi
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu

1.10. Sehir ici toplu tagimayi kul-
lanmaktan zevk alir.

1.10.1. Toplu tagimay: kullanmaya istekli olur.
1.10.2. Toplu tagimay1 kullanmayn tercih eder.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme Kayd1

Kendini Degerlendirme Formu

1.11. Sehirler aras1 toplu tagimay1
kullanir.

1.11.1. Gidecegi yere uygun toplu tagima aracina karar verir.
1.11.2. Bilet alir.

1.11.3. Binecegi alana/yere gider.

1.11.4. Binecegi araci bekler.

1.11.5. Toplu tagima aracina biner.

1.11.6. Belirledigi sehirde uygun alanda iner.

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmast
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
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1.12. Yaya olarak seyahat eder. 1.12.1. Gidecegi giizergahi belirler. Toplum Temelli Ogretim Beceri Analizi Kayd:

1.12.2. Yer-yon tabela/isaretlerine uyarak gider. Sabit Beklemeli ipucu ile Ogretim | Beceri Analizi Kayit Formu
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme

Bilgisayar Destekli Ogretim

1. TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

1.13. Yaya olarak seyahat etmekten | 1.13.1. Yaya olarak seyahat etmeye istekli olur. Kendini Yonetme Stratejileri Kendini Degerlendirme Kayd:
hoglanir. 1.13.2. Yaya olarak seyahat etmeyi tercih eder. Kendini Degerlendirme Formu
1.14. Restoranda yemek yer. 1.14.1. Istedigi yemege karar verir. Toplum Temelli Ogretim Beceri Analizi Kayd:

1.14.2. Istedigi yemege uygun restorana gider. Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim | Beceri Analizi Kayit Formu

1.14.3. Garsonu ¢agirir. Ipucunun Giderek Artirilmast

1.14.4. Siparisini verir. Video Modelle Ogretim

1.14.5. Yemegini yer. Video Ipucu ile Ogretim

1.14.6. Odeme yapar. Benzetim Ortaminda Ogrenme

1.14.7. Restorandan ayrilir. Gozlem Yaparak Ogrenme
1.15. Restoranda yemek yemekten | 1.15.1. Kendi bagina restoranda yemek yemekten zevk alir. Kendini Yonetme Stratejileri Kendini Degerlendirme Kayd1
zevk alr. 1.15.2. Ailesiyle restoranda yemek yemekten zevk alir. Kendini Degerlendirme Formu

1.15.3. Akranlariyla restoranda yemek yemekten zevk alir.




1. TOPLUMSAL YASAM BECERILERI

1.16. Ortama uygun giyinir. 1.16.1. Eve uygun giyinir.
1.16.2. Okula uygun giyinir.
1.16.3. Is yerine uygun giyinir.

1.16.4. Toplumsal alanlara uygun giyinir.

Sabit Beklemeli ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Artirilmast
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme
Bilgisayar Destekli Ogretim

Kendini Yonetme Stratejileri

Beceri Analizi Kayd:
Beceri Analizi Kayit Formu
Kendini Degerlendirme Kayd:

Kendini Degerlendirme Formu

1.17. Uyumlu giyinir. 1.17.1. Beden 6l¢iilerine uyumlu giyinir.
1.17.2. Hava sartlaria uyumlu giyinir.
1.17.3. Renklere uyumlu giyinir.

1.17.4. Cinsiyete uygun giyinir.

Sabit Beklemeli Ipucu ile Ogretim
fpucunun Giderek Artirilmasi
Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim Ortaminda Ogrenme
Gozlem Yaparak Ogrenme
Bilgisayar Destekli Ogretim

Kendini Yonetme Stratejileri

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Kendini Degerlendirme Kayd:

Kendini Degerlendirme Formu

Aciklamalar

1.1. Bu hedefte 6grencinin performansi ve bulunacag ortamlar diistintilerek yiyecek, giyecek, ev esyasi, kisisel bakim ve saglik tirtinleri ile ¢alisilabilir. Ayrica, pazar, market,
internet, bakkal, alisveris merkezi, eczane gibi ortamlara ve otomatik satis makinelerine uyarlanarak genelleme ¢aligmalari yapilabilir.

1.2.8. Bu hedef davranis, beceri basamaklari ¢alisilirken aile ile is birligi i¢cinde galisilmalidir.

1.5. Bu hedef, telefon ve internet bankacilig1 olarak diigiintilmiistiir. Beceri, 6grencinin kisisel bilgilerini korumas ile ilgili beceri basamaklar diisiiniilerek ¢aligilabilir.

1.7. Bu hedef; aile saglig1 merkezi, 6zel laboratuvar, 6zel hastane, hastanede bulunan birimler gibi ortamlara uyarlanabilir; genelleme caligmalar: yapilabilir.

1.9. Bu hedef, sehrinizde bulunan sehir i¢i toplu tagima araglarina (feribot, metro, tramvay, metrobiis vb.) gore uyarlanabilir; genelleme ¢alismalar: yapilabilir.

1.11. Bu hedef, aile ile iletisime gegilerek ya da 6grenci ile goriisiilerek 6grencinin kullanabilecegi sehirler arasi toplu tasima araglarina (ugak, feribot, tren, yitksek hizli tren vb.)
uyarlanabilir, genelleme ¢aligmalar: yapilabilir. Beceri ¢alisilirken 6grenci i¢in tehlike olugturabilecek durumlar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

1.14. Bu hedef, kantin, kafeterya, yemekhane, piknik alan1 gibi ortamlara uyarlanabilir; genelleme ¢alismalari yapilabilir.
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Hedefler

Hedef Davraniglar

Ogretim Yontem ve

Olgme ve Degerlendirme

2. DUYGU VE DAVRANIS YONETIMi

Teknikleri Yontem ve Araglari
2.1. Duygular1 uygun sekilde | 2.1.1. Kendi duygularini1 uygun sekilde ifade eder. Dogrudan Ogretim Yontemi | Davranig Kayd:
ifade eder. 2.1.2. Diger kisilerin duygularina uygun tepkiler verir. Video Modelle Ogretim Davranis Kayit Formu
Video Ipucu ile Ogretim Grafiksel Analiz
Sosyal Oykii Ayrik Deneme Kayd1
Replik Siliklestirme Ayrik Deneme Kayd: Formu

Ayrik Denemelerle Ogretim

2.2. Guinliik hayatta karsilas-
t1g1 olumlu durumlara uygun
tepki verir.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.

Bir eylem ya da duruma iliskin 6vgii aldiginda uygun tepki verir.
Rekabet gerektiren etkinlikleri kazandiginda uygun tepki verir.

Verilen sorumlulugu yerine getirdiginde uygun tepki verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Sosyal Oykii

Replik Siliklestirme

Ayrik Denemelerle Ogretim

Davranig Kayd:

Davranig Kayit Formu
Grafiksel Analiz

Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

2.3. Giinliik hayatta olumlu
durumlar ile karsilasmaktan
zevk alir.

2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.

Bir eylem ya da duruma iligkin 6vgii aldiginda zevk alir.
Rekabet gerektiren etkinlikleri kazandiginda zevk alir.

Verilen sorumlulugu yerine getirdiginde zevk alir.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme
Kayd1

Kendini Degerlendirme
Formu

2.4. Gunliik hayattaki farkli
olumsuz durumlari a¢iklar.

2.4.1.
2.4.2.

2.4.3. Kendi ya da karsisindaki kisinin 6tkelenebilecegi durumlara 6rnek verir.

2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.
2.4.7.

Hata yapma durumuna 6rnek verir.

Basarisizliga ugrama durumuna 6rnek verir.

Haksizliga ugrama durumuna 6rnek verir.
Reddedilme durumuna 6rnek verir.
Alay edilme durumuna 6rnek verir.

Akran zorbalig1 durumuna 6rnek verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Sosyal Oykii

Replik Siliklestirme

Ayrik Denemelerle Ogretim

Beceri Kayd:

Beceri Kayit Formu

Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu




2. DUYGU VE DAVRANIS YONETIMi

2.5. Guinliik hayattaki farkls
olumsuz durumlara uygun
tepki verir.

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.54.
2.5.5.
2.5.6.
2.5.7.

Hata yaptiginda uygun tepki verir.

Basarisizliga ugradiginda uygun tepki verir.

Kendi ya da karsisindaki kisi 6tkelendiginde uygun tepki verir.
Haksizliga ugradiginda uygun tepki verir.

Reddedildiginde uygun tepki verir.

Alay edildiginde uygun tepki verir.

Akran zorbaligina ugradiginda uygun tepki verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Sosyal Oykii

Replik Siliklestirme

Ayrik Denemelerle Ogretim

Davranis Kaydi
Davranig Kayit Formu
Grafiksel Analiz

Ayrik Deneme Kayd1 Ayrik
Deneme Kayd: Formu

2.6. Tercihlerini uygun sekilde
ifade eder.

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.

Etkinlik tercihlerini ifade eder.
Materyal tercihlerini ifade eder.
Ortam tercihlerini ifade eder.
Kisisel tercihlerini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Sosyal Oykii

Replik Siliklestirme

Ayrik Denemelerle Ogretim
Etkinlik ¢izelgesi

Davranis Kaydi

Davranig Kayit Formu
Grafiksel Analiz

Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

2.7. Tercihlerini uygun sekilde
belirtmekte istekli olur.

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Etkinlik tercihlerini yapmaya istekli olur.
Materyal tercihlerini yaparken istekli olur.
Ortam tercihlerini yaparken istekli olur.
Kisi tercihlerini yaparken istekli olur.

Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini Degerlendirme
Kayd1

Kendini Degerlendirme
Formu

Agiklamalar

2.1. ve 2.2. Bu hedeflerde 6grencinin karsisindaki kisiyi rahatsiz etmeden tepki vermesi, 6grencinin mutlulugunu coskulu bir ses tonu ve giiliimseyen bir yiiz ifadesiyle dile

getirmesi beklenmelidir.

2.2. ve 2.4. Bu hedeflerde 6grencinin olumlu ve olumsuz durumlar: fark ettigini jest, mimik, eylem veya sozel olarak ifade etmesi beklenmelidir.

2.2. Bu hedefte 6rnegin 6grencinin 6vgii aldiginda giilimsemesi olumlu duruma uygun tepki olarak kabul edilebilir. Ogrenci kutu oyunlari oynarken kazandiginda rakibiyle toka-
lagmast olumlu duruma uygun tepki olarak kabul edilebilir. Ogrencinin bireysel 6zelliklerine, bulundugu ortama, karsilastigi olumsuz duruma uygun olarak gesitlendirilmelidir.

2.4.7. Bu hedef davranista izin istemeden para alma, isini yaptirma, fiziksel zorlama vb. 6rnekler akran zorbalig1 olarak kabul edilebilir.

2.6. Bu hedefte ses tonunu, jest ve mimiklerini, viicut hareketlerini ayarlayarak 6grencinin tercihlerini belirtmesi ifade edilmistir.
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Hedefler

Hedef Davranislar

Ogretim

Yontem ve Teknikleri

Ol¢me ve Degerlendirme
Yontem ve Araglari

3. KENDINI VE KiSiSEL HAKLARINI KORUMA

3.1. Giiven ¢emberinde yer alan
kisileri ayirt eder.

3.1.1.
3.1.2.

Giiven gemberinde yer alan kisileri gosterir.

Giiven gemberinde yer alan kisileri soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykii

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kaydi Formu

3.2. Mahremiyetinin farkinda olur.

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.

Kendi fiziksel 6zel alaninin farkinda olur.
Kendi duygusal 6zel alaninin farkinda olur.

Diger insanlarin 6zel alaninin farkinda olur.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykii

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kaydi Formu

3.3. Mahremiyetini korur.

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Giiven ¢emberi digindaki kisilerin viicuduna dokunma teklifini
reddeder.

Giiven ¢emberi digindaki kisilerin kisisel esyalarini kullanma tek-
lifini reddeder.

Giiven ¢emberi digindaki kisilerin bir yerden baska bir yere gitme
teklifini reddeder.

Giiven ¢emberi digindaki kisilerin kendisinin hoslandig1 bir sey
i¢in yaptig1 teklifi reddeder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykii

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.4. Uygun olmayan dokunmalari
ayirt eder.

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.

Uygun olmayan dokunmalar: resimlerden/maketlerden gosterir.
Uygun olmayan dokunmalari séyler.

Uygun olmayan dokunmalarda yapilmas: gerekenleri resimler-
den/maketlerden gosterir.

Dogrudan Ogretim Yontemi

Ayrik Denemelerle Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kaydi Formu




3. KENDINI VE KiSiSEL HAKLARINI KORUMA

3.5. Uygun olmayan do-

kunmalarla kargilastigin-
da yapilmas: gerekenleri

ifade eder.

3.5.1.
3.5.2.

3.5.3.

3.54.

3.5.5.

Uygun olmayan dokunma ile kargilastiginda reddetmesi gerektigini soyler.

Uygun olmayan dokunmaya maruz kaldiginda giiven ¢emberindeki kisile-
re sOylemesi gerektigini ifade eder.

Uygun olmayan dokunmaya maruz kaldiginda sinif 6gretmeni/okul rehber
6gretmenine soylemesi gerektigini ifade eder.

Uygun olmayan dokunmaya maruz kaldiginda belirlenen ihbar hatlarina
bildirmesi gerektigini ifade eder.

Uygun olmayan dokunmaya maruz kaldiginda en yakin kolluk kuvvetleri-
ne bildirmesi gerektigini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.6. Sirlara ornek verir.

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Iyi sirr1 agiklar.
Iyi sirra &rnek verir.
Kot sirr1 agiklar.

Kotu sirra 6rnek verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.7. Sirlar1 soylemesi ge-
reken kisileri ifade eder.

3.7.1.
3.7.2.

3.7.3.
3.7.4.

Kotii sirlari giiven ¢emberindeki kisilere sdylemesi gerektigini ifade eder.

Kotii sirr1 sinif 6gretmeni/okul rehber 6gretmenine sdylemesi gerektigini
ifade eder.

Kotii sirr1 belirlenen ihbar hatlarina sdylemesi gerektigini ifade eder.

Kotii sirr1 en yakin kolluk kuvvetlerine sdylemesi gerektigini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.8. Thmal durumlarini
ayirt eder.

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.

3.8.6.

Yeterli beslenme ihtiyacinin kargilanmamasinin ihmal oldugunu ifade eder.
Barinma ihtiyacinin karsilanmamasinin ihmal oldugunu ifade eder.

Saglik ihtiyacinin karsilanmamasinin ihmal oldugunu ifade eder.

Giyinme ihtiyacinin karsilanmamasinin ihmal oldugunu ifade eder.

Korunma/gozetim ihtiyacinin karsilanmamasinin ihmal oldugunu ifade
eder.

Egitim ihtiyacinin karsilanmamasinin ihmal oldugunu ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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3. KENDINI VE KiSiSEL HAKLARINI KORUMA

3.9. ihmal durumlari ile
kargilastiginda yapilmasi
gerekenleri ifade eder.

3.9.1. Sinif 6gretmeni/okul rehber 6gretmenine séylemesi gerektigini ifade

eder.

3.9.2. Thbar hatlarina bildirmesi gerektigini ifade eder.

3.9.3. En yakin kolluk kuvvetlerine bildirmesi gerektigini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.10. Ekonomik istismar
durumlarini ayirt eder.

3.10.1.
3.10.2.

Zorla ¢aligtirilmanin istismar oldugunu ifade eder.

Bagkalari tarafindan ekonomik haklarinin engellenmesinin istismar
oldugunu ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.11. Fiziksel istismar du-
rumlarini ayirt eder.

3.11.1.

3.11.2.

Sallama/sarsma/sikma/sikistirma tiirlerine maruz kalmanin fiziksel
istismar oldugunu ifade eder.

Vurma/tekme atma/dovme/itme tirlerine maruz kalmanin fiziksel
istismar oldugunu ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.12. Duygusal istismar
durumlarini ayirt eder.

3.12.1.
3.12.2.
3.12.3.
3.12.4.

Tehdit davranigini ayirt eder.
Korkutma davranigini ayirt eder.
Ayrimciligr ayirt eder.

Giiliing duruma diisiiriilmeyi ayirt eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.13. Cinsel istismar du-
rumlarini ayirt eder.

3.13.1.
3.13.2.

3.13.3.
3.13.4.

Fiziksel cinsel saldir1y1 ayirt eder.

Viicudunun 6zel boliimlerinin gosterilmesinin istenmesi durumunu
ayirt eder.

Bagkalari tarafindan yapilan uygun olmayan dokunmalar1 ayirt eder.

Bagkalari tarafindan gosterilen uygun olmayan gorselleri/isitselleri
ayirt eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu




3. KENDINI VE
KiSISEL HAKLARINI KORUMA

3.14. Istismar durumlar ile
kargilastiginda yapilmasi
gerekenleri ifade eder.

3.14.1.
3.14.2.
3.14.3.

3.14.4.
3.14.5.

Reddetmesi gerektigini ifade eder.
Giiven ¢emberindeki kisilere soylemesi gerektigini ifade eder.

Sinif 6gretmeni/okul rehber 6gretmenine bildirmesi gerektigini
ifade eder.

Belirlenen ihbar hatlarina bildirmesi gerektigini ifade eder.

En yakin kolluk kuvvetlerine bildirmesi gerektigini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

3.15. Kendini ve kisisel
haklarini korumaya yonelik
etkinliklere katilmay1 tercih
eder.

3.15.1.

3.15.2.

Kendini ve kisisel haklarini korumaya yonelik etkinlikleri takdir
eder.

Kendini ve kigisel haklarini korumaya yonelik etkinliklere katilmaya
Oonem verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd:

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

Agiklamalar

Istismar durumlarinin égrenci ile bireysel calisilmasi, dgrenci performansina uygun materyaller segilmesi, aile, rehber dgretmen ve okul yonetiminin bilgisi dahilinde ¢ali-
silmasina dikkat edilmelidir. Ayrica hedef davraniglarda yer alan “ihbar hatlar1” ile 183 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 destek hatt1 ve 112 acil ¢agr1 hatt1 araciligi ile bu
durumun bildirilmesi gerekmektedir.

3.1. Bu hedefte giiven ¢emberinin olusturulmasi ¢aligmalar1 yapilmali, bu dogrultuda aile ve rehber 6gretmenlerle is birligi yapilmalu.

3.2.1. Bu hedef davranis 6zel bolgeleri, kisisel esyalar1 ve kendi odasini kapsamaktadir.

3.4. Bu hedef giiven ¢emberindeki kisilerin 6grencinin giyinme, yemek yeme, tuvalet, banyo gibi ihtiyaglarina yardimci olmalar: ve saglik personelinin muayene ile ilgili
dokunmalari haricindeki dokunmalarini kapsar.

3.4.1. ve 3.4.3. Bu hedef davranista resimlerin siluet seklinde olmasi, becerinin bu materyal tizerinden ¢alisilmasi 6nemlidir.

Hedef davranislarda yer alan “reddetme” ifadesiyle, 6grencinin, uygun olmayan davraniga karsilik “bagirmasi, kargisindaki kisiyi itmesi, bulundugu yerden uzaklagmas:”

kastedilmistir.

3.10.2. Bu hedef davranista 6grencinin kazandig1 paranin veya devlet tarafindan saglanan imkanlarin ailesi, birlikte yasadig: kisiler ya da is yerinde bulunan kisiler tarafin-
dan izni/istegi olmadan kullanilmasr ifade edilmistir.

3.13.3. Bu hedef davranista, 6rnegin 6grencilerin eldivenini ¢ikarmasinin istenmesi durumu ile i¢ gamagirini ¢ikarmasinin istenmesi durumunu ayirt etmesi beklenmekte-
dir. Bu tiir isteklerin cinsel istismar belirtisi oldugu vurgulanmalidur.

3.13.4. Bu hedef davranista gorsellerin/isitsellerin i¢eriginin okul ortamina uygun secilmesi gerekmektedir.
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Hedefler

Hedef Davraniglar

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Olgme ve Degerlendirme
Yontem ve Araglari

4. GUVENLI HAYAT

4.1. Sug teskil eden durumlar1
ayirt eder.

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.14.

Okul disiplin kurallarina uymamanin su¢ oldugunu soyler.
Gaspin sug oldugunu soyler.
Hirsizligin sug oldugunu soyler.

Basit yaralamanin su¢ oldugunu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

4.2. Sug teskil eden durumlar
ile kargilastiginda yapilmasi
gerekenleri ifade eder.

4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.
4.24.

Giiven ¢emberindeki kisilere séylemesi gerektigini ifade eder.

Sinif 6gretmeni/okul rehber 6gretmenine bildirmesi gerektigini
ifade eder.

Belirlenen ihbar hatlarina bildirmesi gerektigini ifade eder.

En yakin kolluk kuvvetlerine bildirmesi gerektigini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kaydi Formu

4.3. Bulundugu ortamda arag
gerec ve maddeleri giivenli
kullanir.

4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.

Elektrikli aletleri giivenli bir sekilde kullanir.

Gazli aletleri giivenli bir gekilde kullanir.

Yanici/yakici/delici/kesici maddeleri giivenli bir sekilde kullanir.

Kimyasal maddeleri giivenli bir sekilde kullanir.
Bulundugu ortamdaki giris kapisini giivenli bir sekilde kullanir.

Sabit Beklemeli fpucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Video Model ile Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetilmis Ortamda Ogretim

Gozlem Yaparak Ogrenme

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

4.4. Bulundugu ortamdaki
uyart isaret/levhalarini ayirt
eder.

4.4.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.

Giivenlikle ilgili uyari isaret/levhalarini ayirt eder.

Temizlikle ilgili uyari isaret/levhalarini ayirt eder.

Tasarrufla ilgili uyari isaret/levhalarini ayirt eder.
Gorsel/isitsel medyayla ilgili uyar: isaret/levhalarini ayirt eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Benzetilmis Ortamda Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu




4. GUVENLI HAYAT

4.5. Bulundugu ortamdaki uyar1
isaret/levhalarina uyar.

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.54.

Giivenlikle ilgili uyari/isaret levhalarina uyar.
Temizlikle ilgili uyari/isaret levhalarina uyar.
Tasarrufla ilgili uyari/isaret levhalarina uyar.

Gorsel/isitsel medyayla ilgili uyar: isaret/levhalarina uyar.

Sabit Beklemeli ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Video Model ile Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim (Simiilasyon) Ortamin-
da Ogretim

Gozlem Yaparak Ogrenme

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

4.6. Bulundugu ortamdaki uyar1
isaret/levhalarini fark eder.

4.6.1.
4.6.2.

Bulundugu ortamdaki uyari isaret/levhalarina bakar.

Bulundugu ortamdaki uyart isaret/levhalarini ayirt eder.

Sabit Beklemeli ipucu ile Ogretim
Ipucunun Giderek Azaltilmast
Ipucunun Giderek Artirilmasi
Video Model ile Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetim (Simiilasyon) Ortamin-
da Ogretim

Gozlem Yaparak Ogrenme

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

4.7. Dogal afetleri ayirt eder.

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7 4.
4.7.5.
4.7.6.
4.7.7.

Depremi ayirt eder.

Sel/su tagkinlarini ayirt eder.
Yanginlar1 ayirt eder.

Cig1 ayirt eder.

Heyelani ayirt eder.
Erozyonu ayirt eder.

Firtina/hortumu ayirt eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Benzetilmis Ortamda Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu

4.8. Dogal afetler i¢in alinacak
onlemleri aciklar.

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.

Dogal afetler 6ncesinde yapilmasi gerekenleri 6rneklendirir.
Dogal afetler sirasinda yapilmasi gerekenleri 6rneklendirir.

Dogal afetler sonrasinda yapilmas: gerekenleri 6rneklendirir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Benzetilmis Ortamda Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
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4. GUVENLI HAYAT

4.9. Dogal afetlerle ilgili dii-
zenlenecek etkinliklerde gorev
almayu tercih eder.

4.9.1. Dogal afetlerle ilgili etkinlik diizenlemeye 6nem verir.

4.9.2. Dogal afetlerle ilgili diizenlenen etkinlik i¢in brostir hazirla-

maktan zevk alir.

4.9.3. Dogal afetlerle ilgili diizenlenen etkinlikte sunum yapmaktan

haz duyar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

4.10. Sosyal medya ve interneti
giivenli kullanmak i¢in yapilma-
s1 gerekenleri agiklar.

4.10.1.

4.10.2.

4.10.3.

4.10.4.

4.10.5.

Tanimadig kisilerden mesaj/mail/iletisim istegi aldiginda
yapilmasi gerekenleri séyler.

Kendisi ve ailesi ile ilgili kisisel bilgilerini paylasirken yapil-
masi gerekenleri séyler.

Uygun olmayan mesajlar/mailler aldiginda yapilmas: gere-
kenleri soyler.

Interneti/sosyal medyay1 kullanirken davranislarinda yapil-
mast gerekenleri soyler.

Fotograf/video paylasirken yapilmasi gerekenleri soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu

4.11. Sosyal medya ve interneti
gtivenli kullanmaya 6zen gos-
terir.

4.11.1.
4.11.2.

Fotograf/videolar: dikkatle paylasir.
Internette kisisel bilgilerini iiciincii kigilerin varliginda pay-
lagmamaya dikkat eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Model ile Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim
Bilgisayar Destekli Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu

Agiklamalar

4.3. Bu hedef 6grencinin mevcut ortamlari ya da ileride bulunacag ortamlar diisiiniilerek ¢alisiimalidir.

4.4. Bu hedef Tiirk¢e ve Matematik dersinde yer alan islevsel akademik hedefler ile birlikte calisilabilir.




Hedefler

Hedef Davranislar

Ogretim

Yontem ve Teknikleri

Ol¢me ve Degerlendirme
Yontem ve Araglari

5. SAGLIKLI HAYAT

5.1. Saglikli beslenmenin 6ne-
mini kavrar.

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.

Saglikli beslenmeyi tanimlar.
Saglikli beslenmek icin dikkat edilmesi gerekenleri soyler.
Saglikli beslenmenin énemini agiklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1
Beceri Analizi Kayit Formu

5.2. Saglikli beslenir.

5.2.1.
5.2.2.

Saglikli 6giinler planlar.
Beslenme programini uygular.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Kendini Yonetme Stratejileri

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Kendini Degerlendirme Kayd1
Kendini Degerlendirme Formu

5.3. Spor yapmanin énemini
kavrar.

5.3.1.
5.3.2.

Spor yapmanin 6nemini agiklar.
Spor cesitlerini siralar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kayd1
Beceri Analizi Kayit Formu

5.4. Spor yapar.

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

Kendine uygun spor dalini tercih eder.
Spor programini planlar.
Spor programini uygular.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Kendini Yonetme Stratejileri

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Kendini Degerlendirme Kayd1
Kendini Degerlendirme Formu

5.5. Spor yapmaya istekli olur.

5.5.1.
5.5.2.

Kendine uygun spor etkinliklerine katilmaktan zevk alir.
Spor etkinliklerine katilmaktan zevk alir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Sosyal Oykiiler

Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

5.6. Basit kaza ve yaralanmala-
r1 agiklar.

5.6.1.
5.6.2.

Basit kaza/yaralanmayi tanimlar.
Basit kaza/yaralanmalara 6rnek verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu

5.7. Miidahale edilebilecek
basit kaza ve yaralanmalar1
aciklar.

5.7.1.
5.7.2.

Kendisinin miidahale edecegi basit kaza/yaralanmalar1 agiklar.
Ogretmenin miidahale edecegi basit kaza/yaralanmalar1 agiklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
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5. SAGLIKLI HAYAT

5.8. Kendisinin miidahale
edecegi basit kaza ve yaralan-
malarda yapilmasi gerekenleri
siralar.

5.8.1. Kiiciik kesiklerde yapilmasi gerekenleri soyler.
5.8.2. Hafif yaniklarda yapilmasi gerekenleri soyler.
5.8.3. Burun kanamasinda yapilmasi gerekenleri soyler.
5.8.4. Burkulmalarda yapilmasi gerekenleri soyler.
5.8.5. Ar1 sokmalarinda yapilmasi gerekenleri soyler.

5.8.6. Carpmalarda/diismelerde yapilmasi gerekenleri séyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

5.9. Basit kaza ve yaralanmala-
ra miidahale eder.

5.9.1. Kigiik kesiklere miidahale eder.
5.9.2. Hafif yaniklara miidahale eder.
5.9.3. Burun kanamasina miidahale eder.
5.9.4. Burkulmalara miidahale eder.
5.9.5. Ar1 sokmalarina miidahale eder.

5.9.6. Carpmalara/diismelere miidahale eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetilmis Ortamda Ogretim

Gozlem yoluyla 6gretim

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

5.10. Basit kaza ve yaralanma-
lara miidahale etmeyi tercih
eder.

5.10.1. Kendisinin miidahale edebilecegi basit kaza ve yaralanmalar: fark eder.

5.10.2. Basit kaza ve yaralanmalara miidahale etmenin 6nemini fark eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Video Ipucu ile Ogretim
Benzetilmis Ortamda Ogretim

Gozlem yoluyla 6gretim

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kaydi1 Formu

5.11. Hastaliklardan korunma
yollarini agiklar.

5.11.1. Saglikli beslenmesi gerektigini soyler.

5.11.2. Diizenli uyunmasi gerektigini soyler.

5.11.3. Diizenli egzersiz yapilmasi gerektigini soyler.

5.11.4. Hava sartlarina uygun kiyafetler giyilmesi gerektigini soyler.
5.11.5. Sosyal mesafeye uyulmas: gerektigini soyler.

5.11.6. Temizlik ve hijyen kurallarina uyulmas: gerektigini séyler.

5.11.7. Siiregen/kronik hastalik durumunda ilaglarin/medikal malzemele-
rin diizenli kullanilmas: gerektigini soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim
Video Ipucu ile Ogretim

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik deneme kayit formu
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5.10. Bu hedefte viicut bakiminda koltuk alti/genital bolge temizliginin yapilmas: gerektigi ifade edilmektedir.

5.11.6. Bu hedef davranis calisilirken 6grencinin mahremiyetine dikkat edilmelidir.

5.12. Kisisel bakim ile ilgili 5.12.1. El-ayak bakiminda yapilmas: gerekenleri ifade eder. Dogrudan Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kaydi
yapilmas: gerekenleri agiklar. | 513 5 Viicut bakiminda yapilmasi gerekenleri ifade eder. Ayrik Denemelerle Ogretim Beceri Analizi Kayit Formu
5.12.3. Sag¢ bakiminda yapilmas: gerekenleri ifade eder. Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kaydi
5.12.4. Ag1z-dis bakiminda yapilmasi gerekenleri ifade eder. Video Ipucu Ile Ogretim Ayrik Deneme Kayd: Formu
5.12.5. Kiyafet bakiminda yapilmasi gerekenleri ifade eder.
5.12.6. Menstrual bakiminda yapilmas: gerekenleri ifade eder.
E 5.13. Kisisel bakimini yapar. 5.13.1. El-ayak bakimini yapar. Sabit Beklemeli Ipucu Ile Ogretim Beceri Analizi Kaydi
é 5.13.2. Viicut bakimini yapar. Ipucunun Giderek Azaltilmast Beceri Analizi Kayit Formu
a 5.13.3. Sag bakimini yapar. Ipucunun Giderek Artirilmast Kendini izleme Kayd1
,5 5.13.4. Agiz-dis bakimini yapar. Video Modelle Ogretim Kendini {zleme Kayit Formu
ﬁ- 5.13.5. Kiyafet bakimini yapar. Video Ipucu Ile Ogretim
- 5.13.6. Menstrual bakimini yapar. Kendini Yonetme Stratejileri
5.14. Kisisel bakimini yapmay1 | 5.14.1. Kendi kisisel bakim zamanlarina uymaya 6nem verir. Dogrudan Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kaydi
tercih eder. 5.14.2. Kisisel bakimini kendi bagina yapmaya istekli olur. Ayrik Denemelerle Ogretim Beceri Analizi Kayit Formu
Sosyal Oykiiler Ayrik Deneme Kayd:
Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kayd1 Formu
Video Ipucu ile Ogretim"
5.1. Bu hedefte dikkat edilmesi gerekenler besin gruplari, 6giin sayisi, 6giinde yenilecek miktar, yemek yeme siiresi, diyetlere uygun yeme gibi kriterlerden bahsedilmistir.
= | 5.6. Bu hedefte grencinin kendisinin miidahale edecegi basit kaza/yaralanmalar 6rnegin diistiigiinde kolunun siyrilmas: gibi durumlar olarak ifade edilmistir. Ogretmenin
g miidahale edecegi basit kaza/yaralanmalar 6rnegin viicuda bir nesnenin batmasi gibi durumlar olarak ifade edilmistir.
% 5.9.7. Bu hedef davranista 6grencinin var olan hastaliginin ortaya ¢ikmamasi i¢in ilag/medikal malzemelerini diizenli kullanmasi gerektigini ifade etmektedir.
<




0zet €GiTim MesLek okuLU sosyAL HAYAT DeRsI OGRETIM PRoGRAMI | 35 [N

Hedefler

Hedef Davranislar

Ogretim
Yontem ve Teknikleri

Ol¢me ve Degerlendirme
Yontem ve Araglari

9

6. ULKEMIZ VE YASADIGIMIZ YER

6.1. Atatirkiin egitim ve kiltir
alaninda yaptig: yenilikleri agiklar.

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

Ogretim Birligi Yasasrni soyler.
Yeni Tiirk harflerinin kabul edildigini soyler.
Tiirk Dil Kurumunun kuruldugunu soyler.

Tiirk Tarih Kurumunun kuruldugunu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.2. Atatiirk’iin ekonomi alaninda
yaptig1 yenilikleri agiklar.

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

Agsar Vergisi'nin kaldirilmasi kararini séyler.
Sanayi Tesvik Kanunu’nu séyler.

Kabotaj Kanunu'nu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.3. AtatirKiin siyasal alanda yap-
t181 yenilikleri agiklar.

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.
6.3.7.
6.3.8.

TBMM nin agildigini soyler.

1921 Anayasast’nin kabul edildigini soyler.
Saltanatin kaldirildigini soyler.
Cumbhuriyetin ilan edildigini soyler.
Halifeligin kaldirildigini séyler.

1924 Anayasasinin kabul edildigini soyler.

Kadinlara segme ve se¢ilme hakkinin verildigini soyler.

Cok partili hayata gecis ¢alismalar1 yapildigini soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.4. Atatiirkin toplumsal alanda
yaptigt yenilikleri aciklar.

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.4.4.

Uluslararas: 6l¢iilerin kabul edildigini soyler.

Sapka ve Kiyafet Kanunu'nun kabul edildigini séyler.

Tekke ve zaviyelerin kapatildigini soyler.

Soyad:1 Kanunu'nu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.5. Atatlirk'in hukuk alaninda
yaptig1 yenilikleri agiklar.

6.5.1.
6.5.2.

Yeni Mahkemeler Teskilatinin Kurulmas: Kanunu’nu soyler.

Tiirk Medeni Kanunu’nu séyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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6. ULKEMIZ VE YASADIGIMIZ YER

6.6. Atatlirk'iin yaptig1 yenilikler ile
ilgili etkinliklere katilmaya istekli
olur.

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

6.6.4.
6.6.5.

Atatlirkin yaptig1 yenilikler ile ilgili konferanslara katilmaktan
zevk alir.

Atatlirkiin yaptig1 yenilikler ile ilgili belirli giin ve haftalar1 fark
eder.

Atatiirk'tin yaptig1 yenilikler ile ilgili film ve belgesel izlemekten
zevk alir.

Atatiirk'tin yaptig1 yenilikler ile ilgili kitaplar okumaktan zevk alir.
Atatiirk'tin yaptig1 yenilikler ile ilgili bilgi edinmek i¢in arsivleri
ziyaret etmekten zevk alir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.7. Dogal sistemlerin isimlerini
siralar.

6.7.1.

6.7.2.

Dogal sistemlerden iklim, yer sekilleri, su kaynaklari, toprak tipleri
ve dogal bitki topluluklarini gérsel {izerinde gosterir.

Dogal sistemlerin iklim, yer sekilleri, su kaynaklari, toprak tipleri
ve dogal bitki topluluklar1 oldugunu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.8. Iklim elemanlarinin olugumu
ve dagilisi tizerinde etkili olan et-
menleri agiklar.

6.8.1.

6.8.2.

6.8.3.

Diinyanin gekliyle hareketlerinin sonuglarin: farkl: iklim kusakla-
rinin olusumuna etkisini agiklar.

Farkli iklim tiplerinin 6zellikleriyle dagilisini gorsel materyaller
kullanarak aciklar.

Tiirkiye'nin iklimini etkileyen faktorleri agiklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.9. Yer sekillerini olusturan fak-
torleri olusum kaynaklarina gore
smiflandirir.

6.9.1.
6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.

Yer sekillerini olusturan i¢ kuvvetleri gorsel tizerinde gosterir.
Yer sekillerini olusturan i¢ kuvvetlere 6rnek verir.
Yer sekillerini olusturan dis faktorleri gorsel tizerinde gosterir.

Yer sekillerini olusturan dis faktorlere 6rnek verir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.10. Tlrkiye'nin yer sekillerinin
olusumunda etkili olan faktorleri
kaynaklarina gore siniflandirir.

6.10.1. Tirkiye’nin yer sekillerinin olusumunda etkili olan i¢ kuvvetleri

ifade eder.

6.10.2. Turkiye’nin yer sekillerinin olusumunda etkili olan dig kuvvetleri

ifade eder.

6.10.3. Turkiyedeki yer sekillerinin dagilisini yazili/gorsel materyaller

tizerinden ifade eder.

Dogrudan 6gretim yontemi
Ayrik denemelerle 6gretim
Video modelle 6gretim

Sematik diizenleyiciler

Beceri analizi kayd:

Beceri analizi kayit formu
Ayrik deneme kaydi

Ayrik deneme kayd: formu
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6. ULKEMIZ VE YASADIGIMIZ YER

6.11. Yer sekillerinin dogal ve be-
seri sistemler ile iligkisini agiklar.

6.11.1. Yer sekillerinin dagilisinin yerlesme tizerindeki etkisini agiklar.

6.11.2. Yer sekillerinin dagilisinin insan faaliyetleri tizerindeki etkisini
aciklar.

6.11.3. Yer sekillerinin dagilisi ile iklim arasindaki iliskiyi agiklar.
6.11.4. Yer sekillerinin dagilisi ile bitki ortiisii arasindaki iligkiyi aciklar.

Dogrudan 6gretim yontemi
Ayrik denemelerle 6gretim
Video modelle 6gretim

Sematik diizenleyiciler

Beceri analizi kaydi

Beceri analizi kayit formu
Ayrik deneme kaydi

Ayrik deneme kayd: formu

6.12. Su kaynaklarini farkl 6zellik-
lerine gore smniflandirir.

6.12.1. Turkiyedeki yer iistii sularinin isimlerini soyler.
6.12.2. Turkiyedeki yer istii sularinin 6zelliklerini séyler.
6.12.3. Tiirkiyedeki yer alt1 sularinin isimlerini séyler.
6.12.4.Tirkiyedeki yer alt1 sularinin ézelliklerini soyler.

6.12.5. Su kaynaklarinin 6zelliklerini dogal siirecler ile agiklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.13. Cesitli toprak tiplerini olusum
stireglerine gore agiklar.

6.13.1. Toprak tiplerinin olusumuyla dagilisinda olan dogal unsurlar:
soyler.

6.13.2. Turkiyedeki toprak tiplerinin 6zellikleriyle dagilisini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.14. Dogal bitki topluluklarini
aciklar.

6.14.1. Turkiyedeki bitki tiir ve topluluklarini siniflandirir.

6.14.2. Turkiyedeki dogal bitki ortiisiiniin dagilisinda etkili olan unsur-
lar1 aciklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.15. Beseri sistemlerin isimlerini
siralar.

6.15.1. Beseri sistemlerin niifusun dagilisi, yerlesme, ekonomik faaliyet-
ler, ulagim, iletisim, politika, yonetim, kiiltiir ve turizm oldugunu
gosterir.

6.15.2. Beseri sistemlerin niifusun dagilisi, yerlesme, ekonomik faaliyet-
ler, ulasim, iletisim, politika, yonetim, kiiltiir ve turizm oldugunu
soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi
Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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6. ULKEMIZ VE YASADIGIMIZ YER

6.16. Beseri sistemlerin 6zellikleri-
ni agiklar.

6.16.1. Turkiyede niifusun dagilisinin 6zelliklerini ifade eder.
6.16.2. Tirkiye'nin yerlesme 6zelliklerini 6rnekler.

6.16.3. Tirkiye'nin ekonomik faaliyetlerinin 6zelliklerini ifade eder.
6.16.4. Tarkiye'nin ulagim, iletisim 6zelliklerini ifade eder.

6.16.5. Turkiye'nin politika, yonetim ozelliklerini ifade eder.

6.16.6. Turkiye'nin kiltiir 6zelliklerini ifade eder.

6.16.7. Turkiye'nin turizm ozelliklerini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.17. Dogal ve beseri sistemlerin
kendi i¢inde ve birbirleriyle olan
iligkisini agiklar.

6.17.1. Dogal sistemlerin birbiriyle olan iliskisini aciklar.
6.17.2. Beseri sistemlerin birbiriyle olan iligkisini agiklar.

6.7.3. Dogal ve beseri sistemlerin birbiriyle olan iligkisini aciklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.18. Dogal ve beseri sistemlere
yonelik yazili ve gorsel kaynaklar:
incelemekten haz duyar.

6.16.1. Dogal sistemlere yonelik yazili/gorsel kaynaklar: incelemekten
zevk alir.

6.16.2. Beseri sistemlere yonelik yazili/gorsel kaynaklar1 incelemekten
zevk alir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.19. Aileye kars1 sorumluluklarini
aciklar.

6.19.1. Kendi gorevlerini soyler.

6.19.2. Aile bireylerinin gérevlerini séyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.20. Topluma kars: sorumluluklari
aciklar.

6.20.1. Toplumun ne oldugunu agiklar.
6.20.2. Toplumsal ortamlardaki bireylerin gorevlerini séyler.

6.20.3. Toplumsal ortamlarda yerine getirilmesi gereken sorumluluklar:
siralar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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6. ULKEMIZ VE YASADIGIMIZ YER

6.21. Yasadig yer ile ilgili sorumlu-
luklari agiklar.

6.21.1.
6.21.2.
6.21.3.
6.21.4.
6.21.5.
6.21.6.

Hava kirliligini 6nleme ile ilgili sorumluluklarini siralar.
Su kirliligini 6nleme ile ilgili sorumluluklarini siralar.
Toprak kirliligini 6nleme ile ilgili sorumluluklarini siralar.
Gurilti kirliligini 6nleme ile ilgili sorumluluklarini siralar.
Hayvanlar1 koruma ile ilgili sorumluluklarini siralar.

Bitkileri koruma ile ilgili sorumluluklarini siralar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.22. Yasadig yer ile ilgili sorumlu
davranmayi tercih eder.

6.22.1.
6.22.2.

Yasadig yer ile ilgili sorumluluklarina 6nem verir.

Yasadig yer ile ilgili sorumluluklarini yerine getirmenin 6nemini
fark eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.23. Sivil toplum kuruluslarinm
agiklar.

6.23.1.
6.23.2.
6.23.3.

Sivil toplum kuruluslarinin tanimini yapar.
Sivil toplum kuruluslarin: siralar.

Sivil toplum kuruluslarinin 6nemini ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

6.24. Insanliga hizmet eden kisileri
aciklar.

6.24.1.
6.24.2.
6.24.3.
6.24.4.
6.24.5.

Egitim alaninda hizmet etmis kisileri aciklar.
Sanat alaninda hizmet etmis kisileri aciklar.
Spor alaninda hizmet etmis kisileri agiklar.
Askeri alaninda hizmet etmis kisileri agiklar.

Bilim alaninda hizmet etmis kisileri agiklar.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

Agiklamalar

6.1,6.2, 6.3, 6.4 ve 6.5. Bu hedeflerde Atatiirk’iin yaptig1 yenilikler 6grencilerin 6zelliklerine gore tarihleri ile birlikte caligilabilir. Ek kaynaklar kullanilarak konu genisletilebilir.

6.6.3. Bu hedef davranista 6grencilerin performansina gore yazili veya gorsel icerik basili ya da online olarak hazirlanabilir.

6.18. Bu hedefte yer alan yazili kaynaklar dergiler, haritalar, kitaplar, online web sayfalari, gorsel kaynaklar belgeseller, videolar vb. olarak diigiiniilmustiir.

6.23. Bu hedefte sivil toplum kuruluglariyla Kizilay, Yesilay, TEMA, LOSEV gibi kuruluglar ifade edilmektedir.
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7. BILINCLI URETIM VE TUKETIM

7.1. Uretimin tilkemiz ve in-
sanlar i¢cin 6nemini agiklar.

7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.

Uretimi tanimlar.

Uretime katilimin kiside sorumluluk bilinci olusturdugunu séyler.
Uretime katilimin kiside 6z giiven olustugunu séyler.

Uretime katilimin kisiye maddi kazang sagladigini soyler.

Uretime katilimin iilke ekonomisine katk: sagladigini sdyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.2. Uretim 6ncesi dikkat
edilmesi gereken faktorleri
aciklar.

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.
7.2.5.

Uretilecek iiriin igeriginin saglikli/taze iiriinlerden olugmasi ge-
rektigini soyler.

Uretilecek iiriin ham maddesinin kalite standartlarina uygun ol-
mast gerektigini soyler.

Uretilecek iiriiniin geri donistiiriilebilir 6zellikte olmasi gerektigi-
ni soyler.

Uretimde hijyen kurallarina uyulmas: gerektigini soyler.

Uretimde giivenlik kurallarina uyulmasi gerektigini sdyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.3. Uretim sonrast dikkat
edilmesi gereken faktorleri
aciklar.

7.3.1.
7.3.2.

7.3.3.
7.3.4.

Uriiniin {izerinde {iriin agiklamasinin yer almasi gerektigini sdyler.
Uriiniin {izerinde iretim ve tiiketim tarihlerinin yer almasi gerek-
tigini soyler.

Uriiniin 6zelligine uygun ambalaj yapilmasi gerektigini séyler.

Uriiniin fiyatlandirmasinin piyasa degerine uygun yapilmasi ge-
rektigini soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.4. Uretime katilmaya istekli
olur.

7.4.1.
7.4.2.

Uretime katilmaya raz1 olur.

Uretime katilmaktan zevk alir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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7.5. Biitge hazirlamanin 6ne- 7.5.1. Biitgeyi tanimlar. Dogrudan Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kaydi

mini agiklar. 7.5.2. Biitge yapildiginda gereksiz harcama yapilmamis olacagini sdyler. | Ayrik Denemelerle Ogretim Beceri Analizi Kayit Formu
7.5.3. Biitce yapildiginda sadece ihtiya¢ olanin alinmis olacagini soyler. Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kayd1
7.5.4. Biitge yapildiginda tasarruf yapilmis olacagini sdyler. Sematik Diizenleyiciler Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.5.5. Biitge yapmanin kendisine/dogaya faydali olacagini soyler.

7. BILINCLI URETIM VE TUKETIM

7.6. Kigsisel biit¢esini planlar/ 7.6.1. Parasinin miktarini belirler. Sabit beklemeli 6gretim Beceri Analizi Kaydi
yapar. 7.6.2. Isteklerini belirler. Ipuglarinin giderek arttirilmast | Beceri Analizi Kayit Formu
7.6.3. Ihtiyaglarini belirler. Ipuglarinin giderek azaltilmas1 | Ayrik Deneme Kaydi
7.6.4. Oncelikli ihtiyaglarini belirler. Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kaydi Formu
7.6.5. Parasinin miktarina gore ihtiyaglarini alir. Video Ipucu ile Ogretim Kendini Degerlendirme Kayd:
7.6.6. Artan parasini biriktirir. Kendini Izleme Stratejileri Kendini Degerlendirme Formu
7.7. Tasarruf igin yapilmasi 7.7.1. Tasarrufu tanimlar. Dogrudan Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kayd1
gerekenleri siralar. 7.7.2. Isiklarin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini séyler. Ayrik Denemelerle Ogretim Beceri Analizi Kayit Formu
7.7.3. Elektronik tiriinleri kullandiktan sonra figlerinin prizden ¢ikaril- Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kayd1
mas1 gerektigini soyler. Sematik Diizenleyiciler Ayrik Deneme Kaydi Formu

7.7.4. Enerji tasarruflu ampullerin kullanilmasi gerektigini soyler.

7.7.5. Dis firgalarken muslugun kapatilmasi gerektigini soyler.

7.7.6. Dusta yeterli siirede kalinmasi gerektigini soyler.

7.7.7. Bulasik/camasir yikanirken suyun yeterli miktarda kullanilmas:
gerektigini soyler.

7.7.8. Yiyeceklerin son kullanma tarihine uygun tiiketilmesi gerektigini soyler.

7.8. Tasarruf yapmak i¢in btit- | 7.8.1. Tasarruf yapmaya 6nem verir. Dogrudan Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kaydi
¢e yapmanin degerine nem 7.8.2. Biitce yapmanin 6nemini fark eder. Ayrik Denemelerle Ogretim Beceri Analizi Kayit Formu
vertr 7.8.3. Tasarruf yapmak i¢in biit¢e yapmaya istekli olur. Video Modelle Ogretim Ayrik Deneme Kayd1

Sematik Diizenleyiciler Ayrik Deneme Kayd: Formu




7. BILINCLI URETIM VE TUKETIM

7.9. Tiiketici haklarini agiklar.

7.9.1. Aldig1 tirtinti/hizmeti iade/degistirme kosullarina dikkat ederek
iade etme/degistirme hakki oldugunu séyler.

7.9.2. Alinan iirtin/hizmeti iade/degistirme durumunda saticiya bagvur-
ma hakki oldugunu séyler.

7.9.3. Saticinin iadeyi/degisimi kabul etmemesi durumunda tiiketici
haklarini koruyan kurumlara bagvurma hakk: oldugunu soyler.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kaydi

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd1

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.10. Tiiketici haklarini kul-
lanmaktan zevk alir.

7.10.1. Tiiketici haklarini kullanmaya istekli olur.

7.10.2. Tiiketici haklarini kullanmaya raz1 olur.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.11. Geri doniisiimiin 6nemi-
ni agiklar.

7.11.1. Geri doniigimi tanimlar.

7.11.2. Geri doniigiime 6rnek verir.

7.11.3. Ulke ekonomisine katki sagladigini ifade eder.
7.11.4. Cevre kirliligini onledigini ifade eder.

7.11.5. Titketimi azaltmaya yardimci oldugunu ifade eder.

7.11.6. Saglik giderlerinin azalmasina yardimei oldugunu ifade eder.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu

7.12. Geri doniisiime deger
Vverir.

7.12.1. Geri doniistim yapilabilecek tiriinleri ayirt etmeye 6nem verir.

7.12.2. Geri déniigiim tirtinlerini toplama alanlarini kullanmaya 6zen
gosterir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kayd:

Ayrik Deneme Kayd: Formu
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Hedefler

Hedef Davraniglar

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Olgme ve Degerlendirme
Yontem ve Araglari

8.1.Serbest zaman kavra-
mini agiklar.

8.1.1. Serbest zaman kavramini tanimlar.

8.1.2. Serbest zamanin 6nemini agiklar.

8.1.3. Okul/ders disinda yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir.

8.1.4. Evde/mahallede yalniz yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir.

8.1.5. Evde/mahallede aile ile yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir.

8.1.6. Evde/mahallede arkadaslarla yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir.
8.1.7. Toplum iginde aile/arkadaslarla yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir.

Dogrudan Ogretim Yontemi
Ayrik Denemelerle Ogretim
Video Modelle Ogretim

Sematik Diizenleyiciler

Beceri Analizi Kayd1

Beceri Analizi Kayit Formu
Ayrik Deneme Kaydi

Ayrik Deneme Kayd: Formu

liklere Ornek verilebilir.

z 8.1.8. Fiziksel saglig1 korumak/siirdiirmek i¢in yapilabilecek etkinlikleri 6rnek-
§ lendirir.
<NC .
~ | 8.2.Serbest zaman etkin- | 8.2.1. Serbest zamanini planlar. Dogrudan Ogretim Yontemi | Beceri Analizi Kaydi
é liklerini planlar/yapar. 8.2.2. Serbest zaman planini uygular. Gomiilit Ogretim Yontemi Beceri Analizi Kayit Formu
é Kendini {zleme Stratejileri
% | 8.3. Serbest zaman etkin- | 8.3.1. Okul/ders disinda yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir. Kendini [zleme Stratejileri Kendini Degerlendirme Kayd1
liklerini yapmaktan zevk | g 3 5 Eyde/mahallede yalniz yapilabilecek etkinlikleri yapmaktan zevk alir. Kendini Degerlendirme Formu
alir 8.3.3. Evde/mabhallede aile ile yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir.
8.3.4. Evde/mahallede arkadaslarla yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir.
8.3.5. Toplum i¢inde aile/arkadaslarla yapilabilecek etkinliklere katilmaktan
zevk alir.
8.3.6. Fiziksel saglig1 korumak/siirdiirmek igin yapilabilecek etkinliklere katil-
maktan zevk alir.
8.2. Bu hedefte masa tenisi, akil oyunlari, langirt, satrang, bahge isleri gibi etkinlikler okul/ders disinda yapilabilecek etkinliklere 6rnek verilebilir. Yiiriiyiis, kitap okuma, mii-
% zik dinleme, el isi caligmalari, maket ¢aligmalar, fotograf cekme gibi etkinlikler evde/mahallede yalniz yapilabilecek etkinliklere 6rnek verilebilir. Yiiriiytis, sinema/tiyatroya
g gitme, konsere gitme, miize ziyareti, piknik, sportif faaliyetler gibi etkinlikler evde/mahallede aile ve arkadaslar ile yapilabilecek etkinliklere 6érnek verilebilir. Genglik merkez-
= | lerine, kiiltiir merkezlerine, aligveris merkezlerine, kiitiiphanelere, fuarlara gitmek; parkur/macera oyunlarina, izcilik, ve kuliip ¢aligmalarina katilimak gibi toplum icinde aile/
< arkadaglarla yapilabilecek etkinliklere 6rnekler verilebilir. Pilates, yoga, fitness, zumba, halk dans gibi etkinlikler fiziksel saglig1 korumak/siirdiirmek i¢in yapilabilecek etkin-




-
DERS PLANI ORNEKLERI

DERS PLANI ORNEGI - 1

BOLUM-1
Dersin Ad1 Sosyal Hayat
Ogrenme Alami 1. Toplumsal Uyum Becerileri
Hedef 1.5. Dijital bankacilig1 kullanur.
1.5.1. Uygulamaya girer.
Hedef Davranislar 1.5.2. Ihtiyaci olan islemle ilgili sekmeyi kullanir.
1.5.3. Uygulamadan g¢ikis yapar.
BOLUM-2
Ogretim Yontem ve o e .
Teknikleri Video Ipucu ile Ogretim Yontemi

Ogretim Arag Geregleri | Beceri basamaginin yer aldig1 video kaydy, akilli tahta, her bir 6grenciye bilgisayar/tablet

Hedefe yonelik ekteki kayit formu kullanilarak 6gretim éncesi degerlendirme yapilir. Ogrencinin yanitlayamadigi hedef davranislara iliskin sorular 6g-
retim amact olarak belirlenir.

Ogretime Hazirhik Ogrenciye 6n kogullara iligkin sorular sorulur. Ogrenciden kullanacagi uygulamaya yonelik sembolii gdstermesi, miisteri numarasy/T.C. kimlik numara-
sin1 ve sifresini sdylemesi/yazmasi, telefonu/bilgisayar1 agip kapatmay1 gostermesi istenir. Ogrencinin uygun yanitlari pekistirilir, uygun olmayan yanitlar
i¢in model olunur.

Ortam Diizenleme Ogrencilerin tahtay1 gorebilecekleri sekilde oturmalari saglanir. Tiim 6grencilerin kullanacag araglar goriis alaninda olacak sekilde diizenlenir.

Bankann kullanimiyla ilgili konusulur. “Hig bankaya gittiniz mi?”, “Bankada hangi islemler yapilir?” sorulariyla derse giris yapilir. “Simdi sizlerle ban-
Dikkat Cekme kada yapilan islemler ile ilgili bir video izleyelim.” denir ve video izletilir. “Sizce bankacilik islemlerini yapmanin daha kolay bir yolu var mi1?”, “Dijital
bankacilig1 duydunuz mu?” sorulariyla dersin amacina gegis yapilir.
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Dijital bankaciligin ne ise yaradig: ifade edilir. “Dijital bankacilik, banka islemlerimizi hizli ve kolay bir sekilde yapmamiza yardimci olur. Paranizi kolay-

Giidiileme
ca yOnetebilirsiniz” denir. “Siz de djjital bankacilikta iglem yapmayi 6grenmek ister misiniz?” diye sorulur.

Ogrencilere dersin amaci ile ilgili bilgi verilir. “Bugiin sizlerle akilli tahtay1 ve éniimiizdeki bilgisayar/tabletleri kullanarak dijital bankaciligi kullanmay1

Gozden Gegirme ye Ogrenecegiz” denir.

Derse Gegis

Dikkat igareti verilir. Ogrencilere “Sizi derse hazir goriiyorum, hadi baglayalim.” denir.

BOLUM-3

Ogrencilere “Burada akilli tahtamiz var. Akilli tahtada dijital bankacilig1 kullanmak i¢in uygulamaya girme ile ilgili video var. Sizlerin 6niinde de bilgisa-
yarlariniz var. Ben akilli tahtay1 kullanacagim, sizler oniiniizdeki bilgisayarlari/tabletleri kullanacaksiniz. Bu videoyu ¢ok dikkatli bir sekilde izlemenizi
istiyorum, daha sonra siz de bu videodaki gibi yapacaksiniz” denir.

Beceri basamagi ile ilgili video basindan sonuna kadar 6grencilere 2 kez izletilir. Ogrencilere “Aferin, videoyu ¢ok dikkatli bir sekilde izlediniz” denir.
Video izletildikten sonra “Simdi siz de videoda izlediginiz gibi yapin.” denir.

Ogrencilerden beceri basamagini videodaki gibi yapanlar, pekistirilir ve "Dijital Bankaciligi Kullanma Becerisi Ilerleme Kayit Formu'nda 1. kez siitu-

«  »

Uveul nunda ilgili satira “+” isareti konur. Ogrencilerden beceri basamagini videodaki gibi yapamayanlar ya da eksik yapanlar, durdurulur. S6zel olarak be-
ulama < .. ..
e ceri basamag hatirlatilmaya galisilir. Agiklamalara not yazilir. Ogrenci yaparsa peKkistirilir. Ogrenci yapamazsa video tekrar izletilir. Ogrenciden tekrar

videoda gérdiiklerinin aynisini yapmasi istenir. Ogrenci yaparsa pekistirilir ve ilerleme kayit formunda ilgili satira “+” isareti konur. Ogrenci yapamazsa
hata diizeltmesi olarak 2. kez video izletilir. Ogrenciden yapmasi istenir. Ogrenci yaparsa, davranigi betimlenerek pekistirilir ve ilerleme kayit formunda

ilgili 8grencinin satirina “+” isareti konur. Ogrenci yine dogru tepkiyi sergilemezse, fiziksel yardimla beceri basamag1 8grenciye yaptirilir. Ilerleme kayat
formunda “-” olarak isaretlenir.

Beceri basamaklarini 6grenciler bagimsiz olarak yapana kadar ayni sekilde 6gretime devam edilir.

Ogretmen, 6gretim siirecinin sonunda “Bugiin seninle dijital bankaciligi kullanma becerisi galistik” diyerek dersi bitirir.

Hedef davranisin 6gretiminin farkli bir 6gretmenin varliginda, 6gretim yapilan ortamdan farkli bir ortamda, 6gretimde kullanilan bilgisayar/telefondan
farklr arag gereglerle genelleme ¢alismalar: yapilmalidur.

Genelleme ve izleme Hedef davranisin dgretiminden sonra davranis 4 hafta boyunca gozlemlenmelidir. Tkinci ve dérdiincii haftalarda degerlendirme yapilmalidir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda 6grenci ikinci ve dordiincii haftalarda da hedef davranislar: dl¢iit diizeyinde gergeklestiriyorsa 6grenci hedef davranislari
kazanmugtir.




BOLUM-4

Olcme ve
Degerlendirme

Beceri basamaklarina ydnelik ol¢iit %100diir. Ogrenciye becerinin ana yonergesi verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak yaptigi basamaklar “Dijital Banka-
ciligi Kullanma Becerisi Kayit Formu”na “+” olarak isaretlenir. Yapamadigi basamaklar “-” olarak isaretlenir. Ogrenciye degerlendirme siirecinde olumlu
ya da olumsuz tepki verilmez. Ogrencinin yapamadig1 ya da tepkisiz kaldig1 basamaklar bir sonraki égretim oturumu igin hedef olarak alinir.

Dijital Bankacilig1 Kullanma Becerisi Kayit Formu érnek olarak hazirlanmistir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine uygun olarak beceri basamaklar dii-
zenlenebilir.

Veliye Yonelik Oneriler

Veliden, 6grenciye dijital bankaciligi kullanmasina yonelik firsatlar vermesi istenir. Ogrenci dijital bankaciligi kullanirken ¢ok fazla miidahale edilmeden,
oncelikle 6grencinin gozlenmesi, ihtiyact oldugu basamaklarda yardim edilmesi gerektigi veliye soylenmelidir.

Kay1t formu veliyle paylasilarak evde gozlem sirasinda doldurmasi istenmelidir.

Aciklamalar/Dikkat
Edilecek Hususlar

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore dikkat cekme ve giidiileme agamalarinda farkli agiklamalar/caligmalar yapilabilir, farkl tepkiler alinabilir.

Okul ve siif imkanlar1 dogrultusunda her 6grenciye bilgisayar saglanarak 6gretim yapilabilir. Her 6grenciye bilgisayar verilemedigi durumlarda beceri basa-
maklarina uygun siralama kartlar: hazirlanarak benzetim ortaminda 6grenme ile birlikte 6gretim yapilabilir.

Okullarda bulunan bilgisayar laboratuvarlar1 uygun zamanlarda kullanilabilir.

Beceri basamaklarinin videolar: ¢ekilirken video goriintiisii ¢ekilen kisinin kullandig: tarafinda ¢apraz olacak sekilde, bilgisayarin sadece klavyesi ve
mouse goriinecek sekilde ¢ekim yapilmalidir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerinin paylagilmasi ya da bilgisayar ortamina giivenli aktarilmasi konusunda bilgilendirme yapilmalidur.

Dersin Islenisine
Yonelik Ogretmen
Goriisleri
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Dijital Bankaciligi Kullanma Becerisi ilerleme Kayit Formu ~N

Yonerge: Ogretim sirasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir.

Hedef Davranis Beceri Basamaklar1 Olgiit | 1.Kez | 2.Kez Agiklama
1. Uygulamanin semboliine tiklar/dokunur.
1.5.1. Uygulamaya girer. 2. Kullanic1 adi/miisteri numarasini yazar.
3. Sifre girme/dogrulama bilgilerini tamamlar.

—_

. Ihtiyaci olan iglemle ilgili olan sekmeye tiklar/dokunur. | %100

1.5.2. Thtiyaci olan islemle ilgili sekmeyi kullanir. | 2. Islemle ilgili istenen bilgileri yazar.

3. Onay semboliine tiklar/dokunur.

—

1.5.3. Uygulamadan ¢ikis yapar. . Guivenli ¢ikis semboliine tiklar/dokunur.




Dijital Bankaciligi Kullanma Becerisi Kayit Formu

« »

Yonerge: Ogrenciye ana yonerge verilir. Ogrencinin bagimsiz olarak yaptig1 basamaklari kayit cizelgesine “+” olarak isaretlenir. Yapamadigi basamaklar
olarak isaretlenir. Ogrencinin tepki vermemesi durumunda yonerge tekrar edilir. Ogrenci yaparsa kayit ¢izelgesine “+”, yapamazsa/tepki vermezse “-” olarak
isaretlenir. Ogrenciye degerlendirme siirecinde olumlu ya da olumsuz tepki verilmez. Ogrencinin yapamadigi basamaklar bir sonraki 6gretim oturumu i¢in
hedef olarak alinir.

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Siuft:

Numarast:

Tarih:

Hedef Hedef Davranis Beceri Basamaklar1 Olgiit | Kayit Agiklama
1. Uygulamanin semboliine tiklar/dokunur.
1.5.1. Uygulamaya girer. 2. Kullanic1 adi/miisteri numarasini yazar.

3. Sifre girme/dogrulama bilgilerini tamamlar.

—

1.5. Dijital bankacilig kullanr. . Ihtiyac1 olan iglemle ilgili olan sekmeye tiklar/dokunur. | %100

1.5.2. Thtiyaci olan islemle ilgili
sekmeyi kullanir.

\S)

. Islemle ilgili istenen bilgileri yazar.

3. Onay semboliine tiklar/dokunur.

1.5.3. Uygulamadan ¢ikis yapar. | 1. Giivenli ¢ikis semboliine tiklar/dokunur.
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DERS PLANI ORNEG - 2

BOLUM-1
Dersin Ad1 Sosyal Hayat
Ogrenme Alan1 5. Saghkli Hayat
Hedef 5.2. Saglikl1 beslenir.
5.2.1. Saglikli 6giinler planlar.
Hedef Davranislar
5.2.2. Beslenme programini uygular.
BOLUM-2
Ogretim Yontem ve s o el
Teknikleri Kendini Izleme Stratejisi Ile Ogretim

Ogretim Arag Geregleri | Saghkli 6giinler/saglikli beslenme ile ilgili videolar, kendini izleme kayit formlari, saglikli ve sagliksiz iiriinlerin yer aldigi sunumlar/resimli kartlar

Ogretim 6ncesi degerlendirme igin “Saglikli beslenmenin 6nemini kavrar.” hedefi ile ilgili kayit formu kullanilarak 6grencinin hedefe iliskin becerilerde
yapabildikleri belirlenir. Ogrencinin 6grenme gereksinimleri varsa model olunur.

Ogretime Hazirlik . G . R . . RIS N e
On kosul becerilerin belirlenmesi amaciyla 6grenciye saglikli ve saglikli olmayan yiyecek resimleri verilir. Ogrenciden resimlerin hangisinin saglikli han-
gisinin saglikli olmadigini gdstermesi istenir. Ogrenci gosterirse pekistirilir. Gosteremezse model olunur, tekrar gostermesi istenir.

Ortam Diizenleme Ogrencilerin tahtay1 gorebilecekleri sekilde oturmalari saglanir. Tiim 6grencilerin kullanacag araglar goriis alaninda olacak sekilde diizenlenir.

Derse baslarken konuya dikkat gekmek igin sorular sorulur. Giin igerisinde ne zamanlar yemek yedikleri 6grenilir. “Bir giinde kag kere yemek yiyorsu-
nuz?”, “Ne zamanlar yemek yiyorsunuz?” sorular1 sorulur. Ogiinlerini kimlerin planladigiyla ilgili, giinlerinde genelde neler yedikleri ile ilgili konusulur.
Dikkat Cekme “Sabah kalktiginizda yediklerinizi kim hazirliyor, neler yiyorsunuz?” diye sorulur. “Peki, yediklerinizi siz hazirlasaydiniz nasil olurdu?", "Ne yemeyi ter-
cih ederdiniz?” sorulariyla 6grencilerin fikirleri alinir. Ardindan “Size yardim edenlere yemeniz gerekenler ile ilgili fikir verseydiniz neler séylerdiniz?”

sorusu sorulur.

“Simdi sizinle bir glinde neler yiyecegine kendisi karar veren ve yiyeceklerini, igeceklerini kendisi hazirlayan birinin videosunu izleyecegiz” denir. Ken-
disi bagimsiz olarak 6giinlerini planlayip kendi yiyeceklerini hazirlayan bir kisi ile ilgili bir video izletilir. Videoda olanlar ile ilgili diisiinceleri 6grenilir.

Giidilleme “Hangi 6gtinde ne yemeye, ne kadar yemeye ihtiyacimiz var bunun farkinda oldugumuzda daha saglikli oluruz. Yemek, icmekle ilgili ihtiyaglarimizi bilip
buna gore hareket ederiz. Kendimizi diizenlemis oluruz. Kendi ihtiya¢larimizi kendimiz karsilamis oluruz.” denir.
Gozden Gegirme ve Derse baslarken “Bugiin sizlerle kendini izleme stratejisini kullanarak saglikli 6gtinler planlamay 6grenecegiz” denir.

Derse Gegis Ders esnasinda 6grencilerin uymasi gereken kurallar belirtilerek gerekli diizenlemeler yapilir. “Sizi derse hazir gorityorum, hazirsaniz baglayalim?” denir.




BOLUM-3

Uygulama

1. Hedef davranisin tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz 6rneklerin sunulmasi

“Saglikli 6gtin nasil olur?", "Siz sabahlar1 neler yiyorsunuz?” sorulariyla saglikli 6giiniin tanimlanmasina gegilir. “Taze sebze/meyvelerin tiiketildigi, her besin
Ogesinden yeteri miktarda alinan, zamaninda yenen 6giinlere saglikli 6giin denir. Ben sabah yumurta, ekmek, zeytin, peynir yiyorum ve ¢ay iciyorum. Bu
benim igin saglikli bir 6giin. Sabah sadece ¢ikolatali ekmek ya da patates kizartmasi yedigimde bu benim i¢in saglikli bir 6giin olmaz” seklinde agiklama
yapilarak olumlu ve olumsuz 6rnekler verilir.

2. Hedef davranisin yararlarinin tartisilmasi

Ogrencilere saglikli dgiinler ve saglksiz 6giinleri 6rnekleyen gorseller (resimli kart, sunum vb.) sunulur. Gérseller sunulurken saglikli 6giinler planlamanin
onemi hakkinda tartisilir. “Saglikli 6giinler bizim hastaliklardan korunmamizi, daha ding olmamizi saglar. Organlarimiz diizgiin ¢alisir ve saglikli oluruz”
denir.

3. Hedef davranis i¢in basari 6l¢iitiiniin belirlenmesi ve uygulama yaptirilmasi

“Bir giinde 3 6giin yedigimizi disiiniirsek bu 3 6giinde de besin gruplarindan birkagini iceren yiyecekleri, zamaninda ve yeterli miktarda yemeliyiz. Bu sekilde
6gtinler igin saglikli planlamalar yapmamiz gerekir” denir ve kabul edilebilir 6lgiit agiklanir. Sonra saglikli 6giinler planlamay 6rnekleyen ve 6rneklemeyen
durumlara iliskin uygulama yaptirilir. “Sizden bir giinde yediginiz 6giinleri saglikli sekilde planlayip kendini izleme stratejisini kullanarak kaydetmenizi
istiyorum. Saglikli 6giin olabilmesi i¢in besin gruplarindan birkagini iceren yiyecekler zamaninda yenmeli ve yeterli miktarda olmalidir” seklinde agiklama
yapilir.

Bu amagla 6grencilere saglikli 6giinleri 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislara model olunur ve 6grencilerden de yapmalari istenir. Saglikli 6gtinler hak-
kinda fikir birligi saglanir, sagliksiz 6giinlerin ise nasil saglikli hale getirilecegi hakkinda konusulur.

Model olmak i¢in video ya da resimli kartlardan yardim alinabilir ya da sadece yaz: kullanilabilir.

Saglikli ve sagliksiz yiyecek/igecek resimleri iginden saglikli bir 6giin olusturacak besinlerin resimleri secilip tahtaya asilir. Ogrencilere “Sizce bu saglikli bir
6gtin oldu mu?” diye sorulur. Ardindan 6grencilere “Evet, bu saglikli bir 6giin, yeterli miktarda ve ¢esitli besin gruplarindan yiyecek/igecek var. Ben saglikli
bir 6giin planladim, simdi siz de saglikli bir 6giin hazirlayin” denir. Ogrencilerin yapmasi beklenir. Yapanlar pekistirilir, yapmayanlara geri bildirim verilir.

Saglikli ve saglikli olmayan yiyecek/igecek resimleri iginden saglikli olmayan bir 6giin olusturacak besinlerin resimleri seilip tahtaya asilir. Ogrencilere
“Sizce bu saglikli bir 6giin oldu mu?” sorulur. “Hayr, bu saglikli bir 6giin degil. Yeterli miktarda ve ¢esitli besin gruplarindan yiyecek/igecek yok. Ben saglikli
olmayan bir 6giin planladim, simdi siz de saglikli olmayan bir giin hazirlayin.” denir. Ogrencilerin yapmasi beklenir. Yapanlar pekistirilir, yapmayanlara geri
bildirim verilir.

Her iki resim grubu gosterilerek “Eger saglikli 6gtinler hazirlayip beslenmemizi bu sekilde devam ettirirsek saglikli olabiliriz. Saglikli olmayan 6gtinler hazir-
lay1p bu sekilde beslenirsek, cabuk hastalanir sagliksiz oluruz” seklinde agiklama yapilir.

4. Kendini izleme stratejisini ve bu stratejiyi kullanmanin yararlarini anlatma, bu strateji kullanilirken faydalanilacak materyalleri tanitma

Ogrencilere saglikli 6giin hazirlama égretildikten sonra kendini izleme siirecinde kullanilacak arag geregler tanitilir. “Saglikli 6giin hazirlarken kaydetmek
icin bu formu kullanacaksin. Burada saglikli 6giinler hazirlarken yaptigimiz davranislar yaziyor. Ogiinii hazirlarken yaptigin davraniglara “+” isareti, yapma-
” isareti koyacaksin” denir.

>

digin davraniglara “-
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Sonra 6gretmen kendini izleme stratejisinin yararlarindan bahseder. “Eger sen, kendi bagina saglikli bir 6giin planlayip planlamadigina bakip uygun isareti
koyarsan koydugun isaretlere bakarak saglikli bir 6gtin planlayip planlamadigini kendin bilebilirsin, nereyi eksik yaptigini gorebilirsin, kendini diizeltebilir-

sin” denir.

Saglikli 6giinler planlarim.

Beceri Basamaklar: + - Agiklamalar

1. Hangi 6giinil yiyecegime karar verdim.

2. Yiyecegim 6giine ait besin gruplarindan birkacini igeren yiyeceklerden tabagima/masaya koydum.

3. Yeterli miktarda yiyecegi tabagima koydum.

4. Yemek zamani geldiginde yemegimi yedim.

5. Kendini izleme stratejisini kullanmaya model olma

Ardindan kendini izleme stratejisinin kullanimi 6gretilir.

Uygulama Model olma agamasinda éncelikle 6gretmen égrencilere model olur. Ogretmen uygulamayi baglatmadan énce kayit formunu ve yiyeceklerin oldugu resimli
kartlar1 kendi 6niine alir. Ogretmen tiim yaptiklarini $grencinin duyabilecegi ses tonu ile ifade eder. Her basamakta hem uygun olan hem de uygun olmayan
davraniglara 6rnek verir.

«  »

“Saatime bakiyorum ve 6glen yemegi yeme vaktimin geldigine karar veriyorum. 1. satirin kargisina “+” isaretliyorum. Clinkii saat 12.00 ve ben 6glen yeme-
gimi yemeliyim. Saatime bakiyorum ve sabah kahvaltis1 yemem gerektigine karar veriyorum. 1. satirin karsisina “-” isareti koyuyorum. Ciinkii saat 12.00 ve
ben yanlis karar verdim?” seklinde 6rnekleme yapilir.

Saglikli 6giinler planlarim.

Beceri Basamaklar1 + - Aciklamalar

1. Hangi 6giinii yiyecegime karar verdim. +

2. Yiyecegim 6giine ait besin gruplarindan birkacini igeren yiyeceklerden tabagima/masaya koydum.

3. Yeterli miktarda yiyecegi tabagima koydum.

4. Yemek zamani geldiginde yemegimi yedim.




Uygulama

6. Rehberli uygulama asamasi

Ardindan rehberli uygulama agamasina gecilir. Rehberli uygulama asamasinda 6gretmen model olma basamagindan farkli olarak 6grencilere yonlendirici
ipuglariyla rehberlik eder. Ogrencilere form ve resimli kartlar verilir. Ilk basamak igin “Simdi ne yapman gerekiyor?” sorusu sorulur. Ogrenci dogru tepki ver-
diginde pekistirilir, tepkisiz kaldiginda “Dogru karar verdin mi?", "Dogru karar1 vermek i¢in ne yapman gerekir?” diye sorulur ve 6grencinin tepkisi beklenir.
Ogrenciler kendini izleme stratejisinin basamaklarini yerine getirmekte zorluk ¢ekerse model olma agamasina geri déniiliir.

7. Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma yeterliliginin degerlendirilmesi

Son agama olan bagimsiz uygulama asamasinda ise 6grencilerin kendini izleme stratejisini kullanma yeterligi degerlendirilir. “Simdi 6grendiklerinizi sadece
siz yapacaksiniz” denir ve 6grencilere bilgi verilir. Ogrencilere gerekli arag geregleri verdikten sonra 6grenciler gozlemlenir. Herhangi bir ipucu verilmez.
Ogrencilerin dogru davranislar1 pekistirilir. Ogrenciler kendini izleme stratejisinin basamaklarini yerine getirmede zorluk ¢ekiyorsa rehberli uygulama asa-
masina geri doniiliir.

8. Kendini izleme stratejisinin kullanilacag: ger¢ek durumlarin tartigilmasi

Bu agamada 6grencilere artik siireci 6grendiklerini ve kendi baslarina kaldiklarinda da 6grendigi tiim bu uygun davranislar1 bulundugu ortamda sergileyecegi
sOylenir.

Bu agamada 6grencilerle nerede ve ne zaman kendini izleme stratejisinin kullanilacag tartisilir.

“Saglikl1 bir 6gitin nasil planlanir artik 6grendiniz. Yemek yiyeceginiz ortamlarda ne zaman, ne yiyeceginizi, ne kadar yiyeceginizi artik biliyorsunuz ve bunu
kendiniz planlayabilirsiniz. Peki, hangi ortamlarda saglikli 6giinler planlamaya ihtiyaciniz var?” denir. Ogrencilerin uygun yanitlari pekistirilir, uygun olma-
yan yanitlari i¢in akranlarin model olmast istenilerek uygun yanit vermesi beklenir.

Ogrencilerle derste yapilanlar, 6grenilenler hakkinda konusulur. Bundan sonrasinda yapilacaklar hakkinda konusulur.

9. Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsatinin saglanmasi

Bu agamada amag 6grencilerin kendini izleme stratejisini uygulayarak hedef davranisi sergilemesidir. Ogrencilerin davranislar: gozlemlenmelidir. Ogrenciler
i¢in glinliik ya da haftalik gizelgeler yapilmalidir ya da 6grencilere yaptirilmalidir. Daha sonra 6grencilerin isaretlemelerini yapmalar1 beklenmelidir. Yine
giinliik ya da haftalik kontroller yapilmalidir. Eger 6grencinin gizelgelerde yer alan grafiklerde asagiya dogru bir diisiis gozlemlendiginde 7. basamak gozden
gecirilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

10. Gergek durumlarda 6grencinin kendini izleme stratejisini kullanma bagimsizliginin degerlendirilmesi

Bu son agamada 6grencilerin stratejiyi genelleyip genelleyemedigi degerlendirilir. Kisacasi bu asamada; 6grencilerden kontrol listesindeki hatirlatic1 basa-
maklar olmadan ya da daha az siklikta kontrol listesi verilerek davranigi yapmalari beklenir. Ogrencilerin kendi davranislarini daha az siklikta gozlemesi ve
kaydetmesi beklenmelidir. Bu sirada, 6grencilerin davranisi araliklarla gozlemlenir ve 6grenci hedef davranisa uygun pekistirilir. “Artik kendi 6giinlerinizi
kendiniz hazirliyor ve bu 6giinleri saglikli planliyorsunuz ve uyguluyorsunuz. Siipersiniz.” seklinde 6grencilerin olumlu davranislar: pekistirilir.
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Genelleme ve

Ogretmen tarafindan yapilan dgretim sonrasi 7. basamagi (6grencinin kendini izleme stratejisini kullanma yeterliliginin degerlendirilmesi) bir baska 6gret-
men ile 6gretim yapilan ortam disinda bir ortamda, 6gretimde kullanilan resimli kartlar disinda resimli kartlar ya da teknolojik ara¢ gerecler kullanilarak
genelleme caligmalarina yer verilmelidir.

izleme .
Hedef davranisin 6gretiminden sonra davranis 4 hafta boyunca gozlemlenmelidir. Ikinci ve dérdiincii haftalarda degerlendirme yapilmalidir. Yapilan deger-
lendirmeler sonucunda 6grenci ikinci ve dordiincii haftalarda da hedef davranislar 6lgiit diizeyinde gergeklestiriyorsa 6grenci hedef davranislari kazanmustir.
BOLUM-4
Ol¢me ve Ogretim sonunda ve izleyen siireg icerisinde 6grenci gozlenir ve goriismeler yapilir. Ogrenci beceri basamaklarini 6l¢iit diizeyinde gerceklestiriyorsa “Saghkl
Degerlendirme Beslenme Becerisi Kayit Formu” nda kayit siitununa “+” igareti konur. Ogrenci 6l¢iit diizeyinde gergeklestirmiyorsa kayit siitununa “-” igareti konur.

) . Aile ile hedef davranislarin amaci ve 6gretim yontemi paylasilir. Aileden 6grencinin saglikli beslenme ile ilgili beceri basamaklarini evde de gerceklestirebilmesi
Veliye Yonelik e o . LT . L ;
Oneriler i¢in 6grenciye firsat vermesi istenir. Hedef davranis: gerceklestirme diizeyi ile ilgili de kendini kontrol etme kayit formundan takip edilmesi gerektigi ve 6gren-

cinin de kendini kontrol etmesi i¢in yonlendirme/hatirlatma yapilmasi gerektigi sdylenir.
Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gére dikkat gekme ve giidilleme agamalarinda farkli agiklamalar/caligmalar yapilabilir, farkl tepkiler alinabilir.
Ogretimden 6nce aile ve dgrenci ile goriisme yapilip 6grencinin 6zel olarak yedigi/yemedigi yiyecekler, yaptig1 diyet varsa belirlenmelidir. Ogrencinin
Agiklamalar/Dikkat ogtinlerinde tercih ettigi yiyecekler belirlenmelidir.
Edilecek Hususlar Ogrencilerin sosyoekonomik durumu goz éniine alinarak resimli kartlar hazirlanmalidir, 6rnekler verilmelidir.

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore siralama kartlar1 hazirlanarak benzetim ortaminda 6grenme ile birlikte 6gretim yapilabilir.

Aile ve okul hemsiresi ile is birligi icinde hedefin gerceklestirilmesine iliskin paylasim yapilmalidir.

Dersin Islenisine
Yonelik Ogretmen
Goriisleri




Yonerge: Ogrenci beceri basamaklarini él¢iit diizeyinde gergeklestiriyorsa “Saglikli Beslenme Becerisi Kayit Formu”nda kayit siitununa

Ogrenci 6l¢iit diizeyinde gerceklestirmiyorsa kayit siitununa “-

Saglikli Beslenme Becerisi Kayit Formu

>

” isareti konur.

«  »

+” isareti konur.

5.2.2. Beslenme programini uygular.

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Sinifi:

Numarast:

Tarih:

Hedef Hedef Davranis Beceri Basamaklari Olgiit | Kayit Agiklama
1. Hangi 6giinii yiyecegine karar verir.
2. Yiyecegi 6gline ait besin gruplarindan birkagini iceren
5.2.1. Saglikli 6giinler planlar. yiyeceklerden tabagina/masaya koyar. %100

52. Saglkl beslenir 3. Yeterli miktarda yiyecegi tabagina koyar.
4. Yemek zamani geldiginde yemegini yer.
1. Beslenme programini uygular. %100




0zeL €GiTim MesLek okULU s0SYAL HAYAT DeERSI OGRETIM PROGRAMI | 55 |GG

DERS PLANI GRNEGI - 3

BOLUM-1

Dersin Ad1 Sosyal Hayat

Ogrenme Alan1 4. Giivenli Hayat

Hedef 4.1. Sug tegkil eden durumlar ayirt eder.

Hedef Davranislar 4.1.3. Hirsizhigin sug oldugunu soyler.

BOLUM-2

Ogretim Yontem ve _—

Teknikleri Ayrik Denemelerle Ogretim

Ogretim Arag Gerecleri | -

Ogrencilerle sugun ne oldugu ile ilgili konusulur. “Ne yapildiginda sug olur?", "Sug neye denir?” sorulari sorulur ve 6grencilerin yanitlari alinir. Dogru

.. yanitlar pekistirilir. Yanlig yanitlara model olunur ve sug, “Yasalara aykir1 davranislar yapmaktir” seklinde tanimlanur.

Ogretime Hazirhik o - « ) R - o 1 R
Ogrencilerle hirsizligin ne olduguyla ilgili konugsulur. “Daha 6nce hirsizlik kelimesini duydunuz mu?", "Hirsizlik nedir?” diye sorulur ve 6grencilerin
yanitlari alinir. “Hirsizlik, bagkasinin esyasini izni olmadan almaktir” seklinde hirsizlik tanimlanir.

Ortam Diizenleme Ogrenciler 6gretmeni gorecek sekilde oturtulur.

. Ogretmen dersten dnce ¢antasini siniftan ¢ikarir. Derse bagladiginda “Cantam nerede, acaba birisi bana sormadan aldi mi1? Birisinin egyasini izinsiz ala-

Dikkat Cekme . » . .
bilir miyiz? Alirsak ne olur?” seklinde hedef davranisa dikkat ¢ekecek sorular sorulur.

Giidiileme “Hirsizligin su¢ oldugunu bilmek ne isimize yarar?", "Hirsizlig1, normal olan davranislardan ayirmamiz bize nasil yardimei olur?” sorulariyla ve "Hirsizlik

idii
ile kargilagtigimizda bunu tanimak, gereken yerlere basvurmamizi saglar” gibi cimlelerle 6grenciler giidiilenir.
Dikkati cekme ve giidiileme basamaklarinin ardindan dersin amaci ile ilgili bilgi verilir. “Bugiin sizlerle hirsizligin su¢ oldugu ile ilgili bir ¢alisma yapa-

Gozden Gegirme ve cagiz” denir.

Derse Gegis Ders esnasinda 6grencilerin uymasi gereken kurallar belirterek gerekli diizenlemeler yapilir.

Derse gegis igin “Sizi derse hazir gorityorum. Hazirsaniz baslayalim.” denir ve derse gegilir.




BOLUM-3

Uygulama

Ogretime kontrol edici uyaran (sézel ipucu) sunularak baglanir. “Hirsizlik nedir? Soyle!” seklinde yonerge verilir. Sozel ipucu sunularak “Hirsizlik
suctur.” diye cevap verilir. “Simdi sen sdyle!” denir, hedef uyaran tekrar edilir ve 6grencinin tepkisi dort saniye beklenir. Ogrenci dort saniye icinde
tepki verdiginde “Harikasin, hirsizligin sug oldugunu soyledin.” seklinde pekistirilir. “Ayrik Deneme ile Hirsizigin Su¢ Oldugunu Séyleme Davranist
flerleme Kayit Formuna “+” olarak isaretlenir.

Ogrenci yanlis tepki verirse sdzel ipucu tekrar sunulur ve yeni denemeye gegilir. Hirsizligin sug oldugunu sdylemesi igin 10 deneme bu sekilde tamam-
lanir. Her denemenin ardindan 6grencinin yapabildigi ve yapamadig1 denemelere ilerleme kayit formunda ilgili satira isaretleme yapilir.

Bu siire¢ diger hedef davraniglar icin de benzer sekilde uygulanir. Karar verilen deneme sayis1 tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve
6grencinin ¢alismaya katilimi pekistirilir.

Genelleme ve Izleme

Hedef davranigin 6gretimi bir baska 6gretmen varliginda, 6gretim yapilan ortam disinda bir ortamda 6grencinin genelleme yapabilmesi i¢in tekrar edil-
melidir.

Hedef davranisin 6gretiminden sonra davranis 4 hafta boyunca gozlemlenmelidir. Ikinci ve dérdiincii haftalarda degerlendirme yapilmalidir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda 6grenci ikinci ve dordiincii haftalarda da hedef davranislar: 6l¢iit diizeyinde gerceklestiriyorsa 6grenci hedef davraniglar:
kazanmustir.

BOLUM-4

Ol¢me ve
Degerlendirme

Davranisa yonelik 6l¢iit %100 olarak belirlenmistir. Ogretim sonu degerlendirme igin “Hirsizlik nedir?” sorusuna égrenci dogru cevap verdiyse ise kayit
formuna “+”, yanlig cevap verdiyse ya da tepkisiz kaldiysa kayit formuna “-” isareti konur. Bu siirecte 6grenciye herhangi bir ipucu ya da pekistire¢ veril-

mez.

« »

Veliye Yonelik Oneriler

Veli, hedef-hedef davranis konusunda bilgilendirilir.

Aciklamalar/Dikkat
Edilecek Hususlar

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore kontrol edici ipucu (sézel ipucu, model olma, fiziksel yardim, isaret ipucu gibi) farklilagtirilabilir.
Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore her deneme igin deneme sayilar1 5 ile 15 arasinda degisiklik gosterebilir.

Hedef davranigin 6zelligi itibariyle 6rneklendirme yapilirken dikkat edilmelidir. Ogrencileri davranisa yonlendirecek drneklerden kaginilmalidir.

Dersin Islenisine
Yonelik Ogretmen
Goriisleri
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Ayrik Deneme ile Hirsizligin Suc Oldugunu Séyleme Davranisi ilerleme Kayit Formu ~

Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Soru Olgiit Deneme | Tarih....../.....[......

Hirsizlik nedir? %100 1

10




Yonerge: Ogrenci beceri basamaklarini dlgiit diizeyinde gergeklestiriyorsa formda kayit siitununa

« »

miyorsa kayit stitununa “-” isareti konur.

«  »

+

Hirsizligin Suc Oldugunu Séyleme Davranisi Kayit Formu

isareti konur. Ogrenci 6l¢iit diizeyinde gerceklestir-

Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Sinift:
Numarast:
Hedef Hedef Davranis Beceri Basamaklari Olgiit Kayit Agiklama
4.1. Sug teskil eden durumlari ayirt eder. | 4.1.3. Hirsizligin sug oldugunu soyler. | 1. Hirsizlik sug der. %100
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DERS PLANI GRNEGI - 4

BOLUM-1
Dersin Ad1 Sosyal Hayat
Ogrenme Alam1 6. Ulkemiz ve Yasadigimiz Yer

BOLUM-2
Hedef 6.7. Dogal sistemlerin isimlerini siralar.

6.7.1. Dogal sistemlerden iklim, yer sekilleri, su kaynaklari, toprak tipleri ve dogal bitki topluluklarini gorsel tizerinde gosterir.

Hedef Davranislar
6.7.2. Dogal sistemlerin iklim, yer sekilleri, su kaynaklari, toprak tipleri ve dogal bitki topluluklar1 oldugunu soyler.
Ogretim Yont
Tegl:::illclll: rion emve Sematik Diizenleyiciler
Ogretim Materyalleri .
Af:;l;: ateryalleri/ Ogretmen semasl, 6grenci semalar1 ve kartlari, diziistii/tablet bilgisayar, akilli tahta
Ogrencilerin dikkatini dagitic1 uyaranlar ortamdan kaldirilir. Siniftaki siralar “U” seklinde pencereler 6grencilerin arkasinda kalacak sekilde diizenlenir.
Ortam Diizenlemeleri Ogretmen masasy; sag tarafta, akilli tahtasi ise 6grencilerin hepsinin rahat bir sekilde gorebilecegi uzaklikta, kargilarinda bulunur. Tiim 6grencilerin kullana-

cad araglar goriis alaninda olacak sekilde diizenlenir.
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Dikkati Cekme-
Giidiileme-Derse Gegis

Ogrencilere dersin amaci ile ilgili bilgi verilir. Ogrencilere “Bugiin sizlerle dogal sistemlerin neler oldugunu égrenecegiz.” denilir.
Ders esnasinda 6grencilerin uymasi gereken kurallar belirtilerek gerekli diizenlemeler yapilir.

Ogrencilere “Bakalim tahtada neler var? Gérdiigiiniiz gibi bu bir sema ve burada oklar var. Biz bu oklarin uglarini birlikte dolduracagiz.” denilerek dikkat
isareti verilir. “Sizi derse hazir gérityorum, hazirsaniz baslayalim?” denilir.

Uygulama

Dogal sistemlerinin oldugunu gosteren kartlar tek tek alinir “Bu kartlarda ne gérityorsunuz?” denilir. Ogrencilerin kartlarla iligkili tepkileri pekistirilir.

Dogal sistemlerin her birinin adi sdylenerek semaya tek tek yapistirilir. Ogretmen resimleri isaret ederek “Dogal sistemler iklim, yer sekilleri, su kay-
naklari, toprak tipleri ve dogal bitki topluluklaridir” der. Daha sonra “Haydi, hep birlikte dogal sistemlerin adlarini tekrarlayalim”” der. Ogretmen yine
semadan resimleri isaret ederek 6grencilerle birlikte tekrar edilir.

“Simdi sira sizde” denilerek “Dogal sistemlerin adlar1 nelerdir?” sorusu 6grencilere sorulur ve 6grencilerin dogru cevaplari pekistirilir.

“Evet. Dogal sistemlerinin adlarin1 6grendik. Simdi kartlar1 semadan aliyorum ve karigtirtyorum. Sira sizde, kim semaya kartlar1 yapistirmak ister?”
denilerek 6grencilere s6z hakki verilir. Sirasiyla tiim 6grencilere kartlar semaya dogal sistemlerin isimleri soyletilerek taktirilir.

Dogru davranislar pekistirilir, yanlis yanitlara model olunur.
Son olarak sema gosterilerek dogal sistemlerin isimleri tekrarlanir.

Daha sonraki agamada sema ortadan kaldirilir. Ogrencilere “Peki sdyleyin bakalim. Dogal sistemlerinin adlar1 nelerdir?” diye sorulur. Ogrencilere tek
tek sz hakki verilerek, dogru cevabi bagimsiz olarak vermeleri beklenir. Dogru cevap verenler pekistirilir. Dogru cevabi veremeyen 6grenci i¢in sema
bir kez daha gosterilerek model olunur. Ogrenciye soru tekrar sorulur. Dogru cevabi verdiginde pekistirilir.

Aciklamalar

o Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore dikkat cekme ve giidiileme agamalarinda farkli agiklamalar yapilabilir, farkli tepkiler alinabilir.
o Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore semalar, yazili ya da resimlerin oldugu kartlar veya gercek nesnelerle hazirlanabilir.

« Ogrencilerle materyal olarak grup ¢aligmasinda akilli tahta ya da bir sema iizerinden ¢aligilabilir. Ogrencilere bireysel semalar da dagitilarak caligi-
labilir.

o Tiirkiye'nin dogal sistemlerine uygun haritalar kullanilabilir.

o Ogrencilerin dil becerileri 6zelliklerine gore 6grencilerden alinan yanitlar esitlendirilebilir.
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Olgme ve
Degerlendirme

Ogrencilerle derste dgrenilenler hakkinda konugulur. Masanin iizerine dogal sitemlerinin adlarini iceren yazili/resimli kartlar1 koyulur. Ogrencilere
“Simdi sizinle semay1 dolduralim.” denilir. Ogrencilerden semaya uygun kartlar1 yapistirmalar1 ve dogal sistemleri sdylemeleri istenir.

«  »

Kayit gizelgesinde 6grencilerin dogru yaptiklarina “+”, yanlis yaptiklarina “-“ isareti konulur. Yapamadig1 boliimler bir sonraki ders i¢cin amag olarak
alinir. Ogrenci yanitlarina tepki verilmeden degerlendirme oturumu tamamlanir.

« <«

ORNEK “DOGAL SISTEMLER” SEMASI

DOGAL SISTEMLER

TOPRAKLARIN DOGAL BIiTKi
DAGILISI TOPLULUKLARI

IKLIM ANA YER SEKILLERI SU VARLIKLARI




Tiirkiyenin Dogal Sistemlerinin isimlerini Siralama Becerisi Kayit Formu

« »

Yonerge: Ogrenci beceri basamaklarini 6l¢iit diizeyinde gerceklestiriyorsa formda kayit siitununa “+” isareti konur. Ogrenci 6lciit diizeyinde gergeklestir-
miyorsa kayit siitununa “-” isareti konur.

Ogrencinin Ad1 Soyadt:
Sifr:
Numarast:
Hedef Soru Beceri Basamaklar1 Olgiit | Kayit Agiklama
1. Ogrenci “Iklim.” der.
2. Ogrenci “Ana yer gekilleri.” der.
%100
67 Doga.I sistemlerin 1. Tﬁrlfiye’.(.ieki dogal sistemler 3. Ogrenci “Su varliklart.” der.
isimlerini siralar. nelerdir? Soyle.
4. Ogrenci “Topraklarin dagilisr.” der.
5. Ogrenci “Dogal bitki topluluklari.” der.
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BOLUM-1
Dersin Adi Sosyal Hayat
Ogrenme Alami 3. Kendini ve kisisel haklarini koruma
Hedef 3.6. Sirlara 6rnek verir.
3.6.1. Iyi sirr1 agiklar.
Hedef Davranislar .
3.6.2. Iyi sirra 6rnek verir.
BOLUM-2
Ogretim Yontem ve o o e
Teknikleri Sosyal Oykii Stratejisi ile Ogretim

Ogretim Arag Geregleri | Oykii ve 6ykii kartlar:

Kontrol listesi kullanilarak 6gretim oncesi degerlendirme yapilir.

Ogretime Hazirhk ) )
Ogrenciden on kosul becerisi olarak iyi sirr1 agiklamasi istenir. Ogrencinin verdigi dogru yanit pekistirilir. Yanlis yanit i¢in model olunur.
Ortam Diizenleme Ogrencilerin 6gretmeni gorebilecekleri sekilde oturmalari saglanir. Tiim 6grencilerin kullanacagi araglar goriis alaninda olacak sekilde diizenlenir.
Derse baslanirken konuya dikkat ¢ekmek i¢in sir ve iyi sir ile ilgili konugulur.
Dikkat Cekme “Sizce sir nedir?", "Size bagka biri hi¢ sir soyledi mi?", "Siz bagkast ile sirriniz1 paylastiniz mi?” sorularina 6grencilerden gelen yanitlar dinlenir.
“Iyi sir ile ilgili ne diistiniiyorsunuz?", "Iyi sirra rnek verebilir misiniz?", "Tyi sirr1 kimler bize séylemeli?” sorularina 6grencilerden gelen yanitlar dinlenir.
Giidiileme “Iyi sirrin ne oldugunu ve kime sdylenecegini bilirsek davraniglarimizi ona gore diizenleriz." seklinde agiklama yapilir.

. . Ogrencilere “Bugiin sizinle iyi sirrin ne oldugunu 6grenecegiz.” denir.
Gozden Gegirme ve

Derse Gecis Ders esnasinda 6grencilerin uymasi gereken kurallar: belirtilerek gerekli diizenlemeler yapilir.

“Bu derste 6ykii okuyacagiz ve 6ykii kartlar1 kullanacagiz. Sizi derse hazir goriiyorum, derse baglayalim.” denerek oykii okunmaya baglanir.
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Uygulama

1. Asama: “Cocuklar simdi sizlere elimdeki resimli kartlar1 gostererek bir dykii okuyacagim. Oykiimiiz iyi sirlarla ilgili. Iyi sir, birinin mutlu olmasi i¢in
yapilacak siirpriz ve o siirprizin hazirhgidir. Stirpriz yapilacak kisiden, hazirlik asamasinda siirprizi saklamak iyi sirdir. Peki, iyi sir neden 6nemlidir?
Stirprizin bozulmamasi ve sevdigimiz kisinin mutlulugu icin 6nemlidir” denir.

2. Asama: “Simdi 6ykiimiizii okumaya basliyorum” denir ve 6ykiiye gecilir. “Selim kafeteryada calisan diiriist ve ¢aligkan bir garsondu. Is yeri miidiirii
Selim’in ¢aliskanligini gok begenir ve takdir ederdi. O hafta Selim’in dogum giinii vardu. {s yeri miidiirii ona siirpriz bir dogum giinii kutlamas1 yapmak
istiyordu. Bu nedenle diger ¢alisanlar1 yanina ¢agirdi ve onlara 'Arkadaslar yarin Selime siirpriz bir dogum giinii partisi yapmak istiyorum. Siz de hazir-
liklara yardim edebilir misiniz?" diye sordu. Selim'in arkadaslar1 ¢ok sevindiler ve yardim edebileceklerini belirttiler. Miidiir, ¢caliganlara yapilacak olan
dogum giini siirprizinin aralarinda sir oldugunu ve yarina kadar kimsenin bunu Selim'e anlatmamasi gerektigini séyledi. Miidiirtin verdigi sirr1 kimse
Selim'e sdylememisti. Selim hazirliklar: goriince ¢ok mutlu oldu.” seklinde 6ykii okunur.

3. Agsama: Ogrencilere ykii ile ilgili sorular sorulur. “Iyi Sirlara Ornek Verme Becerisi Ilerleme Kayit Formu’na verilen yanitlara uygun isaretlemeler
yapilir.

1. Oykiide kime siirpriz yapilacak?

2. 1yi sirr1 veren kisi kimdi?

3. Oykiide sir nedir?

4. Oykiide gegen sir nasil bir sirdir?

5. Iyi sirr1 kim ile paylasmamaliy1z? sorular: tek tek sorulup dgrencilerden yanit alinur.

Sorulara dogru cevap veren 6grenciler pekistirilir, ilerleme kayit formuna “+” isareti konur.

« »

Yanlig cevap veren 6grenciler i¢in ilerleme kayit formuna “-” isareti konur. Cevap veremedikleri sorulart ile ilgili kisim tekrar okunup tekrar soru sorulur.
Dogru cevap alinirsa 6grenci pekistirilir. Tekrar yanlis cevap alinirsa dogru yanita iliskin model olunur.

4. Asama: Ogretim yapilan 6grenciye “Bugiin sinif arkadagin Cerene siirpriz dogum giinii partisi yapacagiz, bu seninle benim aramda sir olsun. Beginci
derse kadar bu sirrimiz1 Cerene sdylemeyecegiz.” denir. Ogrenci besinci derse kadar gozlemlenir. Ders saati geldiginde hazirliklar yapilir. Ogrenciye,
“Sana sdylemis oldugum sir nasil bir sirdi?" diye sorulur. Ogrenci “lyi sir” yanitini verirse “Dogum giinii Cerene siirpriz oldu, sen de bunu Cerene sdyle-
medin. Bu iyi bir sird1. Aferin” denir ve dogru davranis pekistirilir. Ogrenci dogru yanit vermezse ya da tepkisiz kalirsa 6grenciye model olunur.

Asamalar diger oykiilerle de ayni sekilde tekrarlanir.

Ogrencilerle derste yapilanlar hakkinda konusulur. Derste uyulan kurallar tekrar edilip pekigtirme yapilarak ders bitirilir.

Genelleme ve izleme

Dérdiincii asamadaki siirece farkli olaylar ile benzer siireler kullanilarak genelleme yapabilir.
Oykii disinda sirali olay kartlar kullanilarak genelleme yapilabilir.

Hedef davranisin 6gretiminden sonra davranis 4 hafta boyunca gozlemlenebilir.
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Ol¢me ve
Degerlendirme

Ogretim sonunda “Iyi Sirlara Ornek Verme Becerisi Kayit Formu”nda yer alan sorular égrenciye sorulur. Dogru cevap verilen sorular icin kayit siitununa
“+7, yanlis cevap verilen sorular i¢in kayit siitununa “-” isareti konur. Verilen yanitlara hi¢bir tepki verilmez.

Veliye Yonelik Oneriler

Veli, hedef-hedef davranis konusunda bilgilendirilir.

Agiklamalar/Dikkat
Edilecek Hususlar

o Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore dikkat cekme ve giidiileme asamalarinda farkli agiklamalar/galigmalar yapilabilir, farkli tepkiler alinabilir.
o Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore siralama kartlar1 hazirlanarak benzetim ortaminda 6grenme ile birlikte 6gretim yapilabilir.

« Uygulamada kullanilan 6ykiide ya da senaryoda gecen farkli olaylarda/durumlarda degerlendirme yapilmalidir.

« Beceri Kayit Formundaki 2, 3 ve 4. beceriler 6rnek 6ykiiler yazilmasi i¢in kayit formuna yazilmistir.

o Hedef davranisin 6zelligi itibariyle 6rneklendirme yapilirken ve 6ykiiler yazilirken icerige dikkat edilmelidir.

o Ogretim yapilmadan once veli ve rehber 6gretmen bilgilendirilmeli ve is birligi yapilmalidur.

Dersin Iglenisine
Yonelik Ogretmen
Goriisleri




lyi Sirlara Ornek Verme Becerisi ilerleme Kayit Formu

~\
Yonerge: Ogrenci beceri basamaklarini 6lgiit diizeyinde gercekletiriyorsa formda 6grenciye karsilik gelen ilgili kutucuga “+” isareti konur. Ogrenci 6l¢iit
diizeyinde gerceklestiremiyorsa 6grenciye karsilik gelen ilgili kutucuga “-” isareti konur.
Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Olgiat Tarih .../

1. Oykiide kime siirpriz yapilacak?

2. Iyi sirr1 veren kisi kimdi?

3. Oykiide sir nedir? %100

4. Oykiide gegen sir nasil bir sirdir?

5. Tyi sirr1 kim ile paylagmamaliyiz?

J




0zet eGiTim Mmestek okuLu sosyAL HAYAT DERsI OGRETIM PROGRAMI | 67 [N

lyi Sirlara Ornek Verme Becerisi Kayit Formu ~N

Yonerge: Ogrenci beceri basamaklarini 6lgiit diizeyinde gerceklestiriyorsa formda kayut siitununa “+” igareti konur. Ogrenci dlciit diizeyinde gerceklestir-

« >

miyorsa kayit siitununa “-” isareti konur.

Ogrencinin Ad1 Soyad:
Sinift:
Numarast:
Hedef Hedef davranis Soru Beceri Basamaklar1 Olgiit Kayit | Agiklama
Slrl.ara ornek iyi st agiklar. 1. Iyi sir nedir? Sayle. L.1. Birvinin.rr.lutlu olrr.1a51 i¢in yapilacak olay/etkinlik/hediye/stirpriz %100
verir. hazirligina iyi sir denir.
2.1. Dogum giinii partisinin iyi sir oldugunu soyler.
2.2. Babasinin annesine hediye vermesinin iyi bir sir oldugunu soyler.
Iyi ornek .
yiSirta othe 2. Iyi sirra 6rnek ver. %100

verir.
2.3. Piknige gitmenin iyi bir sir oldugunu séyler.

2.4. Tiyatro bileti almanin iyi bir sir oldugunu séyler.







