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Psikolojik Saglamlik

Postmodernizimle birlikte psikoloji bilimi ve psikolojik danismanlik alani bireyin zayif
yonleriyerine guclu yénlerine odaklanmakta ve bu bakis agisi bireyin zorlayicideneyimler
karsisinda goésterdigi uyum gucunin incelenmesini de icermektedir. Bu baglamda
psikolojik saglamlik, bireyin hayatinda herhangi bir zorlayici yasam olayiyla (6zel egitim
ihtiyacr olan ¢ocuga sahip olma, kayip-yas, bosanma, yoksulluk, afetler, bozuk aile
yapisi, teror, tasinma vb.) karsilastiginda var olan yeni strece olan uyum duzeyini ifade
etmektedir. Bu dlzey risk faktorleri ile koruyucu faktoérlerin birlikte devreye girmesiyle
olusan dinamik bir durumu tanimlamaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamlik,
risk grubunda bulunan bireylerin beklenen olasi olumsuz sonuglara ulasmalari yerine
stresli deneyimlerle basa ¢ikabilmelerini, uyum gdsterebilmelerini ve travmatik durumlar
karsisinda daha kolay toparlanabilmelerini kapsamaktadir (Masten, 1994). Psikolojik
saglamlik, stresli durumlarda bireyin herhangi bir zorlayici deneyim yasamadan énceki
yetenek ve davranis bicimlerine tekrar kavusabilmesi yeterliligi olarak ele alinmakta ve
onun toparlanma gucune atifta bulunmaktadir (Garmezy, 1993).

Burada soézu edilen risk faktorleri yukarida belirtilen zorlayici yasam olaylarindan
herhangi birini ya da daha farkh durumlari icerebilmektedir. Cocukluk ya da ergenlik
dénemindekizorlayicibirdeneyim,gelisimsel olarak bireyin sonrakiyasamddnemlerinide
olumsuz etkileyebilir ya da psikopatolojiye sahip bir ebeveyn veya aile Gyesiyle buyumek
baska bir risk faktort olarak ifade edilebilir. Ancak psikolojik saglamlik calismalarinda her
grubagore farklilasmaklabirlikte mutlakabirrisk faktérindn tanimlanmasigerekmektedir
(Garmezy, 1993; Masten, 2001). Koruyucu faktorler ise deneyimlenen olumsuz durum ya
da yasanti karsisinda bireyin yapici ve uyumlu kalabilmesine olanak taniyan faktorler
olarak tanimlanmaktadir. Bu faktérler érnegin; cocuklarda bireysel dzellikler gibi i¢sel
ya da sosyal destekler gibi dissal koruyucu faktorler olabilmektedir (Karairmak, 2006).
Garmezy (1987) psikolojik saglamhga iliskin koruyucu faktorleri Ug grupta toplamaktadir.
Bireyin i¢sel kaynaklari olarak iyimser olma, duyarli olma, 6zgtvenli ve zeki olma; aileden
gelen dissal kaynaklar olarak aile i¢i sicak ve destekleyici iliskiler, etkili ve agik bir iletisim,
aileye iliskin olumlu algilar ve aile disindan gelen dissal kaynaklar olarak bireyin sosyal
becerilere sahip olmasiyla gelen sosyal ¢evrenin destekleri belirtiimektedir.

Bu baglamda mevcut calismada risk faktérd 6zel egitim ihtiyaci olan ¢cocuga sahip
olma durumu olarak degerlendiriimekte ancak bu risk faktérine kimi ailelerde dustk
sosyoekonomik durum, olumsuz aile yasantilari, disuk sosyallesme becerilerinin de
eslik ettigi dusunulmektedir. Bu kapsamda gelistiriimesi amaglanan koruyucu faktorler
arasinda etkili iletisimin gelistiriimesi, aile UGyelerinin duygu ve dusuncelerini etkin bir
bicimde ifade etmesiile kabullenici, sicak ve destekleyici bir aile ortamina katki sunulmasi,
aile disindaki sosyal desteklerin fark ettiriimesi ve bu mekanizmalarin giclendiriimesi,
ailedeki mesleki gelisiminin planlanmasiyla daha amagli ve destekleyici bir aile ortaminin
olusturulmasidir.



Ozellestirilmis Psikolojik Saglamhigi Artirma
Psikoegitim Programinin Genel Amaci

Bu program ortaokul duzeyinde 6zel egitim ihtiyaci olan (hafif dlzey zihinsel
yetersizlik) cocuga sahip ailelerin psikolojik saglamlik dizeylerini artirmak ve psikolojik
saglamlik kapasitelerini guglendirmek amaciyla hazirlanmistir. Program, bu genel amag
dogrultusunda ¢ocuklarin yas ve gelisim duzeyi de dikkate alinarak, ailelerin psikolojik
saglamlik duzeylerini olumlu ydnde etkileyecek koruyucu faktérleri temel almis, 6 oturum
olacak bicimde tasarlanmistir. Genel amag¢ dogrultusunda olusturulan oturumlarda

ailelere kazandiriimasi hedeflenen alt amagclar sdyledir:

1. Aile tyelerinin kendilerinin ve 6zel egditim ihtiyaci olan ¢ocuklarinin fiziksel, kisisel,
duygusal, psikolojik vb. 6zelliklerini fark ederek, onlari kosulsuz bir sekilde kabul
etmelerini desteklemek.

2. Aile Uyelerinin temel duygulari 6grenerek ve duygulari ifade etmenin 6nemini fark
etmelerine, bunu 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklariyla iliskilerinde kullanmalarina
yardimci olmak.

3. Aile uyelerinin, etkili iletisim kurmanin énemini fark ederek, etkili iletisim kurmanin
yollarini kavramalarina ve bunu 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklariyla iletisimlerinde
kullonmalarina destek olmak.

4. Aile ayelerinin sosyal desteklerinin/dissal kaynaklarinin katkisinin ve bu kaynaklari
kullanmanin énemini fark etmelerini saglayarak bunu 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklariyla yasantilarinda kullanmalarina yardimci olmak.

5. Aile Uyelerinin 6zel editim ihtiyaci olan ¢cocugunun mesleki planlamasinin énemini
fark ederek, mesleki gelisimini desteklemelerine yardimci olmak.

Programin Yapisi

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrencilerin Ailelerine Yénelik Ozellestiriimis Psikolojik
Saglamligi Artirma Psikoeditim Programi,, Himanistik Felsefe, Bilissel Davranis¢i Kuram,
Pozitif Psikoloji Yaklasimi ve Sosyal Ogrenme Kurami'na dayali olarak tasarlanmistir.
Programin tasarlanmasi sdrecinde 6zel editim ihtiyaci olan &grencilerin ailelerinin
ihtiyaclarinin belirlenmesine yoénelik olarak yari yapilandiriimis odak grup géruasmeleri
yuritdlmustdr. Bu gérismelere 7'si okul muduaru, 4'G sinif égretmeni, 14’4 6zel egitim
ogretmeni ve 20'si rehber ogretmen/psikolojik danisman olarak sahada goérev
yapan toplam 46 kisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin ailelerinin en temel ihtiyaglarinin ¢ocuklarini tanima ve kabul etme, kendini
ve duygularini ifade etme, etkili iletisim kurma, sosyallesme ve bas etme becerilerini
gelistirme oldugu tespit edilmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik kavrami ve psikolojik
saglamhgin artinimasina iliskin literatur incelenerek programin icerigi olusturulmustur.
Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencilerin Ailelerine Yénelik hazirlanan Ozellestiriimis
Psikolojik Saglamhdi Artirma Psikoeditim Programi, bu ihtiyacglar badlaminda 6 oturum
olarak esnek bir yapida tasarlanmistir.



Programin Oturumlari ve Kazanimlar

Ozellestiriimis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim Programi, 6 oturum biciminde
tasarlanmistir. Programin oturum ve kazanimlari Tablo Tde verilmistir.

Tablo 1. Ozellestirilmis Psikolojik Saglamhg: Artirma Psikoegitim Programi Oturum ve
Kazanimlari

Oturumlar Kazanimlar

® Her bireyin 6zelliklerinin biricik oldugunu fark eder.
1. Her Birey Biriciktir
® Her bireyin biricik ve guclu 6zelliklerini kavrar.

®* Temel duygularini fark eder.
2. Duygulariifade Etmek lyilestirir  ® Duygulari ifade etmenin énemini kavrar.

e Duygulari etkili ifade etmenin yollarini fark eder.

. e Etkiliiletisimin 6gelerini fark eder.
3. Etkililletisim Anahtarlarim
e Etkiliiletisim kurmanin yollarini kavrar.

e Ailenin temel sosyallesme ve paylasim ortami
oldugunu fark eder.

_ . ) e Sosyallesmenin ve toplumsal yasama katiimin
4. Sosyallesiyoruz Gugleniyoruz ) o
6nemini fark eder.

® Sosyallesmek ve toplumsal yasama katiimak igin
neler yapabilecegini fark eder.

e Cocugunun gelecegdini planlamanin dnemini fark

5. Cocugumun Mesleki eder.

Gelisim Yollar e Cocugunun gelecekte devam edebilecedi program/

okul tdrlerini 6grenir.

e Ozellestiriimis  Psikolojik ~ Saglamhig  Artirma
6. Sonlandirma Psikoegitim programindan elde ettigi kazanimlari
ifade eder



Programin Uygulama Esaslari

Ozellestiriimis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim Programi,, ortaokul dizeyinde
ozel egitim ihtiyaci olan cocuga sahip aileler i¢in tasarlanmistir. Program, bu dizeydeki
ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclarinin yani sira aile Gyelerinin (yetiskinlerin)
ogrenme sureclerine iliskin ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir (Form-1, Form-2).

Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencilerin Ailelerine Yonelik hazirlanan Ozellestirilmis
Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim Programi uygulama siirecinde o6nerilen
hususlar asagida siralanmistir:
® Psikoegitim programi, hafif dizey zihinsel yetersizligi olan ortaokul dégrencilerinin

ailelerine yonelik, onlarinihtiyaglari temel alinarak 6 oturum seklinde yapilandiriimistir.
* Psikoegditim programi rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan uygulanir.
® Psikoegitim programi 8-12 kisilik gruplarda uygulanir.
® Psikoegitim programina ¢cocuga bakim veren 18 yas Ustl butun aile Gyeleri katilabilir.

® Psikoegitim programinda oturumlar 60-90 dakika surecek bicimde tasarlanmistir.
Psikoegitim oturumlarinda dncelikle icerigi olusturan konular hakkinda bilgilendirme
yapiimakta ardindan bu konular uygulamali bir sekilde ele alinarak daha kalici hale
getirilmektedir.

® Psikoegitim programinin oturumlari okullarda belirlenen gun ve saatlerde yapillir.
Psikoegitim programinin uygulanma giin ve saatlerine Okul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri Yaratme Komisyonu Toplantisi'nda karar verilir.

® Psikoegitim programi butun aile Utyelerinin katiimina aciktir ve tim oturumlara
katiimalari ¢cok édnemli bir faktérdir. Bu nedenle aile Uyelerinin programa gondlld
katiimin artiriimasi ve tesvik edilmesi icin rehber 6gretmenin/psikolojik danismanin
okul idaresi ile 6gretmenlere programin tanitimini yapmasi beklenmektedir.

® Psikoegitim oturumlari, “Isinma oyunu, 6dev paylasimi, bilgilendirme, yasantisal
etkilesim, 6zet ve 6dev” olmak tzere ardisik kisimlardan olusur. Oturumun; bilgilendirme,
ozet, 6dev vb. kisimlarinda rehber 6gretmen/psikolojik danisman daha aktif iken, 6dev
paylasimi, yasantisal etkilesim kisimlarinda hem rehber 6gretmen/psikolojik danisman
hem de aqile Uyeleri aktiftir.

® Oturumunbaslangicinda etkilesimitesvik etmek ve aile Gyelerinin hazirbulunuslugunu
artirmak icin 1sinma oyunu oynanir ve ardindan édev kontroli yapilir. Odevler,
strecin ¢ok &nemli bir bileseni oldugu icin gonullilerden baslamak Udzere butun
aile tyelerinin paylasim yapmasi saglanir. Bu kisimda aile dyelerinin tesvik edilmesi
programin devami ve etkililigi bakimindan bdyuk énem tasimaktadir. Bu nedenle
aile tyelerinin paylasimlar dikkatle dinlenir ve pekistirilir. Bu kisim oturumun ilk 15-25
dakikasini kapsamaktadir.



Ardindan rehber 6gretmen/psikolojik danisman oturuma iliskin bilgi paylasimini
yapar ve yapllacak ¢calisma ile yasantisal etkilesimi baslatir. Bu kissmda hem rehber
ogretmen/psikolojik danisman hem de aile Uyeleri aktiftir. Bu kisim ortalama 30-45
dakika surer.

Psikoegitimin yasantisal etkilesim kisminda yazili materyallerin yani sira yaparak
yasayarak égrenme surecini destekleyecek ve mimkun oldugu kadar fazla duyu
organini harekete gecirecek bi¢cimde konuya uygun yéntem ve teknikten yararlanilir.
Bu kisimda 6ykileme, oyun, canlandirma gibi yasantisal teknikler ile aile tyelerinin
yaparak yasayarak 6grenmelerine firsat verilir.

Oturumun son kisminda rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan oturum
Ozetlenir ve aile Uyelerine herhangi bir katkilarinin olup olmadigi sorulur. Oturum
Ozetlenerek yapilan ¢alismanin “ana fikri” vurgulanir. Ardindan oturuma iliskin bir
sdev verilir. Odevin uygulama, beceri agirlikli ve aile Gyelerinin hep birlikte yapmasina
uygun bir 6dev olmasina 6zen gdsterilir. Aile Gyelerinin isbirligi ve katiimiigin édevler
bir “arac¢” olarak kullanilir. Her oturumun sonunda aile Uyelerine bir 6dev verilir. Bu
kisim oturumun son 15-20 dakikasini kapsamaktadir.

Psikoegitim programi 6ncesinde rehber 6dretmen/psikolojik danisman oturum
icerigini, bilgi notlarini vb. dikkatli bir bicimde okumali, uygulama sureci i¢in gerekli
olan ortami ve materyalleri hazir hale getirmelidir.

Program uygulamasi boyunca aile UGyelerinin strece aktif katihmi saglanmal ve
pekistirilmeli ancak aile Gyeleri zorlanmamaldir.

Programin katilimcilari arasinda 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler bulunabilir. Boéyle
durumlarda programin esnekligi g6z énunde bulundurularak ihtiyaglara uygun
duzenlemeler yapilmahdir.

Psikoegitim programinin degerlendirmesi, ilgili baslikta veriimistir. Ozel Egitim
Ihtiyaci Olan Ogrencilerin  Ailelerine Yénelik egitim ihtiyaci olan etkililiginin
belirlenmesiicin sure¢ dederlendirmesi ve sonug¢ dederlendirmesi yapiimalidir. Streg¢
degerlendirmesi baglaminda her oturum sonrasinda o oturum dederlendirilirken,
sonu¢ degerlen dirmesinde psikoegditim programi bittikten sonra butin program
degerlendiriimektedir.

Bu program, 5. Oturumu uyarlanarak ortadgretim, ilk 4 oturumu kullanilarak ilkokul
kademesinde hafif dlzey zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklari olan ebeveynler icin de
uygulanabilir.



Form-1: Ozellestirilmis Psikolojik Saglamligi Artirma
Psikoegitim Programi Plani

OZEL EGITIM iIHTIiYACI OLAN OGENCILERIN AILELERINE YONELIK
OZELLESTIRILMIS PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI ARTIRMA PSIKOEGITIM PLANI

Bilissel Davranis¢i Kuram, Pozitif Psikoloji Yaklasimi ve

Kuramsal Temeller .
Sosyal Ogrenme Kurami

Uye Sayisi 8-12 kisi

Her oturum igin kullanilacak arag¢ gerecler ilgili oturumda

Arac Gerecler
¢ ¢ verilmistir.

Bu program ortaokul dizeyinde 6zel egitim ihtiyaci olan
(hafif duzey zihinsel yetersizlik) ¢ocuga sahip ailelerin

Programin Genel Amaci psikolojik saglamlik duzeylerini artirmak ve psikolojik
saglamlik kapasitelerini guclendirmek amaciyla
hazirlanmistir.

® Her bireyin 6zelliklerinin biricik oldugunu fark eder.
® Her bireyin biricik ve guglu 6zelliklerini kavrar.

® Temel duygularini fark eder.

e Duygulari ifade etmenin dnemini kavrar.

® Duygular etkili ifade etmenin yollarini fark eder.

o Etkiliiletisimin 6gelerini fark eder.

o Etkili iletisim kurmanin yollarini kavrar.

® Ailenin temel sosyallesme ve paylasim ortami oldugunu
Kazanimlar fark eder.

® Sosyadllesmenin ve toplumsal yasama katiimin énemini
fark eder.

® Sosyallesmek ve toplumsal yasama katilmak igin neler
yapabilecegini fark eder.

® Cocugunun gelecegini planlamanin énemini fark eder.

® Cocugunun gelecekte devam edebilecegdi program/okul
tarlerini 6grenir.

e Ozellestirilmis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim
programindan elde ettigi kazanimlari ifade eder.



icerik

Psikoegitim Sureci

Degerlendirme Sireci

o o A~ W DN

. Oturum-Her Birey Biriciktir

. Oturum-Duygulari ifade Etmek lyilestirir

. Oturum-Etkili iletisim Anahtarlarim

. Oturum-Sosyallesiyoruz Gucleniyoruz

. Oturum-Cocugumun Mesleki Gelisim Yollari

. Oturum-Sonlandirma

Ozel Ozel Egitim ihtiyaci Olan Ogrencilerin Ailelerine
Yénelik hazirlanan  Ozellestirilmis Psikolojik Saglamligi
Artirma Psikoegitim Programi, her hafta, haftada bir
gln, 60-90 dakika olacak sekilde toplam 6 oturumdan
olusmaktadir.

Psikoegitim oturumunda bilgilendirme, model olma, rol
oynama, soru cevap, kuguk grup c¢alismasi teknikleri
kullanilacaktir. Her oturum isinma teknikleri ile baslayacak
ve 8dev ile tamamlanacaktir.

Psikoegitim uygulamasi silreci 1sinma oyunu, &dev
kontrold, bilgilendirme, yasantisal etkilesim, ézet ve ddev
olmak Uzere ardisik kisimlardan olusmaktadir.

Her oturum sonunda ailece yapilacak bir 6dev verilecek ve
bir sonraki oturumun basinda édev ele alinacaktir.

Psikoegitim programinin etkililiginin belirlenmesi igin sureg
degerlendirmesi ve sonu¢ dederlendirmesi yapilmalidir.
Sure¢ degerlendirmesibaglaminda her oturum sonrasinda
o oturum degerlendirilirken, sonu¢ dederlendirmesinde
psikoegditim programi bittikten sonra butin program
degerlendirilimelidir.

Ek olarak deneysel calismanin etkililiginigdstermek amaciyla
Aile Psikolojik Saglamiigi Olgegi (Eksi ve Giler, 2023) éntest-
sontest ve izleme oturumlarinda kullanilabilir.



Form-2: Ozellestirilmis Psikolojik Saglamhgi Artirma
Psikoegitim Programi Oturum Plani Sablonu

Oturumun Adi
Oturumun Amaci

Kazanim

Gostergeler

Sire

Yontem ve Teknik

Arac ve Gerecler

Psikoegitim Sireci
® [sinma oyunu
e Odev paylasimi
* Bilgilendirme
* Yasantisal etkilesim
e Ozet
e Odev

Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a
Not



Programin Olgme ve Degerlendirme
Yaklasimi

Ozellestiriimis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim Programini élcme ve
degerlendirme faaliyetleri “sure¢ odakli” yapllir:

® Program, aile Uyeleri tarafindan degerlendirilir.
¢ Her oturumun bitiminde aile tyeleri ilgili formlari doldurur.

* Program (Degerlendirme Formu 1) ve oturum (Degerlendirme Formu 2) degerlendirme
formlari rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan hazirlanarak her oturum
tamamlandiginda ve program sona erdiginde aile tyelerine ulastirilir. Butdn aile Gyeleri
degerlendirmelerini yaparak formlari rehber 6gretmen/psikolojik danismanaiiletir.

e Ornek Degerlendirme Formu Sablonlari Ek-1 ve Ek-2'de verilmistir. Bu formlari
rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar uyarlayabilir ve gelistirebilir. Degerlendirme
formlari hicbir zaman 1", bazen "2", siklikla “3”, cogu zaman “4” ve her zaman 5"
olacak sekilde islenir.
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EKLER
Ek-1Program Degerlendirme Formu

Sayin Aile Uyesi

Ozellestirilmis Psikolojik Saglamhigi Artirma Psikoegitim Programi'nailiskin kozonlmloro
ulasma derecesini puanlayiniz.

@ Hicbir zaman @ Bazen @ Siklikla @ Cogu zaman @ Her zaman anlomlnq

- gelmektedir.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

® Cocugumun ozellikleri biriciktir.

® Her bireyin biricik ve guglu 6zellikleri vardir.

¢ Ozel egitim ihtiyaci olan cocugumun gelisimi ile ilgili
' stresim azald.

® Temel duygulari bilirim.
® Duygulariifade etmek énemlidir.
e Etkiliiletisimin 6gelerini bilirim.

® Aile tyelerinin toplumsal yasama katilimi énemlidir.

®* Toplumsal yasama katilmak icin neler
' yapabilecegimi bilirim.

i o Cocugumun gelecegini planlamak énemlidir.

' Cocugumun devam edebilecedi program/okul
© tarlerini bilirim.

ONONONCOROACIONONONC)
ONORONORONOAONONORO,
ONONONOROAOAONONORD),
ONONONORONCIONONONO)
ONONONORONOIONONORC)

llave gérusiniz varsa arka sayfaya yaziniz.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Aile Uyesi

Tarih/imza Tarih/imza



Ek-2 Oturum Degerlendirme Formu

Sayin Aile Uyesi

;Ozellegtirilmis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegditim Programi'nin ilgili oturumuna

iliskin asagidaki ifadelere katiima derecenizi puanlayiniz.

@ Hicbir zaman (2) Bazen (3) Sikiikla (4) Cogu zaman (5) Her zaman anlamina
gelmektedir.
1. Bu oturumun yararli oldugunu dustntyorum.

2. Bu oturumda ihtiya¢ duydugum konular konusuldu.
3. Bu oturumda kendimi ifade ettim.

4. Bu oturum bana ve aileme katki sagladi.

5. Bu oturumda yeni bilgiler dgrendim.

6. Bu oturumda yeni beceriler edindim.

OROMOMOMOMONS
OMBOMOMOMOMOMNO
ONOMOMOMOMOMO
®H® 66666 @
OMOMOMOMOMONMO

7. Bu oturumda ele alinan konularin gerekli oldugunu
: dasuniyorum.

llave gérisuniz varsa arka sayfaya yaziniz.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman Aile Uyesi
Tarih/imza Tarih/imza



OTURUMLAR
1.0TURUM

Oturumun Adi: HER BIREY BIRICIKTIR

Bu oturumun amaci butin bireylerin  birbirinden farkl
ozelliklere sahip ve biricik oldugunun fark edilerek onlari sahip
olduklar batun ozelliklerle kosulsuz kabul etmenin dneminin
kavranmasidir.

Oturumun Amaci

® Her bireyin biricik oldugunu fark eder.

Kazanim o T
® Her bireyin biricik ve gugclu 6zelliklerini kavrar.
® Aile tyelerinin fiziksel 6zelliklerini sdyler.
Gostergeler e Aile tyelerinin kisisel 6zelliklerini séyler.
® Aile tyelerinin guclu ozelliklerini belirtir.
Sire 60-90 dakika

e Kuguk grup ¢alismasi
5 . e Anlatim
Yontem ve Teknik
® Soru Cevap
®* Tartisma

Ek-TRenkli Karton
Ek-2 6 adet Gorsel
Arac ve Geregler Ek-3 A3 (Katilimci sayisi kadar)
Renkli boya kalemleri
Tahta Kalemi

1. Bu oturum, aile Uyeleri ile rehber 6gretmenin/psikolojik
danismanin ilk kez bir araya gelecedi oturum oldugu
icin oncelikle rehber 6gretmen/psikolojik danisman bir
tanisma etkinligi ile streci baslatir:

“Degerli aile tyeleri 6ncelikle hepiniz hos geldiniz. Sizlerin ve

ailelerinizin psikolojik saglamiigini artirmayr amacladigimiz

Psikoegitim Sireci bu calismada toplam 6 hafta bir araya gelecegiz ve cesitli

* Isinma oyunu calismalar yapacagiz. Bu calismalardan dnce sizlerle bir

tanisma etkinligi yapmak istiyorum.” diyerek grubu rastgele
ikiserli gruplara ayirir ve asagidaki ydnergeyi verir:

* Bilgilendirme “Simdli ikiserli olarak olusturdugunuz gruplarda her iki aile

uyesinin sirayla kendisini diger aile dyesine tanitmasini

[stivorum. 5 dakika boyunca kendiniz ve ailenizle ilgili

e Odev paylasimi

® Yasantisal etkilesim

* Ozet paylasmak istediklerinizi konusabifirsiniz. Daha sonra

e Odev herkes tanistigi kisiyi gruba tanitacak.” 5 dakikalik tanisma
suresinin ardindan her aile Uyesi tanistigi kisiyi gruba
tanitir.

2. Rehberogretmen/psikolojikdanismantanismaninardindan
grup kurallarini olusturmak Gzere Ek-Ti tahtaya yapistirir
ve aqile Uyelerine bu surecte ne tur kurallara ihtiyag

duyabileceklerini sorar ve gelen yanitlari Ek-Te yazar.



3. Eksik kaldigini dusundugu herhangi bir grup kural kaldiysa
bunlari da ekler ve grup kurallari hep birlikte olusturulur.
Rehber o6gretmen/psikolojik danisman “Hep birlikte
olusturdugumuz grup kurallarina strecin daha verimli
olmasi adina uyacaginiz i¢in hepinize tesekkir ediyorum.”
der.” (Grup kurallari sinifin/¢calisma salonunun uygun bir
yerine goérulecek bicimde asiimali ve gerek duyulduk¢a
gruba hatirlatiimalidir.)

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman kurallari tahtaya
yazdiktan/uygun bir yere yapistirdiktan (Ek-1) sonra tahtaya
birbirinden farkl yuz ifadeleri ve fiziksel 6zelliklere sahip
bireylerin resimlerini yapistirir (Ek-2). Ardindan aile
Uyelerine asagidaki sorulari yoneltir ve gdndulltlerden
baslamak Gzere yanitlari alir:

Not: Uygulama yapilacak alanin olanaklarina bagli olarak
akill tahta, projeksiyon vb. kullanilabilir.

® Gordugunuz bireylerin fiziksel 6zellikleri nelerdir?

® Gordugunuz bireylerin yuz ifadeleri onlarin hangi duygulari
hissettigini gdsteriyor olabilir?

® Gordugunuz bireylerin yuz ifadelerini de disunduguntzde
kisisel 6zellikleri neler olabilir?

® Bu hikadyelerden hangisi sizi daha gok etkiledi?
® Bu kisilerin hikayeleri ile ilgili neler sdylemek istersiniz?

5. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Degerii aile tyeleri;
fiziksel ozelliklerimiz bedenimize ait ve aisaridan gordlen
ozelliklerimizdir. Kisisel ozelliklerimiz ise merhametl saygil,
anlayisl, nezaketl, caliskan olma vb. gibi ézelliklerimizdir.
Gorddgdntiz gibi her bir resimdeki birey icin farkl fiziksel ve
kisisel ozellikler saydik. Herkesin hikdyesinde kendine 6zgu
glicli ozelliklerinin oldugunu gordiik. Simdi ise bu konuda
bir etkinlik yapacagiz” der.

6. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, aile Gyelerini daha
onceden hazirladigi ve resim yapabilecekleri masaya alir,
onlara kagitlar (Ek-3) ile boyalari dagitarak “Sevgili aile
Uyeleri simdli sizlerden evde birlikte yasadiginiz bireylerin
fiziksel ozelliklerini resmetmenizi sonrasinda da bu
bireylerin kisisel ozelliklerini yaptiginiz resimlerin yanina
yazmanizi istivorum. Ozellikle herkesin gticli &zelliklerini
yazmanizi bekliyorum.” der.



7. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman c¢alismalar tamam-
landiktan sonra génulltlerden baslamak tzere aile tyelerinin
cizdigi kisilerin hem fiziksel hem de kisisel ozelliklerini
anlatmalarini ister. Aile Uyelerine destekleyici geri bildirimler
verir.

8. Aile tyelerinin paylasimlari bittikten sonra rehber 6gretmen/
psikolojik danisman asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi
ozetler: “Degerli aile Uyeleri hepinize katkilariniz icin
tesekkur ederim. Her bireyin birbirinden ¢ok farkll fiziksel
ve kisisel 6zellikleri vardir. Bireyler birbirinden farkl olsa da
kendilerine 6zgu gugclu ézellikleri bulunmaktadir. Bunlarr hem
kendilerinin hem de c¢evresindekilerin fark etmesi oldukca
onemlidir. Cunku bunlari fark etmeleri bu 6zellikleri daha
fazla gelistirebilmelerini saglayarak yasamlarina katki
sunar. Sizler de bugtin ailenizdeki bireylerin birbirinden farkl
ve guclu ézellikleri oldugunu fark ettiniz.”

9. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerine ailece
yapacaklari bir ddev verir: “Sevgili aile tyeleri simdi size evde
ailece yapacagdiniz bir 6dev verecegim. Burada yaptigimiz
bu uygulamayi eve gittiginizde ailece de yapmanizi, ailedeki
her bir Gyenin farkl ve gucltu &zelliklerini kendi aranizda
konusmanizi istiyorum. Bir sonraki oturuma geldiginizde
neler konustugunuzu grupla paylasmanizi isteyecegim.” der
ve ardindan “Bugunku katiliminiz ve katkilariniz icin hepinize
cok tesekklr ederim. Sonraki oturumda tekrar gérismek
Uzere.” diyerek oturumu sonlandirir.

® Oturumlara baslanmadan énce butun aile Uyeleri icin
kendilerini tanitici birer yaka karti hazirlamalidir. Bu kartlarda
aile Uyelerinin isimlerinin yer almasi ve kartlarin oturum

boyunca takil kalmasi saglanmalidir.

Rehber Ogretmen/ .
Psikolojik Danisman’a Aile Uyeleri bu etkinlikte 6zellikle 6zel egitim ihtiyaci olan
Not ogrenciler konusunda zayif ozellikleri 6n plana ¢ikaracak

bicimde geri bildirimler verebilir. Bu kisimlarda aile tyelerinin
s6zUnU kesmeden ancak bu o&zellikler Uzerinde uzun
uzadiya durmadan mumkin oldugu kadar sézu edilen

olumlu ve guclu 6zelliklerin vurgulanmasi beklenmektedir.



Aile Uyelerine yapilacak resimlerin niteliginin 8nemli olma-
digiaciklanmalidir Buradadnemliolaninetkinligibirlikteyap-
mak oldugu, resimlerin guizel yadacirkinvb.seklinde deger-
lendirilmeyecegdi aciklanmalidir.

Gonullulerden baslamak Uzere butin aile Uyeleri, kendi-
lerini ifade etmeleriicin cesaretlendirilmelidir.

Ek-1, A3 veya daha buyuk boyutta renkli bir karton olmaldir.
Bu kartona kurallar yazilacak ve ardindan bu karton sinifin/
salonun uygun bir yerine asilacaktir. Etkinlik éncesinde
hazirlanmalidir.

Ek-3: A3 boyutunda, katilimci sayisi kadar kagitlar olmal
ve etkinlik 6ncesinde hazirlanmalidir. Okulun olanaklarina
bagli olarak Ek-3, A4 boyutunda da kullanilabilir.

Grup kurallarina érnekler: Zamaninda katilim, oturumlara
devamsizlik yapilmamasi, grupta konusulanlarin gizli kal-
masi, kosulsuz saygi vb.

Rehberogretmen/psikolojikdanismanaileUyelerininoturum
sonunda “Oturum Degerlendirme Formu“nu doldurma-
larini saglar.



Ben Saniye, 65 yagindayim. Koyde ¢ok giizel
bir hayatim var. Cocuklarim ve torunlanmla
yasiyorum. Gigeklerimi, hayvanlarimi,
komgulanim, koyimi, cok seviyorum.
Torunlanimi gok seviyorum.




| Benim adim Murat, 12 yagindayim. Okula
basladigimda arkadaslarim bana uzak
davranmigti. Bu durum beni ¢ok
lizmiigtli. Ancak beni tanidikga bana
yakin davranmaya basladilar. Simdi
\ okulda ve okuldan giktigimizda birlikte
oyunlar oynuyoruz. Onlari gok
seviyorum.




Ben Udur, gectigimiz aylarda
isimden aynldim. Bugin yeni bir ig
gérismesi yaptim ama malesef ige
alinmadim. Bu aralar ¢ok Gzginim

ve kendimi aileme karsi mahgup
hissediyorum.




Benim adim Bahar. Yetismem
gereken hizh trenin saatini
kacirmak lizereyim ve gcok

telaghyim. Cinki benim igin cok
onemli bir toplantiya yetismem
gerekiyor.




Benim adim irem, Bugin yine
okul cok sikiciydi. Uzerime bir
de kursa gitmem gerekiyor.
Kimse beni anlamiyor. Artik bu
yogunluktan biktim.
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Ben Siimeyye. Kigikken ailece gegirdigimiz
trafik kazasi sonucu sag ayagimi kaybettim. ilk
baslarda gok zorlandim ve bir siire okula devam
edemedim. Okula tekrar bagladigimda
arkadaslanm beni oyunlara almadi. Ailem ve
6§ imin destegiyle spora yéneldim. Su an
milli takimda futbolcuyum. Kendimi gok sansh
hissediyorum ve gok mutluyum.




2. OTURUM

Oturumun Adi: DUYGULARI IFADE ETMEK IYILESTIRIR

Bu oturumun amaci olumlu ya da olumsuz batin duygularin
Oturumun Amaci fark edilmesi ve uygun bicimde ifade edilmesinin bireyi daha

saglikl ve guglu kildiginin kavranmasidir.

® Temel duygulari fark eder.

Kazanim ® Duygulariifade etmenin dnemini kavrar.

e Duygulari etkili ifade etmenin yollarini fark eder.

®* Temel duygularin neler oldugunu bilir.
Gostergeler ® Duygularin ne ise yaradigini soyler.

® Duygulariniifade etmenin 6nemli oldugunu belirtir.

Sire 60-90 dakika

® Beyin firtinasi
. ® Anlatim
Yontem ve Teknik
® Sorucevap
®* Tartisma
Ek-1Duygu Gorselleri
Ek-2 Duygu Kosesi Gorselleri (4 adet)
Aracg ve Geregler Renkli Kalemler
Tahta Kalemi
Bant

1. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman “Hos geldiniz
degerli aile Uyeleri, oturuma bir 1sinma oyunu ile
baslayacagiz.” der ve aile Uyelerinden ayakta bir cember

Psikoegitim Sureci olusturmalarini ister. Ardindan asagidaki yoénergeyi
e Isinma oyunu vererek oturumu baslatir.
. “Simdi hepinizin isminin déndne, isminin bas harfiyle
® Odev paylasimi ) ) .
baslayan bir duygu getirmesini istiyorum. Bu adimi
* Bilgilendirme tamam-ladiktan sonra birinci kisiden baslayarak her bir
e Yasantisal etkilesim katihmcinin bdtdn aile tyelerinin adini ve sectigi duyguyu
Ny sirayla soylemesini istiyorum.”
ze
Not: Secilen duygunun olumsuz olmamasina dikkat
* Odev edilmelidir.
Not: Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ornek olarak
kendi adini ve olumlu duyguyu séyleyebilir. Ornegin Mutlu

Murat, Saskin Sule vb.



2. Isnma oyunu oynandiktan sonra rehber ogretmen/

psikolojik danisman “Degerii aile tyeleri gecen hafta size
ailece yapacaginiz bir édev vermistim. Simdli édevierinizi
paylasmanizi istiyorum.” diyerek 6dev paylasimina geger.
Bu adim programin islevselligi icin ¢cok énemli oldugundan
gonullulerden baslamak Uzere butun aile Uyelerinin s6z
hakki almasina 6zen gosterilir. Aile Uyeleri bu konuda
zorlanmaz ancak aktif katiim icin tesvik edilirler.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tahtaya Ek-1 Duygu
Gorsellerini yapistirarak aile Uyelerine asagidaki sorulari
sorar:

Gordugunuz gorsellerdeki cocuk hangi duygulari hissediyor
olabilir?

Sizce duygularimiz ne ise yarar?
Duygularimiz olmasa neler olurdu?

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerinin
yanitlarini aldiktan ve uygun geri bildirimler verdikten sonra
su aciklamayi yapar: “ Yapian arastirmalar bdtin insanlarin
nerede dogmus ya da nerede yasiyor olursa olsun sahip
oldugu ortak temel duygular oldugunu gdstermektedir.
Bu duygular, mutluluk, saskinlik, ofke, korku, Gzdntd ve
igrenmedir. Duygularimiz, hayatia yol alirken bizler icin
bir uyari sensori gibidir. Mesela cok sevdigimiz birini ya
da bir seyi kaybedersek uzilirdz, istedigimiz bir seyleri
yapmamiz engellendiginde ofkeleniriz, bizi zorlayan bir
durumlia karsilastigimizda korkariz. Bunlarin tersine ¢ok
/stedigimiz bir durum gerceklestiginde ise mutlu oluruz.
Iste her bir duygunun yasamimizda bir gérevi var. Onemii
olan hissettigimiz duygulari fark etmek ve onlarin bize ne
soyledigini bulmak. Duygularimizi dile getirmedigimizde
onlarir  bastirmis oluruz ancak bu durum hislerimizi
degistirmez. O nedenle duygularimizi fark etmek ve dile
getirmek bizi rahatlatir ve memnun eder. Hem bizim hem
de cevremizdekiler icin duygularin ifade edilmesi oldukca
Snemiidir”

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman asagidaki
hikéyeyi okur ve asagidaki sorulari sorarak aile Uyelerine
destekleyici geri bildirimler verir.



Murat’in Okulda Bir Glnu
“Murat, ozel egitim ihtiyacr olan 6. sinif égrencisi, o gin
yataktan zor kalkti. Uykulu gozlerle saatine bakinca, okula
ge¢ kalmis oldugunu fark etti. Hizla giyindl, kahvaltisini
yaptr ve kosarak okula dogru yola ciktl. Okula varinca,
koridorlarda telasl adimlaria ilerlerken okul mdddrd onu
aurdurdu” 'Murat. neden ge¢ kaldin?" diye sordu. Murat,
konusmakta gucluk cektigiicin kelimeler bir turlti adzindan
dokilemedi. Bu durum onu korkuttu ve gézleri dolu dolu
oldu. Mudur anlayisla ona yaklasti ve sakin bir ses tonuyla,
“Sakin ol Murat énemli dedil. sadece bir sonraki sefere
daha dikkatli olmani istiyorum.” dedi. Murat ictenlikle basini
salladi ve sinifa dogru icinde huzin ve endiseyle yoneldi.
Fen Bilimleri dersi icin sinifa girdiginde, ders 6gretmeni
onu destek egitim odasina cagirdi. Murat, arkadaslarindan
bazilarinin onunla alay ettigini fark ettiginde ofkeyle
dolup tasti. Ogretmeni, alay eden arkadaslarini uyardi ve
Murat destekledigini gosterdi. Bu ona buyuk bir gliven ve
rahatlama hissi verdi. Ders bittiginde, bazi arkadaslari onu
oyun oynamaya davet etti. Murat, icten bir gilimsemeyle
onlara katildi. Oyun oynarken, igcindeki mutluluk duygusu,
tum yasadigi zorluklara ragmen arkadaslariyla birlikte
olmanin ne kadar degerli oldugunu bir kez daha fark
etmesini saglad.
Bugun, Murat icin duygusal acidan oldukca yogdun
gecmisti. Korku, Uzuntu, 6fke ve mutluluk gibi birbirinden
farkh duygularla dolu anlar yasamist. Ama hepsinin
sonunda, kendini guvende ve sevgi dolu hissetti.”

*Murat hangi duygulari hissetti?

*Murat’in hissettigi bu duygular nasil ortaya ¢ikti?

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman hikayeyi okuduktan
sonra “Duygu Kosesi’ etkinligini yapmak icin asagidaki
yonergeyi verir: (Oncesinde sinifin/ salonunun her bir
kosesine Ek-2'de yer alan 4 duyguyu yapistirir.) “Degerii aile
uyeleri, gordigiindz gibi sinifin/salonun her bir késesinde
4 farkl duygu gérseli yer almakta. Okudugum hikdyedeki
gibi cocuklarinizin da benzer duygulari yasadigr durumlari
ddsdnmenizi, ardindan istediginiz bir duyguyu secerek
o koseye gitmenizi ve bu durumu bizimle paylasmanizi
/stiyorum.”



Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

. Aile Uyelerinin paylasimlari  bittikten sonra rehber

ogretmen/psikolojik danisman asagdidaki sorulari sorar ve
aile tyelerine destekleyici geri bildirimler verir.

Cocuklarin yasadiklari bu durumlarda duygularini etkili
ifade edebilmeleriicin onlara nasil destek olabilirsiniz?

Cocuklarin bu duygulari etkili sekilde ifade etmeleri onlara
ne kazandirir?

Cocuklar yasadiklari bu duygulari nasil daha etkili ifade
edebilir?

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerine

ailece yapacaklari bir odev verir: “Sevgili aile tyeleri
simdli size evde ailece yapacaginiz bir édev verecegim.
Eve gittiginizde ailedeki her bir Gyenin siklikla yasadigr
auygularin  neler oldugunu ve bu duygulara nelerin
neden oldugunu aranizda  konusmanizi  [Stiyorum.
Ozellikle cocuklarinizda ortaya cikan ofke, kizginlk, kaygr
gibi zorlayicr duygulari nasil uygun bir bigcimde ifade
edebileceklerini ailece distinmenizi ve konusmanizi
beklivorum. Bir sonraki oturuma geldiginizde neler
konustugunuzu grupla paylasmanizi isteyecegim.” der
ve ardindan “Bugidnki katihminiz ve katkilariniz icin
hepinize ¢cok tesekkiir ederim. Bir sonraki oturumda tekrar
gordsmek tzere.” diyerek oturumu sonlandirir.

Aile Uyeleri bu etkinlikte 6zellikle 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin siklikla yasadigi 6fke, kizginlik vb. duygulari
on plana c¢ikaracak bicimde paylasimlar yapabilirler. Bu
paylasimlar sirasinda sure planlamasina dikkat edilerek
aile Uyelerinin kendilerini ifade etmelerine misaade
edilmeli ancak mimkun oldugu kadar duygularin saghkli
bir sekilde ifade edilmesi Gzerinde durulmalidir.

“Duygu Késesi' etkinliginde herhangi bir duyguya yigiima
olmasi durumunda (katiimcilarin cogunun o koseyi tercih
etmesi durumunda) késelere gidecek kisilerin esit sayida
belirlenebilmesi icin rehber 6gretmen/psikolojik danisman
uygun herhangi bir yontem kullanabilir.

Gontdllilerden baslamak tzere butun aile Gyeleri,
kendilerini ifade etmeleriicin cesaretlendirilmelidirler.

Ek-2 oturum 6ncesi hazirlanarak sinifin/salonun koéselerine
asiimis olmalidir.

Rehberogretmen/psikolojikdanismanaileGyelerininoturum
sonunda “Oturum Degerlendirme Formd’'nu doldurmalari
ni saglar.



Duygu ve Temel Duygular Bilgi Notu

Duygular, davranislarimizin sonucunda ortaya cikan
icsel deneyimlerdir. Belirli davranislar belirli duygulari
tetikler. Ornegin, aglama Uzintlye, vurma ise &fkeye
neden olabilir. Duygular bireyin temel sinyalleridir ve
yogun sekilde hissedildiginde bedensel degisikliklere
neden olabilir. Ornegin, korku kalp atislarini
hizlandirabilirken, utang kisinin yanaklarinin kizarmasina
sebep olabilir (Goleman, 1996; James, 2007):

Temel Duygular

Seving/Mutluluk: Hosa giden bir olayin veya
deneyimin sonucunda ortaya cikar. Seving, gulme,
nese ve cosku gibi davranislarla kendini gdsterebilir.

Uziintia/Hizin: Kayip, ayrilik veya hayal kirikhg gibi
olumsuz deneyimler sonucunda ortaya cikar. Uzuntd,
aglama, ice kapanma ve umutsuzluk gibi belirtilerle
kendini gosterebilir.

Korku: Tehlike veya zarar algisiyla iliskilidir. Fiziksel
tehlike, belirsizlik veya bilinmeyen durumlar korku
duygusunu tetikleyebilir. Korku, kagma veya savasma
tepkilerine yol agabilir.

Ofke: Bir haksizlik veya tehdit karsisinda ortaya cikan
bir tepkidir. Ofke, saldirganlik, sinirlilik veya hirginlik
gibi davranislarla kendini gosterebilir.

Saskinlk: Beklenmeyen bir olay veya durum karsisinda
ortaya cikar. Saskinlik; sasirma, hayret etme veya soka
girme seklinde kendini gosterebilir.

Tiksinti: Bir seyden hoslanmama veya igrenme
duygusudur. Kot kokular, tatsiz yiyecekler veya rahatsiz
edici davranislar tiksinti duygusunu tetikleyebilir.
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3. OTURUM

Oturumun Adr: ETKILIILETISIM ANAHTARLARIM

Bu oturumun amaci etkili iletisimin bireyin yasamindaki
Oturumun Amaci katkisini ve gucunu fark ederek aile icinde ve disinda bunu

uygulamanin dneminin kavranmasidir.

e Etkiliiletisimin 6gelerini fark eder.
Kazanim

e Etkiliiletisim kurmanin yollarini kavrar.

e FEtkiliiletisimi baslatan unsurlari séyler.

e Etkili iletisimi surduren unsurlari belirtir.

¢ Jletisimin etkili bir bicimde sonlandirimasini saglayan
unsurlari ifade eder.

Gostergeler

e FEtkili iletisimin aile icindeki ve disindaki olumlu etkilerini
aciklar.

Sire 60-90 dakika

e Canlandirma

. ® Anlatim
Yéntem ve Teknik
® Soru Cevap

°* Tartisma

Ek-T1Senaryo 1
Ek-2 Senaryo 2
Arac ve Gerecler Ek-3 Senaryo 3
Ek-4 Renkli Zarflar (3 Adet)
Rulo

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Hos geldiniz degerli
aile dyeleri oturuma bir isinma oyunu fle baslayacagiz.” der
ve aile lyelerinden ayakta bir cember olusturmalariniister,
kendisi de gembere katilir. Ardindan asagidaki yonergeyi
vererek oturumu baslatir.

“Bugun oynayacagimiz oyunun ismi kulaktan kulaga.
Simdi ben sagimdaki aile dyesinin kulagina elimdeki rulo

e Odev paylasimi araciligryla sadece onun duyabilecegi sekilde bir cimle

soyleyecegim. Ardindan sirasiyla her aile dyesi sagindaki

kisinin kulagina ayni cdmleyi ruloyu kullanarak sadece

Psikoegitim Sireci

® [sinma oyunu

® Bilgilendirme

* Yasantisal etkilesim onun duyabilecedi sekilde séyleyecek. Bu durum en son
o Ozet aile lyesine climle séylenene kadar devam edecek ve

&d en son aile tyesi nasil bir cimle duydugunu gruba sesli
o ev

bir sekilde soyleyecek. Boylece benim agzimdan ¢ikan ilk
cdmle ile cemberdeki son aile tyesinin duydugu cimle
ayni mi bunu gérmds olacagiz”

Not: Oyunun kisa sUrmesi durumunda bir tur daha
oynanabilir.



2. Isinma oyunu oynandiktan sonra rehber &gretmen/
psikolojik danisman “Degerii aile dyeleri gecen hafta size
ailece yapacaginiz bir édev vermistim. Simdli 6devierinizi
paylasmanizi istiyorum.” diyerek 6dev paylasimina geger.
Bu adim programin islevselligi igin ¢ok énemli oldugundan
gondllilerden baslamak Uzere butun aile Gyelerinin séz
hakki almasina 6zen gosterilir. Aile Uyeleri bu konuda
zorlanmaz ancak aktif katiim icin tesvik edilirler.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagdidaki sorulari
sorarak etkinligi baslatir:

e |letisimde siklikla kullandigimiz sézcikler nelerdir?

® Olumlu bir iletisimde olmasini bekledigimiz tutum ve
davranislar nelerdir?

® Olumsuz bir iletisimde ne tur tutum ve davranislar olabilir?

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman gonullt olanlar basta
olmak Uzere aile Gyelerinin yanitlarini alir ve destekleyici geri
bildirimler verir. Ardindan su bilgilendirmeyi yapar: “ Bildiginiz
Uzere iki insan birbiriyle karsilastigr andan itibaren iletisim
baslamis olur. Sozli ya da sézstz selamlasma, benden
diliyle verilen mesajlar da ddhil olmak dzere tutumlarimiz
ve davranisiarimiz fletisimin birer unsuru olarak devreye
girer. Birini gdriince ona sozli olarak selam vermek, nasil
oldugunu sormak kadar konusurken ona yoénelmek, gz
temas! kurmak, tebessim etmek de iletisimi etkileyen
onemli unsurlardandir. Benzer bicimde birini gordtigtimdzde
selam vermemek, nasil oldugunu sormamak kadar ona
uzak durmak, somurtmak hatta kaslarimizi catmak ya da
gozlerimizi kagirmak da olumsuz iletisimin unsurlari olarak
karsimiza ¢cikmaktaair.”

5. Rehber  6gretmen/psikolojik  danisman  oncesinde
hazirladigi senaryolari iceren zarflarla birlikte aile tyelerine
su aciklamay! yapar: “Degerili aile dyeleri simdi sizlerle
birlikte bir etkinlik yapacagiz. Elimde gdrdigdndz 3 zarfin
iginde 3 ayrr senaryo yer aliyor. Bu senaryolari aramizdan
sececegimiz gondllilerden canlandirmalarini isteyecegim.
Bu senaryolarda bazi fletisim unsuriari yer aliyor ve buniara
dikkat etmenizi istiyvorum. Clnkd etkinlikten sonra bunlari

konusacagiz”



Rehber  ogretmen/psikolojik  danisman  senaryolari
canlandiracak 3 grubu gonillilerden baslamak Uzere
belirler. Ardindan elindeki zarflari rastgele gruplara
dagitarak sirasiyla canlandirma yapmalari igin yeterli
sureyi verir.

Not: Aile Uyelerinin goénudlli  olmamalari durumunda
rehber ogretmen/psikolojik danisman gruplari herhangi
bir ydntemle olusturabilir. Canlandirmaya katilmayan aile
Uyeleri canlandirma ve haazirlik surecine izleyici olarak
dahil olmalhdir.

. Etkinligin ardindan asagidaki sorular sorularak aile
Uyelerine uygun ve destekleyici geri bildirimler verilir.

Izlediginiz canlandirmalarda ne tiir etkili iletisim unsurlari
vardi?

izlediginiz canlandirmalarda ne tur etkisiz iletisim unsurlari
vardi?

Sizler ¢ocugunuzla/cocuklarinizia  etkili  bir iletisim
kurabilmek icin nelere dikkat edebilirsiniz?

Etkili iletisimn kurmak cocugunuzu/cocuklarinizi nasil etkiler?

Etkili iletisim kurmadiginizda ¢ocugunuz/cocuklariniz bu
durumdan nasil etkilenebilir?

. Aile Gyelerinin paylasimlar bittikten sonra rehber 6gretmen/
psikolojik danisman asagidaki aciklamayi yaparak etkinligi
ozetler "Degerli aile lyeleri bugtn sizlerle etkili iletisimi
baslatan, sdrdtiren ve sonlandirma asamasina katki sunan
aurumiar konustuk. Hem aile icinde hem de aile disinda etkili
fletisimin yasamimiza olan katkilarini hep birlikte ele aldik ve
ogrendlk. Etkili bir iletisimin, zorlayici deneyimlieri nasil gigli
afle ici deneyimlere dondstirebilecegini gordik. Hepinize
katkilariniz icin tesekkdr edlyorum.”

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerine ailece
yapacaklari bir 6dev verir: “Sevgili alle tyeleri simdi size
evde ajllece yapacaginiz bir 6dev verecegim. Bugtin burada
yaptigimiz ¢alisma kapsaminda bir hafta boyunca aile
icinde ve aile disinda kullanacaginiz etkili iletisim unsuriarin
gozlemlemenizi, akhnizda tutmanizi ya da not almanizi
istiyorum. Bunlar arasinda ilk defa kullandiklariniz varsa
bunlari mutlaka bizimle paylasmanizi bekliyorum.”



Bir sonraki oturumumuza geldiginizde hangi etkili iletisim
unsurfarini kullandiginizi ve bunlarin aile icinde ve disinda
ne tdr etkiler yarattigins grupla paylasmanizi isteyecegim.”
der ve ardindan “Bugunki katiiminiz ve katkilariniz igin
hepinize ¢cok tesekkdr ederim. Bir sonraki oturumda tekrar
gortsmek Uzere.” diyerek oturumu sonlandirir.

e Kulaktan kulaga oyunu esnasinda rulo olarak kagit havlu-
larin icindeki karton kullanilabilir veya A4 kagidi rulo haline
getirilebilir.

® Canlandirma etkinligi 6ncesi Ek-1, Ek-2 ve EK-3 senaryolar
canlandirma yapacak kisi sayisi kadar ciktisi alinarak her
bir aile Gyesine verilecek sekilde hazir hale getirilmedir.

e Etkinlik oncesinde Ek-4 (3 adet renkli zarf), senaryolar igine
konulmak Uzere temin edilmelidir. Temin edilememesi
durumunda dogrudan senaryolar katlanarak goénulld
ktcuk gruplara verilmelidir.

e Canlandirma uygulamasi esnasinda aile Uyelerinin
gonulli olarak katilimlari desteklenmelidir. Gondllt aile
Uyesi clkmazsa rehber o6gretmen/psikolojik danisman
aile Uyelerini rastgele veya herhangi bir ydntemle 3 kliguk
gruba bdlerek etkinligi gerceklestirmelidir.

e Gondllilerden baslamak Gzere butun aqile Uyeleri,

Rehber kendilerini ifade etmeleri icin cesaretlendirilmelidirler.
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not ® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman aile Gyelerinin

oturum sonunda “Oturum Degerlendirme Formu'nu
doldurmalarini saglar.

iletisim, iletisim Bigimleri, Etkili iletisim Bilgi Notu

iletisim, dil ve sézcuklerin kullanildigi planli bir stirec olarak

tanimlanmaktadir. lletisim, insanlarin  sézel ve sézel
olmayan davranislarini degerlendirerek anlamlandirdigi
dinamik bir surectir. ki tarafli bir olay olarak da gérilen
iletisim, genellikle kisi ve ¢evresi arasindaki etkilesimi icerir
(Gungér, 2016; Ciceloglu, 2001). insanlarin farkl iletisim
tarzlan ve kisisel ozellikleri nedeniyle iyi veya kétl bir
sekilde etkilenebilir. Bu sebeple, iletisim kurma bicimi ve
tarzi iliskilerimizi belirlemede 6nemlidir. Bireylerin iletisim
becerileri ve farkindalik duzeyi iletisim kalitesini belirler.
Kisisel farkindaligin ve etkili iletisim becerilerinin bilinmesi,
digerinsanlar tzerinde olumluizlenimler birakir ve basariya
giden yolda énemli bir etkendir (Gingér, 2016; Unal, 2015).




iletisim Bigimleri

Sozlii letisim: Kelimelerin kullanildigi, sesli olarak
gercgeklestirilen iletisimdir. Konusma, tartisma, sunum
gibi durumlar sézlu iletisime drnektir.

Yazili lletisim: Metinler araciligiyla gerceklestirilen
iletisimdir. Mektuplar, e-postalar, mesaijlar, raporlar
yazili iletisime érnektir.

Sozsiiz iletisim: Sozcuklerin kullaniimadigi, beden dili ve
gorsel sembollerle iletisimdir. Mimikler, jestler, bakislar
sozslz iletisime ornektir.

Gorsel iletisim: Gorsel unsurlarin kullanildigi iletisim
bicimidir. Resimler, grafikler, infografikler, videolar gor-
seliletisime oérnektir.

Dijital iletisim: internet ve dijital teknolojiler araciigiyla
gerceklestirilen iletisimdir. Sosyal medya, mesajlasma
uygulamalari, video konferanslar dijital iletisime ornektir.




Senaryo 1

Veli: Kapiyi calarak direkt iceriye girer. (Selam vermez.)
Mudur: Buyurun, hos geldiniz. (Veliye yonelerek, gtlimseyerek ve igten bir tavirla konusur.)

Veli: Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nden geliyorum. Sizdenbir belge almam gerekiyormus.
(Gergin ve sert birtavirla séyler.)

Muddr: “Buyurun, latfen oturun. Nasilsiniz? Biraz soluklanin sonrasinda nasil bir belge
istediginizi netlestirelim. (Yumusak ve icten bir ses tonuyla soyler, veliyle konusurken géz
temasi kurar.)

Veli: (Veli ayni gergin ve sert tavirla devam eder.) Benden belge istediler, okula gonderdiler.
Zaten isim yogun bir de bu ¢iktl. Ne belgesi oldugunu ben nereden bileyim?

Midur: Anladim, dncelikle telaslanmayin, halletmeye ¢alisalim. Bu belgenin ne olabilecegini
okul rehber 6gretmenimiz/psikolojik danismanimiza sorarak 6grenebiliriz.

Veli: Kusura bakmayin direkt konuya girdim. Yetistirmem gereken islerim var. Bir de bu ¢ikinca
sinirlendim. Sag olun.

Mudiir: Anladim, sorun degil. Onemli olan égrencimiz icin gereken seyleri yapip eksik
birakmamak ve magdur olmasini engellemek.

Veli: Tesekkur ederim, sag olun.

Mudiir: Size yardimci olabildigim igin sevindim. lyi gunler.




Senaryo 2

Merve, okuma ve yazmada glclik ceken, asiri hareketli ve zaman zaman dikkat daginikligi
yasayan ancak resme ilgisi olan ve bu konuda ¢ok yetenekli bir cocuktur.

Merve: (Merve okulda yaptigi resmi babasina géstermek igin, heyecanla babasinin yanina
gelir.) Baba, baba bugin okulda ¢ok guzel resimler yaptik. Sence benim resmim nasil olmus?

Baba: (Baba koltukta rahat ve yayilmis sekilde oturmaktadir. Elinde televizyon kumandasi
vardir. Cocuga bakmaz. Televizyonu seyretmeye devam ederek g6z ucuyla resme bakar ve
ilgisiz bir ses tonuyla cevap verir) Hmm... lyi olmus.

Merve: Baba, baba ama resmime bakmadin?

Baba: (Cevap vermez. Televizyonda seyrettigi programla ilgili kendi kendine mirildanir ve
cocuguna dénmez.)

Merve: (Uzulur, yizu asik ve aglamakl bir ses tonuyla annesine yénelir.) Anne, babam beni
dinlemedi ve benimle ilgilenmedi. Resmime bakmadi bile.

Anne: (Anne cocuguna yoénelir ve resmiyle ilgil) Canim kizim ne kadar guzel bir resim
yapmissin. Bu zamana kadar yaptigin en guzel resimlerden biri olmus. istersen evde bir
gorunecek bir yere asabiliriz.

Merve: (Merve mutlulukla annesine sarilir. Resmi salonun bir yerine koyar ve odasina gider.)

Anne: (Babaya ofkeli ve sert bir ses tonuyla yonelir). Merve senin fikirlerini cok 6nemsiyor ve
onu takdir etmeni bekliyor. Fakat sen farkinda olmadan bu davranislarinla onu Gzuyorsun.
Cocugumuzun en ¢ok 6nemsedidi sey resimleri. Biliyorsun zaten okuma yazmada gugclik
cektigiicin kendini resim yaparak daha iyi ifade ediyor. Bu konuda onunla ilgilenmezsek hem
bu alani gelismez hem de diger alanlarda yasadigimiz zorluklar daha da artabilir.

Baba: (Baba saskin ve pisman bir sekilde koltuktan kalkarak esine yonelir.) Haklisin aslinda,
dogru diyorsun. Bundan sonra biraz daha énemsemeye calisacagim. Simdi Merve'nin
yanina gidip onunla daha yakindan ilgilenecegim.

Anne: (Memnun, mutlu, rahatlamis bir ses tonuyla ve gulumseyerek) Cok iyi olur, hadi birlikte
gidelim.

| I

e[gle}




Senaryo 3

Gllsen ve Sevgi komsudur. Ikisi de &zel editim ihtiyaci olan cocuklara sahiptir. Gilsenin odlu
Kerem ve Sevginin kizi Damlia ayni ézel egitim sinifina devam giden iki dgrencidlir.

* Giilsen: (Tedirgin bir ses tonuyla) Sevgi nasilsin? Kac gindir géremedim seni. lyi misin?
* Sevgi: (Sicak ve icten bir gulimseme ile cevap verir.) lyiyim tesekkir ederim. Sen nasilsin?

* Gllsen: (Sevgi'ye donerek goz temasi kurar.) Ben de iyiyim tesekkur ederim. Damla birkag
gundur okula gitmiyormus. Merak ettik. Her sey yolunda mi?

® Sevgi: Damla grip oldu. Doktora gittik. Su an daha iyi ancak bir kag¢ gun evde dinlenmesi
gerekiyor. Bu nedenle doktor rapor verdi.

* Giilsen: (Uzgin ancak icten bir tavirla konusur.) Gecmis olsun yapabilecegimiz bir sey var
mi?

¢ Sevgi: (Minnettar bir sekilde i¢tenlikle cevap verir.) Tesekkur ederim.

® Gilsen: Ben de sana bir sey danisacaktim. Damla’nin gittigi resim kursundan memnun
musunuz? Biz de Kerem icin muzik kursu arastiriyoruz.

* Sevgi: (ilgili ve yardimsever bir tavirla cevap verir) Aaal Bizim gittigimiz kursta muzik
dersleri de veriliyor. Biz kurstan ¢ok memnunuz. Damla orada ¢ok mutlu. Arkadaslarini ve
ogretmenlerini ¢ok seviyor.

® Gilsen: O halde biz de bu hafta sonu kursa goérismeye gelelim. Kiminle goérismemizi
onerirsin?

* Sevgi: (icten ve yardimsever bir tavirla cevap verir) istersen beraber gidebiliriz.

® Gilsen: Cok iyi olur. Tesekkur ederim.




4.

OTURUM

Oturumun Adi: SOSYALLESIYORUZ GUCLENIYORUZ

Oturumun Amaci

Kazanim

Gostergeler

Sire

Yontem ve Teknik

Arag ve Gerecgler

Psikoegitim Sureci
Isinma oyunu
Odev paylasimi

Bilgilendirme

Yasantisal etkilesim

Ozet
Odev

Bu oturumun amaci ailelerin, bireysel ve i¢sel kaynaklarinin

yani sira dissal koruyucu kaynaklarinin oldugunu gérmesi,
bunlardan yararlanabilecegini fark etmesi ve dissal koruyucu

kaynaklarin katkisinin psikolojik saglamlik duzeyini artirdigini
kavramasidir.

Ailenin birincil sosyallesme ve paylasim ortami oldugunu
fark eder.

Sosyallesmenin ve toplumsal yasama katiimin énemini
fark eder.

Sosyallesmek ve toplumsal yasama katilmak icin neler
yapabilecegini fark eder.

Ailesiyle zaman gegirir.
Ailesiyle sohbet eder.
Yakinlariyla aktiviteler yapar.

60-90 dakika

Canlandirma
Anlatim

Soru Cevap
Tartisma

Ek-1Sosyallesme érnek durumlari
Kutu

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Hos geldiniz degerli

aile uyeleri, oturuma bir 1sinma oyunu ile baslayacagiz”
der ve su yonergeyi verir: "Degerli aile tyeleri simadi ben
sizlere bazi ozellikler soyleyecegim ve icinizde o ozelliklere
sahip olanlar yerlerinden kalkipo bos bir yere gececekler.
Ben bu ozellikleri zaman zaman hizl, zaman zaman yavas
soyleyecegim, liitfen beni takip edin.” Bundan sonra rehber
ogretmen/psikolojik danisman; gezmeyi sevenler, ailesiyle
vakit gegirmeyi sevenler, buytk anne ve babasini ziyaret
edenler, sinemaya gitmeyi sevenler, parka ailece gitmeyi
sevenler vb. gibi 6zellikleri belirli araliklarla sayar ve aile
Uyelerinden sdylenen 6zellige sahip olanlar her seferinde
yerinden kalkarak bos bir sandalyeye ge¢meye calisir.
Isinma oyunu bdylece ortalama on 6zellik sayillana kadar
surduardldr.



Not: Bu 0Ozellikler belirli  sosyallesme durumlarini
orneklemek Uzere yazilmistir, rehber ogretmen/psikolojik
danisman kendi calistigr gruplara uygun ve bunlardan
farkli sosyal-lesme durumlarini érnekler vererek sayabilir.

2. Isinma oyunu oynandiktan sonra rehber 6gretmen/psikolojik
danisman “Degerli aile lyeleri gecen hafta size ailece
yapacaginiz bir édev vermistim. Simaji édevierinizi paylas-
manizi istiyorum.” diyerek 6dev paylasimina geger. Bu adim
programin islevselligi icin ¢cok énemli oldugundan génullu-
lerden baslamak Uzere butun aile tyelerinin s6z hakki alma-
sina 6zen gosterilir. Aile Gyeleri bu konuda zorlanmaz ancak
aktif katiim icin tesvik edlilirler.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki sorulari
sorarak devam eder:

® Sosyallesmek ne demek?
® Aileicinde ya da aile disinda sosyallesebilir miyiz?

® Sosyallesmek icin hangi ortamlari veya olanaklari kullana-
biliriz?
e Sizler cocuklarinizla neler yaparak sosyallesiyorsunuz?

4. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman basta gonulltler
olmak Uzere daile Uyelerinin kendilerini ifade etmelerini
saglar ve destekleyici geri bildirimler verir. Ardindan su
bilgilendirmeyi yapar: “/nsan toplumsal bir varliktir. Her ne
kadar yasamuimizin belirli dénemlerinde farkll diizeylerde
yainiz kalma ihtivacimiz olsa da genellikle belirli bir
zamandan sonra insanlarla bir arada olmaya ihtiyac
auyariz. Sosyallesme dedigimiz kavram da insanlarla bir
araya gelmeyi ifade eder. Insaniar, basta aile tyeleri olmak
Uzere yakinlari ve arkadaslariyla bir araya gelmeye ihtiyac
auyar. Genel olarak sosyallesmeyi tercih ettigimiz kisiler
bize iyi gelen, bizi mutlu eden kisilerdir. O nedenle onlarla
zaman gegirmek, cesitli etkinlikler yapmak bizleri daha
rahat huzurlu ve mutlu hissettirir. Birey basta ailesi olmak
tzere hem ailesi hem de cevresindeki diger bireylerle
sosyalleserek daha iyi olabilir ve daha glicld hissedebilir”

5. Ardindan rehber ogretmen/psikolojik danisman
grubu rastgele 4 gruba ayirir ve daha énceden hazirladidi
sosyallesme 6rneklerini (Ek-1) yazarak igine attigr kutudan
her grubu temsilen bir kisinin bir kadgit cekmesini ister.



Ardindan  “Elinizde  her grup icin  hazirlanmis  bir
sosyallesme durumunun/érnedinin yazill oldugu kdgditlar
bulunuyor. Her grubun bu durumu dncelikle kendi icinde
rol dagihmi yaparak canlandirmasini istiyorum. Ardindan
her grup hazirladigr canlandirmayr biydk grup karsisinda
sunacaktir. Hazirsaniz baslayalm.” der ve kiguk gruplarin
canlandirmalarini hazirlamalari igin onlara yeterli sure
tanir.

. Kiguk gruplarin hepsi canlandirmalarini sunmak Uzere
hazir hale geldiginde goéndlltluk esasina dayali olarak
sirasiyla buatun gruplar canlandirmalarini sunarlar.

. Sunumun ardindan rehber 6gretmen/psikolojik danisman
asagidaki sorularla etkilesimi strdurr:

Aile icinde herhangi bir sekilde sosyallesme oldugunda
neler oluyor?

Aile icinde herhangi bir sosyallesme olmadiginda neler
olabilir?

Ailece disari cikilarak sosyallestiginizde neler oluyor?
Bu sorunun gosterimi digerlerinden farkhh  olmus,
duzeltiimelidir. Ust satirdakiler gibi yapalim satir arasi
boslugu ve madde isaretlerini

Cekirdek ailenizin disindaki buyik ebeveynler/akrabalar/
arkadaslarla sosyallesmek sizi nasil etkiliyor?

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman basta goéntlltler
olmak Uzere aile Uyelerinin kendilerini ifade etmelerini
saglar ve destekleyici geri bildirimler verir. Ardindan su
aciklamayi yapar: “Degerli aile dyeleri simdi gdnlik hayatta
ozel cocuklarinizla karsilasabileceginiz bazi zorlayicr
aurumlari sirasiyla sizlerle paylasacagim. Sizden istedigim
soyledigim bu durumlara iliskin neler yapabileceginizi
ddstinerek ¢cozimler dretmeniz. Ben durumu okudugumda
akhniza gelen ¢oézim Jnerilerinizi gruba soyleyebilirsiniz.
Bdtdn durumlar tamamliandiginda cevaplari hep birlikte
konusacagiz”

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile  Uyelerine
asagidaki durumlari sirasiyla paylasir. Her durumda yanitlar
icin aile Uyelerine yeterli streyi tanir ve gonullilerden
baslamak Uzere aile Uyelerinden gelen yanitlari dinleyerek
destekleyici geri bildirimler verir.

Ozel cocugunuzun aile icindeki paylasimlara katilimini
artirmak icin...

Ozel cocuklarinizin arkadas cevresini genisletmek icin..

Ozel cocuklarinizin  topluma daha fazla katilimini
saglamak igin..



Rehber ogretmen/psikolojik danisman aile Uyelerinden
gelen yanitlari tahtaya yazar. Ardindan su soruyla streci
ilerletir:

Sizler 6zel ¢ocugunuzla yasadiginiz benzeri durumlarda

bu ¢é6zimler arasindan hangilerini kullanabilirsiniz?

Sizin 6zel ¢ocugunuz icin en islevsel olan c¢ozimler
hangileri olabilir?

10. Aile Uyelerininpaylasimlaribittikten sonrarehber 6gretmen/

11.

psikolojik danisman asagidaki aciklamay! yaparak etkin-
ligi ozetler: "Degerli aile dyeleri bugiin bireysel ve icsel
kaynaklarimizin (aile)  yani sira dissal kaynaklarimizin
(akraba, arkadas vb.) da oldugunu hatirladik. Hayatimizda
bizlere destek olan, mutlu ve huzurlu olmamizi saglayan
yakinlarimiz ve arkadaslarimiz oldugunu gordtik ve bunu
hayal etmenin bile bizleri rahatlattiginy anladik. Insanlarin
icsel kaynaklarinin yani sira dissal kaynakilarindan da
faydalanabilecegini hem ailesiyle hem de yakinlariyla
olumlu fliskiler gelistirmenin dnemli bir destek sagladigini
fark ettik. Bu strecte ozel cocuklarinizla sosyallesmenin
farkll yollari oldugunu gdrdtik. Bundan sonra bu yollari
kendli yasantinizda da kullanabilirsiniz. Hepinize katkilariniz
fcin tesekkdr edlyorum.”

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile tyelerine ailece
yapacaklari bir 6dev verir: “Sevgili afle dyeleri simdi size
evde ailece yapacaginiz bir 6dev verecegim. Bugdin burada
yaptigimiz ¢alisma kapsaminda bir hafta boyunca aile
iginde ve alle disinda sosyal kaynakiarinizi fark etmenizi ve
bu kaynakilardan aktif bir bicimde yararlanmanizi istiyorum.
Bir sonraki oturumumuza geldiginizde neler yaptiginizi,
hangi yollarla sosyal kaynakilarinizi aktif hale getirdiginizi
bunlarin aile icinde ve disinda ne tdr etkiler yarattigin grupla
paylasmanizi isteyecegim.” der ve ardindan “Buginkd
katihminiz ve katkilariniz icin hepinize ¢ok tesekkdr
ederim. Bir sonraki oturumda tekrar gorismek tizere.”
diyerek oturumu sonlandirir.



Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman’a Not

Sosyallesme kavraminin anlasilamayabilecedi durumlarda
sosyallesme, insanlarla birlikte vakit gegirmek veya insanlarla
bir arada olmak gibi sézcuklerle aciklanabilir.

Sosyallesme 6rnek durumlarini canlandirmak Uzere rastgele
olusturulacak gruplardan biri diger gruplara gére daha az
sayida olabilir. Béylesi durumlarda ayarlamayi yaparken
eslestirmelerin uygun olmasina dikkat ediniz. Mimkun oldugu
kadar gruplarin denk olmasini saglayiniz. Grup sayisina bagl
olarak butun durumlar canlandirilamayabilir. Dizenlemeler
buna gore gerceklestirilir.

Ek-1 Sosyallesme 6rnek durumlarini etkinlikten énce keserek
hazir hale getiriniz ve katlayarak, yazilarin gérinmeyecedi
sekilde bir kutunun igine koyunuz. Gruplardan bir génallinidn
kutudan rastgele bir kagit cekmesini saglayiniz ve ardindan
kagidi ttm gruba goéstererek, grup gonullisinin okumasini

saglayiniz.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile tyelerinin oturum
sonunda “Oturum Degerlendirme Formu'nu doldurmalarini

saglar.



Ek-1Sosyallesme Ornek Durumlari

Durumilar:

Durum 2: Ailece biyiikanne ve biyikbabanin
ziyaretine gidilmesi.

Durum 1: Ailece aksam yemeginde sonra
cay sohbeti yapilmasi.

[ WA e

Durum 3: En yakin arkadaslarla disarida
bulusma ve kahve esliginde sohbet etme.



5.0TURUM

Oturumun Adi: COCUGUMUN MESLEKI GELISIM YOLLARI

Bu oturumun amaci aileleri, ¢ocuklarinin  geleceklerine
iliskin mesleki planlama yapma konusunda sahip olduklari
kaynaklara yoénelik bilgilendirerek, bilgi ve farkindalk
duzeylerini artirmaktir.

Oturumun Amaci

® Cocugunun gelecegdini planlamanin dnemini fark eder.

Kazanim ® Cocugunun gelecekte devam edebilecegi program/okul
tarlerini 6grenir.
® Cocugunun ilgilerinin neler oldugunu séyler.

.. ® Cocugunun yeteneklerinin neler oldugunu soyler.
Gostergeler Gocug y g y
® Cocugunun devam edebilecegi egitim kurumlari ve

programlarini sdyler.

Sire 60-90 dakika
®* Anlatim
Yéntem ve Teknik e Soru Cevap
e Tartisma

Ek-10zel Egitim Meslek Okulu Programlari Listesi Formu
Arac ve Gerecgler Ek-2 Cocugumun ilgileri Formu
Ek-3 Cocugumun Yetenekleri Formu

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Hos geldiniz degerli
aile Uyeleri, oturuma bir IsSinma oyunu ile baslayacagdiz.” der
ve aile Uyelerinden ayakta bir gember olusturmalarini ister.
Ardindan asagidaki ydnergeyi vererek oturumu baslatir.
"Simai éncelikle bir ebe ve bir lider sececegim. Ebe liderin

Psikoegitim Sureci kim oldugunu bilmeden sinifin/salonun disinda bizi bir dakika
* |sinma oyunu kadar bekleyecek ve ben onu sinifa davet ettigimde gelerek
oyuna katilacak. Lider ise herhangi bir hareket belirleyecek
ve ebe sinifa/salona geri dondp oyuna ddhil oldugunda
* Bilgilendirme bdutdn grup, liderin gosterdigi hareketi hep birlikte yapmaya
baslayacak. Bu hareket bir stire (30 saniye olabilir] yapildiktan
sonra lider yeni bir hareket yapacak ve yine bditdn grup ona
eslik edecek. Ebe, liderin kim oldugunu bulmaya calisacak.
e Odev Ebe, liderin kim oldugunu buldugunda, yeni ebe lider olacak.

Ebe sinif disina ciktikian sonra hareketleri yapacak yeni bir
lider grup icinden secilerek oyun bu sekilde en az 4-5 ebe
degisene dek sdrddrtilecek.”

Not: Ebe sayisi grup dinamigine bagl olarak daha fazla da
olabilir.

e Odev paylasimi

* Yasantisal etkilesim

e Ozet



2. Isinma oyunu oynandiktan sonra rehber o6gretmen/
psikolojik danisman “Degerli aile dyeleri gecen hafta size
ailece yapacaginiz bir édev vermistim. Simdj édevierinizi
paylasmanizi istivorum.” diyerek édev paylasimina gecer.
Bu adim programin islevselligi icin cok 6nemli oldugundan
gonulltlerden baslamak Uzere butun aile Uyelerinin séz
hakki almasina 6zen gosterilir. Aile Uyeleri bu konuda
zorlanmaz ancak aktif katihm icin tesvik edilirler.

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman tahtaya Ek-1 Ozel
Egitim Meslek Okulu Programlari Listesi Formu'nu yapistirir
ve cocuklarin ortaokuldan sonra devam edebilecekleri
programlari kisaca tanitir.

4. Rehber o6gretmen/psikolojik  danisman  ogrencilerin
devam edebilecegi lise turlerinin neler olabilecegdini aile
Uyelerine kisaca tanitir.

5. Ardindan  aile  Uyelerine  c¢ocuklarinin  ilgi  ve
yeteneklerinin  neler oldugunu yazmalarina ya da
cizmelerine yonelik Ek-2 ve Ek-3'U dagitarak “Oncelikle
sizlerden ddsdnmenizi ve ardindan c¢ocugunuzun lgi
duydugu ve yetenekli oldugu c¢alismalari/aktiviteleri
elinizdeki kégitlara yazmanizi/cizmenizi istiyorum. Bildiginiz
gibi ilgi bir calismayi/aktiviteyi cok severek, mutiu olarak
yapmaktr. Yetenek ise o calismayi/aktiviteyi becerebilmek
ya da basarabilmek demektir. Iste bu durumiari distinerek
Ek-2ye cocugunuzun ilgilendigi ve sevdigi alanlari,
calisma ve aktiviteleri: Ek-3e ise yapmakta becerikli ve
basarill oldugu alanlari, ¢calisma ve aktiviteleri yazmanizi
ya da cizmenizi istiyorum.” der ve calismaya devam eder.
Not: Bu kisimda aile Uyelerine cesitli calisma/aktivite
ornekleri verilerek yardimci olunabilir. (Resim cizmek,
deney yapmak, yapboz yapmak, gicek yetistirmek, hayvan
beslemek, sarki sdylemek, enstriman c¢almak, yemek
yapmak, spor yapmak, el sanatlariyla ugrasmak vb.)

6. Butun aile Uyeleri cocuklarinin hem ilgi hem de yetenek
alanlarini  yazdiktan/cizdikten sonra rehber ogretmen/
psikolojik danisman gondlliliuk esasiyla baslamak
Uzere butin aile tyelerinin cocuguna iliskin ilgi, yetenek
degerlendirmelerini paylasmasini ister ve destekleyici geri
bildirimler verir.

7. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman bundan sonra aile
Uyelerine “"Simadi ozel cocugunuz icin yazaiginiz/cizdiginiz
alanlarin tahtaya yapistirdigim programliardan veya gitmek
isteyebilecegi lise turlerinden hangileriyle fliskili ya da
hangilerine daha yakin oldugunu incelemenizi istiyorum.”
der ve ardindan gonulluluk esasiyla baslayarak butin
aile dyelerinin paylasimlarini dinleyerek destekleyici geri

bildirimler verir.



Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a
Not

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman asagidaki sorulari

sorarak etkilesimi strdurur:

Bu yaptigimiz ¢calisma sonrasinda ¢ocugunuzun mesleki
gelisimi hakkinda su an neler disunuyorsunuz?

Cocugunuzun guglu ve gelistirilebilecek yonleri hakkinda
neler dusunuyorsunuz?

. Aile yelerinin paylasimlari  bittikten sonra rehber

ogretmen/psikolojik  danisman asagidaki  agiklamayi
yaparak etkinligi 6zetler: "Degerii aile lyeleri bu oturumda
cocuklarinizin ortaokuldan mezun olduktan sonra devam
edebilecekleri programlari/okul tdrlerini 6grendik. Ayrica
cocuklarinizin ilgileri ve yetenekleri tzerinde uzun uzun
ddsdndindz.  Boylece c¢cocuklarinizin  fleride  devam
edebilecegi egitim programlarinin neler olabilecegine
iliskin bazi fikirler edindiniz ve bu durum cocugunuzun
mesleki  gelisimini  desteklemeniz  acgisindan  sizleri
aydainlatti. Hepinize katkilariniz icin tesekkdr ediyorum.”

10.Rehber 6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerine

ailece yapacaklari bir 6dev verir: “Degerli aile tyeleri simdli
size evde aillece yapacaginiz bir édev verecegim. Bugdn
burada yaptigimiz calisma kapsaminda bir hafta boyunca
ailece cocugunuzun flgi ve yeteneklerinin neler oldugunu
izlemenizi/gozlemenizi istiyvorum. Bunun icin farkl calisma
ve aktiviteler deneyebilirsiniz. Béylece cocugunuz somut
deneyimlerle hangi alanlara ilgi duydugunu ve hangi
alanlarda yetenekli oldugunu fark edebilir. Ayrica bugdin
sizlere tanittigim Ozel EGitim Meslek Okulu Programiarini ve
lise tdrlerini distinmenizi, cocugunuzun ilgi ve yeteneklerine
uygun oldugunu  dusunddginiz  program/programlar
veya lise tdrleri hakkinda arastirma yapmanizi istiyorum.
Bir sonraki oturumda J&devinizi grupla paylasmanizi
Isteyecegim. Bugiinkd katiiminiz ve katkilariniz icin hepinize
Ok tesekklir ederim. Bir sonraki oturumda tekrar gordsmek
tizere.” diyerek oturumu sonlandirir.

Ek-2 ve Ek-3 formlari doldurulurken aile Uyelerinin yaz
yazamama durumunda ¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini
cizmeleriistenir.

Psikoegitim programi, Ozel Egitm Uygulama Okulu 2.
Kademe disinda uygulanirken okulda egitim alan 6grencilerin
duzeylerine bagl olarak genel liseler (Anadolu Lisesi,
Anadolu imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Guzel Sanatlar Lisesi ve Spor Lisesi) hakkinda bilgilendirme
yapiimalidir.



® Rehber o6gretmen/psikolojik danisman aile Uyelerinin

oturum sonunda Oturum Degerlendirme Formu'nu
doldurmalarini saglar.

Mesleki Gelisim, ilgi, Yetenek ve Mesleki Deger Bilgi Notu
Mesleki gelisim, yasam boyu devam eden bir surectir ve
herhangi bir noktada tamamlanmaz (Super, 1980; Kuzgun,
2000).

Mesleki gelisim sureci, bireyin duygusal, fiziksel ve zihinsel
blUyumesini iceren bir surectir. Bu streg, kisilik 6zellikleri,
sosyoekonomik yapl ve sosyokulturel kosullarin etkisi
altindadir. Birey, ¢alisma hayati ve yasamdaki rolleriyle
iliskilendirerek kendisini tanima ve anlama yolunda ilerler.
Gelisimsel goérevler zamanla dedisebilir ancak mesleki
gelisim yasam boyu devam eder. "Buylnce ne olacaksin?”
sorusu, genellikle ¢ocuklara yoéneltilen bir sorudur ve
zamanla bu soruya verilen cevaplar daha gergekgi
hale gelir (Seligman, 1980; Schoon ve Parsons, 2002;
Yesilyaprak, 2011).

Meslek seciminde rol oynayan pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Ancak, genellikle alan yazinda belirtildigi
gibi, yetenek, ilgi ve mesleki degerler temel etmenler
arasinda yer alir.

Yetenek, bir kisinin belirli bir etkinligi basariyla yerine
getirmesi i¢in sahip oldugu bireysel kapasite veya
performans olarak tanimlanir. Bu baglamda, meslek
secimindeki bu 6nemli faktérlerden biri olarak yetenek,
bireyin hangi meslegi tercih edecegi konusunda belirleyici
bir rol oynar (Krane ve Tirre, 2005).

ilgi, insanlarin bir etkinligi sevmesi ve tercih etmesi olarak
tanimlanabilir. Bu tanima goére, bireylerin ilgi duyduklari
seyleri yapmalari, onlarin mutlu olmalarina ve tatmin
olmalarina katki saglar. Hatta ¢ok zor etkinlikler olsa dahi,
bireyler yapmaktan hoslandiklari islere daha fazla zaman
ayirmayi ve yuksek performans sergilemeyi tercih ederler
(Round ve Armstrong, 2005).

Mesleki deger, bir is veya etkinligin sonunda bireyin ne
istedigi ve beklentileriyle ilgilidir. Bu degerlendirme,
bireyin bir isi neden yapmak istedigi hakkindaki temel
dusuncelerini ifade eder (Round ve Armstrong, 2005).




Ek-10zel Egitim Meslek Okulu Programlari Listesi Formu

® Bilisim Teknolojileri Alani

* Buro Yonetimi Alani

e ElSanatlari Alani

® Gida Teknolojisi Alani

e Giyim Teknolojisi Alani

e Guzellik Sag ve Bakim Teknolojisi Alani
¢ insaat Teknolojisi Alani

* Kimya Teknolojisi Alani

® Konaklama Hizmetleri Alani

* Matbaa Teknolojisi Alani

* Metal Teknolojisi Alani

* Mobilya ve ic Mekan Tasarimi Alani
® Motorlu Araclar Teknolojisi Alani

e Seramik ve Cam Teknolojisi Alani

e Tarim Alani

® Tekstil Teknolojisi Alani

® Tesisat Teknolojisi Alani

* Yiyecek icecek Hizmetleri Alani

e Zihin is ve Meslek Ahlaki Programina

e Konaklama Hizmetleri Alani



° *»

* Ek-2 Cocugumun ilgileri Formu




Ek-3 Cocugumun Yetenekleri Formu




6. OTURUM

Oturumun Adi: SONLANDIRMA OTURUMU

Bu oturumun amaci, Ozellestiriimis Psikolojik Saglamlig

Artirma Psikoegitim Programi'na katilan aile Gyelerinin elde
Oturumun Amaci ) . -
ettigikazanimlari belirterek bu konularda farkindalk dizeylerini

artirmaktir.

e Ogzellestirilmis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim

Kazanim Programi'ndan elde ettigi kazanimlari ifade eder.

e Ogzellestirilmis Psikolojik Saglamligi Artirma Psikoegitim

Gostergeler . -
9 Programi'ndan elde ettigi kazanimlari belirtir.

Sire 60-90 dakika
Yéntem ve Teknik Soru Cevap
Aracg ve Gerecler Top

1. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Hos geldiniz degerli
aile dyeleri; oturuma bir isinma oyunu fle baslayacagiz”
diyerek aile Gyelerinden ayakta bir cember olusturmalarini
ister. Kendisi de bu ¢embere katilir. Ardindan asagidaki
yonergeyi vererek oturumu baslatir.

“Simadi ben sagimdaki kisiye bir harf soyleyecegim ve
sagimdaki kisi soyledigim harfle baslayan bir isim sdyleyecex.
Boylece ilk turda herkes sirasiyla kendisinden énce séylenen
ismin son harfiyle baslayan yeni bir isim soyleyecek. En son
Psikoegitim Siireci kisinin séyledigi ismin son harfiyle ikinci turda ilk kisi bir sebze/
meyve ismi soyleyecek ve her katiimci sirastyla bir énceki
) soylenen meyve/sebzenin son harfini kullanarak yeni bir
* Odev paylasimi meyve/sebze ismi soyleyecek. Bu tur bittikten sonra en son
e Yasantisal etkilesim soylenen sebze/meyvenin son harfi kullanilarak tcincd turda
bir sehir ismi soylenecek ve benzer bicimde gruptaki herkes
sirasiyla bir énceki séylenen sehrin son harfini kullanarak yeni
* Kapanis bir sehir ismi soyleyecektir. Bu sekilde lgdncd tur yapilarak
oyun tamamlanacaktir.’

® [sinma oyunu

o Ozet

2. Isinma oyunu oynandiktan sonra rehber o6gretmen/
psikolojik danisman “Degerii aile dyeleri gecen hafta size
ailece yapacaginiz bir édev vermistim. Simdi édevierinizi
paylas-manizi istivorum. “diyerek édev paylasimina gecer.
Bu adim programin islevselligi icin cok énemli oldugundan
gonullilerden baslamak Uzere butun aile Uyelerinin séz
hakki almasina 6zen gosterilir. Aile Uyeleri bu konuda

zorlanmaz ancak aktif katim icin tesvik edilirler.



Rehber Ogretmen/
Psikolojik Danisman’a
Not

3. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Degerii aile dyeleri

sizlerle toplamda & oturumdan olusan bir psikoegitim
programy ydrittik. Bugin son defa bir arada olacagiz.
Bu konuda oncelikle sizlerle bir etkinlik yapmak istiyorum.
Simdli ldtfen hepiniz ayaga kalkabilir misiniz?" diyerek
aile Uyelerinden sinifta/salonda genis bir ¢ember
olusturmalariniister ve su yénergeyi verir:

‘Degerli aile tyeleri simdi sizlerden birine elimdeki topu
atacagim. Topu tutan kisinin, birlikte gecirdigimiz 5
oturum boyunca neler égrendigini, neler kazandigini ve
bu sdrecten nelerle ayrilacagini bizimle paylasmasini
istiyorum. Topu tutarak kendini ifade etmeye baslayan
her kisi paylasimiari bittikten sonra topu baska bir kisiye
atacak ve topu tutan herkes sirasiyla paylasim yapmaya
devam edecek.” diyerek herkesin kendini ifade etmesini
ve paylasim yapmasini saglar. Herkes paylasim yaptiktan
sonra aile Uyelerinin yerlerine gegcmeleri istenir.

Not: Olusturulacak cember sinifin/salonun imkan verdigi
olctde genis olabilir.

. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman “Degerii aile dyeleri

paylasimliariniz icin hepinize tesekkdr ediyorum. Sizlerin de
belirttiginiz gibi bu stirecte pek ¢ok sey dgrendiniz ve yeni
bilgiler edindiniz. Aile tyeleri olarak kendinizi ve ailelerinizi
guclendirecek c¢alismalar yapmaya gayret eftiniz. Ben
de ailelerinizi glclendirmek lzere bu Surecte vermis
oldugunuz cabalar icin sizleri kutluyorum.”

. Rehber o6gretmen/psikolojik danisman “Degerli aile

dyeleri bu oturum bir vedalasma oturumu. Psikoegitim
programimiz bu oturumla sona eriyor. Sizlerin su an
bu konuda neler disdnddgdnizi ve neler hissettiginizi
paylasmanizi istiyorum.” diyerek aile Uyelerinin stregten
ayrilmalarina yénelik duygu ve dusuncelerini ele alir.
Ardindan strece iliskin kendi duygu ve dusuncelerini

grupla paylasir.

. Rehber ogretmen/psikolojik danisman son olarak iyi

dilek ve temennilerle oturumu sonlandirir.

Isinma oyunu, grubun dinamigine bagh olarak oyun daha
kisa ya da daha uzun olarak oynanabilir. Ornegdin sehirden
sonra hayvan ismiyle sureg ilerletilebilir.

Rehber ogretmen/psikolojik danisman oturum bittikten
sonra aile Uyelerinin Programi Degerlendirme Formu'nu
doldurmalarini saglar.
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