Bu proje Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

%,

LA
Q‘:\. ’4,?’

*

"\
B

WULY
)
[T\

O

Turkiye'de Lise Devam Oraninin Artirilmasi icin Sarth Nakit Transferinin
(Sarth Egitim Yardinm) Etkisinin Giiglendirilmesi (SNT II) Projesi

EuropeAid/140285/IH/SER/TR

AILE PSIKOEGITIM PROGRAMI




Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

VLA b
$\§ v aty,
-

2

g

x
LTI

Tiirkiye'de Lise Devam Oraninin Artirilmasi igin Sarth Nakit Transferinin (Sarth
Egitim Yardimi) Etkisinin Giiglendirilmesi (SNT II) Projesi

EuropeAid/140285/IH/SER/TR

AILE PSIKOEGITIM PROGRAMI

Prof. Dr. Arif OZER







Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

LA g,
*

Sy,
S P

=
2 =2
P £

ICINDEKILER
AILE PSTKOEGITIM PROGRAML .......covvriressscsesssssesesessssesssssssssssssssesesesssssnssssssssssssssesesesesssssnsssssnsnes 4
Midahale Programi Oturum BagliKIar ........ceeeieiii e ea e 5
1. TIK Oturum: THSKi KUIME c..viievecei ettt sttt te st s s e s sbeesbessbessbessaessbeesaessnessaesenneenns 6
A 0T Lo PSPPI 7
(6= 2= 11 0 1] = 1 PP 7
Sartl EGitim Yardimi (SEY) NeQIr?..oovve et n e e e e e e e e s e e n e e e e s s s snnnnes 9
Sartl EGitim Yardimi TULAIIAI ...eeeeeerieee e e e e e e s e e e e e n e e e e e e e e e s e e s snnnes 9
SEY'e Kimler BagvUrabilir?........coeeeeeeiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e as 10
SEY Basvuru ve DegerlendirMe SUFECH ........eeeeceuerirreeeeieeeeeiee e e e e s e e s s s nnsee e e er e e e s e e e e e e e s e s snnnns 10
SEY Odemesi Hangi DUrumda DUFAUIUIUI? ......eeeiueeeieeeseeecteseteesves e seessseesssaesssbesssvessbesssnenean 10
Rehber Ogretmen/Psikolojik DaniSmMana NOLIAr: ........eecueeeverereeieesreesessseesessresssesssesssesssessssssses 11
2. Oturum: Ergen ve Ebeveyn Iletisimi, Catisma COZUMU ...eccveevveeireeiriesreesriesressreesreeseesreessessressreas 12
0= TP 13
(NG 2= ] 11 0 1] = | PP PR 13
Rehber Ogretmen/Psikolojik DaniSMana NOIAK: .........ccveeeereereiieiieseeeesreereeseesreeseesresreeeesreenas 19
1 F= 12T 0 T L= PSPPSR PPPTPPP 16
(=] O EORURY SO S WO ...ciccoooonocaanooaaonaacanoooooo SR TTTTR ATTOT /AT TTTR S 20
EKZ e 0 e W 21
3. Oturum: Kendini ENGEIIEME ... cuui i 22
A 0= o PP 23
(NG 2= ] 11 0 1] = 1 PP 23
Rehber Ogretmen/Psikolojik DaniSMana NOIAK: .........ccveeeereerreieeieesteeeesresreeseesresreessesseeeesrennas 27
4, Oturum: Oz DUzZeNnIEmMEli OFFrENME .....ccvievieieireereeriesreeieesteeeeseeste s e essesteseesresaeesesaeeseestesaeensenns 28
L@ LB g 10T Yo =T PPN 29
(342 011141 = PP 29
Haftallk AKLIVIte PlanIamasl ....uuuueiiiieerrsiiseersiss s s srnss s s s ers s s e s esrs s s s e s snrnn s s s s s errnnnsesernsnnnnss 32
Rehber Ogretmen/Psikolojik DaniSmMana NOLIAr: .......eceueevvriereeireesreesessreesesssessresssessresssesssesssns 32
5. Oturum: SonlandirMma OLUFUMIU .vueeeiiieeeiisie e cccer s e e e s s e rrs s s e e e s s s e s ernn s s s s e rrnn e e s eernnnns 33
Y 0= TP 33
6= 2= 11 0 0] 1= | PP PSPPSR 33
LGS =1 ot T 35




Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

SOLA 1y,
s'uu"@,
S
Y

AILE PSIKOEGITIM PROGRAMI

Ebeveynler bebeklikten itibaren cocuklarinin sagliklarini korumak, giivenliklerini saglamak ve onlari hayata
hazirlamak igin bazi sinirlamalar getirmektedir. Bununla birlikte, bu sinirlamalar artik hem fiziksel hem de
ruhsal bakimdan yetiskine benzeyen ergenler ile ebeveynleri arasinda yeni catismalara sebep olmaktadir.
Bazi aileler cocuklarinin ergenlik sorunlariyla pek ugrasmazken; cogu ailede catismalar cocuklarin giderek
evden uzaklasmalarina yol agmakta; ebeveynlerin cocuklari lizerinde kontrolii kaybettiklerini disinmelerine
ve garesizlik duygulari yasamalarina neden olmaktadir. Bu ylizden, genellikle ebeveynler ergenlik dénemine
giren gocuklari igin egitim, saglik, beslenme, mesleki gelisim ve glivenlik gibi konularda destege gereksinim
duymaktadirlar. Ergenlik doneminde akran bedenisi 6ne cikmakta, okul faaliyetlerine ilgi azalirken, cesitli
riskli davraniglar denenmektedir.
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Ergenlik donemi, diisiik sosyoekonomik diizeye ve egitim seviyesine sahip aileler ve cocuklari icin daha
biyuk sorunlara sebep olabilmektedir. Bu sorunlarin basinda okuldan erken ayrilma (OEA) gelmektedir.
Dusuk ve orta gelirli ailelerde annelerin egitim seviyesi, rol model olma veya beklentiler (egitim israri)
yoluyla, dzellikle kiz gocuklarinin okula devam etme ve mezun olma stireglerinde etkili olmaktadir. Alcaraz
(2020) annesi ilkokul ya da altinda egitim seviyesine sahip ergenlere gore, annesi lise mezunu olanlarin
liseyi tamamlama oranlarinin %39, annesi (niversite egditimli olanlarin ise %69 daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Frank (1990) sosyoekonomik durum ile okul terki arasinda siklikla bulunan iligkinin, aile
gelirinden degil, birincil olarak ebeveyn egitiminden kaynaklanabilecegini ileri sirmektedir. 16-24 yaslar
arasinda, okul terki orani bakimindan diisiik sosyoekonomik diizeyden gelenler ile yliksek olanlar arasinda
Hammond vd., (2007) yedi kat; White ve Kelly (2010) dort kat fark oldugunu ifade etmektedirler. Gibbs
ve Heaton (2014) ise aile birlikteliginin okul terkine karsi koruyucu bir faktor oldugunu dile getirmektedir.
Bu galismalar risk altindaki gocuklarin genelde diisiik gelirli ve egitimli, bosanmig ailelerden geldiklerini
gostermektedir.

Arastirmalar, cocuklarinin egitimine katilmalarinin, ailelerin sosyoekonomik diizeyleriyle pozitif iligkili
oldugunu (Orman, 2012; Tabak, 2020); st sosyoekonomik diizeyden ailelerin ayda bir, sosyal faaliyetleri
takip etme amaciyla okulu ziyaret ettiklerini; alt sosyoekonomik seviyedekilerin okul ziyaretinden
cekindiklerini, genelde not 6grenmek icin toplantilara katildiklarini ortaya koymaktadir (Biber, 2003). Ayrica
bu evrede bir yandan ergenler ebeveynlerinin okula gelmelerini istemezken, diger yandan velilerin her
ders icin farkli 6gretmenlerle goriismeleri soz konusudur. Terk riski ylksek 6grencilerin ailesel kosullar
g6z 6nilinde bulunduruldugunda, bu ziyaretler veliler icin oldukca zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle aile
psikoeditim grubuna 6zellikle bu grubun katilmasinin dnemli, ancak sinirli olabilecedi disinilmektedir.

Bu gerekgelerle aile psikoegitim calismasi bes oturum olarak diizenlenmistir. Oturumlarin bagliklari 6grenciler
igin hazirlanan psikoegitim calismalarindakilerle bitiinliik olmasi amaciyla ayni sekilde isimlendirilmistir. Her
oturum velilerin aktif katilmalarini saglamak amaciyla tasarlanmis ve sikilmamalariamaciyla yansitici diisinme
becerilerini 6n planda tutan aktiviteler icerecek sekilde hazirlanmistir. Aile psikoegitim programinda yer alan
oturum sayisi 6grenciler icin hazirlanan programdaki oturum sayisina gére sinirli tutulmustur. Bunun amaci
okul terkine iliskin farkindalik olusturmanin ve ebeveyn becerileri kazandirmanin yaninda, hedef grupta
yer alan bireylerin (riskli cocuga sahip veli) hem okulla hem de rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile
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bag kurmalarini saglamanin yaninda var olan badlarini da gliclendirmektir. Bu cercevede aile psikoegitim
programindaki etkinlikler sinirli sayida velinin katilacagi kiigiik grup galismalar seklinde olusturulmustur.
Bununla birlikte, etkinlikler farkli sosyoekonomik seviyeden gelen velilere uygulanabilir ve 6zellikle bireysel
veli gdriismelerinde de kullanilabilir niteliktedir.
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1. Ilk Oturum: Iliski Kurma

Psikolojik danisma ya da goriisme talebi
genellikle danisanlardan gelmekte ve ©6n
gorisme ya da ilk oturumda danisanin
goriismeden beklentileri ve psikolojik danisma
alma sebepleri Gizerinde durulmaktadir. Bununla
birlikte, OEA'y1 azaltmaya yonelik yurdtilen
programlardaki aile miidahalelerinde bu davet
velilerden dedil, okul rehber 6gretmen/
psikolojik danigmanindan gelmektedir. Bu
durum danisanlarin, yani velilerin ilk goriismeye
bazi kuskularla gelmelerine neden olabilir.
Ayrica bugline kadar bir psikoegitim galismasina
katilmayan Uyeler goriismelerin nasil olacadini merak edebilir; cocuklarinin yardim alacak kadar “sorunlu”
olmadiklarini diistinebilir; goriismeye tanimadigi baska velilerin de katiimasi ¢ekingen davranmalarina ve
gerginlik yagamalarina yol agabilir. Bu ylizden, kitapta ilk oturumda gériismenin suresi, sayisi ve amaglarina;
velilerin tanismalan icin 1Isinma alistirmasina ve birbirlerine gliven gelistirmeleri igin grup kurallarinin
belirlenmesine yer verilmektedir. Ilk gériismede yer verilen basliklar geleneksel danisma oturumlarina
benzemekle birlikte, isleyiste ve secilen etkinliklerde grubun &zellikleri goz éniinde bulundurulmaktadir. Bu
oturumda ayrica Uyeler Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin yardimlari hakkinda da bilgilendirilmektedir.
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Isinma alistirmasi velilerin rahatlamalarina, programdan verim alinabilmesi icin stireg boyunca gerekli olan
giiven ortaminin olusturulmasina ve birbirleriyle hizl bir sekilde baglanti kurmalarina yardimci olmaktadir.
Aile psikoegitim programina farkl cinsiyetten velilerin katilabilecekleri diistintldigiinden, kiclik bir grup icin
kiiltarel 6zellikler de g6z 6niinde bulundurularak bir tanisma alistirmasi planlanmaktadir. Buna ek olarak,
velilerin kural belirleme, oturum sirasinda kurallara uygun hareket etme konularinda deneyim eksiklikleri
bulunabileceginden, liderin ilk oturumlarda velilere model olmasi, kendini ‘kisa olmak kaydiyla’ agmasi,
gortisme kurallarina érnekler vermesi ve uygun davraniglari hatirlatmasi igin kurallarin bir ciktisini goériisme
odasina asmasi Onerilmektedir.

Aile psikoegitim programi okuldaki tim velilere duyurulmalidir. Risk altindaki cocuklarin aile katiimlari
disiik olabileceginden, ozellikle ev ziyaretleri yapilarak, telefon baglantilari kurularak bu durumdaki
veliler gorismeye davet edilebilirler. Velilerin okulda gérlisme odasini rahatga bulmalari konusunda da
rehber 6gretmen/psikolojik danisman hazirlik yapmalidir. Ilk oturum sirasinda velilerin yasadiklari kaygi ve
belirsizlikler varsa giderilmelidir. Bu veliler arasinda bes hafta oturumlara katiimak istemeyen, galismanin
faydasini sorgulayan, grupta bulunmaktan hosnut olmadigini s6zlii ya da sdzsiiz davranislarla gosterenler
bulunabilir. Bu tlirden zor davranislarin nasil ele alinacagi konusunda Akademik Beceriler Gelistirme
Midahale Programinda kapsamli agiklamalar yapilmaktadir. Liderin bu agiklamalari oturumdan once
incelemesi dnemlidir. Ayrica kiiglik cocuguyla birlikte gériismeye gelecek veliler de olabilir. Bu gibi durumlara
karsi hazirlikh olabilmek icin veliler ile 6n goriisme yaparak, kabul edenleri gruba davet edebilirsiniz ya da
bireysel gortismeler planlayabilirsiniz.
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Ilk oturumun son kisminda velilere Sarth Egitim Yardimi (SEY) tanitiimaktadir. Bu bélimiin miimkiin
oldugunca 0zet, gok gerekli bilgileri igeren bir sunum seklinde planlanmasi diistintilmelidir. Bilgilendirmenin
sonunda ailelere soru sorma firsati verilmelidir. Oturumlarin az sayida veliyle gerceklesecedi varsayildigindan
ve oturumlar sirasinda yazarak-gizerek calismalari gerektiginden; lyelerin birbirlerini gorebilecek sekilde
masa etrafinda oturduklari bir gériisme ortaminin hazirlanmasi gerekecektir. Ayrica gorlisme odasinda,
sunum yapabileceginiz bir projeksiyona/akilli tahtaya ihtiyaciniz olacaktir.
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Amacg:
Oturumun sonunda;

Uyeler grup siireci boyunca uyulmasi gereken kurallari 6grenecek, kurallarin belirlenmesine katki verecek,
psikoegitim programini ve Sarth Egitim Yardimini (SEY) 6greneceklerdir.

Kazanimlar:
Oturumun sonunda Uyeler;

B Grup kurallarinin belirlenmesine katilirlar.
Kurallara uymaya istekli davranirlar.
Kurallari hatirlarlar.

Okul terkini 6nleme konusunda kendi rolleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Sarth EGitim Yardimini 6grenirler.
N Grup biiyiikliigii
88&8& 8-10 Kisi
Malzemeler
Renkli kalemler, isim yazabilecekleri renkli

kagit, veya post it, her bir aday igin grup
kurallari ve grup kontrati formu.

Yontem ve Teknik

Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Siire
40 dk.

Siireg
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1.Lider Gyelere kendini tanitir ve onlara nasil olduklarini sorar ... yaninda getirdigi ‘post-it" ya da yaka
kartlarina katihmcilarin adlarini yazarak, Uyelerin yakalarina takmalarini (yapistirmalarini) ister ve gruba
sunlari séyler: “Bugiin buraya geldidiniz igin éncelikle tesekkdir ederim. Toplantilarin amaci ¢ocuklarin okula
devamlarini ve basarilarini artirmak ve okula uygun davranmalarini gelistirmek konularinda ailelerle is
birligi yapmak; aile — cocuk ve okul iliskilerini gliglendirmektir. Toplam bes haftalik bir ¢alisma planlanmistir.
Gorismeler her hafta ayni glinde ve saatte olacak, yaklasik 1 saat slirecektir.”

x
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2. "Bu goriismelerin aksamadan yapilabilmesi icin her grup faaliyetinde oldugu gibi, bazi kurallarimizin
olmasi gerekiyor. Bunlardan séz etmek istiyorum.” Lider asagidaki kurallari tahtaya yansitip sesli bir sekilde
Uyelere okur:

"1. Grupta yapilan hicbir konusmadan, bu gruptaki liyeler de dahil olmak lizere hi¢ kimseye
disarida bahsetmeyecegim.

2. Baskasinin séziinii kesmeyecegim ve konusani dikkatle dinleyecegim.
3. Diger velileri ikna etmeye calismayacadim.

4. Zorunlu haller disinda gdrismelere katilacadim, bir gdriismeye gelemeyeceksem, okul
rehber égretmenine en az bir giin énceden bilgi verecedim.

5. Oturum sirasinda telefonumu sessize alacagim ve sadece ¢cok énemli aramalara yanit
verecedim.

6. Goriismelerde sadece kendi yasadiklarimdan bahsedecedim, burada olmayan Kisilere
dedil, kendimize destek ya da yardimci olacadiz.”

Lider gruba, onerdikleri kurallar olup olmadigini sorar, varsa not alir. Oturumdan sonra, grup kurallarina son
halini verir. II. oturumdan &nce kurallarin uzaktan rahatca okunabilecek yazi biy(ikligiine sahip giktisini
goriisme salonuna (ve varsa velilerin bekleme salonu) dort hafta boyunca asar.

3. Deneyimsiz liyeler bir seyin ne anlama geldiginden emin olmadiklarinda, utanip bunu sormayabilirler.
Bu yiizden Lider isinma alistirmalarina gegmeden “Sizlere daha fazla bilgi verebilecedim bir sey var
mi?” veya “su ana kadar yaptiklarimizdan herhangi birini agiklamami isterseniz bana bildirin” der... Daha
sonra, ebeveynlere iki tanisma aktivitesi yapacagini soyler: Ilk aktivite icin her veliye bir kagit parcasi verir
ve gecen hafta sonu yaptiklar ti¢ seyi yazmalarini ister. Kagitlar toplar, karnstirir; kagitlari masanin ortasina
koyar. Her tiye bir kagit cekip okur. Tim Uyeler birlikte kagidin kime ait oldugunu tahmin ederler. Lider ikinci
etkinlige gecer "Herkesin hafta sonunda yaptidi (¢ seyi 6grendik. Sira, (yelerin simdiye kadar yapamadigi
fakat yapmak istedikleri ti¢ seyi bulmaya geldi. Herkes su ana kadar hafta sonlari yapamadigi ancak yapmak
istedidi seyleri distinsiin. Bunlar kdditlara yazmay tamamladiginizda, grupta sirayla paylasacaksiniz. Tim
iyelerin yapmak istedidi ayni faaliyetieri buldudunuzda, yani ortak isteklerinizi, tahtaya yazacadgim.” Uyelere
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yazmadan 6nce duistinmeleri icin bir-iki dakika stire verilir. Sonrasinda, tiyeler kendilerine verdiginiz kagitlara
lig isteklerini yazar ve grupta sirayla dider Uyelere sesli olarak agiklarlar. Hatirlamalarini kolaylastirmasi
bakimindan, tyeler isteklerini yazdiklari kagittan da okuyabilirler. Bu sirada rahatsiz edici sekilde tyeler s6z
keserse, lider grup kurallarini hatirlatir.
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4. Lider aktivite tamamlandiginda Uyelere asadidaki sorulari sorarak, Uyelerin duygu ve disiincelerini
paylasmalarini saglar:

B “a. Diger velilerin 6zelliklerini 6grendiniz. Bu &zellikler ile benzer 6zellikleriniz var mi?
B b. Dider Uyelerle yapmadiginiz benzer seyler var. Bu konuda neler soylersiniz?
B c. Su anda bu grupta neler hissediyorsunuz? Gelirken diistinceleriniz neydi?”

5. Lider Uyelerin gruba isinmalarini sagladiktan sonra, SEY hakkinda bilgi vermek icin asadidaki bilgileri
powerpoint vb. bir sunum yazilimi araciligiyla velilere sunar:

Asadidaki bilgiler Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (t.y.) web sayfasindan alinmistir:

Sarth Egitim Yardimi (SEY) Nedir?

B 3294 sayili kanun kapsaminda hanesinde sosyal glivenceli bulunmayan ihtiyag sahibi 6grencilerin
okul masraflarinin karsilanmasi igin nakit olarak verilen bir yardimdir.

B SEY ddemesinin devam etmesi igin 6rgiin editimde bulunan 6grencinin okulun agik oldugu
aylarda bir ay igerisinde mazeretsiz 4 giinden fazla devamsizlik yapmamasi gerekmektedir.
(Bir ayda 4 glinden fazla devamsizlik olmasi halinde sadece devamsizlik yapilan ay igin 6deme
hazirlanmamaktadir.)

B SEY alma kosullari saglandigi slirece dgrenciler lise sona kadar yardimdan faydalanabilirler.

B SEY programi Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Sosyal Yardimlar Genel Middirliiga tarafindan
yuritilmekte ve 6demeler gergeklestiriimektedir.

Sarth Egitim Yardimi Tutarlari

B Sarth editim yardimi programi kapsaminda yapilan aylik 6deme rakamlari
e Anasinifi/ilkdgretim; Kiz gocuklar igin 100TL
e Anasinifi/ilkdgretim; Erkek cocuklar igin 90TL
e Ortadgretim; Kiz cocuklar icin aylik 150 TL
e Ortadgretim; Erkek gocuklar igin 130 TL

B SEY odemesi faydalanacak gocuk adina PTT subelerinden ya da Sosyal Yardim Kartlarini
kullanarak ATM’lerden cekilebilmektedir.

B SEY 6demeleri hanedeki her bir gocuk igin hazirlanmakta olup iki ayda bir olmak tzere Ocak,
Mart, Mayis, Temmuz, Eyliil, Kasim aylarinin 24-28'i arasinda hesaplara aktarilmaktadir.
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SEY’e Kimler Basvurabilir?

B Maddi imkansizliklar nedeni ile calismak zorunda kalan tim 6grenciler!!!

B Okul ihtiyaclarini gidermekte zorluk cektigini fark ettigimiz tim 6grenciler!

SEY Basvuru ve Degerlendirme Siireci

Basvuru: Sarth Egitim Yardimi igin kisi ikametinin bulundugu il/ilcedeki Valilik/ Kaymakamlik
binyesinde bulunan Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfina (SYDV) giderek sadece kimlik kartini
ibraz ederek basvurusunu yapabilmektedir.

Faydalanici Degerlendirmesi: Basvuru esnasinda kisinin 3294 sayili Kanun kapsaminda olup
olmadigina iliskin inceleme yapilabilmesi icin hane halkina ait sosyal glivence, gayrimenkul, diger
kurulug yardimlarinin kontrol edilebilmesi igin izin formu ve bir bagvuru formu alinmaktadir.

Miitevelli Heyeti Karari: 3294 sayili Kanun gergevesinde karar alinmaktadir.

Basvuru Sonucu: SEY bagvuru durumu hakkinda bilgiye SYDV'den veya e-Devlet (izerinden
ulasabilir.

Odeme: SEY ddemeleri PTT araciligi ile éncelikle annelere yapiimaktadir. Yardim édemesine iliskin
bilgi PTT tarafindan kisinin beyan ettigi telefon numarasi lizerinden SMS olarak bildirilir.

Denetim: SYDV tarafindan senede bir yapilan hane ziyareti ile hanenin muhtaghk durumu kontrol
edilir.

SEY Odemesi Hangi Durumda Durdurulur?
B SEY fayda sahibi cocuk adina 6deme alan kisinin vefati,
B Fayda sahibi cocugun vefati,

B Yardimi alan kiginin (6deme yapilan kisinin) ikametini ilgili SYDV disina tasimasi, (1 ay igerisinde
yeniden SYDV'na basvuru yapilip, basvuru kabul edilirse, 6deme kaldigi yerden devam eder.)

B SEY fayda sahibi olan gocugun yatil okul kaydinin bulunmasi,

B SEY fayda sahibi olan gocugun 6rgiin egitim disina gikmasi (agik lise vb.) durumlarinda yardim
durdurulur.

6. Brostrler velilerle paylasilir. Sorulari yanitlanir.

7. Lider gruba “Oturumun sonuna geldik. Bitirmeden bugiin neler yapildidini birlikte 6zetleyelim. Diger
Uyelerle tanistik. Grup kurallarini da belirledik, her Gye farkl bir grup kuralini tekrarlayabilir mi? .... SEY'den
bahsettik”

8. Lider oturumun sonuna gelindigini gruba soyler. ‘Bugiinki oturum hakkinda ne disinlyorsunuz? Yanlis
anladigimi diistindiigiiniiz bir sey var miydi?’ diye gruba sorar. Tesekkiir ederek oturumu sonlandirir.




Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan finanse edilmektedir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismana Notlar:

B Ebeveynlerin katim zorluklarina bagh olarak, ayni giinde olmak kaydiyla oturumlarin giin ve
saati konusunda degisiklik yapmayi gruba teklif edebilirsiniz.

B Rehber 6gretmen/Psikolojik danisman goériismenin yapilacagi ortami 6nceden incelemeli ve
bilgisayar vb. aletleri kullanacaksa, bu cihazlarin diizglin calisip calismadigini denetlemelidir.

B Ebeveynler igin vakit uygun ise birinci oturum ile ikinci oturumu ayni giin yapabilirsiniz. Ancak
ebeveyn ile okul arasindaki bagin giiclendirilmesi amaciyla etkinlikler 5 hafta olarak tasarlanmistir.
Grubun ihtiyaglar dogrultusunda ebeveynler ile birlikte degisiklik yapilmasina karar verilmesi
Onerilmektedir.
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2. Oturum: Ergen ve Ebeveyn Iletisimi, Catisma Céziimii

x
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Ergenlik ddneminin firtinall bir dénem olarak tanimlanmasinin en énemli
nedenlerinden biri, ebeveyn-cocuk iliskisinin dodru yodnetilemediginde
catismalara sebep olmasidir. Bununla birlikte, iliskinin saglkli
strdlrtlmesi, ¢ocugun 6grenme motivasyonunu, okuma yetenegini
(Chen, vd., 2018), iyi olusunu (Davies, vd., 2002) ve ruh saghgini
(Steele ve McKinney, 2019) olumlu yonde etkilemektedir.

Peki, cocuk ve ebeveyn arasindaki iliski her zaman sorunsuz, hig
problemin yasanmadigi bir siirec mi olmalidir! Hi¢ catisma olmayacak
midir ya da catisma olmamasi igin mi ¢caba harcanmalidir? Bu sorulara
verilecek yanit ‘Hayirdir’. Cocugunuza sinirlar koymak, érnek davraniglar
gostermesini saglamak, saghdini kontrol etmek gibi sorumluluklariniz
bulunmakta ve uyarilariniza ergenlide giren gocugunuzun direndigi
veya baskaldirdigi zamanlar olmaktadir.

S

Goldenberg ve Goldenberg (2012) ailelerin, aile ici catismalara karsi dayanikl olduklarini ve catismalardan
olumlu bir sonuc cikarabileceklerini ifade etmektedirler. Dolayisiyla catismayi bastirmak yerine tanimak
gerekmektedir. Ebeveyn ile cocuk arasinda catisma tirlerini ¢ baglkta toplamak mimkindir (Gilles,
t.y.): ki, en yakin oldugumuz kisilere karsi zaman zaman dikkatsiz ve duyarsiz olmamizdan, kafamizin
mesgul olmasindan, sozlli veya sozlli olmayan ipuclarini kagirmamizdan, sabirsizlik ya da asiri tepki
gostermememizden kaynaklanan ‘kacinilimaz’ catismalardir. Ikincisi, diger aile tiyelerine, genellikle cocuklara
sinir koydugunuzda yasanan ve cocukta gerilim uyandiran ‘sinir’ tartismalaridir. Uglinciisii, ebeveynin
genellikle kendi gegmisinden kaynaklanan ‘¢odzilmemis’ catismalarin bir sonucu olarak duygularinin
kontroliinii kaybettigi, cocuguna badirp, isim taktigi veya tehditler savurdugu, utang duygularinin eslik
ettigi yogun catismalardir. Bu catismalar sozl(, fiziksel ya da ekonomik alanlarda olabilmekte; genis aile
Uyeleriyle, ebeveynler, ebeveyn — cocuk ya da cocuklar arasinda yasanmaktadir (Marta ve Alfieri, 2014).

Shapiro, vd. (2004) yakin iliskilerde catismanin kaciniimaz oldugunu ve genellikle altinda karsilanmak
istenilen gereksinimler bulundugunu ifade etmektedirler. Hart ve Hudson (2006) gatismalardan her zaman
uzak durulmasinin gerekmedigini; catismalarin verimli olmayi, 6grenmeyi, anlayisli olmayi besleyebilecegini
ve bir iliskiyi daha da ileriye tasiyabilecedini belirtmektedir. Arastirmalar da catismanin koruyucu bir faktor
olabilecegini (Dolgin, 2014; Schrumpf vd., 2007), saglkli bir iliski igin catismanin islevsel sekilde ele
alinmasi gerektidini ve ailenin blylmesine, olumlu degisimine imkan sagladigini (Jourdain, 2004) ileri
stirmektedirler. Bu baglamda, 6nemli olan, catismalarin olup olmamasindan ¢ok, bu catismalarin aile icinde
nasll ele alindigidir. Uygun ve saglikl sekilde ele alinan ¢atismalar, cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirerek cocuklar igin bircok alanda fayda saglamaktadir.

Catisma yasanan konunun nasil ele alindiginin ve catisma anindaki iletisim tarzinin ne kadar énemli oldugunun
gocuk tarafindan fark edilmesi, catismanin saglikh ve iyilestirici etkisini gérmelerini saglayabilmektedir
(Yuksel-Sahin, 2005). Bu ylizden ebeveynlerin catismalarda daha sakin kalmasi ve dogru davranislari
sergilemesi gerekmektedir. Aile igindeki catismalari saglik sekilde yoneten ebeveynler, cocuklarin catisma
¢6zme becerilerini 6grenmesi konusunda cocuklara model olmakta; cocuklar ebeveynlerinden islevsel basa
ctkma becerileri ve duygu regiilasyonu stratejilerini 6grenmektedirler ve bu becerileri arkadas iliskileri de
dahil olmak Gzere sosyal yasamlarinin geri kalanina tagimaktadirlar. Ayrica bu durum, aile iginde olumlu
duygusal iklimin baskin olmasini saglayarak ¢ocuklar icin OEA da dahil olmak zere bircok alanda koruyucu
bir faktor olarak islev gérmektedir.
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Ebeveynler evi toplamak, erken yatmak ve ev islerini tamamlamak gibi ginlik gorevlerde, cocuklariyla
onceki tartismalardan kalan yiiklerin daha sert siirtiismelere neden olabilecegine karsi dikkatli olmalidirlar.
Cocuklarina kizgin veya kiiskiin kalmay: siirdiirmeleri, aralarindaki gercek duygusal onarimin saglanmasini
zorlastirmaktadir. Ayrica cocuklar, ebeveynlerinin duygusal bakimdan ‘tam’ uygun olmadiklarini sezgisel
olarak anlamakta ve temkinli yanitlar vermektedirler. Bu ylizden catismalar azaltmak icin bazi ipuglarina
dikkat etmek gerekmektedir. Bunlar duygularin farkinda olmak, esnek olmak, iletisim engeli iceren dil
kullanmamak, iliskiyi onarmaya calismak, aktif dinlemek, goz goéze iletisim kurmak ve sinirlar koymak
seklinde 6zetlenebilir (Gilles, t.y.).

x
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Asadidaki etkinlik bu ipuglarini icerecek sekilde hazirlanmistir. Okul terki riski tagtyan 6grenciler genellikle
distik sosyoekonomik diizeyden geldiklerinden, etkinligin en az kavram igermesi ve uygulama yoluyla
beceri kazandirmasi hedeflenmigtir.

Amacg:
Oturumun sonunda;

Uyeler iletisim engeli iceren mesajlari ayirt edecek, érnek catisma durumlarini, ele alma ipuglarini kullanarak
analiz edecek ve iletisim engeli igeren ve igermeyen mesajlar karsilastiracaklardir.

Kazanimlar:

Oturum sonunda tyeler;

Iletisim engeli iceren mesajlari ayirt ederler.

Ornek catisma durumlarini, ele alma ipuglarini kullanarak analiz ederler.

Iletisim engeli iceren ve icermeyen mesajlari karsilagtirirlar.

Grup biiyiikligi
88;.8& 8-10 kisi

Malzemeler

Kagit, Kalem, Bilgisayar

Yontem ve Teknik

Anlatim, Rol oynama, Tartisma,
Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Siire
40 dk.

Siireg
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1. Gegen hafta yapilan oturum 6zetlenir. Grup Uyelerine gegen haftadan bu yana neler yasadiklari, grup
tiyesi olmalarinin onlar agisindan nasil bir deneyim oldugu sorulur.

“\\Ul'l(l %
x
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2. Rehber 6gretmen/Psikolojik danisman, bu oturumda ele alinacak konuya iliskin sunlari séyler: “"Cocudguyla
tartisma yasamayan var mi?... Kim érnek verecek?”.... Cevaplar alinir, 6zellikle ergenlikte catisma miktarinin
artmis olabilecedi vurgulanir ve sonrasinda "Bugiin ¢atisma konusunu ele alacadiz. Once bir iki konunun
lizerinde duracadim sonra iki kisa tiyatro aktivitemiz olacak.”

3. Uyelere ilk olarak Iletisim Engelleri Formu daditilir (EK 1). Uyelerle birlikte her maddenin {izerinde
durulur. Kendi gocuklariyla iliskilerinden 6rnekler vermeleri tesvik edilir. Listenin sonuna gelindiginde,
Uyelere filtrelemek, tehdit etmek vb. neydi? gibi sorular sorularak bir yandan Uyelerin bilgileri pekistirilir
diger yandan Uyeler tarafindan engel tirlerinin égrenildiginden emin olunur.

4. Ardindan, lider sunlari séyler "Bir ergen ile ebeveyn arasinda gecen bir konusmay! canlandiracagiz.
Tiyatro gibi diisdndiin. Bir anne ya da baba ile bir de ergen yerine gegecek iki géndilliiye ihtiyacimiz var.
Verecedim senaryoyu kim canlandirmak ister?” Gonlli Gyelerden sahneye gikmalari istenir ve izleyicilere
“Az énce iletisim engellerini 6grendiniz. Birazdan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi ele alan kisa bir
tivatro izleyeceksiniz. Oyun sona erdiginde, size bu iliskinin hangi iletisim engellerini icerdigini soracagim.
Iletisim engelleri hatirlamak icin éniiniizdeki kdditlara (EK 1) bakabilirsiniz.” der.

5. Gondlli Gyelerin eline senaryo drnegdinin fotokopisi verilir ve senaryo 1'i dnce okumalari istenir. Lider
anlamadiklari yer olup olmadigini sorar. Oyuncular bu senaryodaki climleleri, tipki kendi evlerinde bu
diyaloglar yasaniyormus gibi canlandirirlar.

Senaryo 1

Ebeveyn: Yahu, sana sirekli séylemiyor muyum, uyarmiyor muyum! Seni aradigimda telefonuna yanit
vermen gerektigini bilmiyor musun?

Cocuk: (Elindeki telefonla mesgul olmayi sirdiirerek) Ne olacak sanki baba.! Cok yogun oluyorum zaten.

Ebeveyn: (Cocugun soziinu keserek) Bir sen mi yogunsun, hey benim evladima bak, sanki diinyanin en
yogun insani sensin! O telefona bakilacak!

Cocuk: Tamam bakarim.

Ebeveyn: Tamam diyorsun ama bakmiyorsun telefonuna. Sana ulasamayinca “Nerede kaldi bu ¢ocuk?”
diyorum. Kardesin kadar olamiyorsun!

Cocuk: Bir sey olmaz, bliytidim ben.

Ebeveyn: Bana cevap verme! Yapilmasi gerekeni yap: su telefonuna bak! (sert ve yiiksek sesle). Bir tiirlii
telefona yanit vermeyi beceremedin gitti.

Cocuk: Sen simdi neye sinirleniyorsun? Anlamiyorum ki. (Aglamaklr)
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Ebeveyn: Artik dinlemiyorum, dediklerim yapilacak. Bir daha o telefona bakma, ben goésteririm o zaman
(ebeveyn konusurken, gocuk odasina geger).

x
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6. Lider oyunculara tesekkir eder ve yerlerine oturmalarini ister. Sonra, bir grup tartismasi baslatir: Hangi
engelleri fark ettiniz? Oyun sirasindaki hangi ciimle bu engele drnek verilebilir.” Katiimcilarin editim
diizeyleri diisiik oldugunda, hala engelleri 6grenememis olabilirler. Bu durumda ayni oyuncular yine sahneye
davet edilir. Oyun baslar ve senaryoda iletisim engeli gectikce, lider oyunu durdurur. "Ondiniizdeki listeyi
inceleyin. Bu konusma hangi engele 6rnek”diye sorar. Uyeler okur yazar degilse, lider engelleri sesli olarak
tekrarlar ve “Az dnceki konusma hangi engele érnek” diye sorar.” Uyelerin fark etmedigi engeller olursa,
bu engellerden bahseder. Bu engeller sirasinda lider EK 2'den yararlanir ancak bunu tyelerle paylagmaz.

7. Oturumun bir sonraki asamasina gegilir. Lider Tablo 1‘in giktisini lyelere daditir ve tabloyu tahtaya da
yansitarak, gruba su aciklamalari yapar: “Yakin iliskilerde c¢atisma kaginilmazdir. Bu yizden catismanin
kendisi dedil, onu nasil ¢ozdiigiimiiz énemlidir. Cocuklar bize bakarak, catismayi nasil ¢ozeceklerini
ddrenirler. Ayrica aile icinde problemler c¢oziildiikce, bireylerin sorun ¢ézme kapasiteleri artar ve yeni
sorunlar iliskiyi bozmak yerine, kolaylikla ¢oziiliir. Catisma konusunda konustugunuzda birbirinizi daha
iyi anlarsiniz ve iliskiniz gelisir. Simdi size ¢catismayi nasil ele almamiz gerektigine iliskin bazi ip uclarindan
bahsedecegim. ”Lider tablodaki her maddenin (izerinden geger ve lyeleri gocuklariyla iliskilerinden 6rnekler
vermeye tesvik eder:

Tablo 1: Catismayi Ele Alma Ipuclari

o 1. Duygularimizin farkinda olun: Gostermekten rahatsiz oldugunuz veya cok sik

v n gosterdiginiz duygular (6fke, Gziintl, sugluluk ve kaygi) var mi? Su an kizgin misiniz? O

& halde biraz uzaklagin ve sakinlestikten sonra konusmayi bekleyin. En uygun zaman ve
W yerde konusun.

2. Esnek olun: Birden parlar misiniz? Eder Oyleyse, bu davranisin kaynadi ne olabilir? Kontroliiniiz
disinda goriinen durumlarda mi, yani sinirlarinizin disina gikildiginda mi asiri tepki veriyorsunuz?

3. Iletisim engellerin | n dil kullanmayin: ‘Yanlis dislintiyorsun, bu gok
_S%fjég komik, sagma vb. cimleler suclayici, c6zime odaklanmayl engelleyici ve

¥ re degersizlestirici nitelige sahiptir.

4, iliskinizi onarin: Catismadan sonra iliskiyi baslatmak ebeveynin gérevidir. Ofkeniz bunu yapmaktan
alikoyabilir, cocugunuzun yeniden badlanti kurma istegini gérmenizi engelleyebilir. Cocugunuzla iliskinizin
kesilmesini tarafsiz bir sekilde ele alin. Ornedin, 'Bu sekilde kavga etmek ikimiz icin de kétii oldu. Tliskimizi
gercekten dtizeltmek istiyorum. Bunun hakkinda konusalim.”diyebilirsiniz. ik birkac denemeniz sirasinda
gocugunuz sizi suglayabilir, hazirlikli olun ve pes etmeyin. Olan biteni yok saymayin ya da siz de onu
suglamayin. Bunun yerine, o anda kendinizi ifade etme bigiminizle de gocugunuza model oldugunuzu
hatirlayin.

15
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5. Aktif dinleyin: Catismanin onlara nasil hissettirdigini 6grenmek amaciyla
kendilerini ifade etmeleri icin onlar tesvik edin. Saygiyla yapilmak kaydiyla tiim
duygularini ifade etmelerine izin verin. Ifadelerini yargilamayin veya karsi
¢lkmayin. S6z kesmeyin ve kendinizi savunmayin. Uygun zamanlarda
anlamadi§iniz seyler varsa sorun ancak sadece anlamadiklarinizi. Ornedin,
'Simdi sen anlat, karsi ¢ikmadan dinleyecegim.” diyebilirsiniz. Yasadiklarinizi
paylasmadan oOnce cocugunuzun kendisini tam olarak ifade etmesine izin
verin. Aranizdaki bu etkilesimi, duygularin nasil ifade edildidi konusunda,
cocugunuza sinirlar belirlemeye yardimci olmasi igin bir 6gretim firsati olarak kullanin. Onun séylediklerini
ve hissettiklerini anladiginizi ona ifade edin.

x
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6. GOz temasi kurun: Anne baba konusurken gocuklar telefonlariyla ya da
bilgisayar oyunlariyla mesgul olduklarindan genelde onlari dinlemiyor gérintirler.
Bu durum anne babalarin bagirmalarina neden olur. Konusmadan énce bunu
vurgulayin. Daha 6nce yapmadiysaniz, gocugunuz itiraz edebilir ancak birbirinize
bakarak konusma konusunda net ve sogukkanli olun. Bunu diger zamanlarda da

yapin.

7. Sinirlar _6nemlidir: Sinirlar kendimizi glivende hissetmemizi saglar.
Ebeveynler de gocuklarinin giivenligi, bazen de iyi bir sekilde yetismeleri igin
}? sinirlar koymaya calisirlar. Bir kez sinirlarin gignemesine izin verildiginde,
¢ gocuklar yeterince Israr ederlerse bu sinirlari asacaklarini 6grenirler. Diger
N
AR

taraftan kati, uygulanamaz kurallar da ergenin bagimsiz birey olarak gelismesini
engeller. Bu yiizden az sayida, hayati kurallar mimkiinse konmali; kurallara
uymadiginda cocukla konusulmali ve kurali nasil degistirirsek uyacagi konusunda
cocuga secenekler sunulup onunla uzlasiimaldir. Kurala uymamak kabul edilmemelidir.

8. Konunun anlasilip anlasiimadigini sorar. Konu anlasiimissa, asadidaki sorulari Gyelere sorarak Senaryo
1'le ilgili grup tartismasini baslatir:

’( iw.-“‘ g -
w{

‘ a. "Ebeveyn icin sinir neydi? Ebeveyn olarak nelerde esnek olabilirdiniz?
| b. Cocuk icin sinir neydi? Nelerde esnek olabilirdi?

% c. lliskide aktif dinleme var nu? (Velilerden olmadigini, drnedin, Babanin séz
\ kestigini, konusmanin bir yerinde artik dinlemeyecegini sdyledidini duymayi 3
bekliyoruz.) ’

d. Cocukla ilgili tablodaki kavramlari kullanarak neler séyleyebilirsiniz?” } g
=5
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9. Lider lyelere "Oturumun basinda oynadigimiz tiyatroyu yeniden canlandiracadiz. Oyun sirasinda, bir
iletisim engeli gérdiidiiniizde ‘arkadasim dur! diyeceksiniz.” uygun davranmasi icin oyuncuya tablodaki
ipuclarindan birini énereceksiniz. Ornedin, ‘g6z temasi kur. Burada énemli olan, oyuncular diizeltirken
Tablo 1 ve EK 1deki ifadeleri kullanmanizdi. Bu listeyi son kez inceleyin ... Eder diizeltme ifadeniz
listelerde yer almiyorsa, uyariniz gegersiz sayili. Bu durumda baskasina s6z vermek durumunda kalirim.
Sizin diizeltmenizden sonra, oyunun buna uygun devam edecek. Ben ilgili oyuncuya ne sdyleyecegdini
belirtecegim. O da benim séyledigim ctimleyi karsisindakine tekrarlayacak ve oyun kaldigi yerden devam
edecek. Anlasilmayan yer var mi?” der.

x
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10. Oyun baslangictaki oyuncularla ya da yeni oyuncularla yeniden oynanir. Oyuncularin elinde baslangicta
verilen senaryolar olur ve onlar bu senaryoya gére canlandirma yaparlar. Ornek uygulama, aktivite hakkinda
lidere fikir vermesi icin asadiya eklenmistir. Uyelerden iletisim engellerini ve uygun ipuclarini kullanmalarini
bekledigimizden érnek uygulama izleyicilere verilmemelidir. Uyelerin fark etmedikleri bir engel olursa, lider
canlandirmay! durdurup (yelere buradaki engel neydi? Ilgili oyuncu uygun davranmasi icin hangi ipucunu
vermeliyiz? diye sorar.

Ornek uygulama

Ebeveyn: Yahu sana siirekli sdylemiyor muyum, uyarmiyor muyum? Seni aradigimda telefonuna
yanit vermen gerektigini bilmiyor musun? (Arkadasim 64t verme!)?

Lider: Ebeveyne “"Buglin seni aradim, telefona yanit vermedin, daha sonra da yanit vermedin,
nerede oldugunu merak ettim.” diyorsun.*

Ebeveyn: Bugiin seni aradim, telefona yanit vermedin, daha sonra da yanit vermedin, nerede
oldugunu merak ettim.

Cocuk: Ne olacak sanki baba. Cok yodun oluyorum zaten... Bu arada elinde telefonla mesgul
olmaktadir.... (Arkadasim g6z temasi kur, aktif dinle)®

Lider: Cocuda "Telefonu elinden birakiyorsun. Babanin géziine bakip, cok yogundum” diyorsun.
Cocuk: Cok yogundum baba.

Ebeveyn: Cocugun soziinii keserek, Bir sen mi yogunsun, hey benim evladima bak, sanki diinyanin
en yogun insani sensin! O telefona bakilacak! (Arkadasim alay etme/emrederek konusma)

Lider: "Telefona bakmadiginda, beni dikkate almadigini diisiinddigiim igin sinirfeniyorum.”diyorsun.
Ebeveyn: Telefona bakmadiginda, beni dikkate almadigini diisindigim icin sinirleniyorum.
Cocuk: Tamam bakarim.

Ebeveyn: Tamam diyorsun ama bakmiyorsun telefonuna. Sana ulasamayinca “Nerede kaldi bu
cocuk?” diyorum. Kardegin kadar olamiyorsun! (Arkadasim karsilastirma/alayci dil kullanma)

Lider: "Telefona bakmadiginda beni dikkate almadigini diisiindim, Simdi de yanit vermek yerine
gecistiriyorsun. Bunu sik yaptigini diisiindiigiim icin beni énemsemedidini hissediyorum.” diyorsun.

Ebeveyn: Telefona bakmadiginda beni dikkate almadigini diislindiim, Simdi de yanit vermek
yerine gegistiriyorsun. Bunu sik yaptigini diislindiigiim igin beni 6nemsemedigini hissediyorum.

Cocuk: Bir sey olmaz, bliylidim ben. (Arkadasim esnek ol)

Lider: "Artik biiyiidiigimii ve basima bir sey gelmeyecegini dlisiinmdistim.” diyorsun.
Cocuk: Artik bliyidigimi ve basima bir sey gelmeyecegini distinmustim.
Ebeveyn: Bundan sonra daha dikkatli olmani istiyorum.
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11. Lider son olarak sadece asadidaki senaryoyu Uyelere okur ve iki gonilli lye ister.® Bu kez oyun
dogaclama gelisir. Izleyiciler bu oturum boyunca 6grendikleriyle oyunculari yonlendirirler. Danisman
canlandirma sirasinda araya girmez; izleyiciler oyuncularin dillerini ve yaklasimlarini diizeltirler. Senaryo 2
soyledir:

“\\Ul'l(l %
[T

Geng kiz odasinda kulakliklarini takmis telefondan yiiksek sesle mizik dinliyor.
Bu arada annesi onu aksam yemedi icin cadiriyor. Kiz sarkiya odaklandigindan
annesini duymuyor ve yanit vermiyor. Annesi kizinin kendisini bu ylizden
duymadigindan habersiz odasina giriyor; kizina yaklasip bagirarak ‘Mzigi kis,
evde kim seslenirse yanit ver!” diyor.

12. Lider su sorulari sorar:
Oyunculara:
a. Bu rolleri oynarken ne hissettiniz?
Grup Uyelerine:
a. Sizce iki diyalog arasinda nasil bir fark var?
b. Farkinda misiniz! Tletisim dilini degistirdiginizde catisma cikmiyor. Ne diisiiniiyorsunuz?

13. Lider asadidaki kaditlar lyelere daditir ve onlara yanitlamalari icin 1 dk. sire verir. Yanitlarini grupla
paylasmalarini ister.

Bu glnki konuyu ne kadar iyi anladiniz?

do 0Q -
Bugtin grupta ne kadar aktiftiniz?
Bu oturumdan ayrilirken nasil hissediyorsunuz?

oK 00 -

14. Lider oturumun sonuna geldiklerini Uyelere sdyler ve "Haftaya kadar bu iki listeye evde tekrar bakin ve
ddrendiklerinizi cocugunuzla iliskinizde deneyin. Haftaya elde ettiginiz sonuglari konusahm.” der. Oturumu
sonlandirir.
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1, Senaryo 1'deki ebeveyn rolii icin anne ya da baba secilebilir.

2, EK 2'de, Senaryo 1’deki konusmalarin sonunda parantez igindeki ifadeler (yanitlar) danismana ipucu
vermek igin yazildi. Oturum sirasinda oyunculara verdiginiz senaryo ciktilarinda bu aciklamalarin olmamasi,
EK 2'nin sadece sizin elinizde olmasi gerekmektedir.

3, Ornek uygulamada EK 2'deki parantez icindeki ifadelerin izleyiciler tarafindan séylenmesi beklenmektedir.
Lider bu asamada lyelerin yakalayamadiklari engeller ve ipuglar hakkinda tyeleri bilgilendirir.

4. Lider canlandirma yapan lyeye (bu durumda baba ya da gocuk) yiiksek sesle ne (nasil) sdylemesi
gerektigini ifade eder. Ilgili oyuncu, liderin kurdugu ciimleyi karsisindaki oyuncuya yeniden ifade eder ve
oyun devam eder.

5, Uyeler birden fazla iletisim engeli fark eder ya da ipucu &nerebilirler. Uyelerin fark etmedikleri engeller ya
da ipuclaniyla ilgili lider, tiyelere “Baska neler olabilir?" diye sorar.

6, Bu oturumun basinda Uyelerin yapmamasi gerekenler (iletisim engelleri), sonrasinda yapmasi gerekenler
(ip uclan) verilmektedir. Bu teorik bilgiler yapilandinimis rol oynama aktivitesiyle pekistirilmektedir. Son
kisimdaki yapilandirimamis rol oynama aktivitesi ise Uyelere hem ©nceden 6grendiklerini kullanma
firsati sunmakta hem de iletisim dilinde dedisiklik yapildidinda, gatismanin yatistigina dair bir farkindalk
kazanmalarini hedeflemektedir.

7. Rol yapma becerisi olan Uyelerle etkinlik daha basarili stirdirdlebilir.

8. Oturum sirasinda, bu kitapta verilen bilgilere bagh kalin. Oturumun basinda incelenen iletisim engelleri
ve catismayi ele alma ipuglarini velilere sirayla okutmayin. Siz de metne bagli kalmak kaydiyla agiklamalari
kitaptan okumak yerine, ilgili basliklari 6zetleyin. Bu bdlimleri hizli bir sekilde gegmeyin ¢linkli oturumun
son kisimda yer alan rol oynama aktivitelerindeki basari, Gyelerin ilk bolimleri anlamalarina baghdir. Bu
ylizden her baslktan sonra, velileri kendi cocuklariyla iliskilerinden 6rnekler vermeleri icin tesvik edin.
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EK1
Iletisim Engeli Ornek Durum

CGocudunuz vereceginiz tepkiden kaginiyorsa, bilgileri saptirabilir ya da saklar.
Filtrelemek Or., Sinavdan diisiik not alan 6grenci séze, dnce siniftaki herkesin diisiik not

aldigini sdyleyerek bagslar.

Onyargil dinlemek

Mesaj ne olursa olsun alici duymak istedigini duyar ve istedigini goriir.

Duygusal kopukluk

Taraflardan biri mevcut konuda ya da daha dnce gergeklesmis olabilecek ilgisiz
bir olay hakkinda (izgiin ise sdylenenleri gérmezden gelebilir ya da carpitabilir.

Given eksikligi

Onceden hatali bilgiler iletilmisse veya yanlis acil durumlar yaratiimissa, mevcut
mesaj filtrelenecektir.

Beden dili

Sozlerinin beden diliyle mimik ve jestlerle uyusmamasidir.

Siklikla emir vererek
konusmak

Yapilmasi istenen bir davranigi sert bir sekilde ifade etmek. Or., Su telefonu uzat
bana! Benimle konusurken yiiziime bak!

Gozdadi vermek

Tehdit ederek konusmak. Or., Bir daha dedidimi yapmazsan, sana para filan yok!
Bu &devi bitirmezsen, seninle o zaman gorisiriiz.

Elestirmek- yargilamak

Her davranigi olumsuz bir sekilde degerlendirmek. Or., Yine mi basaramadin! Bu
is boyle mi yapilir? Kocaman kiz oldun hala odani toplamayi égrenemedin.

Kendinden o6rnekler
vermek

Cocugun yapamadidi ya da zorlandigi durumlarda kendinden ornekler vermek.
Or., Bizim zamanimizda daha zordu. Simdi her sey kolay. Once dodru diizgiin
calisirdim, her konuya énce c¢alisirdim, en ¢ok parmak kaldiran bendim, blitin
ogretmenler beni parmakila gosterirdi”

Alayci bir dil
kullanmak — lakap
takmak

Cocugun soyledigi, yaptigi, yapmak istedigi ya da planladigi seyleri ciddiye
almamak. Cocuda ismiyle degil de ad takarak hitap etmek. Or., Ne séyledim,
adlyorsun! Ne kadar sulu gézsiin! Sakar Sakir!

S6z kesmek

Cocuk konusurken, ciimlesini bitirmesine imkan vermemek ya da s6z vermemek.

Ogiit vermek/nutuk
cekmek

Biktirabilir, kizdirabilir. Or., Cocukla sadece ve stirekli nasil ders calismasi gerektidi
hakkinda konferans vermek.

Bagskalariyla
karsilastirmak

Or., Sinavdan kac aldin, dider 6grencilerin puaniar kac ya da senden yliksek
alan var mi?
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Senaryo 1

Ebeveyn: Yahu, sana siirekli s@ylemiyor muyum, uyarmiyor muyum! Seni aradigimda
telefonuna yanit vermen gerektigini bilmiyor musun? (Ogiit verme) *

Cocuk: Elindeki telefonla mesgul olmayi siirdiirerek, ne olacak sanki baba/anne.? Cok yogun
oluyorum zaten.

Ebeveyn: Cocugun soziini keserek, Bir sen mi yogunsun, hey benim evladima bak, sanki
diinyanin en yogun insani sensin! (Alayci dil kullanma, Alay etme) O telefona bakilacak! (Emir

Kipi)
Cocuk: Tamam bakarim.

Ebeveyn: Tamam diyorsun ama bakmiyorsun telefonuna. Sana ulasamayinca “Nerede kaldi
bu gocuk?” diyorum. Kardesin kadar olamiyorsun! (Karsilastirma ve alayci dil kullanma)

Cocuk: Bir sey olmaz, bliytidim ben.

Ebeveyn: Bana cevap verme! (Emir Kipi) Yapilmasi gerekeni yap: su telefonuna bak! (Emir
kipinde konusma) (Sert ve yiiksek sesle) (Ofkeli oldugunu gésterme). Bir tiirlii telefona yanit
vermeyi beceremedin gitti (Elestiri-Yargilama)

Cocuk: Sen simdi neye sinirleniyorsun? Anlamiyorum ki. (Aglamaklr)

Ebeveyn: Artik dinlemiyorum, dediklerim yapilacak (Emir Kipi). Bir daha o telefona bakma,
ben gdsteririm o zaman (Gdzdadi vermek). (Ebeveyn konusurken, cocuk odasina gecer).
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3. Oturum: Kendini Engelleme
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Herkes basarmaya calistigi bir hedefiyle veya degistirmek istedigi
bir davranigiyla ilgili kendisini yoldan gikaran bir seyler yapmistir.
Insanlarin  hedeflerine ulasmalarini  engelleyen  davranislar
yapmasina ya da gerekli davranislari yapmamasina kendini
engelleme denilmektedir (Cooks-Campbell, 2022; Schwinger vd.
2014). Kendini engelleme gelecekteki akademik basarisizlik
durumlarinda &zsaygilarini korumak ve yetersizlik duygulariyla
ylzlesmemek icin isleri erteleme, mazeretler bulma, gergek disi
hedefler belirleme ya da harekete gegmeme bigimlerinde ortaya
gikan bir tir islevsel olmayan kacinma ya da sahte bir kendini
koruma davranisidir (Want ve Kleitman, 2006) ve gocuklarda
ortaya cikmasinda ebeveynlik stilleri 6nemli yer tutar (Edalatjoo
vd., 2019).

Ebeveynlik stillerinin cocuklarda kendini engellemeyle nasil iligkili

olabilecedini gosteren cok sayida arastirma vardir. Urdan ve
Midgley (2001) cocuklarinin basarilarina ve basarisizliklarina verdikleri tepkiler ve basari amaclari hakkinda
gonderdikleri mesajlar aracilidiyla, ebeveynlerin cocuklari icin ya riskli ya da giivenli ortamlar yarattiklarini
ileri slirmektedirler. Hess vd. (2011) cocuklarin gegmis performans ve dissal dederlendirmelere dayali
kendilerine iligkin bir algi olusturduklarini, bagkalarinin basari kriterlerini i¢sellestirdiklerini belirtmektedirler.
Cocuklarindan yiiksek beklentiler icinde olan, onlari ‘zeki ve sosyal acidan becerikli’ diger 6grencilerle ya da
kardesleriyle karsilastiran anne babalar, cocuklarinin basarisizlik korkusu yasamalarina, isler zorlastiinda
pes etmelerine ya da giriskenlik eksikligine yol acabilmektedirler. Kendilerine giiveni olmayan, ¢ocugunu
surekli olarak dikkatli olmasi konusunda uyaran ebeveynler de gocugun diinyayi glivensiz ve kesfetmekten
kaciniimasi gereken bir yer olarak i¢sellestirmesine neden olabilmektedirler. Ayrica bir ebeveyn tarafindan
reddedilmek veya ihmal edilmek, disik benlik saygisina ve olumsuz benlik imaji sorunlarina sebep
olabilmektedir (Wilson ve Nash, 2022). Bu da cocuklarin hayatinda bir dizi kendini gerceklestiren kehanete
doniismektedir. Kendine olan inang eksikligi- dedersiz oldugu veya basarisiz olmaya mahkim oldugu
duygusu- genellikle kendini engellemekle el ele gitmekte ve bu badi kirmak da zor olmaktadir (Williams,
2018). Ozetle; ebeveyn tutumlari, aile ortami ve c¢ocuklarin dzdegeri gibi kendini engellemeyle iliskili
cesitli kavramlar etkilemekte, dolayisiyla da cocuklarda kendini engelleme davraniginin ne diizeyde ortaya
cikacagini belirlemektedir.

Kumari (2015) kendini engellemenin 6grencilerin okul basarisini azalttigini ve sonunda okul terkine yol
actigini belirtmektedir. Nunez vd. (2021) ebeveyn katiliminin ortadgretim dizeyinde azalmasina karsin
kilit Gneme sahip olmaya devam ettigini belirtmektedirler. Ninez vd. ebeveyn katilimini cocuklarina yardim
eden, duygusal destek veren, 6zerkliklerini, yeterlilik algilarini, kendi iradelerini tesvik eden, gerektiginde de
ev ddevlerine yardim eden destekleyici katihm ile ev ddevlerini tamamlamalari igin cocuklarini izleyip baski
yapan, cocuklarina az hosgorii gosteren, 6devlerini yapmakta sorun yasayan veya ¢ok kolay pes ederse
cezalandiran kontrolct katiim olmak Gzere ikiye ayirmaktadir. Ailelerle yapilan calismalar da OEAnin altinda
cocuklarinin egitimine disiik katki vermelerinin, izin verici ebeveyn tutumlarina sahip olmalarinin, okul
basarisina iliskin zayif beklentilerinin ve okul basarisizligina olumsuz tutum gostermelerinin yattigini ortaya
koymaktadir (Janozs vd., 1997). Rumberger (2001) ebeveynleri okul faaliyetlerini izleyen, duygusal destek
sadlayan, bagimsiz karar almayi tesvik eden ve okullarina daha fazla katilan 6grencilerin okulu birakma
olasiliklarinin daha diisik oldugunu ifade etmektedir. De Write vd. (2013) ebeveynler ile cocuklar, diger aile
tyeleri ve okul arasindaki iletisimin, cocuklarin OEA’larinin énlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ileri
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stirmektedirler. Ayrica Raftery vd. (2012) ebeveynlerin okulla aktif is birligi yaparak ¢ocuklarinin akademik
basarisini destekleyen ev ortami olusturduklarini, bdylelikle okul basarisina 6nemli katkilarda bulunduklarini
dile getirmektedirler.
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Onceki calismalar, ebeveynlerin bir yandan cocuklarinda kendini engellemeye sebep olabilecek tutumlarini
gbzden gecirmeleri gerektigini; diger taraftan olumlu ebeveyn tutumlari ile OEA riskinin azaltilabilecegini
gostermektedir. Ayrica cocuklarinin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde tekrarlayan engelleme davraniglarini
da diizeltmelerinde yardimc olmalari gerektigine isaret etmektedir. Ogrencilerde kendini engellemenin
OEAYyla olan iliskisi, kendini engelleme basligini, OEA’y1 azaltmaya yonelik aile miidahalelerinde durulmasi
gereken bir alan haline getirmektedir. Bu nedenlerle 3. oturumda ebeveynlik stilleri ile gocuklarin
kendini engellemeleri arasinda iliskiler kurulmakta; Uyelere kendi ebeveynlik stilleri hakkinda farkindalik
kazandiriimasi hedeflenmektedir.

Amacg:

Oturumun sonunda;

Uyeler kendini engelleme kavraminin anlamini bilecek; ebeveynlik stillerini kavrayacak, ebeveynlik stilleri
ile kendini engelleme davranislari arasindaki iligkileri karsilastirabileceklerdir.

Kazanimlar:

Oturum sonunda Uyeler;

Kendini engelleme kavraminin anlamini bilir.

Ebeveynlik stillerini tanimlar.

Ebeveynlik stilleri ile kendini engelleme davranislari arasindaki iliskileri karsilastirabilirler.

Grup biiyiikligi
83;3& 8-10 kisi

Malzemeler

Kagit, Kalem, Bilgisayar

Yontem ve Teknik

Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap,
Beyin firtinasi

Siire
40 dk.

Siireg
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1. Lider catisma ¢dzme haftasinda yapilanlari 6zetler. Uyelere:

"a. Gegen haftadan bu yana cocuklarinizia iletisim engeli iceren konusmalarinizi
yakaladiniz mi?

x
[T

b. Catismayi ele alma ipuclarini kullanabildiniz mi?

¢. Gegen haftadan neler hatirliyorsunuz?

d. Odrendiklerinizi kullanmaniz iliskilerinizde bir iyilesme sadladi mi?

e. Iletisim engellerini ele alma konusunda hangi noktalarda zorlandiniz?

f. Bu zorluk hangi sebepten kaynaklandi? (Sizin yeni bir iletisim tarzina alismaya
calismaniz, cocugunuzun eski iletisim tarzini devam ettirmeye ¢alismasi vb.)

g. Bu zorlukla nasil basa ¢iktiniz/Bu zorlukla basa ¢ikmak icin ne yapabilirsiniz?”
e BTV TR S8 WL IR SR R
diye sorar.

2. Bir dnceki oturumda 6grenilen becerileri kullanmayan lyeler varsa bunun nedenleri sorulur? Gerekli olursa,
"Bu becerilerde nasil bir dedisiklik yapsak uygulayabilirsiniz?” diye lyelere sorulur. Uyelere "Odrendiklerinizi
yasamlariniza transfer etmeniz ¢ok onemli, bu becerilerin giindelik yasamda kullaniimamasi, sizlerle
yaptigimiz ¢calismalarin amacina ulasmamasina neden olur.” denir.

3. Lider gegen haftanin édevinin {stiinde durduktan sonra, bu haftadaki giindeme gecer: Uyelere "Icinizde
cocugum zeki ama editimiyle ilgili sorunlar yasiyoruz. Bekledigimiz ilerlemeyi saglayamiyor diye kimler
dlistintiyor?” diye sorar. Cevap vermek isteyen Uyelere soz verilir.

4. Ardindan lider devam eder: “"Cocuklarin neden béyle davrandiklarini bu hafta ele alacadiz. Bu durum
cocuklar arasinda yaygin bir sorundur. Buna kendini engelleme diyoruz. Cocuklardan veliler olarak ¢ok
basarili olmalarini bekliyoruz. Cocuklar da bu dissal baskilarla kendilerine, ailelerine ve baskalarina ne kadar
iyi olduklarini kanitlamaya calistyoriar. Bu durum onlari sirf o oldukiari icin sevilmeye deder olmaktan cikarip;
sizlerin sevgisini ve kabul etmesini kazanma ¢abasi icinde olan 'basarili” bireyler haline déndistiirmektedir.
Basarill cocuklar 6z saygilarini ve 6z dederlerini dissal basarilara ve évgliilere dayandirmakta, kendilerini
de basarilarina ya da dider insanlarla olan konumlarina gére tamimlamaktadirlar. Diger bir deyisle, deger
gormeye iliskin algilari, kim olduklarindan ziyade ne kadar basari gosterdikleriyle iliskili hale gelmektedir.
Buna karsilik, kendini engelleyen cocuk dederini kanitlamak icin asiri basaril bir durus sergilemektense,
ebeveynlerinden aldiklari olumsuz mesajlari icsellestirmekte ve kendilerine sevgiye ve kabule layik dedillermis
gibi davranmaktadirlar. Bu cocuklar kendi dederini kanitlamaktan veya 'bencil” ebeveyninin beklentilerini
karsilamaktan vazgecmekte, ofkesini kendisinden ¢ikarmakta ve farkinda olmadan kendi ¢abalarini sabote
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etmektedirler. Bunun sonucu olarak diisiik basari gostermekte ya da icsellestirilmis yetersizlik, sevilmeme,
dedersizlik ve glivensizlik inanglarinin bir sonucu olarak bilingsizce kendilerine zarar verici davranislarda
bulunabilmektedirler (Burke, 2021).
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"Birérnek vereyim: Bir baba cocuguyla ilgili yiiksek beklentiler icinde olabilir ve cocuk bunu karsilayamadiginda,
'‘Bu ¢ocuktan adam olmaz’ gibi sézlerle, basarisini kiiciimseyebilir. Cocuk bu mesaji icsellestirir ve 'Asla
babamin istedigi seviyede olamayacagim’; 'Bir sinavdan ailesinin bedenmeyecedi bir not aldiginda, benim
hakkimda ne dtisiinecekler?’ seklinde kendisiyle konusabilir. Iste bu icsel konusmalar kendini engellemeye
yol acar. Cocuk ¢cok ders calisip basarisiz oldugunda, babasinin kendisiyle ilgili adam olmayacak beklentisi
dodgrulanmis olacakti. Simdi ise, ders calismayarak yine basarisiz olmasina karsin babasinin goéziindeki
zeki imajini korumaktadir. Ciinkd bir sinava ¢alismayan ve sinavi kéti gegen bir 6grenci hazirliksiz oldugu
distindldigiinde, daha yetenekli kabul edilmektedir (Want ve Kleitman, 2006). Her ne kadar baba hala
cocugunun zeki ama ders calismadidini diisiinse de cocudun bu sekilde davranmasi, calismasi gereken
konularin birikmesine sebep olmakta; bu da uzun dénemde basarisiziigin kaginilmaz olmasina sebep
olmaktadir. Bu ylizden ¢ocuklarin kendini engellemelerinde ailelerin ¢ocuklarina yaklasimlari énemlidir.”

5. Lider Uyelere “Cocuklarinizda gdézlemlediginiz kendini engelleme drnekleri neler?” diye sorar ve
dusincelerini paylagmalari igin tesvik eder.

6. Cocuklariniza yaklasim tarzlarinizla ilgili konusacadiz. Oncesinde bir aktivite yapacadiz. Aktiviteyi size
aciklhyorum:

Sekil 1: Ebeveynlik Tipleri

Lider Sekil 1’deki resmi duvara yansitir. Uyelere "Resimde biiytik bir tabak isttinde puf biskiivi, ceviz, para
resmi, ¢ikolata ve icinde bir sey olmayan bos kliclik bir tabak goriiyorsunuz. Bu tabada bakin ve ebeveynlik
tarzinizi en iyi temsil eden nesneyi secin? puf (yumusak bir tarz), ceviz (sert bir tarz), para (maddi destek
sadlayan), tost (besleyici) ve bos kiiciik bir tabak (cocukla ilgilenmeyen)” der. Uyelere ebeveynlik tarzlarini
yansitan bir nesne segmeleri ve gerekgelerini disinmeleri icin 2 dakika stire verir. Surenin sonunda
Uyelerden segimlerini ve bu secimlerini nasil agikladiklarini grupla paylasmalarini ister.
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7. Lider asadidaki sorularla biiylik grup tartismasini baslatir:
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Bu tabaktaki nesnelerden hangisi ebeveynlik tarzinizi yansitmaktadir?

Bu nesneyi, ebeveynlik yaklasiminiza hangi acidan benzettiniz?

B Size gbre, bu nesnelerden hangisi cocuklarin kendisini engellemesiyle iliskili
olabilir?

B Ebeveynlik tarzinizda cocugunuzun kendini engellemesiyle iliskili olabilecek
ozellikler var mi?

B Ebeveynlik tarzinizin hangi ydnleri cocugunuzun kendini engelleme davranisiyla
iliskili olabilir?

B Farkl ebeveynlik tarzlar kendini engelleme davranisi (izerinde nasil farkliliklar
yaratiyor olabilir?

B Kendini engellemeye sebep olan ebeveyn yaklasimina sahip velilere hangi

Onetrileri vermek istersiniz?

mmvm S

8. Lider Uyelere "Kendini engelleme &drenciler arasinda yaygin bir davranisti. Bunu fark etmeniz,
cocuklariniza karsi ceviz yaklasimindan, yani cezalandirici ya da yargilayici bir tutumdan uzaklasip, gercekci
beklentiler olusturmaniza yardimci olabilir. Diger taraftan, kendini engellemeyi her cocuk farkl sekilde
yapiyor olabilir. Ornedin, Az kural koyup cocudun duygularina odaklanan yumusak ebeveyne sahip bir
cocuk zorlandigi bir konuda hemen ders calismayi birakirken,; ebeveyni ¢cok cezalandirici olan, basarisizligi
kabul edilmeyen bir ¢cocuk fiziksel hastaliklari bahane ederek ders calismaktan kagip kendini engelleyebilir.
Varligini cocugun yasaminda hissettirmeyen, gerektiginde uyarilarda bulunmayan bir ebeveynin ¢ocudu ise
plansiz ve programsiz bir calisma tarziyla hi¢ calismadan aldigi ortalama basari puanlarini yeterli bir basar
olarak gérerek kendini engeller. Sonuc olarak, bir 6grencinin kendini nasil engelledigi ebeveyniyle arasindaki
etkilesimden de etkilendidi icin farkililik gosteriyor olabilir. Burada ebeveynler olarak sizlerin cocuklarinizla
kurmus oldugunuz etkilesim ve onlara karsi yaklasiminiz cocuklarinizin kendilerini engellemelerine sebep
olabilir ya da kendini engelleme davranisiarina karsi bir ENGEL olabilir.” der.

9. Oturumun sonuna geldigini soyler, asadidaki kagitlari tGyelere daditir ve onlara yanitlamalar icin 1 dk.
sure verir. Daha sonra, yanitlarini grupla paylasmalarini ister.
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14. Lider oturumu &zetler, Gyelere "Bir sonraki oturuma kadar cocuklarinizi gézlemleyin; kendini engellemeye
yonelik ne tir davranislar gdsterdiklerini not edip yaninizda dérdiincli oturuma getirin. Eklemek istedidiniz
bir sey var mi?” diye sorar ... ve oturumu sonlandirir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismana Notlar:

!, Lider asagidaki agiklamalari gbz oniinde bulundurarak Uyelerin gorselleri anlamlandirmalarina katki
sadlayabilir.

Puf Biskiivi: Genelde esnek, kurallar koyan ama kurallara uymadidinda bir yaptinmda bulunmayan
davranis tarzidir.

Ceviz: Cocuklarindan yiiksek beklentileri olan, yapmasi gerekenleri yapmadiginda bedensel cezalari da
iceren sert ebeveyn davranis bicimidir.

Para: Cocudun sadece maddi isteklerini karsilayan ebeveyn yaklagimdir.
Tost: Sadece yeme, icme ve giysi gibi temel ihtiyaclarini karsilayan ebeveyn davranisidir.
Bos tabak: Cocugun fiziksel ihtiyaglarini aksatan, psikolojik ihntiyaglarini ihmal eden ebeveyn davranigidir.

2, Oturumlar sirasinda bazi veliler lidere ya da diger liyelere yonelik olumsuz dederlendirmelerde bulunabilir,
devamsizlik yapabilirler, kendilerine verilen geribildirimleri kabul etmeyebilirler. Akademik Beceriler
Gelistirme Mudahale Kitabinda grubun evrelerine iligkin kapsamli agiklamalar yapilmistir. Danismanlar
bilgilerini tazelemek icin aile oturumlarindan énce bu bolimi yeniden inceleyebilirler.
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4. Oturum: Oz Diizenlemeli Ogrenme
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Ogrencilerin  amaglarina ulasmalari, sistematik olarak
kendilerine ait tutarli diistincelere, duygulara ve davranisglara
sahip olmalarini gerektirmektedir. Oz diizenlemesi yiiksek
ogrencilerin kendilerini destekleyen ve motivasyonlarini
(s artiran inanglarinin oldugu bilinmektedir (Zimmerman ve
Schunk, 2011). Ogrencinin amaglari, inanclari, diisiinceleri,
gors ve beklentileri igsel siireclerinde dnemli rol oynamakta,
motivasyonunu etkileyip, onu dogrudan davranisa sevk
etmektedir (Dembo ve Seli, 2008).
- - Motivasyonun 6nemine ek olarak, 06grencinin 6z
dizenlemesinde kendi yetenek ve gegmis basari-basarisiziik
deneyimlerine iligkin bakis acisi da kritik bir rol oynamaktadir (Andrade ve Evans, 2013). Buradan hareketle,
0z dizenlemeli 6grenme 6grencinin kendi amaglarina ulasmasi adina sistematik olarak yodnlendirdigi,
kendisinin yapilandirdigi diisiinceler, duygular ve eylemler olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 1989).
Kavramin ortaya kondugu giinden bu yana, tizerinde yapilan yogun calismalar dogrultusunda, 6z diizenlemeli
o6grenme 6grencinin 6z-yénelimli davrandidi, yani amaclan ve geribildirimler dogrulusunda motivasyonunu,
bilislerini ve davranislarini yonettigi sinirlandinlmis bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Boekaerts, 1997,
1999; Butler ve Winne, 1995; Pintrich, 2000).

Boekaerts (1999) 6z diizenlemeli 6grenmenin motivasyonel ve biligsel olmak tizere iki temel mekanizmadan
meydana geldigini ortaya koymaktadir. Bu konuda en kapsamli aciklamalardan birini yapan Pintrich
(2000) 6z diizenlemeli 6grenmenin 6ngorl, planlama ve aktivasyon, izleme, kontrol, tepki ve yansitma
olarak dort asamadan ve her birinin biligsel, davranigsal, motivasyonel/duyussal ve baglamsal diizenleme
alanlarindan olustugunu ileri sirmektedir. Bilissel alan amag belirleme, 6grenme icin bilissel stratejilerin
secilmesi, 6n bilgi ve Ust biligsel bilginin etkinlestiriimesi; motivasyonel/duyussal alan hedef belirleme,
yeterlie ve gorevin zorluguna iliskin algilar; baglamsal bilesen dedisen gorev ve baglamsal durumlarin
izlenip gorevin dederlendirilmesi ve degistiriimesini ve davranissal alan zamanlama - performansi planlama,
kendini izleme ve yardim aramadan meydana gelmektedir. Benzer sekilde, Zimmerman’in (2000) doénglisel
modeli 6z diizenlemeli 6grenmeyi amag belirleme, stratejik planlama, yetkinlik ve sonug beklentilerinden
olusan 6ngdrii; 6z-6gretim, dikkati toplama, gorev stratejilerini kullanma ve kendini gézleme becerilerinden
meydana gelen performans ve kendini degerlendirip sonuglar hakkinda gikarimlar yapmayi kapsayan &z
yansitma sireglerine dayali agiklamaktadir.

Kuramsal aciklamalar 6z diizenlemeyle, 6grencinin 6grenme siirecine aktif katildiklarinin altini cizmektedir.
COVID-19 pandemisi sonrasinda 6grencilerin azalan motivasyonlari yaninda giderek yayginlasan uzaktan
egditim uygulamalari, bu kavramin editim siirecindeki 6nemini artirmaktadir. Tlrkiye'de egitim kademeleri
arasindaki gecisin merkezi sinavlarla yapilmasi ve bu sinavlarda basarili olma kosulunun diizenli calismayla
miimkiin olmasi, akademik basari agisindan 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin dnemini pekistirmektedir.
Ayrica 6z diizenleme gok sayida bilissel ve duyussal beceriyi dinamik bir sekilde 6rgtitleyen cati bir kavram
oldugundan, 6grencilerin bu becerilerindeki iyilesmenin, OEA oranlarini da azaltiimasi beklenmektedir
(Saez-Delgado et al., 2021).

Lise doneminde ebeveyn destedi onceki yillara gore daha azalmakla birlikte, anne babalar cocuklarin
bu beceriyi kazanmalarinda 6nemli rol oynayabilirler. Tilrkiye'deki 6grenci aile iliskileri batidan farklilik
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gostermektedir. Or., okul/akademik programlarinin secilmesinde aileler etkili olabilmektedir. Aileler olumlu
ev ortami saglayarak, cocuklarin 6z dizenlemeli 6grenmenin bilesenlerini olusturan égrenme ortaminin
dlizenlenmesi, yardim arama, motivasyon (Froiland ve Worrell, 2017; Pino-Pasternak ve Whitebread, 2010),
yetkinlik ve sonug¢ beklentileri gelistirme vb. becerilerinin kazaniimasini destekleyebilirler. Ayrica dnceki
bolimlerde vurgulandidi gibi kontrolcii katim ve ilgisiz ebeveyn tutumlariyla gocugun akademik gelisimini
olumsuz yonde etkilemeleri olasidir. Bu yilizden ebeveynlerin lise ddneminde de gocuklari izerindeki olumlu
etkilerinin farkinda olmalar gerekmektedir. Bu baglamda asagidaki etkinlik ebeveynlerin, gocuklarin 6z

diizenlemeli 6grenme becerileri gelistirmelerine nasil katki yapabileceklerine odaklanmaktadir.

“\\Ul'l(l %
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Oturumun Amaci:

Oturumun sonunda Uyeler;

m Oz dizenlemeli 6grenme hakkinda bilgiye sahip olacak, cocuklarinin bu becerileri
kazanmamalarinda aile desteginin dnemini anlayacak, cocuklarinin kendilerine olan inanglarin
ve Ozglivenlerini yiikseltmek icin destek olabilmenin yollarini fark edeceklerdir.

Kazanimlar:

Oturum sonunda tyeler;

m Oz diizenlemeli 6§renmenin bilesenlerini bilirler.
B Cocuklarinin 6z dizenlemeli 6grenme becerisini gelistirebilecek planlamaya destek olabilirler.
m Oz diizenlemeli 6grenme siirecinin gelistirilmesini takip ve kontrol edebilirler.

N Grup biiyiikligii
2R 8-10 kisi
A2
Malzemeler

Kadit, renkli karton ve renkli kalemler

Yontem ve Teknik

Anlatim, Tartisma, Soru-Cevap, Beyin firtinasi

Siire
40 dk.

Siireg
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1. Lider kendini engelleme oturumunu &zetler. Uyelerin gecen haftaya dair cocuklarina iliskin gdzlemlerini

aktarmalarini ister. Velilere kendini engelleme davranislari karsisinda neler yaptiklarini grupla paylagmalari
igin tesvik eder.

“\\Ul'l(l %
[T

2. Ardindan, "Lisede derslerin sayisi arttr ayrica zorlasti. Onlara artik cogu derste yardimci olamiyorsunuz.
Bununla birlikte, onlarin konulari anlamasi ve ddevlerini zamaninda tamamlamasi ¢ok dnemli. Konulari
anlamasaniz bile hala onlara énemli destekler verebilirsiniz. Buglin bunlarin neler oldugunu konusacadiz.”

3. “Cogu ¢ocuk sinaviara hazirlanmayi son giine birakmakta, konulari yetistirememektedir. Vaktinde
calisanlar da dersleri tekrar edip ddevieri tamamlamakta ancak bilingli ¢calismayr bilememektedir. Simdi
bunlari inceleyelim.” Lider asadida verilen her baslikta 6zetleme yapar ve o baslkta yer alan sorulari
katihmcilara sorarak konunun interaktif sekilde ele alinmasini saglar.

a. Planlama: Cocuklarin baslangicta, hangi konulara ne kadar zaman ayirmalari gerektigine iliskin ayrintili,
kisisel planlari olmasi gerekir. Oysa, kendini engelleyenler bir derse galismak icin ne kadar slre ayirmalari
gerektigi konusunda genellikle hata yapip, az zaman ayirirlar. Bu ylizden de iglerini yetistiremezler.
Cocuklarinizla birlikte planlar yapabilir, bu plana uygun davranmalari konusunda onlara destek olabilirsiniz.

R T RS S o S e

“"Cocuklarinizin evde ders calisma programlari hakkinda fikriniz var mi? Hangi
derse ne kadar zaman ayiriyorlar ve bu plana ne kadar uyuyoriar?
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Planlar hakkinda konusmanizi neler zorlastirmaktadir?”

TSR o NI it Z A

b. Motive etme: Sinif diizeyi arttikca dersler zorlasmakta cocuklar istedikleri puanlar alamadidinda
kendilerine olan inanglari zayiflamaktadir. Dersleri 6grenebileceklerine inandiginizi, derslerini 6grenmesinin
lise sonda girecedi liniversite sinavlari icin dnemi hakkinda konusup onlari tesvik edebilirsiniz.

"Cocuklarinizin becerilerine olan gliveninizi, ne kadar onlara hissettirirsiniz?
Cocuklarinizin yapabildikleri / yapamadikiari konular lizerine konusur musunuz?

Cocuklarinizin -mevcut sartlarinin, onlarin amaclarina ulasmasina engel olup
olmadigi hakkinda bilginiz var mi? Bu konuyu hi¢ konustunuz mu?

Cocuklarinizin bir ise baslarken, motive edilmeye ihtivac duyarlar mi? Ihtiyac
duyuyorlarsa nasil destek oluyorsunuz?”

c. Kontrol etme: Cocuklar ders calisirken dikkatlerini dagitacak seylerden uzak durmalidirlar. Ne var ki, cogu
zaman telefonlarini ellerinden birakmazlar. Onlara evde galisgma igin uygun ortamlar hazirlama, calisma
masalarini diizenleme, anlamadiklar konular icin yardim alabilecekleri kisi ya da kurumlarla baglant
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kurmasini saglamada onlara yardim edebilirsiniz. Ayrica ¢ocuklar dersin basina oturmadan oyalanmakta,
calismaya basladiktan sonra sik ve uzun aralar kullanmaktadirlar. Bu durumda gocuklardan yaptiklarini saat
tutarak kaydetmelerini isteyebilir, daha sonra ¢ocugunuzla bu saatlerin kullanimini gdézden gegirebilirsiniz.
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"Cocudunuzun zaman yénetimi konusunda ne kadar bilgi sahibisiniz?

Cocugunuzla ders ¢alisma masasinin diizenlemesi konusunda konustugunuz oldu
mu?

Calisma masasinin diizenlenmesinin 6nemini gocugunuza anlattiginizi hayal edin,
nasil bir gériisme gerceklesmis olur?

Okulda kimden yardim alabilecegini siz biliyor musunuz? Cocugunuz biliyor
mu? Gocugunuzun zamanini yonetebilmesi igin okul rehber 6gretmeny/psikolojik
danismanindan yardim alabili, bunu yapabilir misiniz?

Yardim isteme konusunda gocugunuz nasildir?
31

Kolaylikla yardim talep eder mi ya da her is igin mi yardim talep eder?”
\\"ﬂ.'u“" et ‘ \* o ""’.s‘ \n ”_"/mw \\\ J;»“Aw ‘v"'\'\\ e e r‘r‘"‘\\\ -

Renaget® "‘-’f
d. Degerlendirme: Cocugunuzla performansi (izerinde konusarak kendisini dederlendirmesine yardimci

olabilirsiniz. Bu dederlendirme esnasinda ¢ocugunuzun kendisine karsi sefkatli ve gercekgi olmasina, bu
dengeyi kurabilmesine destek verebilirsiniz.

"Cocugunuzun performansini birlikte degerlendirdiginiz oldu mu?

Cocugunuz genelde basarilarini ya da basarisizliklarini neye badlar? Siz en ¢ok
neye badlarsiniz?”

4. Lider lyelere, anlasiimayan bir yer olup olmadigini sorar... Asadidaki tabloyu her lyeye daditir.
Sonrasinda bugiin calistiklar konuda Uyelerin beceri kazanmasi amaciyla birlikte calismalarini ister ve
gruba énimuzdeki haftaya yonelik gocuklarinin bilingli galismalarina yardimci olmak amaciyla her gin igin
bir aktivite planlamalarini sdyler. Uyeler hem kendi tablolar iizerinde calisir hem de birbirlerine yardim
ederler. Isleri kiiciik adimlara bélerek planlarini yaparlar. Lider bu aktivite icin yaklasik 10 dk. siire verir.
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Giinler

Aktivite

Zaman

Etkinlik Sonrasi Duygu
Derecelendirmesi (% 0-100
keyif alma)

Pazartesi

Sah

Carsamba

Persembe

Cuma

5. Lider grupla birlikte tablolari gézden gecirir. Uyelerden planlanan aktivitelerini tamamladikca, bu tabloya
glnlik notlarini almalarini ve son oturumda bu tabloyu yanlarinda getirmelerini ister. Lider oturumun
sonunda gelindigini ve haftaya da son oturum olacagini iyelere bildirir. Uyelere bugiinkii oturuma iliskin

eklemek istedikleri bir sey olup olmadigini sorup oturumu sonlandirir.

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismana Notlar:

1. Haftaya son oturum yapilacadi lyelere hatirlatiimalidir.
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5. Oturum: Sonlandirma Oturumu
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Okul giniiniin sonunda 6grenciler OEAya yol acan cevrelerine geri donmektedirler. Bu durum okul
miidahalelerinin gliclini azaltmaktadir. Aileler OEA'nin dodrudan nedeni olabilecedi gibi (6r., ekonomik
yetersizlikler), okul calismalarina karsl ilgisiz ya da etkisiz davranarak, midahalelerin glcini de
zayiflatmaktadir. Ergenlige kadar cocuklariyla oldukga ilgili ebeveynler de cocuklarini anlayamadiklarindan,
codu kez caresiz kaldiklarindan yakinmaktadirlar. Dolayisiyla ailelilerin egitiimesi ve OEA miicadelesinde
desteklerinin alinmasini dnemli hale getirmektedir.

Aile psikoegitim programi bes oturum planlanmistir. Daha 6nce de vurgulandidi gibi oturum basliklari hem
okuldan erken ayrilmayla ilgili hem de dgrenciler igin hazirlanan koruyucu ve miidahale edici programlarla
aynidir. Bununla birlikte, Gyelerin amacina tam ulasmadiklari, danisma sirecinden yeterince yarar
goremedikleri ve oturumlarin erken sonlandiriimis oldugu distindlebilir. Oturumlarin bu basliklar icerecek
sekilde ve daha kisa tutulmasinin iki nedeni bulunmaktadir. Ilk nedeni 6zellikle 6grencilere miidahale edilen
konularda aileleri bilinclendirmektir. Ikinci nedeni, okullarda halihazirda veli katiliminin diisiik olmasidir. Bu
ylizden programin kavramlari somutlastirarak anlasilirhiginin saglanmasina, kisa tutulmasina ve eglenceli
olmasina agirlik verilmistir. Okul rehber 6gretmen/ psikolojik danismanlarin kitabin icerigine bagl kalmalari
Onerilmektedir. Ayrica uygulayicilar, 3-4 hafta arayla bir iki izleme oturumu yapmayi planlayabilirler.

Psikoegitimin son oturumu sonlandirmaya ayrilmisti. Bu oturumda Uyelerinin editim sirasinda neler
ogrendikleri, gerceklestirdikleri ve grup disinda nasil kullanacaklar tizerinde durulmustur (Kagnici, Cankaya
ve Pamukgu, 2018; Giicray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Her ne kadar ilk ve dordiincii oturumlarda
son haftanin sonlandirma oturumu olacadi soylense de lider dnceden belirlenmis tarihin grubun tiim
tyelerinin ihtiyaclarini karsilama firsati vermeyebilecedini ve sonlandirma igin bireylerin farkli derecelerde
hazirbulunusluklarinin olacagini kabul etmelidir. Lider bazi Giyelerin bireysel gériismeye devam etmesi igin
yardimci olmaya acik olmalidir. Ayrica bazi tyeler ek oturumlar talep edebilir. (Landreth ve Berg, 1980).
Danisman talebe neyin yol actigini fark etmeli; OEA riski devam ettikge okul rehber 6gretmen/psikolojik
danismani bu 6grencilerin aileleriyle goriisecedinden, son oturumda Uyelere sadece psikoegitim calismasinin
tamamlandiginin altini cizmeli; Gyelerle baglantisini siirdiirmeye devam etmelidir.

Bu cercevede bir etkinlikle son oturum tamamlanmistir.
Amacg:
Oturum sununda;

Veliler grup Uyelerine olumlu geribildirimler verecek ve diger tyelerin paylastiklari olumlu yanlarini, benlik
imajlarinin bir parcasi haline getirebileceklerdir.

Kazanimlar:
Oturum sununda;

m Veliler olumlu duygularla son oturumdan ayrilirlar.
B Psikoegitim grubundan kazanimlarini 6zetlerler.

B Yapic geribildirimler verebilme becerisini kazanirlar.
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Gegcen hafta 'Haftalik Aktivite Planlamasi’ formu lizerinde calisacaktiniz. Bu formdaki planladiginiz
aktiviteleri uygulayabildiniz mi? Odrendiklerinizi kullanmaniz iliskilerinizde bir iyilesme sadladi mi?
Uygularken zorlandiniz mi? Bununla nasil basa ciktiniz?

Gecen haftanin 6devi gézden gecirildikten sonra, lyelere “"Gecen dért hafta boyunca iletisim becerileri,
kendini engelleme ve 6z dizenlemeli 6grenme lizerinde durduk.

Bu hafta calisma kapsaminda son kez bir araya geldik.

Bu oturumda ilk olarak sizlere dadittigim ilk A4 kddgitlarini ve boya kalemlerini kullanarak bir bavul
yapip, zarfin bir yliziini stislemenizi istiyorum. Diger yiiziine bagaj etiketi yapin. Etiket simdilik bos
kalsin.

Ikinci A4 kadidini ikiye boltin.

Nihayet yolculuga kendi basiniza devam etmeye hazirsiniz. Burada gecirdiginiz stire boyunca
ogrendiginiz her seyi yaninizda gétiirmek igin toplayabilirsiniz.

Elinizdeki kaditlarin bir parcasina bu calistayda gecirdidiniz yasantilardan yaniniza alacaginiz,
odrendidiniz seyleri yazin.

Ikinci parcaya calistayda gerceklestirdidiniz hedeflerinizi resim cizerek ifade edin.

Son olarak zarfin (stiindeki etikete nereye gideceginizi, yani zarfin icindekilerini kendi basiniza
basarmaniza yardimci olacak bir hedefi yazabilirsiniz.

Bulundugunuz yerden bavulunuzda neler gétiirdiigiiniizii ve buraya veda ederken hangi duygulari
yasadidginizi bizimle paylasir misiniz?”

Lider Uyelere tesekkir eder ve calismanin tamamlandigini sdyleyerek, oturumu sonlandirir.
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