
Sosyal
Farkındalık

•  Kendine Yetebilme •  Olumsuz Durumlarla Başa Çıkabilme
  •  Duygularını Uygun İfade Edebilme 

•  Sınavlara Hazırlanabilme •  Sorumluluk Alabilme

becerilerinin geliştirilmesi ile 
daha güçlü kazanılır.

Sosyal
Duygusal 
Beceriler

Sorumlu 
Karar 
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İlişki 
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Öz
Yönetim

Öz
Farkındalık


