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[lgi  :a)29.05.2024 tarihli ve E-26670320-101.05-103361830 sayil1 yazimiz.
b) 07.06.2024 tarih ve E-79031618-101.05-103999877 sayil1 yaziniz.

Iigi (a) yaz1 ile 6zel egitim okullarinda rehberlik | hizmetlerinin etkili ve sistematik olarak
yiriitiilmesi amaciyla 6zel egitim anaokullari, 6zel egitim ilkokullari, 6zel egitim ortaokullar1 ve 6zel
egitim meslek okullarinda uygulanmak iizere hazitlanan "Ozellestirilmis Siif Rehberligi Programi”
taslagi ilgi (b) yaziniz dogrultusunda revize edilmig-olup ekte sunulmustur.

Hazirlanan taslak programlarin; 2024-2025 ‘egitim ogretim yilindan itibaren Ozel Egitim
Anaokullari, Ozel Egitim Ilkokulu (Hafif Diizey Zihinsel), Ozel Egitim Ortaokulu (Hafif Diizey Zihinsel)
ve Ozel Egitim Meslek Okullarinda uygulanmak {izere Baskanligmizca kurul goriisiine sunularak
degerlendirilmesi ve uygun goriilmesi halinde onaylanmasi hususunda bilgilerini ve geregini arz ederim.

Mustafa OTRAR
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Midiiri

Ek:

1-Ozellestirilmis Smif Rehberligi Programi

2-Ozellestirilmis Smif Rehberligi Programi
Diizeltme Raporu

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

|[®] : Varlik Mahallesi, Esref Bitlis Caddesi, No:10, Yenimahalle/Ankara Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
3a: Bilgi i¢in: Elif Asena AKIN.

ae n No:0(312)413 3755 Unvan : Ogretmen
AT ta: internet Adresi: https://orgm.meb.gov.tr Faks:3122131356

frey ‘. = dresi : meb@hs01 kep.tr
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Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3Cb3-e6ad-3c42-bc6c-ed66 kodu ile teyit edilebilir.
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('jzellegtirilmi@ Simf Rehberligi Program (O-SRP)

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglarina
uygun tasarlanan Ozellestirilmig Simf Rehberligi Programlari (O-SRP) 1973 tarihli Ve 1739
sayilr Milli Egitim Temel Kanunu, 1997 tarihli ve 573 sayil Ozel Egitim HakkindA Kanun
Hikmiinde Kararname, 2012 tarihli 28296 sayilt MEB Ozel Egitim Kurumlafy Yonetmeligi ve
2020 tarihli 31213 sayili MEB Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlefi Yonetmeligi temel

alinarak hazirlanmastur.

Gelisimsel rehberlik modeli, bilgi toplumunun yeni degerlerine cevap verebilmek i¢in
gelistirilmis bir modeldir. Gelisimsel rehberlik okuldaki tiim ogrencilerin gelisimini destekle-
meye, onlara temel yasam becerileri (kendini tamma, duygulating diizenleme, stres yOnetimi,
etkili iletigim, karar verme, problem ¢6zme, mesleki planlamangibi) kazandirarak psikolojik
iyilik halini gliclendirmeye ve olasi problemleri onlemeye, odakli bir modeldir. By tanimda

vurgulanan éi¢ ana husus vardar-

1. Gelisimsel rehberlik ogrencilerin geliSimini desteklemeye odaklantr.

2. 21. yiizyilin insan kaynagini yetistirmek icin 6grencilere temel yasam becerileri
kazandirmay1 hedefler.

3. Olas1 problemlere (siddet, bagimhlik gibi) karg: Ongoriisel tarzda ¢alisarak onle-

yici-koruyucu temelli hizmef Sunar.

Gelisimsel okul rehberlik ye psikolojik damisma (RPD) hizmetlerinde Ggrencilerin geli-
simlerine uygun programlarin tasarlanmasi; bu programlar araciligi ile 6grencilerin simdiki ve
gelecek yasamlarinin desteklenmesi, olas1 problemlere ongoriisel olarak miidahale edilmesi
onemsenmektedir. Gelisimsel tehberlik programlari aracilif ile 6grencilerin 21. yiizy1l beceri-
lerini kazanmas, yetkinwe erdemli bireyler olarak toplumsal yasamda hak ve sorumluluklarinin
bilincinde olmas1 gelisimsel okul RPD hizmetlerinin bir diger amacidir. Sinif rehberligi prog-

ramlari, bu amaca hizmet eden en $nemlj programlarin baginda gelmektedir.

Sinif rehberligi programlarinda temel yasam becerileri (kendini ve bagkalarini tanima,
akran iliskilefi, akran baskisiyla bas etme, smirlarimi kabul etme, farklihiklar1 bilme, catisma
¢ozme beeerileri, iletisim becerileri, mesleki aragtirma gibi) ele alinmakla birlikte Ogrencilerin

li¢ gelisim,alam (sosyal duygusal, akademik ve mesleki) biitiinctil olarak desteklenir.

b
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Okul RPD hizmetlerinde programlar gelistirilirken 6grencilerin ihtiyaglan dikkate\dl:-
nir. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ogrenme siiregleri ve ihtiyaclar birbirinden farklilik
gosterir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan &grencilerin gelisimsel zelliklerid dikkate
alinarak Ozellestirilmig Sumif Rehberligi Programn (O-SRP) tasarlanmistir. Programin
gelistirilmesi siirecinde 6ncelikle kapsamli ihtiyag analizi yapilmus; 6grencilerin gelisimsel
Ozelliklerine goére desteklenmesi gereken Ui¢ gelisim alam (sosyal duygusal, akademik ve

mesleki) ve bu alanlarn alt yeterlik alanlari ile kazammlar1 belirlenmistir:

Okul RPD hizmetlerinde; 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilere desfek sunan alt uzmanhk
alani rehabilitasyon psikolojik danigsmanligidir. Rehabilitasyon psikolojik damigsmanlhiginin te-
mel amac; 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin yasam kalitesinin agtirlmasi, onlarin bagimsiz
ve Ozerk bireyler olarak toplumsal yasama katilmasidir. Gelisimsel rehberlik programlari, 6zel
egitim ihtiyact olan 6grencilere temel yasam becerileri kazafidirarak onlarin toplum yasamina
bagimsiz ve 6zerk bireyler olarak kazandirilmasini destekler,, O-SRP tasariminda rehabilitasyon

psikolojik damsmanligmin temel amac: dikkate alimagtir.

O-SRP; egitim sisteminin 6nemli bir bileseni olarak Tiirkiye Yiizyill Maarif Modeli’ni
temel almaktadir. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modélinin merkezinde “insan” vardir. Insan; zihin-
sel, duygusal, bedensel ve manevi yonleri ilesbiitiinciil olarak ele almir. Bu kapsamda insanin
kendini tamimasina ve kesfetmesine imkdn tamnarak; ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hak ve
gelisim temelli bir 63renme siireci yapdatidirilir. O-SRP, bu anlayis1 temel alarak 6zel egitim
ihtiyact olan 6grencilerin kendi Jetenek ve ilgileri 6l¢iisiinde sosyal duygusal gelisim, akade-
mik gelisim ve mesleki geligimlerini destekleyici zengin Sgrenme yasantilar1 ile toplumsal
yagsama hazirlanmasina katki Sun#f bir programdur. Ayrica, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin
nihai hedefi, yetkin ve grdemli insanlar yetistirmektir. Modelde yetkinlik ve erdem birbirini
tamamlayan iki nemli deger olarak ele alinir. Yetkin ve erdemli 6grenci profilinin on bileseni
(ahlakli, bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametli, saglikli, sorgulayici, tiretken, vatansever)
bulunmaktadir. O-SRP; bu bilesenlerden ahlaki;, estetik, iradeli, merhametli, saglikli, tiretken

ve vatansever 6grencilerin gelisimine katki sunar.
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(")zellestirilmi§ Simif Rehberligi Programinin (O-SRP) Amaclanr

Rehabilitasyon psikolojik danigmanligi, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin yasama ba-
gimsiz bireyler olarak katilmasina destek sunan ruh saghig1 hizmet alamidir, Rehabilitasyon
psikolojik danmigmanliginin temel amaci ile gelisimsel okul RPD hizmetlerinin nihai amaci
ortiismektedir. Gelisimsel okul RPD hizmetleri, Ogrencilerin gelisimlerine wygun programlar
aracihig ile simdi ve gelecekte edinecekleri yasam rollerine, yasam alanlapiha ve yasam
gorevlerine hazirlanmalarinda katki sunacak bilgi, beceri ve yeterlikler kazanmalarina
odaklanr.

Ozel egitim okullart i¢in tasarlanan (")zellestirilmis Siif Rehberligi Programi’nda (O-
SRP) anaokulu, ilkokul, ortaokul diizeyinde ve meslek okullarnda 0grenim goren "hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan &grencilerin” sosyal duygusal gelisimy,akademik gelisim ve mesleki
gelisimlerini desteklemek ve onlara temel yasam becerileriKazandirarak topluma 6zerk bireyler

olarak katilimlarim saglamak hedeflenmektedir.

Ozel Egitim Okullarinda egitim goren hafifidiizey zihinsel yetersizligi olan dgrencilere

yonelik hazirlanan O-SRP’nin genel amaglar1 stunlardir;
1. Ogrencilerin sosyal duygusal, akademik ve mesleki gelisimlerine destek olmak,

2. Ogrencilerin 6zerk ve bagimsiz bireyler olarak toplumsal yasama katilimlarina katki

saglayacak temel yagam becefilerini kazanmalarina katki sunmak,

3. Ogrencilerin yetkin veferdemli insanlar olmalarina; ahlakly, estetik, iradeli, merha-

metli, saglikli, tiretken|ve Vatansever olarak yetismelerine katki saglamak,

4. Ogrencilerin kendini tahimasini ve ifade etmesini, bagkalari ile etkili iletisim kurma-

stni, rol ve sorumluluklarim yerine getirmesini saglamak,

5. Ogrenciletin okdl ve ¢evresine uyum saglayarak, okul yasaminin gelecekteki yasa-

muni etkiledigini kavramasini saglamak,

6. Ogrencilerin toplumsal rol ve gérevlerini fark etmesini, dogaya ve gevreye karst du-

yarli bir futum benimsemesini saglamak,

7. Ogrencilerin zorlayic1 ve travmatik olaylara kars1 etkili bas etme becerileri ile psiko-

lojik iyi olus diizeylerini artirmak,

8. Ogrencilerin topluma uyum ve sosyallesme becerileri ile aile i¢inde ve toplumda far-

kindalik ve kabul diizeylerinin artirimasina katk: sunmak hedeflenmistir.

3 é %
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ﬁzellestirilmis Simif Rehberligi Programmin ((")—SRP) Vizyonu, Misyonu ve Temel ilkeleri

Vizyon

Tirkiye Yiizyil ana temasi dogrultusunda; insana, topluma ve diinyaya duyarliykendi
potansiyellerini taniyan, &zsaygist geligmis, yetkin ve erdemli, sosyal, kiiltiirel v’ manevi
degerlere saygili, dogaya ve gevreye duyarl, kendini yonetme ve mesleki plahtama becerilerine
sahip, psikolojik iyilik halini giiclendirme yollarin bilen 6zel egitim ihfiyaciofan Ogrencileri
toplumumuza kazandirmaktir.
Misyon

Egitimin tiim kademelerinde 6grenim goren Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciler i¢in ta-
sarlanan O-SRP; 6grencilere sosyal duygusal, akademik ve mesleki gelisim alanlarinda temel
yasam becerileri kazandirmayr amaglar. Gelisimsel, koruyueu ve Onleyici temelli olarak
hazirlanan O-SRP; sinif rehber ogretmenleri, rehber 6gretenler ve idareciler tarafindan ekip
odakli anlayis ve i birligi ile yiritilir. Hazlanan programlar yoluyla &grencilerin
yasamlarindaki gesitli rollere, yasam olaylarina ve gorevlerine hazirlanmas1 hedeflenmektedir.
O-SRP ile olumsuz davramglarin (siddet, zorbalik, bagimlilik gibi) 6nlenmesi ve istendik
davramslarin (fiziksel sagligimi koruyan, stresle etkili bag etme yollarini bilen, temel yasam

becerileri gelismis, dogaya ve gevreye duyarls) giiglendirilmesine 6nem verilmisgtir.

Temel flkeler
Ozel egitime ihtiyaci olan 6greneilér igin hazirlanan O-SRP’ nin dayandigi temel ilkeler
sunlardar:

» O-SRP; egitimin tiim Kademelerinde grenim goren Gzel egitim ihtiyac: olan grencilerin
genel gelisim géreyleri, potansiyelleri ve 6zel ihtiyaglar1 dikkate alinarak ardisik ve esnek

olarak hazirlanmistir,

e O-SRP; bzel egitim ihtiyaci olan 6grencilere sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve

mesleki geligimi alanlarinda yeterlikler kazandirmay: amaclar.

e O-SRP; ozel egitim ihtiyac1 olan 6grencilerin geligsim diizeylerine uygun yeterliklere ve

olgtilebilir, kanitlanabilir kazanimlarina gore tasarlanmusgtir.
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e O-SRP; ekip odakli bir anlayisla rehber 6gretmenler ve rehberlik hizmetlerinden sorumlu

Ogretmenlerin ve idarecilerin katki ve is birlii ile yriitiiliir.

e O-SRP; sistematik olarak yapilan planlama, tasarlama, uygulama, degerlendirme ve
gelistirme asamalan ile siirekli revize edilerek ¢agin ve toplumun ihtiyaglatina gore

giiclendirilir.
e O-SRP; egitim programlarinin hem bagimsiz hem de tamamlayici bilesenidir.

Ozellestirilmis Simif Rehberligi Programinin (O-SRP) Yapisi
Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilere 6zgii tasarlanan O-SRP’fini yapist asagida verilmistir:

e O-SRP ile; dgrencilerin 6zerk ve bagimsiz bireyler olarak'simdiki ve gelecekteki yasam-

larina hazirlanmasi, dgrencilerin gelisimlerinin desteklenmesi hedeflenmistir.

e O-SRP hafif duizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciletin genel gelisim diizeylerini dikkate

alarak tasarlanmistir.

o O-SRP; grencilerin li¢ gelisim alanimi'(sosyal duygusal gelisim, akademik gelisim ve
mesleki gelisim) destekleyecek dokuz alt yeterlik (okula uyum saglama, okul ve yasam
bagarisi, kendini tamima, giivenli yagam, kigiler arasi etkili iletisim, psikolojik saglamlik,
toplumsal yasama katilim, mesleki farkindalik ve mesleki planlama) alanindan olusmak-

tadrr.

* Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan Sgrencilerin gelisimsel ihtiyaglar dikkate alinarak
program ardisik ve sistematik olarak tasarlanmistir. Programin alt yeterlikleri ve kaza-

mmlar bu dogrultuda siniflandirilmistr.

e O-SRP okul kadetneleri (anaokulu, ilkokul, ortaokul, meslek okulu) dikkate alinarak ar-

disik ve sistematik dort program seklinde hazirlanmstir.

e O-SRP’nin her alt yeterligine ait kazammlar diger simiflarda tekrar edilebilir ve/veya
uyarlanabilir. Bu nedenle O-SRP’de sinif diizeyi belirtilmemis programlar kademelere

yonelik hazirlanmigtir.

/I e
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e O-SRP, birincil 6nleme diizeyinde tasarlanmistir. Ogrencilere temel yasam becerileri\Ka-

zandirilarak olasi problemlere kars: Gnleyici ve koruyucu olmas: hedeflenmistir.

o O-SRP hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin biitiinciil gelisimine, katks' sun-
mak i¢in sosyal duygusal, akademik ve mesleki gelisim alanlari dikkate almarak fasarlan-

migtir.

e O-SRP, artan mikro ve makro diizeydeki zorlayic: yasam olaylarind (depfém, salgin has-
talik, savas, gog, iklim krizi kaynakli sel, yangin gibi) karsi 6grencilefi etkili bag etme
becerileri ile destekleyerek, psikolojik iyilik hélini giiglendirmeyi hedeflemektedir.

o O-SRP etkinlikleri sinif ortaminda; hem 10 6grencisi olan simiflatda hem de kiiglik grup-

lar halinde (2-3 6grenci) uygulanacak sekilde tasarlanmugtir,

e O-SRP’nin kazamimlar okul RPD programlari igin geligtirilen taksonomi dikkate alinarak

“algilama” ve “kavrama” diizeyinde belirlenmistiy:

e O-SRP, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan/Sgrencilerin gelisimsel 6zelliklerine uygun

olarak sade, yalin, yasantisal ve temel becerileri kazandirmay1 hedefleyerek hazirlanmagtir.

(')zellegtirilmis Sinif Rehberligi Programinin (O-SRP) Uygulama Esaslar:

O-SRP, hafif diizey zihinsel yeterSizligi olan ogrencilerin gelisim diizeyleri ve Ogrenme
stirecleri dikkate alinarak atélye destekli swnif rehberligi programu seklinde tasarlanmistir. O-

SRP uygulama siirecinde dikkate/alinmas: énerilen hususlar asagida siralanmigtir:

o O-SRP rehber Ogretmenin,_koordinasyonunda simf 6gretmenleri ve/veya ozel egitim
ogretmenleri tarafindan| Wygulanir. Rehber ogretmen, O-SRP uygulama siirecinde

miisavirlik hizmeti verir,

e O-SRP, haftada bir ders saati sinif rehberligi ve bir ders saati rehberlik atdlyesi olarak
uygulanir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan grencilerin GFrenme siirecleri dikkate
alinarak, 6grencilerin ‘aktif® katilimin saglamak igin etkinliklerin tekrar edilmesi Gnem-
senmis;  simf rehberligi  etkinliklerinin atblye yasantilar1 ile zenginlestirilmesi

hedeflenmistir.

' O°SRP etkinlik ve atdlye giinlerine Okul Rehberlik Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu’nda

j #

karar verilir.
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O-SRP hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrenciler igin tasarlanmgtir. Programin
kazamimlar1 ve gostergeleri dikkate alinarak diger yetersizlik tiirlerine (6zel ‘Ggrenme
gliclugi, hafif diizey otizm spektrum bozuklugu, bedensel yetersizlik ve DEHB gibi) rehber
Ogretmen tarafindan uyarlamir. Bu stiregte dzel egitim dgretmenlerinin goriis ve 6nerileri

alinir.

O-SRP kazanimlarina uygun olarak; etkinlik planlar: “giris-gelistirme-sontic” olmak izere,
birbiri ile ardigik ii¢ alt baslikta hazirlanir. ()-SRP etkinlikleri uygulanirken; giris ve sonug
kisminda Ggretmenin, gelistirme kisminda hem ogretmenin hem de 6grencilerin aktif
olmasi saglanir. Atdlye uygulamasinda ise Ogrencilerin siirece aktif olarak katilarak

ogrendikleri bilgileri etkinlikler yoluyla beceriye doniistiirmesi desteklenir.

O-SRP’nin tamamlayici pargasi atdlye uygulamalaridir: Atolyede yeni bir etkinlik degil,
simif rehberligi etkinliginin uygulama kismi zenginlestirilerek tekrar edilir. Burada amag
6grenme yasantisinin “tekrar” edilerek pekistirilmesi ve kazamimlarin algilama diizeyin-
den kavrama diizeyine (eyleme) ¢ikartilarak/beceriye doniismesini saglamaktir. Bu nedenle

atdlye etkinliginin yasantisal teknikler ile yliriitiilmesine 6zen gosterilir.

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin aile ortaminda desteklenmesi ve okulda
ogrendiklerini evde tekrar etmeleri.énemli oldugu i¢in programda ailenin is birligi ve
katilimi 6nemsenir. O-SRP’nin kazafiimlarinin aile ortaminda pekistirilmesi i¢in aileler ile
is birligi yapilir. Egitim 63retim yilinin baginda ilk veli toplantisinda O-SRP tanrtilir ve aile

ortaminda programin kazanimlarinin nasil pekistirilecegi ele alinr.

Hafif diizey zihinsel\yetersizligi olan 0grenciler “6zel” durumlarimn farkindadirlar ve bu
durum onlarin ézsaygisinin diismesinde énemli bir etkendir. O-SRP’nin uygulama siire-
cinde 6grencilerin dzsaygilarimin gelismesi amaciyla olumlu smif atmosferinin olusma-
sina dzen gosterilir. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrenciler i¢in Ogretmenleri dnemlidir ve
onlar tarafindan takdir edilmeyi sikea duymaya ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle hem simif
rehberligi-hem de atélye etkinliklerinin “6vgli” ile tamamlanmasina 6zen gosterilir. Et-
kinliklerin uygulama siirecinde pozitif/olumlu dil ve pekistiregler kullanmaya ve etkinlikler
tamamlanirken samimi ve igten tesekkiir etmeye dzen gosterilir. “Bugiin sizler ile birlikte
etkinlik yapmak benim igin degerli bir yasant1 oldu. Sizlerin etkinligi sahiplenip beni
desteklemenizden dolayr mutlu oldum. Ogrenme azminiz ve ¢abamz benim igin kiymetli,

hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum ve kutluyorum.” gibi kisa, 6z, sade, samimi ve sozel
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ovgiiler bir ya da birkag 6grenciye degil sinifin geneline yapilir.

* Etkinliklerde “goniilliiliik ve gizlilik” esasi dikkate alnir. Etkinliklerde 6grencilerin aktif
katilimi 6nemlidir ancak géniillii olmalarina da dikkat edilir. Ayrica O-SRP*nin"gizlilik
esasina dikkat edilmesi Onemsenir. Ogrencilere etkinliklerde “Bu konudd sen ne
diigliniiyorsun? Ne hissediyorsun?” gibi direkt soru sorulmamasina’ ve &dev

paylagimlarinda aileleri ile ilgili 6zel bilgilerin verilmemesine 6zen gosterilir.

o Ozel egitim ihtiyact olan 6grencilerin 6grendiklerini tekrar etmesiy somut materyaller ile
farklt duyularina hitap etmesi i¢in yasmna uygun kuklalar; gorsel kartlar ve afislerden
yararlamlir. Aynca etkinlikler sonrasinda da bu kaynaklara ulasmalan icin smif
panosundan yararlanilir. Bu nedenle her simifta “sinif rehberligi panosu” hazirlanir. Etkinlik
stirecinde kullanilan afisler, kartlar panoya asilarak..dgrencilerin bir hafta siiresince

incelemesine olanak saglanir.

o O-SRP’nin degerlendirme siireci ekip odakli yapilir. O-SRP Degerlendirme Ekibi (rehber
Ogretmen, siuf Ogretmeni, 6zel egitim Ogretmeni ve veli) programin alt yeterlikleri
tamamlandiktan sonra toplanir. Rehber Ogretmen degerlendirme ekibine koordinasyon ve

miisavirlik hizmeti sunar.

* O-SRP’nin uzmanlik gerektiren-etkinlikleri rehber gretmen tarafindan uygulanir. Ancak
bu etkinliklere ait atélye uygulamasi Ogretmenler tarafindan yapilr. flgili kazammlar ©-

SRP Planinda belirtilmistir,

Ozellestirilmis Siif Rehberligi Programinin (O-SRP) Ol¢me ve Degerlendirme Yaklasimi

Ozel egitim okulldrinin yapisina uygun tasarlanan O-SRP’nin ol¢gme ve degerlendirme yak-

lagimu “siire¢ odakdi ve.sonug odakly” olarak yapilir.
Siire¢ odakl degerlendirmede;

* Degerlendirme ekip odakli anlayisla yiriitiiliir. O-SRP Degerlendirme Ekibi’nde rehber

ogretmen koordinasyonunda simf 6gretmeni, 5zel egitim 6gretmeni ve veli yer alir.

e ~O-SRP’nin her alt yeterligine ait etkinlikler tamamlandiginda O-SRP Degerlendirme Ekibi
(rehber 6gretmen, simf 6gretment, 6zel egitim 6gretmeni ve veli) toplanir. Yapilan istisare
neticesinde Sgrencinin ilgili yeterligi %70-80 oranmda kazandig kanaatine varilirsa, bir

sonraki alt yeterlife ait etkinliklere gecilir. Yeterli dﬁze);de ogrenme gergeklesmedigi

4 "
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sonucuna ulagilirsa ek etkinlikler ile 6grenciler desteklenir.

O-SRP’nin ilgili alt yeterlik etkinlikleri tamamlandiginda; rehber gretmen degerlendirme
toplantist i¢in O-SRP Degerlendirme Ekibini davet eder. O-SRP etkinliklerini uygulayan
6gretmen ve etkinlikleri aile ortaminda destekleyen veli tarafindan O-SRP Degetlendirme

Formu birlikte istisare edilerek doldurulur.

O-SRP’de yer alan “kazanimlar ve gostergeler” dikkate alinarak degerlendirme formlar:
rehber 6gretmen tarafindan hazirlanir. Degerlendirme Formlar1 “hi¢bir zaman 1, bazen 2,
siklikla 3, cogu zaman 4 ve her zaman 5 olacak sekilde islenir, Bir 6grenci ortalama 3.5 -

4 puan alirsa, ilgili yeterlikte %70-80 oraninda basarili olacagr kabul edilir.

Degerlendirme formlar: iki niisha halinde hazirlanir;bir adet form Sgrenci gelisim dos-

yasinda muhafaza edilir, digeri veliye verilir.

Sonug odakly degerlendirmede;

Sonug degerlendirmesi dgrencilerin pro grama iliskin degerlendirmeleri ile yapilir.

Sonu¢ degerlendirmesi her iki yariyll sonunda (Ocak ay1 ve Mayis ay1) O-SRP
etkinliklerine katilan 6grencilerden alinur. Degerlendirme formlarinda genel olarak O- SRP
programi, kazammlar ve uygulayieilar hakkinda sorulara yer verilir. Bu formlari rehber
ogretmenler gelistirir. Okuma'\yazmasi olmayan ya da smirhi olan Ogrencilerin formlari

doldurmasina 6gretmen destek olur.

Degerlendirme formlar en diistik 1, orta 2, iyi 3 ve ¢ok iyi 4 olacak sekilde islenir. Bir
6grenci ortalama 3.5-- 4 puan alirsa, ilgili yeterlikte %70-80 oraninda basarili oldugu kabul

edilir.

4
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(")zellegtirilmis Simif Rehberligi Programinin (O-SRP) Yeterlik Alanlar: ve Kazanimlaxi

O-SRP ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilere ii¢ gelisim alaninda kazandirl-

mas! hedeflenen bilgi, beceri ve yeterlikler asagida dzetlenmistir:

* Akademik gelisim alaninda Sgrencilerin okulda ve derslerinde basarilf olmalar1 destek-
lenir. Ogrencilerin okula ve gevresine uyum saglamalari, okula karst olumlu tutum ge-
ligtirmeleri ve okul yasantilar: ile gelecek yasamlarinda bag kurabilmeleri destekleyecek

bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirilir.

® Sosyal duygusal gelisim alaninda 6grencilerin kendilerini tanimalari, kendilerine gii-
venmeleri, 6zsaygilarint arttirmalari, duygularini tanimalér Yve duygularini diizenleme
becerileri kazanmalari, kendi sorumluluklarini tistlererek toplumsal yasama katilmalari,
akranlar1 ve yetiskinler ile etkili iletisim becerilerini-kutmalar ve travmatik yasam olay-
larma karg1 hazirhkli olmalari igin psikolojik saglamhklarim giiclendirebilecek bilgi ve

beceriler kazandirilir.

® Mesleki gelisim alaminda 6grencilerin ydsamboyu ve yasamin her boyutunda kendilerine
uygun secimler yapabilmek igin ihtiyac duyabilecekleri gesitli yeterlikleri kazanmalar:
amaglamr. Mesleki gelisiminin 6nerfli bir boyutu meslek secimidir. Ogrencilerin
yetigkinlerin ¢alisma ortamlarinin oldugunu kavramalari, mesleklerin insan yasamindaki
onemini fark etmeleri, kendi ¢zellikleri ile meslekler arasmda bag kurmaya baslamalar1 i¢in

gereken bilgi ve becerilerid kazandirilmasi amaglanur.

Ozel Egitim Okullar: igin tasarlanan O-SRP ile hafif diizey zihinsel yetersizligi olan &g-
rencilerin akademik, sosyalduygusal ve mesleki gelisim alanlarinda desteklenmes;i amagclanan

yeterlik alanlarina iliskin aciklamalar Tablo-1’de verilmisgtir.

Z
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Tablo 1: O-SRP’nin [7;: Gelisim Alamina Gére Yeterlik Alanlar

Ek-1

Akademik Gelisim
Alt Yeterlikler Aciklama
Okula uyum Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin gelisiminde/“giiven’’ Gnem-
saglama lidir. Okula uyum saglamasi beklenen ogrencinin dncelikle icinde,bulundugu
mekéni ve etkilesim kuracag: personeli tanimasi gerekir, Bumalt yeterlikte
okulu ve okul rehberlik ve psikolojik danisma servisini tamma,kurallari bilme
ve uyum saglama, bir 6grenci olarak rol ve sorumluluklarin yerine getirmesi
icin bilgi ve becerisi gelistirilir.
Okul ve yagam Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerineyasam basarisi ile okul ba-
basarisi saris1” arasinda baglant: kurmasi, derslerine 6zén goOstermesi 6nemlidir. Bu alt
yeterlikte 6grenme stiline uygun caligma, yasam boyu 6grenmenin Snemini
kavrama, okul ve yagsam basarisi arasinda baglanti kurma bilgi ve becerisi ge-
ligtirilir.
Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Yeterlikler Aciklama

Kendini tanima

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin en énemli ihtiyaci kendi bi-
reysel ozelliklerini fark etmési M&ygiiclii-sinirh 6zelliklerini kabul etmesidir.
Bu alt yeterlikte kendisini/biitiineiil olarak fark etme; fiziksel, bilissel, beden-
sel, duygusal ve sosyal 6zelliklerini bilme, yeteneklerini, ilgilerini, mizacini
fark etme bilgi ve becerisi gelistirilir. Kendini tanima kapsaminda 6zellikle te-
mel duygulari tanima ve duygu diizenleme becerisi, 6tke yonetme becerisi ka-
zandirlir,

Giivenli yasam

Hafif diizey zihinsel Vetersizligi olan ogrencilerin diirtii kontrolii zayiftir ve
sosyal ortamlardatamdigi-tanimadig kisilerin kendisine nasil yaklastigini fark
etme becerisi yeterince gelismemistir. Insanlara kolayca giivenirler, bu nedenle
istismara’Oldukea agiktirlar. Bu alt yeterlikte kendi kisisel giivenligini alma,
siddet ye'zorbalikta neler yapabilecegini kavrama, gerektiginde giiven duya-
cagi yetigkinlerden ve kurumlardan destek alma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Kigiler arasi etkili
iletisim

Hafif\diizey zihinsel yetersizligi olan ogrenciler sosyal iligkiler, 6zellikle akran
iligkilerinde sikinttlar yasamaktadir. Bu alt yeterlikte akranlari ve yetiskinler
ile_iletisimde gereken temel becerileri (ben dili, empati, dinleme, beden dili
gibi) kullanma; akranlan ile iliskide ¢atisma ¢6zme ve yardimlagma bilgi ve
becerisi gelistirilir. Bu yeterlilik alaninda 6zellikle akran etkilesimi, ig birligi
ve paylagsma, dayanisma becerisi gelistirilir.

Psikolojik
saglambik

Travmalar toplumsal ruh sagligin: etkileyen krizler boyutuna ulastiginda 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grenciler dezavantajli popiilasyon olarak son derece risk
altindadir. Bu alt yeterlikte dogal afetler (deprem, sel) ve savas, ekonomik kriz,
g0¢ gibi toplumun genis kitlesini derinden etkileyen travmalarda destek ala-
cag1 kaynaklari (bireysel, sosyal ve kurumsal) fark etme, zorlayici ve travmatik
yasam olaylarina kars stres yonetimi bilgi ve becerisi gelistirilir. Ozellikle 0g-
rencilerin bireysel kaynaklarmni (dengeli beslenme, diizenli uyku, spor, zararlt
aliskanliklardan ve bagimliliklardan kaginma, manevi sagligini koruma) nasil
gelistirecekleri ile ilgili beceri ve aliskanlik kazandirmasia énem verilir.

11 /g W
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Toplumsal yasama | Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin “kendisini Otekilestirmeden”
katilim topluma uyum saglamasi ve kendilerinin toplumun bir pargasi oldugunu
hissetmesi oldukga énemlidir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin toplumda
siddet veya zorbalik gordiigiinde bu durumu giivendigi bir “yetiskine
anlatabilmesi toplumsal yagama uyum saglamasinda son derece Sfietlidir. Bu
nedenle bu alt yeterlik alaninda Ogrencilerin toplumun bir tiyesi/olarak
sorumluluk alma; dogaya ve cevreye kars duyarh olma, hayvanlari koruma ve
sifir atik ¢alismalarina katilmalarina yonelik bilgi ve becerisi'gelistirilir.

Mesleki Gelisim

Alt Yeterlikler Aciklama
Mesleki farkindalik

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin gelecek yasamlarin planla-
malar igin 6ncelikle farkindalik diizeylerinin aptalas: 6nemlidir. Meslek ve
alan se¢imini kendi yetenek ve ilgilerine gbre yapabilme bu alt yeterlik alani-
nin en Snemli hedefidir. Mesleklerin ayrim yapilmadan Snemli oldugunu
kavrama, simdiki ve gelecek yasamlafi icin mesleki ihtiyaclarin belirleme,
mesleki olanaklary/firsatlar arastirma bilgi ve becerisi gelistirilir.

Mesleki planlama Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin bagmmsiz, 6zerk ve tiretken
bireyler olarak yasamlarimi siirdiitmesinde mesleki planlama becerileri son
derece dnemlidir. Bu alt yeterlikte ogrencilerin yetenek ve ilgilerini dikkate
alarak mesleki plan yapma bilgi ve)becerisi gelistirilir.

2

O-SRP’nin alt yeterlikleri dikkate almarak dort egitim kademesinde (anaokulu, ilkokul,
ortaokul ve meslek okulu) kazanimlar belirlenmistir. Kazamimlar belirlenirken okul RPD prog-
ramlari igin gelistirilen taksonomi (algilama diizeyi, kavrama diizeyi ve genelleme diizeyi) dik-
kate almmstir. Kazanimlara iligkifysomut, davranigsal eylemler ise gésterge olarak belirtilmis-
tir. Her egitim kademesine @it kazanim ve gosterge sayilar1 Tablo-2, Tablo-3, Tablo-4 ve Tablo-

5’te belirtilmisgtir.

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan grencilerin ihtiyaglar1 ve 6grenme siirecleri dikkate

alinarak O-SRP’nifikazanimlar: algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir:

* Algilama Diizeyi: Algilama diizeyi bilgi ve becerilerin kazamldigs ilk diizeydir. flgi, tu-
tum ve‘degerlerin kazanilmasinda birinci adim dikkattir. Bireyler, ¢evrelerine ve kendi-
leride odaklanarak gesitli bilgi ve becerileri fark ederler. Bilingli farkindalik olarak da
adlandirlan algilama diizeyi ile bireyler, hem kendileri hem de cevreleri ile ilgili yeni
bilgileri kesfederler. Algilama, 6grenmede ilk diizeydir ve farkindalik olarak tanimlanr.
O-SRP etkinliklerinde algilama diizeyinde belirlenen kazanimlar ile Ogrencilerin kendi-

lerine ve gevrelerine odaklanmalari ve yeni bilgileri fark etmeleri saglanmgtir.

12 /g %
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® Kavrama Diizeyi: Kavrama diizeyindeki 0grenmeler, gevreyi ve benligi algilama.arasin-
daki iligkiye dayanir. Kavrama diizeyinin genel amaci bireylerin kendilerine uygun ka-
rarlar vermelerinde, plan yapmalarinda, bu planlan dogrultusunda davranmalarinda ve
sosyal gevresinde hdkim olacag davramslari edinmelerinde onlara yardime1 olmaktir. Bu
taksonomiye goére kavrama diizeyi biligsel/zihinsel degil, eylemsel .ve yasantisal
diizeydedir. Ornegin; algilama diizeyinde 6fke duygusunu fark eden Ogrenci, kavrama
diizeyinde 6fke yénetimi becerisini eyleme doniistiiriir. O-SRP etkinliklerinde kavrama
diizeyinde belirlenen kazanimlar ile ogrencilerin kendileri ve“gevrelerine iligkin fark
ettikleri  bilgileri yasamlarma aktarmalarini saglayacak, beceriler kazanmalart

saglanmustr,

; /
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Tablo-2: Ozel Egitim Anaokulu Kazarmim ve Gisterge Sayilan

O-SRP Kazanim ve Gosterge Sayis: Tablosu
Okul Oncesi
Gelisim Alanlan Alt Yeterlikler Kazanim Jdsterge
Saysi v Says
Akademik Gelisim Okula ve Cevresine Uyum Saglama 3 9
Kendini Tanima 3 11
Giivenli Yasam 1 9
Sosyal Duygusal Gelisim | Kisiler Arasi Etkili Tletisim 3 9
Psikolojik Saglamlik 2 5
Toplumsal Yasama Katilim 2 3
Il f.( J=.
Mesleki Gelisim Mesleki Farkindalik () ) I 6
a1/
Toplam 15 52

Tablo-3: Ozel E. gitim Ilkokulu Kazanm ve Gosterge Sayilar

O-SRP Kazanim ve Gosterge Sayisi Tablosu
Ilkokul
Gelisim Alanlan Alt Yeterlikler Lo Gasterge
Sayis1 Sayis1
Okula ve Cevresine Uyum Saglama 3 6
Akademik Gelisim
Okul ve Hayat Basarisi 3 6
Kendini Tanima 5 10
Giivenli Yagam 3 7
Sosyal Duygusal Gelisim | Kisiler Arasi Etkili Tletisim 5 18
Psikolojik Saglamlik 1 2
Toplumsal Yasama Katilim 5 11
Ty e Mesleki Farkindalik 3 6
{ i
_‘:%)?S L [Ferenae 2 4
Toplam 30 70
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Tablo-4: Ozel Egitim Ortaokulu Kazanim ve Gisterge Sayilan

O-SRP Kazamm ve Gosterge Sayis1 Tablosu
Ortaokul
Gelisim Alanlart Alt Yeterlikler Kazamm Gasterge
Sayisi Sayisi
Akademik Gelisim Okula ve Cevresine Uyum Saglama 2 4
Okul ve Hayat Basarisi 3 6
Kendini Tanima 4 8
Giivenli Yasam 8 19
Sosyal Duygusal Gelisim | Kisiler Arasi Etkili Tletisim 8 18
Psikolojik Saglamlik 6 10
Toplumsal Yasama Katilim 3 10
Mesleki Geligim Mesleki Farkindalik ( —] jﬂ; I 3
Mesleki Planlama 7 ‘ "4 2
Toplam y 37 82

Tablo-5: Ozel Egitim Meslek Okulu Kazanim ve Gosterge Sayilar

O-SRP Kazanim ve Gosterge Sayisi Tablosu
Meslek Okulu
Gelisim Alanlan Alt Yeterlikler Kazanim Gosterge
Saysi Sayisi
) .. Okula ve Cevresine Uyum Saglama 2 4
Akademik Gel
A SR Okul ve Hayat Basarisi 2 4
Kendini Tanima 5 9
Giivenli Yasam 4 8
Sosyal Duygusal Gelisim | Kisiler Arasi Etkili Tetisim 5 10
Psikolojik Saglamlik 2 3
Toplumsal Yasama Katilim 3 6
S -
"I.J' a b Mlkadlk 2 4
Mesleki Gelisim oL 2 Al
\ Mesleki Planlama 5 8
Toplam 30 56
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(")Z(:llestirilmis Sinif Rehberligi Programi (G-SRP)

Kazanim ve Gosterge Tablolar:

Ozel Egitim Anaokullar:

uyum saglama

ve gorevlerini fark eder.

O-SRP PLANT |
Akademik Gelisim
| Alt Yeterlikler Kazamimlar Gostergeler
Okula ve gcevresine | K1: Okulda ¢alisan personelin rol e Okul miidiirli, miidiir yardmmcist,

rehber 6gretmen ve Ggretmenlerin
gorevlerini soyler.

K2: Simf kurallarimni fark eder.,

e Derste  konusmak istediginde
parmak’kaldirarak soz ister.

o Konusma  swasmin  kendisine
gelmesini bekler.

» Okulda siraya gecilmesi gereken
durmlarda siraya gecer.

K3: Okulun yasamindaki énemini
fark eder.

!

¢ Smnif etkinliklerine uyum igerisinde
katilrr.

e Okulda giizel vakit gegirir.

e Okuldaki etkinliklere katilir.

* Arkadaglariyla birlikte oyun oynar.

e Arkadaslaryla birlikte etkinliklere
katilrr.

Sosyal Duygunsal Geli

sim

Alt Yeterlikler

Kazammlar

Gostergeler

Kendini tanima

K4: Fiziksel 6zelliklefini fark eder.

* Sag rengini sdyler/gésterir.

* GOz rengini sGyler/gdsterir.

* Viicudunun béliimlerini  gdsterir/
séyler.

* Bilyiidiigiinde anne/ biiyiikanne
olacagini séyler.

* Biiyiidiigiinde baba/dede olacagm
sOyler.

KS: Kisisel 6zelliklerini fark eder.

* Sevdigi malzemeleri secer.
* Sevmedigi malzemeleri gsterir.

Ko6:Puygularim fark eder.

o Uzgiin duygu admi soyler.

* Mutlu duygu adimi séyler.

* Soruldugunda iizgiin oldugunu
séyler.

e Soruldugunda mutlu oldugunu
sOyler.

Giivenli yagam

K7: Kisisel giivenligi icin

yapabileceklerini fark eder.

o Istemedigi kisilerin kisisel alami-
na girmesini engeller.

e Kisisel smirmi korur,

o Istemedigi dokunuslara hayir der.

o Istemedigi dokunuslart durdurur.

* Kisisel smirlari agildiginda HAYIR!

der.
|
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* Kisisel sinirlar1 agildiginda ¢1glik |
atar.

* Kigsisel sirlart agildiginda~yar-

dim ister.

Giivendigi kisileri gosterir.

Ozel bolgelerini korur.

Kisiler arasi etkili
iletisim

K8: Akranlari ile etkili iletisim ku-

rar.

Uziilen birini goriince Uiziilduigi-

nii séyler.

* Mutlu birini gériince mutiu oldugu-
nu sdyler.

* Catigmalarda karsismdakinin yeri-
ne geger.

o Tesekkiir eder.

K9: Sosyal ortamlarda kendisini

ifade eder.

o Ismini (sdyler, iletisim kurdugu
kisiye-ismini sorar.

* En sevdii rengi sdyler, iletigim
kurdugu-kisiye en sevdigi rengi
sorar,

e Bitine zarar verdiginde 6ziir diler.

» Birisini iizdiigiinde ondan 6ziir diler.

K10: Duygularin: ifade etmek i¢in

kullandig1 mimikleri fark eder

¢ Duygularim mimikleri ile gésterir.

Psikolojik
saglamlik

K11: Zorlayict yasam olaylarinda

kisisel kaynaklarim fark eder.

o Uziliince oyuncagina sarilir.

o Uzildiigiinde yumusak bir nesne
yardimiyla rahatladigini sGyler.

¢ Baloncuk iifleyerek nasil
sakinlestigini gdsterir.

K12: Zorlayic1 yagam olaylarinda

kisisel kaynaklafina-ulasir.

e Korku duygusunu tarif eder.
* Korku duygusu ile nasil bag
ettigini agiklar.

' Toplumsal yasama
katilim

K13: Sifir atik uygulamasinin top-
lumsal yagama-katkisin: fark eder.

* Atk malzemelerin nasil deger-
lendirildigini séyler.

K14: Toplumsal yasama katki

sunmak i¢in neler yapacagin fark

* Hayvanlarin beslenmesi gerektigini
sOyler.

eder. e Hayvanlani korumasi gerektigini
soyler.
Maesleki Gelisim ]
Alt Yeterlikler Kazanimlar Gostergeler
Mesleki K15: Yetiskinlerin meslekleri * Polis kuklasim gériince onun polis
farkindalik oldugunu fark eder. oldugunu gésterir/séyler.

o Ogretmen  kuklasmi  gériince
onun Ogretmen oldugunu
gOsterir/séyler.

» Doktor kuklasini gdriince onun
doktor oldugunu gésterir/sdyler.

* Kasiyerlik roliinii canlandirir.

e Kuaf6rliik roliinii canlandirir,

* Ascilik roliinii canlandirir.
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Ozel Egitim ilkokullar

O-SRP PLANI

Akademik Gelisim

Alt Yeterlikler

Kazanimlar

Gﬁstezgeler

Okula ve gevresine
uyum saglama

K1: Simif kurallarini fark eder.
K2: Okul kurallarii fark eder.
K3: Okul servisi kurallarini fark eder.

* Derse zamaninda girer.

* Yonergelere uygun“Sekilde ders
ve etkinliklere’Katlir:

* Sinifta s6z alarak konusur.

e Okula zamaninda gelir.

* Okuldaki y6nergelere uyar.

» Servisrgdrevlisinin ydnergelerine
uyar.

Okul ve yasam | K4: Derse hazirlik icin kendisinden e Defstendiice hazirlik yapar.
basarisi beklenen sorumluluklar bilir. e Sorumluluklarmi yerine getirdi-
KS: Bir giiniinii nasil planlayabile{ ¢ginde basaril1 olacagini soyler.
cegini fark eder. *)Giin‘i¢inde yapmasi gerekenleri si-
K6: Ogrenmenin gelisimi igin Snemli [*1 ralar.
oldugunu fark eder. e Giiniinii planlamanimn 6nemini belir-
tir.
o Ogrenmenin yasamma katkilarim
sOyler.
e Egitim stirecindeki asamalar sira-
lar.
Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Yeterlikler Kazanimlar Gostergeler
Kendini tanima K7: Fiziksel 6zelliklérini fark eder. » Fiziksel Ozelliklerin neler olduguny

K8: Giiclii yonlerini fark eder.

K9: Kendisinin birieik ve tek oldugunu
fark eder.

K10: Duygularin: fark eder.

K11: Biricik.ve gii¢lii 6zelliklerini fark
eder.

sOyler.

* Kendi fiziksel 6zelliklerini soyler.

e Giiclii yonlerini séyler.

* Kendisinin biricik ve tek oldugunu s5y-
ler.

* Kendisinin bu 6zellikleriyle degerli ol-
dugunu syler.

» Temel duygularin adlarim soyler.

* Yiiz ve beden ifadesi gdsterilen duygu-
nun ne oldugunu sdyler.

» Giiclii 6zelliklerini séyler.

» Herkesin giiclii 6zellikleri olduguny
sOyler.

» Giiclii 6zelliklerine drnekler verir.

Giivenli yasam

K12: Uygun olmayan durumlar ve
davramiglar karsisinda kendisini nasif
koruyacagini kavrar.

K13: Hangi davraniglarin zorbalik ol-
dugunu fark eder.

K14: Arkadaglar: tarafindan kabul
gormediginde uygun olan davramg:
gosterir.

e Kendisi i¢in uygun olmayan durum ve
davraniglari sdyler.

» Kendisi i¢in uygun olmayan durum ve
davranislarla kargilagtiginda “hayir”
der.

e Zorbalik davranislarm ifade eder.

* Nelerin arkadaslik, nelerin zorbalik ol-
dugunu séyler.

* Hangi durumlarda kabul gérmedigini
sOyler.

Ek-1
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» Bag etme yollarindan birini secer;
* Sectigi bas etme yontemine/iygun
davranur,

Kisiler aras1
etkili iletigim

K15: Arkadaslart ile yardimlagmayi/
paylasmanin Snemini kavrar.

K16: Yetiskinler ve akranlarla etkili
iletisim kurmanin yollarini fark eder.
K17: Problem ¢6zme basamaklarini
bilir,

K18: Ofkelendiginde yasadiklarinin
farkinda olur.

K19: Ofke duygusu yonetmek icin
etkili bas etme yéntemlerini kulla-
nir.

* Yardim almanin nemini séyler,

* Yardim etmenin Snemifi Soyler.

o {letisim esnasinda g0z temast ku-
rar.

o Iletisim esnasindd bedenini konu-
san kigiye doner.

o [letisim esnasinda konusan kisinin
beden durusuna'dikkat eder.

o lletisim esnasinda konusan kisinin
ses tonuna dikkat eder.

« [letisi esnasinda konusan kisinin
anlattig1 konuyu dinler.

o lletisim\esnasinda konusan kisinin
duygusunu anlar.

o Iletigim esnasinda dinlediklerini
Ozetler.

s.dletisim esnasinda konuganin duy-
gusunu yansitir,

s [letisim esnasinda anladigma emin
olmadiklariyla ilgili soru sorar.

¢ Problem ¢6zme basamaklarini
sOyler.

* Karsilastig1 giicliiklerde problem
¢6zme basamaklarini uygular.

* Nelere 6fkelendigini s6yler.

o Ofkelendigi zaman viicudunda
meydana gelen degisiklikleri sGy-
ler.

o Ofkelendiginde gsterdigi tepkile-
rin sonuglarini sdyler.

» Ofkelendiginde kullanabilecegi bas
etme yontemlerini sGyler.

o Ofkelendigi zaman kullanabile-
cegi bas etme ySntemlerine 6rnek-
ler verir.,

Psikolojik saglamlik

K20: Zorlayict yasam olaylari ile
karsilasng  giicliiklerin  iistesinden
gelmenin yollarin kavrar.

*Korku ve {iziintii yasayabilecegi
durumlan syler.

eKorku ve iizinti duygusunu
diizenleme yollarini soyler.

Toplumsal yasama
katilim

K21: Toplumsal yasamdaki rol ve
sorumluluklarmi fark eder.

K22: Toplumsal yasamda iiretici ol-
manin dnemini kavrar.

K23: Toplumsal yasama katki sunar.
K24: Dogay1 korumanin énemini fark
eder.

K25: Atik yonetimi konusunda far-
kindalik kazanir.

* Evdeki sorumlulukiarmi séyler.

* Okuldaki sorumluluklarmi sGyler.

e Cevresindeki bireylerin iirettikle-
rini fark eder.

o Uretilen bu etkinliklerin neden
6nemli oldugunu ifade eder.

* Hayvanlara nasil davranmasi ge-
rektigini soyler.

e Hayvanlarin yasamini siirdiirmesi
i¢in nelere ihtiyact oldugunu séyler.
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» Hayvanlara yardim eder.

* Coplerini ¢6p kutusuna atar.

* Dogay1 temiz tutar.

* Coplerin geri doniistiiriilmesi i¢in
ayristirmanin 6nemini/Soyler.

e Coplerin geri doniistiiriilmesi i¢in
uygun sekilde ayrigtirir,

Mesleki Gelisim
Alt Yeterlikler Kazanmumlar Gaostergeler
Mesleki farkindalik | K26: Cevresindeki kisilerin meslekle{ o Cevresindeki kisilerin mesleklerini

rini ve mesleki rollerini fark eder. sOyler.

K27: ligilerini fark eder. * Cevresindekikisilerin mesleki rolle-

K28: Degerleri fark eder. rini sGyler.

* Yapmaktah hoslandig1 faaliyetleri

sOyler.,

* Yapmaktan hoslanmadig;
faaliyetleri styler.

¢ Deger kavramina 6rnek verir.

¢ Temel degerieri sayar.

Mesleki planlama K29: Kisisel 6zellikleri ile meslekiey o Kisisel 6zelliklerini soyler.

arasindaki iligkiyi fark eder. ¢ Meslegin gerektirdigi becerileri SOy
K30: Gelecege yonelik mesleki'hayal{ ler.
lerini ifade eder. * Gelecekte tercih etmek istedigi mes-

lekleri s6yler.

e Gelecekte tercih etmek istedigi mes-
lekleri hangi 6zelliklerinden dolay:
istedigini sdyler.

20



Ek-1

Ozel Egitim Ortaokullar:

O-SRP PLANI

Akademik Gelisim

Alt Yeterlikler

Kazanimlar

Gostergeler

Okula ve cevresine
uyum saglama

K1: Okul kurallarini fark eder.
K2: Okul kurallarina uyar.

e Okul ve sinif kurallaruni soyler.

» Toplu yasam dlanlarinda kurallarin
olmasi gerektigini agiklar.

* Kurallarin énetnini soyler.

* Sinif kurallarinadiyar.

Okul ve yasam
basarisi

K3: Okuldaki 6grenmeleri ile yasa-
mindaki diizen arasindaki iligkiyi
fark eder.

K4: Zamani kendine gére planlayabid
lecegini kavrar.

KS: Farkli 6grenme yollarmin oldu-
gunu bilir.

e Okul egyalarin1 diizenler.

e Kisisel esyalarin1 diizenler.

* Birgiinliik zaman dilimini nasil ge-
cirdiginisGyler.

o, Belirli) siiredeki zamami kademeli
olarak nasil planladigin agiklar.

o Farkli 6grenme yollarim agiklar.

* Kullandig1 dgrenme yollarini sOy-
ler.

Sosyal Duygusal,Geligim

Alt Yeterlikler

Kazanimlar

Gostergeler

Kendini tanima

K6: Olumlu yonlerini fark eder:

K7: Fiziksel 6zelliklerinin biricik ol-
dugunu fark eder.

K8: Biricik ve giiclii 6zelliklerini kav-
rar.

K9: Ergenlik déneminde yasayacagi
fiziksel ve duygusél degisimleri bilir.

e Olumlu &ézelliklerini s6yler.

 Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini
sOyler.

* Kendi fiziksel 6zelliklerini soyler.

* Bagka bireylerin fiziksel zellikle-
rini sGyler.

* Giiclii ozelliklerin neler oldugunu
sOyler.

* Giclii 6zelliklerini sdyler.

* Ergenlik doneminde yasayacag fi-
ziksel degisimleri séyler.

¢ Ergenlik doneminde duygusal degi-
simler yasayacagim soyler.

Giivenli yasam

K10:* Tanimadig1 kisilere giivenme-
mesigerektigini fark eder.
K11:"Siddet ve zorbaliktan kendisini
koftima yontemlerini fark eder.

K12: §iddet ve zorbalik durumunda
kimlerden yardim isteyecegini fark
eder.

K13: Toplu yasam alanlarinda kendi
giivenligini alir.

K14: Evde ve okulda kazalara karsy
kendisini korur.

K15: Iyi kotii dokunusu ayirt eder.
K16: Uygun olmayan davramslarda
kendisini korur.

K17: Giivenlik kalkamindaki kisileri
tanir.

» Tammadig: kisilerle konusmamast
gerektigini soyler.

 Tamimadig: kisilerden herhangi bir
sey almadigim s6yler.

e Tamimadig: kisilerin kendisine do-
kunmasma izin vermedigini sOyler.

* Hangi davramgsin siddet oldugunu
sOyler.

* Siddet veya zorbalik gordiigiinde
bu durumu giivendigi bir yetiskine
anlatacagini soyler.

* Siddet veya zorbalik gordiigiinde
nasil tepki verecegini soyler.

¢ Okulda bir siddet olayma tanik ol-
dugunda 6gretmeninden yardim is-
teyecegini sdyler.

e Okul diginda bir siddet olayma ta-
nik oldugunda yakinlarindan yardim
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isteyebilecegini agiklar.

* Yaya gecidini nasil kullandigim
sOyler.

e Trafik isiklarma nasil uydugunu
aciklar.

* Toplu ulagim araclarina nasil bindi-
gini agiklar.

o Teneffiise ¢ikarken kosmaz.

* Pencereden disariya bakarken sark-
maz.

* Merdivenlerdensinerken ve cikar-
ken dikkatli davranir.

o lyi ve kotii'dokunusu agiklar.

* Kot dokunus ile karsilagirsa nasil
c1glik atacagim gosterir.

 Kotii'dokunus karsisinda kagabile-
cegini‘sdyler.

* Giivenli kalkanindaki kisileri sOy-
ler.

e/Tanidiklarint ve yabancilar1 nasil
ayirdigini agiklar.

Kisiler arasi etkili
iletigim

K18: Etkili iletisimin Ggelerini \fark
eder.

K19: Etkili iletisim kurmafin yolla-
rim fark eder.

K20: Akranlan ile etkili“iletigim ku-
rar.

K21: Arkadaghk iliskisini siirdiirme
becerisini kavrar.

K22: lletisimde “bedeén dilini etkili
kullanir.

K23: Akranlaniyla/ iliskilerinde ca-
tisma ¢b6zme becerilerini bilir,

K24: Arkadashpini siirdiirme beceri-
lerinin Snemini kavrar.

K25:( Arkadaglan ile yardimlagsmanin
Onemini kavrar.

* Konusurken g6z temasi kurar.

o lletisim sirasinda baskalarinin s6-
ziini kesmez.

e Konusan kisinin anlattiklarint din-
ler.

o lletisimde karsisindakileri dinler.

e lletisimde karsisindakinin séziinii
kesmez.

o Iletisimde ses tonunu uygun kulla-
nir.

e Akranlan ile is birligi yapar.

* Etkilesimde g6z temasi kurar.

e Akranlarina tesekkiir eder.

¢ Akranlar ile arkadashgm siirdiir-
mek i¢in olumlu davranislar sergi-
ler.

e Akranlari ile arkadashgmi siirdiir-
mesine engel olan davranislardan
kagimir.

* Beden dilinin 6nemini agiklar.

e lletisim kurarken beden dilini nasil
kullandigin1 agiklar.

* Catismanin ne oldugunu soyler.

e Catisma ¢dzme ve arkadaghklar
stirdiirmede islevsel olmayan davra-
niglar soyler.

e Catisma ¢dzme ve arkadasliklar
siirdiirmek i¢in gerekli davraniglar:
sOyler.

e Gerekli durumlarda arkadaslarin-
dan yardim ister.

o Ihtiya¢ duymalar: halinde arkadag-
larina yardim eder.
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Psikolojik
saglamlik

K26: Zorlayia duygu/durumlarda(
Yyapabileceklerini fark eder.
K27: Stres yionetimi icin yapabile-
ceklerini fark eder.
K28: Zorlayict yasam olaylaninda
kullanacagr bas etme yintemlerini
Jark eder.

K29: Zorlayic1 yasam kosullarinda
umutlu olmanin énemini kavrar.

K30: Zorlayici yasam kosullarind,
sabirli olmanmin onemini kavrar.

K31: Zorlayict yasam olaylarinda
duygularim  diizenleme becerilerini
kavrar.

* Zorlandiginda hangi duygularihis-
settigini sGyler.

* Zorlayici duygu/durumlarda sakin
kalmaya ¢abaladigini soylef.

e Nefes egzersizini nasil yaptigini
gdsterir.

e Stresli durumda molayerdigini sdy-
ler.

* Zorlayici yasamlarda hangi duygu-
lart yasadigfni1 aciklar.

e Duygularim1 “nasil
sOyler

e Zorlayic1 yasam durumlarinda ra-
hatlamaksicin sevdigi seylere yOne-
lebilecegini fark eder.

 Zotlayict yasam durumlarinda ken-
dini'iyi hissetmek igin sevdigi akti-
viteler yapar.

e~Zorlayic1 zamanlarda sabirli ol-
maya ¢abaladigini séyler.

* Zorlayic1 zamanlarda gelecek ha-
yali kurmaya cabaladigint syler.

diizenledigini

Toplumsal yasama
katilim

K32: Toplumsal yasamdaki rol ve. so-
rumluluklarini fark eder.

K33: Toplumsal yasamawkatki sun-
mak i¢in yapacaklarmi kavrar:

K34: Cevreyi korumak i¢in yapabile
ceklerini fark eder;

e Ellerini yikar.

¢ Okul ¢antasini hazirlar.

¢ Sofranin kurulmasia yardim eder.

* Cevresinin temizligine dikkat eder.

* Toplumsal sorunlara duyarlilik gés-
terir.,

* Toplumsal yasama katilimn farkl
yollarimin oldugunu agiklar.

¢ Toplumsal yasamda yardimlasma-
nin Snemini agiklar.

e Yerlere ¢Op atmaz.

* Cevresindeki geri déniisiim kutula-
rini uygun sekilde kullanir,

o Kagit, plastik, pil, metal ve cam
atiklar1 ayirir.

Mesleki Gelisim
Alt Yeterlikler _. Kazammlar Gostergeler
Mesleki farkindalik..{ K35: Ozel Egitim Meslek Lisesi ve il s Ozel egitim meslek lisesini tanir.
gili programlar: fark eder. o Ozel egitim meslek lisesinde yer
alan programlan soyler.
* Gitmek istedigi programi/program-
lar1 soyler.
Meslekiplanlama K36: Ilgileri ile meslekler arasindaki o [gi duydugu aktiviteleri soyler.

iliskiyi fark eder.
K37: Yetenekleri ve meslekler arasimn-
daki iligkiyi fark eder.

* Yapmaktan hoslandigi caligmalari
sOyler.

* Yetenekli oldugu alanlar1 sGyler.

* Yeteneklerini dikkate alarak mes-
lek adlarini soyler. J
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Ozel Egitim Meslek Okullar:

O-SRP PLANI
Akademik Gelisim
Alt Yeterlikler Kazammlar Gostergeler
Okula uyum K1: Kurallarm onemini kavrar. * Kurallarin neden gereklitoldugunu anlatir.
saglama K2: Okul rehberlik ve psikolojik ¢ Smif ve atSlye Kurallarna uyar.
damisma  servisinin ve rehber e Okul rehberlik™ve psikolojik danisma ser-
Ogretmenin  rol ve gérevierini visinin yaptigr'galismalar1 anlatir.
kavrar. * Rehber 6gretmenin gorevlerini anlatir.
Okul ve yasam K3: Okulda &grendiklerinin yasa] o Okulunda yaptig1 ¢calismalarin 6nemli ol-
basarisi minda ihtiyaci oldugunu fark eder|  dugunu anlatur.
K4: Ogrenme bi¢imine uygun ¢a- e Okuluny sevdigini sbyler.
lisma yollarmi kavrar. * Beynindki yarimkiireden olustugunu séy-
ler
%) Ofrénme bigimini sOyler.
Sosyal Duygusal Gelisim
Alt Yeterlikler Kazanimlar Gostergeler

Kendini tanima

KS: Kisisel ozelliklerini fark feder.
K6: Yetenck ve ilgilerini farks,eder)
K7: Miza¢ ozelliklerini fark ¢€der.
K8: Duygularin1 nasil ifade.edéce-
gini kavrar.

K9: Kisisel 6zellikleri ile degerli bir
birey oldugunu fark ederf

* Kimligini kesfetmek icin neler yaptigin
anlatir.

* Yeteneklerini sayar.

« llgilerini sayar.

e Mizag 6zelliklerine 6rnek verir.

¢ Kendi mizag 6zelliklerini séyler.

» Temel duygulara 6rnek verir.

* Duygularin bedenindeki etkilerini sGyler.

e Degerli oldugunu séyler.

e Diger insanlarla benzer ve farkli 6zellikle-

rini sayar.

Giivenli yagsam

K10: Siddet ve zorbalikla etkili bas
etme yollarini kavrar.

K11: .Siber / zorbaliktan korunma
yollarni fatk eder.

K12: Giiyenli internet kullaniminin
Onemini fark eder.

K13: Toplu yasam alanlarinda kendi
giivenligini saglar.

e Siddet/zorbalik davranislarini drnekler ile |
aciklar.

e Siddet/zorbalik magduru olursa kimlerden
yardim isteyecegini soyler.

* Siber zorbaliga ugradiginda ne yapacagini
sOyler.

e Siber zorbalifa ugradiginda kimlerden
yardim isteyecegini s6yler.

o Giivenli internet kullanimi igin yaptikla-
rin1 agiklar.

¢ Akilli kullanici olmak igin neler yaptigimi
sOyler.

* Giivenilir meslek elemanlarindan 6rnekler
Verir.

e Yardim istemesi gereken zor bir duruma
Ornek verir.
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Kisiler aras1 etkili | K14: Empati becerisinin adimlarini e Empati kavramini agiklar.

iletigim uygular. e Empatinin ii¢ adimda nasil yapildigim an-
K15: lletisim engellerini fark eder. latir.
K16: Iletisimde kendisini ben dili | e Iletisim engellerini sayar.,
ile ifade eder. o Iletisim engeline 6rnek verir.

K17: Catisma ¢6zme stratejilerinin | o Ben ve sen dili arasindaki farki soyler.
arkadaglik iliskisine etkisini farkl o Ben diline 6rnek verir.

eder. * Catisma ¢6zme stratejilerine 6rnek verir.
K18: Arkadaslari ile iliskisinde yar-{ e Uzlasarak gatisma ¢6zmek igin neler yap-
dimlagmanin 6nemini kavrar. tigini anlatir.

o ihtiyag duydugu durumlarda arkadaslarm-
dan yardim ister.
o Ihtiya¢ duyuldugunda arkadaslarina yar-

o dim eder.
Psikolojik saglamhik | K19: Zorlayict yasam kosullarinda| e Zorlayic1 | yasam olaylartyla  karsi-
neler yapabilecegini fark eder. lagtigmda yararlanabilecegi kisisel, sosyal
K20: Stres yonetimi igin yapabile- ve cevresel kaynaklarmni sayar.
ceklerini fark eder. ¢ Stres belirtilerini sayar.

* Nefes egzersizini uygular.

Toplumsal yasama | K21: Yasam alanlarimi ve Yyasam, o Yasam alanlar1 ve gorevlerini anlatir.
katilim gorevierini kavrar. * Kargiliksiz iyilik i¢in goniillii ¢aligir.
K22: Toplumsal yagama katk: sun-| '@ Sifir atik i¢in neler yapilabilecegi anlatir.
mak i¢in “goniilli” olarak nelér ya-| e Sifir atik pankarti hazirlar.

pacagim fark eder. * Sosyal sorumluluk i¢in neler yapabilece-
K23: Dogay1 korumak igin, yapabi- gini anlatir.
leceklerini kavrar. e Okulda sosyal sorumluluk géniilliisii ola-
rak caligir, |
Mesleki Gelisim
Alt Yeterlikler Kazammlar Gostergeler

Mesleki farkindalik | K24: Meslek sahibi olmanm 6ne-| e Her meslegin 6nemli ve gerekli oldugunu

mini kavrar. soyler.

K25: Okulundaki meslek alanlari ile| o Mavi yaka mesleklerini sayar.
kendi ozelliklerinin iliskisini fark| e Okulundaki meslek alanlarini soyler.

eder. e Seg¢meyi diisiindiigii alan1 séyler.

Mesleki planlama K26: Yetenekleri ile okulundaki e Yetenek alanlarini fark eder,
meslek alanlar1 arasindaki iligkiyi| e Yetenek alanlar1 ve okuldaki meslek alan-
fark eder. lar1 arasindaki iligkiyi agiklar.
K27: Hgileri ile okulundaki meslek | e ligi alanlan ve okuldaki meslek alanlari
alanlar arasindaki iliskiyi fark eder. arasindaki iliskiyi agiklar.
K28: Ilgi ve yeteneklerine uygun o {lgi ve yetenek arasindaki iligkiyi agiklar.
mesleki planlama yapar. o ligi ve yetencklerine goOre mesleki planla-
K29: Simdiki ve gelecekteki mesleki masint nasil yaptigim agiklar.
hedeflerine ulagmak icin| o Siif diizeylerine gbre mesleki planini
yapabileceklerini fark eder. agiklar.
K30: Swunf rehberligi etkinlikle-| o Sinif rehberligi  etkinliklerinde neler
vinde oOgrendiklerini yasam kari- Ogrendigini anlatir.
yeri planina nasi aktaracagini| o Sinif rehberligi etkinliklerinde
kavrar. ogrendiklerini yasaminda nasil

kullanacagini agiklar.

Not: Koyu renkli olarak belirtilen kazamimlar uzmanlik gerektirdigi icin rehber ogretmen tarafindan;
bu etkinliklerin atlyeleri ise ogretmenler tarafindan yapilacaktir.
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