INTIHAR NEDIR? NASIL ELE
ALINMALIDIR?

Sozel ipuclan

Acik mesajlar

O Kendimi 6ldurecegim.

O Keske dlsem.

O Ben éllnce Uzlleceksiniz.

O Kendime engel olmasam, kendimi éldurtrim.
O Yasamda hi¢c umut yok.

O Bu sorunun tek ¢6zUmu benim élmem.

Dolayli mesajlar

O Kag tane agri kesici almak insani éldarar?
O Olsem ne yapardin?

O Cok yorgunum.

O Eskiden boyle degildim.

O Bu beni buralarda son gérusan.

intihar icin risk faktorleri

O Depresyon (gunlik yasami etkileyecek sekilde kendini kotu
hissetme, icine kapanma veya ajite olma)

O Madde kullanim bozukluklari (alkol, receteli ve yasa disi uyusturu-
cu)

O Gegmisteki intihar girisimi/girisimleri

O Zayif problem ¢ézme becerisi

O Ciddi saglik problemleri

O Aile ici catisma ve ailede siddete maruz kalma

O istikrarsiz iliskiler ve iliskilerin travmatik bitisi

O Akran zotbaligi ve tacizine maruz kalma

O Sosyal destek yetersizligi (koruyucu ve destekleyici sosyal iliskile-
rin olmamasl)

O Basarisizlik, yakin birinin kaybi (aile ya da arkadas)

intihara yonelik uyari isaretleri

intihar tehdidi

Olme arzusu veya niyetini belirten ifadeler (intihar hakkinda
konusmak veya intihar planlari yapmak)

Daha 6nce intihar girisiminde bulunma

Davranis veya kisilikte belirgin degisiklikler

Gelecekle ilgili umutsuzlugu ifade etmek

Depresyon

Siddetli/ezici duygusal aci veya sikinti gdsterme

Son duzenlemeleri yapma
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Bu isaretler varsa riskin
ciddiyet derecesi
degerlendirilmelidir!

iINTIHARLAR KONUSUNDA
YANLIS INANCLAR VE GERCEKLER

Yanlis inanglar 6zellikle intihar ve intihar girisimlerini 6nlemede
olumsuz yargilarin olusmasina yol agmakta ve dnleme siirecini
olumsuz etkilemektedir.

YANLIS: intihar hakkinda konusanlar intihar etmez.

DOGRU: intihar hakkinda konusan insanlar yardim veya destek
istiyor olabilir.

YANLIS: intiharlarin codu uyari vermeden, aniden gerceklesir.

DOGRU: intiharlarin cogundan 6nce sézlii veya davranissal uyari
isaretleri vardir.

YANLIS: Bir kisi kendini gercekten 6ldirmek istiyorsa kararhdir ve
bunu engelleyemezsiniz.

DOGRU: intiharlarin codu kriz donemlerinde ortaya cikmaktadir.
Etkili bir krize midahale ile intihar dnlenebilir.

YANLIS: Sadece ruhsal bozuklugu olan insanlar intihara meyillidir.

DOGRU: intihar davranisi, derin mutsuzlugu gosterir, ancak
mutlaka ruhsal bozukluk anlamina gelmez.

YANLIS: intihar girisimi sadece bir santaj aracidir.

DOGRU: intihar sadece o kisinin cevresindekilere ne kadar cok
ihtiyaci oldugunun kanitidir.

YANLIS: Bir kisi ile intihar dustince ve planlari hakkinda konusmak,
o kisiye kendini 6ldtrme fikrini verebilir.

DOGRU: Acikca konusmak bireye baska secenekler sunarak veya
kararini yeniden distinmesi icin zaman vererek intihari 6nleyebilir.
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INTIHARI ONLEMEDE NELER YAPAPABILIRSINiZ?

O Cocuklarin stresle bas etme duzeylerini anlayabilmenin en
6nemli yollarindan biri yasadiklar stresi 6gretmenleriyle ve okul
rehberlik servisiyle konusmaya tesvik edici olmaktir.
Ogretmenler tetikleyici olaylari engelleyemez ama koruyucu
faktorleri artirarak tetikleyici olayin bir intihar girisimine yol
acmasini énleyebilir.

o Ogretmenler derslerinin bir béliminde ya da rehberlik saatinde
okul rehberlik servisinin bu yéndeki ¢alismalari ile bir batanltk
icerisinde bas etme becerilerini gelistirmeye yoénelik etkinlikler
yapabilir.

O Ogretmenlerin  dinleme  becerilerini  gelistirmesi, ihtivacli
6grencilere destek saglamak icin énemlidir.

O Cocugun sadece ilgi cekmek icin yaptigini distinseniz bile intihar

dustncelerini ve davranislarini dikkate alin, gérmezden gelmeyin.

O ntihara iliskin uyari isaretlerini genellikle intihar davranislarinin
o6ncllt oldudu icin taniyin.

O Zayif problem ¢6zme becerileri, cocuk ve ergenler icin en 6nemli
risk faktorlerinden birisidir. Bu nedenle, 6drencilerde beliren
umutsuzluk, depresyon, bilissel katilik ve psikopatoloji isaretlerini
fark edin.

O Ruh saghdi sorunlari olan égrencilerin semptomlarini fark edip
onlari psikolojik ya da psikiyatrik yardim birimlerine yénlendirin.

O ntihar riski olan cocuklarin velilerinin, durumun ciddiyetini ve
cocugun profesyonel bir yardim almasinin  gerekliligini
anlamalarini saglayin.

OKULDA INTIHAR DURUMUNDA NELER YAPILMALI ?

Okulda gergeklesmis bir intihar olayi sonrasinda krize miidahale
basamaklarinin izlenmesi gerekir.

Bir intihar sonrasi krize mudahale basamaklarinda, o6ncelikle
ogrencilerde, okul personelinde ve velilerde olusan panigin
onlenmesi icin mevcut diizenin devam edecegdi ve nedeni ne olursa
olsun acil durumla basa cikilabilecegi mesaji verilmeli ve glven
saglanabilmeli.

Krize miidahale bir ekip isidir. PDR servisi, 6gretmenler ve okul
yonetimi gorev paylasimi yaparak yapilacak miidahalelerin farkh
noktalarinda yer alirlar.

Krize mudahalenin tek bir noktadan (krize mudahale ekibi
onculiginde)  ydrutllebilmesinde  6gretmenlerin - destegi
onemlidir.

Cesitli dedikodulardan, intiharin belirli tek bir nedeni olduguna
dair soylemlerden uzak durulmasi ve ogrencilerle konusurken
sadece krize miidahale ekibi tarafindan belirlenen okul
genelinde verilecek bilgileri paylasiimasi gerekmektedir. Okulun
krize miidahale ekibi size bu konuda bilgi iletebilir.

intihar olayinin ardindan ortaya cikabilecek tepkiler nelerdir?

Oltim ya da intiharla ilgili distinceler ve/veya konusmalar
Davranislarda degisimler

Ozellikle depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi
Durtusel ve riskli davranislarda bulunma

Gelecek algisinda kisalma ve karamsarlk

intihar riskinin ciddiyet derecesinin degerlendirilmesi

Ogrencinin kendine zarar vermede kullanacagi yontemi diistintip
distinmedigini ya da kendine zarar vermek i¢in kullanacagi bir
araca erisiminin olup olmadigini sorabilirsiniz.

intihari nerede, ne zaman gerceklestirecegine iliskin bir plani var mi?
Bu plani ne kadar siklikla aklindan gegiriyor?

Daha 6nceden intihar girisimi olmus mu?

Cocuk bu sorulara ne kadar somut yanitlar verirse intihar riski o
kadar yiiksektir. Boyle bir durumda, okulun rehberlik servisi
kanaliyla ya da dogrudan anne-babayla baglantiya gegilerek
¢ocuk, psikiyatri servisine yonlendirilmelidir.

Oliim riski ne diizeyde olursa olsun, cocugun intihar etmeyecegi
yoniinde s6z almak 6nemlidir.

Ogrenci yasamina son vermeyi tek cikis yolu olarak gériiyorsa o
anki kriz durumuna miidahale i¢in asagidakileri yapabilirsiniz:

O Sakin, yargilayici olmayan ve destekleyici bir tutum takinin.

O Cocugu, ozellikle tetikleyici sorunla ilgili kendini ag¢ma
konusunda cesaretlendirin.

O Cocugun plani hakkinda konusmayin ama planini ertelemesini
ve sorununu konusmayi isteyin.

O Cogu 6grencinin intihari tek cikis yolu olarak gorebilecegini
bilin ve baska secenekleri ve basetme vyollarini gdzden
gecirmesi icin onu tesvik edin.

O Ogrenciyi 6nemsediginizi ve onun glvende olmasini
istediginizi ifade edin.

O Cocugun acisini, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygularini empatik
bir sekilde kendisine yansitin.

O Kisinin isteginin olumlu ve olumsuz yénlerini konusun ¢tnkl
birey bir yandan yasamak isterken diger yandan 6lmek ister.

O Bu sirecte olumlu yasama ile ilgili kismi destekleyin.

Eger intihar riski o an mevcutsa 6grenciyi bir an bile olsun yalniz
birakmayin.

Eder intihar riski o an icin gecerli degilse problem ¢dzme stratejileri
Gzerine konusabilirsiniz.

Olay sonrasi yapilabilecek miidahaleler

Oliimden etkilenme olasiligi daha yiiksek oldugu belirlenen
ogrenciler, ihtiya¢ duyulan destek diizeyini belirlemek igin okul
psikolojik danismani tarafindan degerlendirilecektir.

Olayin ardindan yapilacaklar; etkilenenlerin tepkilerini anlamak,
birinci derecede etkilenebilecekleri belirlemek, risk altindaki
ogrencileri tespit etmek, okulda duygusal tepkileri yonetmek ve
psikoegitim ¢calismalaridir.

INTIHAR

insanin kendine yonelttigi siddet eylemi olarak nitelendirilen intihar,
bireyin istemli olarak hayatina son vermesi seklinde tanimlanir.

intihar, tek bir nedeni olmayan, karmasik ve cok faktorlii bir
sorundur.

intihar diisiincesi: intihar etmeye iliskin kisinin ifade ettigi
dustncelerdir. intihar distncelerinden bahseden kisiler aslinda
sorunlarina ¢are bulmak icin isteklidirler ve bu dusincelerinden
bahsetmeleri bir yardim arayisidir.

intihar girisimi: Kisinin kendini éldiirmeyi amacladigina dair (acik
veya ortuld) kanit bulunan, élimcil olmayan bir sonucu bulunan ve
potansiyel olarak kendine zarar verme davranisi iceren girisimdir.
intihar girisimi yaralanmaya neden olabilir veya olmayabilir.

DUNYA GENELINDE YAYGIN BiR BiCIMDE YASANAN INTIHARLAR
CAGIMIZIN ONEMLI HALK SAGLIGI SORUNLARINDAN BiRIDIR.

Diinya Saglik Orgutii raporuna gore, 15-29 yas arasi kisilerin 6ltim
nedenleri arasinda intihar dinya genelinde ikinci sirada yer
almaktadir.

intihar girisimlerine iliskin net bir sayiya ulasmak mimkin
olmamakla birlikte, bir intihara karsilik an az 20 intihar girisiminin
olduguna dair gostergeler bulunmaktadir.



