COCUKTA ORTAYA CIKABILECEK KRiz

TEPKILERI

O Akademik yasamlarinda dikkat daginikhgi
O Okula ilgide azalma

O Arkadas iliskilerinde agresif davranislarin artmasi ya da daha
ice donlk olma

O Ebeveynlerden ayrilmada zorlanma

O Huzursuz olma

INTIHAR SONUCU KAYIP YASANTISINDA

YAKLASIMINIZ NASIL OLMALI?

O Cocuda agiklamanin nasil yapilacagi cocugun yasina gore degise-
bilmektedir. Aciklamalarinizi cocugun kronolojik yasindan daha
cok olgunluk dlizeyine gore ayarlayin. CinkU ¢ocuklar duygusal
ve bilissel olarak yaslarindan daha bulylk veya daha kiclk
olabilir.

O Kisa ve basit cimleler kullanarak 6len kisiye ne olduguna dair
dardst, yasina uygun bir agiklama yapin.

O Cocuk kucukse, ilk egiliminiz onu bu yikici haberden korumak
olabilir. Ancak ¢cocugu korumanin en iyi yolu, ona gercegi en kisa
zamanda anlatmak ve ilk sizden duymasini saglamaktir.

O Ayni zamanda onlara hayatlarindaki yetiskinlere de gtvenilebile-
cegini gosterir.

O Eger bu konusmayi tek basiniza yapamayacaginizi diisiiniiyor-
saniz diger 6gretmenlerden yardim isteyebilirsiniz.

O Cocugun kendini sakin ve glivende hissedebilecegi bir yer secin.

O Olumle ilgili bilgileri belirli bir ydntem hakkinda uzun uzun konus-
madan veya detayl ayrintilara girmeden paylasin.

O Oliim ve kayip sonrasi yas siirecinde cocuga destek olurken;
ihtiyaglarini g6z dniinde bulundurun,
cocukla acik, net ve anlayabilecegi ifadelerle iletisim kurun,
kendi duygularini ifade edebilmesine firsat taniyin,
¢ocugun duygularini anlamaya ¢alisin,
onun bilme ve anlama ihtiyacini g6z 6niinde bulundurun.

iNTIHARLAR KONUSUNDA
YANLIS INANCLAR VE GERCEKLER

Yanhs inanglar 6zellikle intihar ve intihar girisimlerini dnlemede
olumsuz yargilarin olusmasina yol agmakta ve intihari 6nleme
siirecini olumsuz etkilemektedir.

YANLIS: intihar hakkinda konusanlar intihar etmez.

DOGRU: intihar hakkinda konusan insanlar yardim veya destek
istiyor olabilir.

YANLIS: intiharlarin codu uyari vermeden aniden gerceklesir.

DOGRU: intiharlarin cogundan énce sozlii veya davranissal uyari
isaretleri vardir.

YANLIS: Bir kisi kendini gercekten éldirmek istiyorsa kararldir ve
bunu engelleyemezsiniz.

DOGRU: intiharlarin cogu kriz dénemlerinde ortaya cikmaktadir.
Etkili bir krize mudahale ile intihar énlenebilir.

YANLIS: Sadece ruhsal bozuklugu olan insanlar intihara meyillidir.

DOGRU: intihar davranisi, derin mutsuzlugu gosterir, ancak
mutlaka ruhsal bozukluk anlamina gelmez.

YANLIS: intihar girisimi sadece bir santaj aracidir.

DOGRU: intihar sadece o kisinin cevresindekilere ne kadar cok
ihtiyaci oldugunun kanitidir.

YANLIS: Bir kisi ile intihar dustince ve planlari hakkinda konusmak,
o kisiye kendini oldtrme fikrini verebilir.

DOGRU: Acikca konusmak bireye baska secenekler sunmasi veya
kararini yeniden distinmesi icin zaman vererek intihari 6nleyebilir.

ILKOKUL

Ogretmenler ve Okul Personeli
icin Bilgilendirme Kilavuzu

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlagu



COCUGA NASIL DESTEK OLABILIRSINiz?

O Zorlayicl kosullar olmasina ragmen ¢ocugun alisik oldugu gunluk
rutinleri stirdtrerek, cocugun 6nemsendigini ve glivende oldugunu
hissetmesine yardimci olabilirsiniz.

O Ornegin, okula devam etmesi ve okulda olagan etkinliklerini
yapmas! onun kendini glivende hissetmesine yardimci olabilir.

O Bu sUre zarfinda ekstra destek ve ilgi géstermeyi ihmal etmeyin
(6rnegin, arkadaslariyla etkinliklere katilmasini saglama ve oyunlar
oynama vb.).

O Cocuga ihtiya¢ duydugunda sizinle konusabilecedi mesajini verin.

O Cocugu destekleyebilmeleri icin ebeveynleriyle baglantida olun.

O Daha buytk okul cagindaki cocuklarla yasanan olayla ilgili,
ozellikle arkadaslarina, sinif arkadaslarina ve sosyal medya
platformlarina ne kadar bilgi vermek isteyecedi konusunda
konusun.

AILEDE BIR INTIHAR GiRiSiMi OLDUGUNDA

ILKOKUL CAGI COCUKLA NASIL KONUSULMALI?

Cocuklarin aile Gyelerinden ya da yakin cevrelerinden birisi intihar
ettiginde, en cok zorlanilan konulardan birisi, bu bilginin nasil
paylasilacadl ve ¢ocuda nasil destek olunacadidir. Ne oldugunu
anlamasina yardimci olmak icin intihar girisiminden sonra ¢ocukla
konusmak 6nemlidir.

Ogretmeni olarak bu bilgiyi bazi durumlarda sizin vermeniz
gerekebilir.

Temel bilgilere bagl kalmak ve sorularini yanitlamak, ihtiyaci olan
tek sey olabilir. (Orn., “Baban kendini pek iyi hissetmiyordu, bu
ylzden yardim almak i¢in hastaneye gitmek zorunda kald1.”)

Cocukla bu zor konu hakkinda nasil konusacaginiz konusunda
zorlaniyorsaniz bunu profesyonel destekle birlikte yapmak en
iyisi olabilir.

Aile/arkadas destedi olmadan ¢ocuklar bu kafa karistirici durumu
kendileri anlamaya calisabilirler. Bazen vyaptiklari veya
yapmadiklari bir sey icin kendilerini suglarlar.

BiR KRIZ DURUMU OLARAK COCUGUN AILESINDE

YA DA YAKIN CEVRESINDE INTIHAR GIRISIMi

ilkokul Cagi Cocuklarinda Yas Tepkileri
Okul basarisinda dusus Uzunta Yeme ve uyku sorunlari
Okula devamsiziik eeealldsiiiceRine

Yasanan kayiplarin ¢ocuklarin iizerindeki etkilerini anlamak ve yas ile bas etmelerinde onlara yardimci olmak ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik iyi
oluslari icin ¢ok 6nemlidir.

iNTIHAR
insanin kendine yénelttigi siddet eylemi olarak nitelendirilen intihar, bireyin istemli olarak hayatina son vermesi seklinde tanimlanr.
intihar, tek bir nedeni olmayan, karmasik ve cok faktérlii bir sorundur.

intihar diisiincesi: intihar etmeye iliskin kisinin ifade ettigi dustincelerdir. intihar diistincelerinden bahseden kisiler aslinda sorunlarina care bulmak
icin isteklidirler ve bu dastncelerinden bahsetmeleri bir yardim arayisidir.

Intihar girisimi: Kisinin kendini éldtrmeyi amacladigina dair (acik veya Ortulu) kanit bulunan, élimctl olmayan bir sonucu bulunan ve potansiyel
olarak kendine zarar verme davranisi iceren girisimdir. Intihar girisimi yaralanmaya neden olabilir veya olmayabilir.

DUNYA GENELiINDE YAYGIN BiR BiCIMDE YASANAN iNTIHARLAR CAGIMIZIN ONEMLI HALK SAGLIGI SORUNLARINDAN BiRiDIR.
Duiinya Saglik Orglti raporuna goére, 15-29 vas arasi kisilerin 61im nedenleri arasinda intihar diinya genelinde ikinci sirada yer almaktadir.

intihar girisimlerine iliskin net bir saylya ulasmak mumkiin olmamakla birlikte, bir intihara karsilik an az 20 intihar girisiminin olduguna dair
gostergeler bulunmaktadir.

BiR KRiZ DURUMU OLARAK COCUGUN AILESINDE

YA DA YAKIN CEVRESINDE iNTiHAR GIiRiSiMi

Cocukla nasil konusacaginiza karar verirken cocugun gelisim
diizeyini ve olaylann anlama yetenegini g6z Oéniinde
bulundurmaniz énemlidir.

O Yakininizda bulunan veya tanidiginiz birinin intihar girisimi ya da
intiharinin ardindan, bu beklenmedik, ani gelisen olay, tipki
yasanan ya da tanik olunan bir afet, 6limcul bir kaza ve silahli
catismada oldugu gibi bizleri psikolojik olarak cesitli sekillerde

Cocugun rahat konusabilecegi bir yer secin. etkileyebilir.

Aile (yesinin intihar girisimiyle ilgili etrafta yapilan diger OBunun nedeni olayin ani gelismesi, kendimizin veya bir
konusmalardan duydugu hususlar olabileceginin farkinda olun. tanidigimizin yasamini tehdit etmesi, o andaki mevcut kosullarda
Konusmanizi basit tutun. bu olayi engelleyebilmek i¢in elimizden bir sey gelmemesidir.

O Ornegin kisi kendini olayin nasil gerceklestigini distinerek
detaylar bilmek isterken bulabilir. Fakat olayin detaylari hakkinda
daha fazla bilme istegimiz, olaya iliskin yasadigimiz sok, panik,
korku, endise gibi duygularin Ustesinden gelmeye ¢alismamiz ile

Cocugun anlayacagi sézciikleri kullanin ve gereksiz ayrintilardan
kacinin. Onu soru sormaya davet edin ama zorlayici olmayin.

ilgilidir.
Ifend[_duygularlplZln ve nasll etlﬁilendiginizin farkinda olun. O Detaylara iliskin 6grenilenler veya séylentiler, panik, korku ve
Ornegin, kizgin bir ses tonunuz oldugunda ¢ocuk bunu ona kizgin endiselerimizi yatistirmak yerine alevlendirilebilir.

oldugunuz seklinde yorumlayabilir. . 7 V. : ... A
O Hatta intihar girisiminde bulunan kisiyi engelleyemedigimiz igin

sucluluk ya da boyle sarsici bir atmosferin icinde olmaktan dolayi

Cocuklarin bir seferde sadece az bilgi alabileceklerinin ve bu kisiye 6fke de duyabiliriz.
zamarvlla daha fazla soru sorabileceklerinin farkinda °I"f"_ O Bu tir duygulari cocuklar da yasayabilir. Bu nedenle, cocuklarin
Cocugun yasina uygun sorular sorun, zor veya rahatsiz edici olayla ilgili neler yasadigini anlamak ve bas etmelerine yardimci

duygularini bile yargilamadan 6zgiirce ifade etmesine izin verin. olmak cok énemlidir.



