GCOCUKTA ORTAYA CIKABILECEK

KRiZ TEPKILERI

Akademik yasamlarinda dikkat daginiklig
Okula ilgide azalma

Arkadas iliskilerinde agresif davranislarin artmasi ya da daha ice
dénidk olma

Ebeveynlerden ayrilmada zorlanma
Huzursuz olma

Korkularin artmasi

iNTIHAR SONUCU KAYIP YASANTISINDA

YAKLASIMINIZ NASIL OLMALI?

Anne babalar olarak bir kriz durumunda o6ncelikle kendi iyilik
halinizi strdirmeniz énemlidir.

Fiziksel ihtiyaclarinizi karsilamaniz, kendinizde ortaya ¢ikaracak
stres belirtilerini tanimaniz ve ihtiya¢c duydugunuzda yardim
almaniz cocuklariniza ihtiya¢ duyduklari bakimi  vermeniz
acisindan énemlidir.

Her cocuk, kaybi farkli deneyimler, dolayisi ile her cocugun yas
deneyimi ve yas surecindeki tepkileri biriciktir.

Kisa ve basit ciimleler kullanarak 6len 6élen kisi hakkinda ¢ocuga
dUrlst ve yasina uygun bir aciklama yapin.

Cocuk kicukse ilk egiliminiz onu bu yikici haberden korumak
olabilir. Ancak ¢ocugunuzu korumanin en iyi yolu, ona ger¢edi en
kisa zamanda anlatmak ve ilk sizden duymasini saglamaktir. Ayni
zamanda onlara hayatlarindaki yetiskinlere de glvenilebilecegini
gosterir.

Baska yerlerden daha yanlis ve uygun olmayan sekilde duyabilir.
Cocuk resmin tamamini bilmiyorsa bosluklari tahminlerle doldur-
maya calisir ve hayal ettikleri, gercedin kendinden daha zUcU
olabilir.

Cocuga aciklamanin nasil yapilacagi cocugun yasina gore degise-
bilmektedir. Aciklamalarinizi cocugunuzun kronolojik yasindan
daha c¢ok olgunluk dlzeyine goére ayarlayin. Cunki cocuklar
duygusal ve bilissel olarak yaslarindan daha blylk veya daha
kiguk olabilir.

Oltim ve kayip sonrasi yas sirecinde; cocuklariniza, ihtiyaclarini
g6z 6nlnde bulundurarak, onlarla acik, net ve anlayabilecegi
ifadelerle iletisim kurarak, cocuklarin, duygularini ifade edebilme-
sine firsat taniyarak, onlarin duygularini anlamaya c¢alisarak,
¢ocuklardaki bilme ve anlama ihtiyacini g6z éntinde bulundurarak
onlara destek olabilirsiniz.

iNTIHARLAR KONUSUNDA

YANLIS INANCLAR VE GERGEKLER

Yanlis inanglar 6zellikle intihar ve intihar girisimlerini onlemede
olumsuz yargilarin olusmasina yol agmakta ve énleme siirecini
olumsuz etkilemektedir.

YANLIS: intihar hakkinda konusanlar intihar etmez.

DOGRU: intihar hakkinda konusan insanlar yardim veya destek
istiyor olabilir.

YANLIS: intiharlarin cogu uyari vermeden aniden gerceklesir.

DOGRU: intiharlarin cogundan énce sozlil veya davranissal uyari
isaretleri vardir.

YANLIS: Bir kisi kendini gercekten oldtrmek istiyorsa kararlidir ve
bunu engelleyemezsiniz.

DOGRU: intiharlarin codu kriz dénemlerinde ortaya cikmaktadir.
Etkili bir krize mtdahale ile intihar énlenebilir.

YANLIS: Sadece ruhsal bozuklugu bulunanlar intihara meyillidir.

DOGRU: intihar davranisi, derin mutsuzlugu gosterir, ancak
mutlaka ruhsal bozukluk anlamina gelmez.

YANLIS: intihar girisimi sadece bir santaj aracidir.

DOGRU: intihar sadece o kisinin cevresindekilere ne kadar cok
ihtiyaci oldugunun kanitidir.

YANLIS: Bir kisi ile intihar distnce ve planlari hakkinda konusmak,
o kisiye kendini 6ldtrme fikrini verebilir.

DOGRU: Acikca konusmak bireye baska secenekler sunulmasi veya
kararini yeniden distinmesi icin zaman vererek intihari dnleyebilir.

INTIHAR
ILKOKUL

Veliler i¢in Bilgilendirme
Kilavuzu

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlagu




COCUGUNUZU NASIL DESTEKLEYEBILIRSINiZ?

Zorlayici kosullar olmasina ragmen ¢ocugun alisik oldugu glnlik
rutinleri strdurerek, ¢ocugunuzun 6nemsendigini ve glvende
oldugunu hissetmesine yardimci olabilirsiniz.

Ornegin, onu okuldan almak, birlikte aksam yemegi yemek ve
her zamanki yatma rutini gibi ritiieller onu rahatlatmaya ve onun
kendini giivende hissetmesine yardimci olabilir.

Okul cagindaki cocuklar, sarilma gibi fiziksel ve sozli sevgi
ifadeleri ile de rahatlarlar.

Bu siire zarfinda ekstra destek ve ilgi géstermeyi ihmal etmeyin
(6rnegin, birlikte okuma ve oyunlar oynama vb.).

Ailede degerli bir rol oynadiklarini bilmelerini saglamak i¢gin ev
islerine yardim etmelerini saglayabilirsiniz.

Hastaneye kaldirilan ebeveyn/akraba stabil hédle geldiginde,
¢ocugun hastanede onu ziyaret etmesi giiven verici olabilir.

Cocugunuzu destekleyebilmeleri ve asiri sikinti veya davranissal
kaygl belirtilerine Kkarsi tetikte olabilmeleri i¢in bir okul
psikolojik danismanina ve/veya sinif 6gretmenine durum
hakkinda bilgi vermek i¢cin okul ile baglantiya gegin.

Daha buytk okul cadindaki cocuklarla, mahalle ve okul

arkadaslarina ve sosyal medya platformlarinda yasanan olayla ilgili
ne kadar bilgi vermek isteyecegdi konusunda konusmak faydali olur.

AILEDE BiR iNTiHAR GiRiSiMi OLDUGUNDA

iLKOKUL CAGI COCUKLA NASIL KONUSULMALI?

Ne oldugunu anlamasina yardimci olmak i¢in intihar girisiminden
sonra cocugunuzla konusmaniz énemlidir.

Cocugunuzla nasil konusacaginiza karar verirken onun gelisim
diizeyini ve olaylari anlama yetenegini g6z 6niinde bulundur-
mak onemlidir.

Siz veya cocugunuz bu zor konu hakkinda nasil konusacaginiz
konusunda zorlaniyorsaniz bunu profesyonel destekle birlikte
kullanmak en iyisi olabilir.

Cocugunuzun rahat konusabilecegi bir yer segin.

Bir aile Gyesinin intihar girisimiyle ilgili etrafta yapilan diger
konusmalardan duydugu hususlar olabilecedinin farkinda olun.

BiR KRiZ DURUMU OLARAK COCUGUN AILESINDE

YA DA YAKIN CEVRESINDE INTIHAR GIRISIMi

BiR KRiZ DURUMU OLARAK COCUGUN AIiLESINDE
YA DA YAKIN CEVRESINDE INTIHAR GIRiSiMi

O Yakininizdaki veya tanidiginiz birinin intihar girisimi ya da intihari-
nin ardindan, bu beklenmedik, ani gelisen olay, tipki yasanan ya
da tanik olunan bir afet, 6lumcul bir kaza ve silahli ¢catismada
oldugu gibi bizleri psikolojik olarak cesitli sekillerde etkileyebilir.

O Bunun nedeni olayin ani gelismesi, kendimizin veya bir tanidigi-
mizin yasamini tehdit etmesi, o andaki mevcut kosullarda bu olayi
engelleyebilmek icin elimizden bir sey gelmemesidir.

Ornegin kisi kendini olayin nasil gerceklestigini dusinerek
detaylari bilmek isterken bulabilir. Fakat olayin detaylari hakkinda
daha fazla bilme istegimiz, olay ile ilgili yasadigimiz sok, panik,
korku, endise gibi duygularin Gstesinden gelmeye calismamiz ile
ilgilidir.

Detaylara iliskin 6grenilenler veya sdylentiler, panik, korku ve
endiselerimizi yatistirmak yerine alevlendirebilir.

O Hatta intihar girisiminde bulunan kisiyi engelleyemedigimiz icin
sucluluk ya da boyle sarsici bir atmosferin icinde olmaktan dolayi
bu kisiye 6fke duyabiliriz.

O Bu tir duygulari cocuklar da yasayabilir. Bu nedenle, cocuklarin
yasanan olayla ilgili neler yasadigini anlamak ve bunlarla bas
etmelerine yardimci olmak ¢ok énemlidir.

O Kriz durumunda ortaya cikabilecek genel tepkileri bilmek,
¢ocugunuza ihtiya¢ duydugu yardimi sunabilmek icin olduk¢a
onemlidir.

Konusmanizi basit tutun.

Cocugunuzun anlayacagdi sézctkleri kullanin ve ona gereksiz
ayrintilar vermekten kaginin. Onu soru sormaya davet edin ama
bu yénde zorlayici olmayin.

Kendi duygularinizin ve nasil etkilendiginizin farkinda olun.
Ornegin, kizgin bir ses tonunuz oldugunda ¢ocugunuz bunu
kendisine kizgin oldugunuz seklinde yorumlayabilir.

Cocuklarin bir seferde sadece az bilgi alabileceklerinin ve
zamanla daha fazla soru sorabileceklerinin farkinda olun.

Cocugunuza yasina uygun sorular sorun, zor veya rahatsiz edici

duygularini bile yargilamadan 6zgiirce ifade etmesine izin verin.

ilkokul cagi cocuklarinda yas tepkileri

Okul basarisinda dusus Okula devamsizlik

Uzunta

Yeme ve uyku sorunlari Sosyal geri cekilme

Yasanan kayiplarin ¢ocuklarin iizerindeki etkilerini
anlamak ve yas ile bas etmelerinde onlara yardimci
olmak ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslari i¢in ¢cok
onemlidir.

iNTIHAR
insanin  kendine yonelttigi  siddet eylemi olarak

nitelendirilen intihar, bireyin istemli olarak hayatina son
vermesi seklinde tanimlanir.

intihar, tek bir nedeni olmayan, karmasik ve ¢ok faktorlii
bir sorundur.

Intihar diisiincesi: intihar etmeye iliskin kisinin ifade ettigi
dustincelerdir. intihar distincelerinden bahseden Kkisiler
aslinda sorunlarina ¢are bulmak icin isteklidirler ve bu
dusUncelerinden bahsetmeleri bir yardim arayisidir.

intihar girisimi: Kisinin kendini éldirmeyi amacladigina
dair (acik veya ortult) kanit bulunan, 6limcul olmayan bir
sonucu bulunan ve potansiyel olarak kendine zarar verme
davranisi iceren girisimdir. intihar girisimi yaralanmaya
neden olabilir veya olmayabilir.

DUNYA GENELINDE YAYGIN BiR BICIMDE YASANAN
INTIHARLAR CAGIMIZIN ONEMLI HALK SAGLIGI
SORUNLARINDAN BiRIDIR.

Dinya Saglik Orglti raporuna gére, 15-29 yas arasl
kisilerin 61im nedenleri arasinda intihar diinya genelinde
ikinci sirada yer almaktadir.

intihar girisimlerine iliskin net bir sayiya ulasmak mimkin
olmamakla birlikte, bir intihara karsilik an az 20 intihar
girisiminin olduguna dair géstergeler bulunmaktadir.



