iNTIHAR

iNTIHAR
insanin kendine yénelttigi siddet eylemi olarak nitelendirilen intihar,
bireyin istemli olarak hayatina son vermesi seklinde tanimlanir.

intihar, tek bir nedeni olmayan, karmasik ve cok faktorlii bir
sorundur.

intihar diisiincesi: intihar etmeye iliskin kisinin ifade ettigi
dustncelerdir. intihar dustncelerinden bahseden kisiler aslinda
sorunlarina care bulmak icin isteklidirler ve bu dustncelerinden
bahsetmeleri bir yardim arayisidir.

intihar girisimi: Kisinin kendini 6ldirmeyi amacladigina dair (acik
veya ortult) kanit bulunan, 6limctl olmayan bir sonucu bulunan ve
potansiyel olarak kendine zarar verme davranisi iceren girisimdir.
intihar girisimi yaralanmaya neden olabilir veya olmayabilir.

DUNYA GENELINDE YAYGIN BiR BiCIMDE YASANAN
iINTIHARLAR CAGIMIZIN ONEMLI HALK SAGLIGI
SORUNLARINDAN BIRIDIR.

Diinya Saglk Orgiitii raporuna gore, 15-29 yas arasi Kisilerin olim
nedenleri arasinda intihar dinya genelinde ikinci sirada yer
almaktadir.

intihar girisimlerine iliskin net bir sayiya ulasmak mimkiin olmamakla
birlikte, bir intihara karsilik an az 20 intihar girisiminin olduguna dair
gostergeler bulunmaktadir.

Kaygi ve endise Korku Regresyon
Kendini glivende hissedememe  Sucluluk

Uzunta ve 6zlem Yeme ve uyku bozukluklari

Yasanan kayiplarin ¢ocuklarin iizerindeki etkilerini anlamak ve yas
ile bas etmelerinde onlara yardimci olmak ¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik iyi oluslari i¢in ¢ok onemlidir.

Oliim ve kayip sonrasi yas siirecinde, ¢ocuklariniza, ihtiyaclarini
g6z oniinde bulundurarak, onunla acik, net ve anlayabilecegi
ifadelerle iletisim kurarak, duygularini ifade edebilmesine firsat
taniyarak, duygularini anlamaya ¢alisarak ya da bilme ve anlama
ihtiyacini g6z 6niinde bulundurarak destek olabilirsiniz.

iNTIHARLAR KONUSUNDA
YANLIS INANCLAR VE GERGEKLER

Yanhs inanglar 6zellikle intihar ve intihar girisimlerini 6nlemede olumsuz
yargilarin olusmasina yol agmakta ve O©nleme siirecini olumsuz
etkilemektedir.

YANLIS: intihar hakkinda konusanlar intihar etmez.

DOGRU: intihar hakkinda konusan insanlar yardim veya destek istiyor
olabilir.

YANLIS: intiharlarin codu uyari vermeden, aniden gerceklesir.

DOGRU: intiharlarin cogundan 6nce sozlt veya davranissal uyari isaretleri
vardir.

YANLIS: Bir kisi kendini gercekten 6ldirmek istiyorsa kararlidir ve bunu
engelleyemezsiniz.

DOGRU: intiharlarin cogu kriz donemlerinde ortaya cikmaktadir. Etkili bir
krize mudahale ile intihar 6nlenebilir.

YANLIS: Sadece ruhsal bozuklugu olan insanlar intihara meyillidir.

DOGRU: intihar davranisi, derin mutsuzlugu gdsterir, ancak mutlaka ruhsal
bozukluk anlamina gelmez.

YANLIS: intihar girisimi sadece bir santaj aracidir.

DOGRU: intihar sadece o kisinin cevresindekilere ne kadar cok ihtiyaci
oldugunun kanitidir.

YANLIS: Bir kisi ile intihar dustince ve planlari hakkinda konusmak, o kisiye
kendini 6ldurme fikrini verebilir.

DOGRU: Acikca konusmak bireye baska secenekler sunarak veya kararini
yeniden distinmesi icin zaman vererek intihari dnleyebilir.

Veliler icin Bilgilendirme
Kilavuzu

Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlagu




AILEDE BiR iNTiIHAR GiRiSiMi OLDUGUNDA OKUL
ONCESi CAGI COCUKLA NASIL KONUSULMALI?

Ne oldugunu anlamasina yardimci olmak icin intihar girisiminden sonra
¢ocugunuzla konusmaniz énemlidir.

Cocugunuzla nasil konusacaginiza karar verirken ¢ocugunuzun gelisim
dlzeyini ve olaylari anlama yetenegdini g6z éniinde bulundurmak énemlidir.
Siz veya ¢ocugunuz bu zor konu hakkinda nasil konusacaginiz konusunda
zorlaniyorsaniz, bunu profesyonel destekle birlikte kullanmak en iyisi
olabilir.

Cocugunuzun rahatca konusabilecedi, izole bir yer segin.

Bir aile Uyesinin intihar girisimiyle ilgili etrafta yapilan diger konusmalardan
bir kismini duymus olabileceginin farkinda olun.

Kiguk cocuklarin bir seferde sadece ¢ok az bir bilgi alabileceklerinin ve
zamanla daha fazla soru sorabileceklerinin farkinda olun.

Konusmanizi cocugunuzun anlayacadi kelimeler kullanarak basit tutun.
Aciklamalarinizda dulrist ve dodgrudan olun, ancak cocugun ihtiyac
duydugundan daha fazla ayrintili bilgi vermeyin. Ne kadar bilgi vereceginize
iliskin kararda cocugun verdigi yanitlar ve sorulari yol gosterici olsun.

Kendi duygularinizin ve nasil etkilendiginizin farkinda olun. Ornegin, kizgin
bir ses tonunuz oldugunda ¢ocugunuz bunu ona kizgin oldugunuz seklinde
yorumlayabilir.

Cocugunuza yasina uygun sorular sorun ve zor veya rahatsiz edici
duygularini bile yargilamadan, ézgurce dile getirmesine izin verin.

Klctk cocuklar duygularini veya korkularini oyunlarinin icindeki temalar
yoluyla ifade edebilirler.

Cocugunuz sorularini dogrudan ifade edemiyorsa birlikte oyun oynama iyi
bir yol olabilir.

Cizim, kukla oyunu ya da baska sekillerde duygularini ifade etmeye
calisabilirler.

Kitap veya hikaye okumak, kiclk cocuklarin karakterlerle 6zdesleserek ve
kendi duygularini onlara yansitarak, kendilerini dolayli seklinde ifade
etmelerini kolaylastirabilir.

Uygun sorularla cocuk konusmaya davet edilebilir. Ornegin, "Sence tavsanin
annesi hastaneye yattiginda kendini nasil hissetti?"

COCUGUNUZDA ORTAYA CIKABILECEK KRizZ

TEPKILERI

O Ebeveynlerden ayrilma korkusu
O Gerileme tepkileri (parmak emme, altini 1slatma, bebeksi konusma vb.)

O Kriz durumlarinin nedenlerine iliskin kendini suclama, kendilerinin sebep

oldugunu dustinme gibi gercekci olmayan atiflar

BiR KRiZ DURUMU OLARAK COCUGUN AILESINDE

YA DA YAKIN CEVRESINDE iNTiHAR GIiRiSiMi

Yakininizda bulunan veya tanidiginiz birinin intihar girisimi ya da intiharinin
ardindan, bu beklenmedik, ani gelisen olay, tipki yasanan ya da tanik olunan
bir afet, 6lumcdl bir kaza ve silahli catismada oldugu gibi bizleri psikolojik
acidan cesitli sekillerde etkileyebilir.

Bunun nedeni olayin ani gelismesi, kendimiz veya bir tanidigimizin yasamini
tehdit etmesi, o andaki mevcut kosullarda bu olayl engelleyebilmek icin
elimizden bir sey gelmemesi olabilir.

Ornegin kisi kendini olayin nasil gerceklestigini diistinerek detaylari bilmek
isterken bulabilir. Fakat olayin detaylari hakkinda daha fazla bilme istegimiz,
olaya iliskin yasadigimiz sok, panik, korku, endise gibi duygularin tstesinden
gelmeye calismamiz ile ilgilidir.

Detaylara iliskin 6grenilenler veya soylentiler, panik, korku ve endiselerimizi
yatistirmak yerine alevlendirir.

Hatta intihar girisiminde bulunan kisiyi engelleyemedigimiz i¢in sugluluk ya
da boyle sarsici bir atmosferin icinde olmaktan dolayi bu kisiye 6fke duyabili-
riz.

Bu tur duygulari ¢cocuklar da yasayabilir. Bu nedenle, cocuklarin séz konusu
olayla ilgili neler yasadigini anlamak ve bu olayla bas etmelerine yardimci
olmak ¢cok énemlidir.

Kriz durumunda ortaya cikabilecek genel tepkileri bilmek, cocugunuza
ihtiyac duydugu yardimi sunabilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir.

INTIHAR SONUCU KAYIP YASANTISINDA

YAKLASIMINIZ NASIL OLMALI?

COCUGUNUZA NASIL DESTEK OLABILIRSINiZ?

Zorlayicl kosullar olmasina ragmen ¢ocugun alisik oldugu gunlik rutinleri
surdurerek, kendisinin 6nemsendigini ve glvende oldugunu hissetmesine
yardimci olabilirsiniz.

Ornegin, onu okuldan almak, birlikte aksam yemegi yemek ve her zamanki
yatma rutini gibi ritleller onu rahatlatmaya ve onun kendini glvende
hissetmesine yardimci olabilir.

Rutinleri strddrerek devamlilidi saglarken, zorlayici bir dénemden gecen
cocugun duygusal ihtiyaglarina karsi da esnek olun.

Cok kuglk cocuklar, sarilma gibi fiziksel temas ve s6zll sevgi ifadeleri
oldugunda kendilerini daha rahat ve glivende hissederler.

Bu zorlu dénemde fazladan destek ve ilgi gosterin. Ornegin, birlikte oyun
oynama, birlikte okuma ya da ona daha sik sarilma ¢ocugunuza iyi gelir.

Hastaneye kaldirilan ebeveyn/akrabanin durumu stabil hale geldiginde, eger
¢cocugunuz icin iyi olacagini dustnlrseniz onu hastaneye ziyaret etmesi icin
goturebilirsiniz.

Okul o6ncesi ¢ocuklar, ebeveynlerinin ya da bakim verenlerin duygu
durumuna karsi ¢cok hassastirlar.

Bakim verenler, mimkin oldugunda kendi yas streclerini ayri tutarak kendi
duygulariyla ilgilenmeye calismali ve ¢ocukla birlikteyken onun ihtiyaglarina
odaklanmalidir.

Anne babalar olarak bir kriz durumunda 6ncelikle kendi iyilik halinizi siirdiirmeniz 6nemlidir.

Fiziksel ihtiyaglarinizi karsilamaniz, kendinizde ortaya ¢ikaracak stres belirtilerini tanimaniz ve ihtiya¢ duydugunuzda yardim almaniz ¢ocuklariniza ihtiya¢ duyduklar

bakimi vermeniz agisindan énemlidir.

Her ¢ocuk, kaybi farkl deneyimler, dolayisiyla her cocugun yas deneyimi ve yas siirecindeki tepkileri biriciktir.

Kisa ve basit cimleler kullanarak, cocugunuza 6len kisiye ne olduguna dair dirtst ve yasina uygun bir aciklama yapin.

Cocuk kucukse ilk egiliminiz onu bu yikicl haberden korumak olabilir. Ancak cocugunuzu korumanin en iyi yolu, ona gercedi en kisa zamanda anlatmak ve ilk énce sizden
duymasini saglamaktir. Ayni zamanda onlara hayatlarindaki yetiskinlere de glivenilebilecegini gosterir.

Baska yerlerden daha yanlis ve uygun olmayan bilgiler duyabilir. Cocuk resmin tamamini bilmiyorsa bosluklari tahminlerle doldurmaya ¢alisir ve hayal ettikleri, gercegin

kendinden daha Gzlcu olabilir.

Eger bu konusmayi tek basiniza yapamayacaginizi distnlyorsaniz, diger aile Gyelerinden yardim isteyebilirsiniz.

O Duygularini ifade etme becerileri tam gelismedigi icin, yasadiklari olumsuz o
duygularin disavurumu olarak bas agrisi, karin agrisi, uyku ve yeme diizenin-

Sakin ve cocugun kendini giivende hissedebilecedi bir yer secin. Oltime iliskin bilgileri belirli bir yéntem hakkinda uzun uzun konusmadan veya ayrintilara girmeden paylasin.

de bozukluklar ve korkular gibi belirtiler O Cocuga aciklamanin nasil yapilacagi onun yasina gére dedisebilmektedir. Aciklamalarinizi cocugunuzun kronolojik yasindan daha cok, olgunluk diizeyine gére ayarlayin.
Cunku cocuklar duygusal ve bilissel olarak yaslarindan daha blyik veya daha kugtk olabilir.



