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Bu modulde, okuldaki 6grencilerden birinin intihar girisiminin ardindan &grencilere yoénelik iyilestirici,
rehabilitasyon temelli destek ve midahalede bulunmak icin okul rehberlik ve psikolojik danisma servisine bir
yénerge sunulmakta; olaydan psikolojik olarak etkilenen 6grencilere psikoegditim temelinde midahale ve destek
programi &nerilmektedir.

Tanim olarak intihar, bir kimsenin kendi hayatina kasitli olarak son vermesi eylemidir (Karthrick & Barwa, 2017).
intihar girisimi ise, kisisel girisimle ve értik ya da acik bir bicimde kendi yasamina son verme niyeti tasiyan,
6lumle sonuc¢lanmayan bir eylemdir (Karthrick & Barwa, 2017). Bu tanimlar anlam olarak net olsa da intihar
eyleminin karmasik yapisini aciklayabilecek yeterlikte degildir. Tark Dil Kurumu S6zIligdi’nde ise intihar kelimesi
“bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi” olarak tanimlanmaktadir.
ingilizce’de kullanilan ve “intihar” anlamina gelen “suicide” kelimesi ise “kendisinin” anlaminda Latince kékenli
“sui” ve “6ldirmek” anlaminda kullanilan “caedere” kelimelerinin birlesiminden tlreyerek ilk olarak on yedinci
ylzyilda literatlre girmistir.

Dlnya Saglik Orgltu raporuna gére, 15-29 yas arasi kisilerin 6lim nedenleri arasinda intihar diinya genelinde
ikinci sirada yer almaktadir. intihar girisimleriile ilgili net bir saylya ulasmak mimkin olmamakla birlikte, bir intihara
karsilik an az 20 intihar girisiminin olduguna dair géstergeler bulunmaktadir (WHO, 2014). TUIK 2018 intihar
istatistiklerine gére tamamlanmis intiharlarda erkeklerin kadinlara gére 3,10 kati fazla oldugu gérilmektedir. TUIK
verilerine gore, 2019 yilinda 15 yas alti 63 cocuk, 15-17 yas arasi 169 ergen intihar etmistir. Her iki yas araliginda da
erkek cocuklarin orani kiz cocuklardan yiksektir (TUIK, 2020). intihar ile ilgili Glkemizdeki rakamlara baktigimizda
dikkat cekici noktalardan biri, en dislk ve en ylUksek intihar oraninin oldugu yas araliklarinin 0-15 ve 15-24 olmasidir.
Bunun yani sira kadinlarda intihar girisimi sayisi daha yiksek olmakla birlikte, erkeklerde élimle sonuclanan intihar
eylemi sayisi daha yUksektir.

Ulkemizde ergenler Gzerinde yapilan calismalar, ergen intihar girisimlerinde kiz/erkek oraninin 2.8/1 ile 5.25/1
arasinda degismekte, yas araligi 9-18 yas olarak ortaya cikmakta ve en fazla intihar girisimi vakasi 14-17 yas
arasinda gortlmekte oldugunu gdstermektedir. Hastanelere intihar girisimi sonucu basvuran ergenlerde %10 ile
%39,8 arasinda degisen oranlarda daha 6nce intihar girisiminin oldugu goértlmustir (Asilioglu, Uzunhasanoglu,
Baysal ve Akbas, 2009; Dogan, Oztirk, Esen, Demirci ve Oztiirk, 2018; Unli, Aksoy ve Ersan, 2014).

intihar, oldukca karmasik, pek cok faktdrin karistigi zorlayici bir olaydir. Bu nedenle, her ne kadar intiharin
yordanmasina yoénelik pek cok faktorin ele alindigi kapsamli arastirmalar bulunsa da, bu konuda éngdéride
bulunabilmek son derece zordur. Yine de intihari 6nlemek veya bir bélgede yayginlasma egiliminde olan intihar
olaylarina yénelik psikolojik veya psikososyal baglamda yapilabilecek midahaleler vardir.

Okulda 6grencilerden biri bir intihar girisiminde bulundugunda, tipki travma gibi ani, beklenmedik ve zorlayici
yasam olaylarinda oldugu gibi, okul genelinde bir kriz durumu ortaya cikar. Bu nedenle karsilasilan bir intihar
olayinda, okul iklimini ani ve derinden etkileyebilecek bir durum olarak, olay! ilk asamada krize midahale seklinde
ele almak gerekir. Krize miidahalede okul psikolojik danismanlarinin &nemli bir roll olsa da krize midahale strecleri
tek basina okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin altindan kalkabilecedi bir durum degildir. CinkU krize
muUdahale, olayin psikolojik ve psikososyal boyutlarinin yani sira okul paydaslarinin ekip calismasini gerektirecek
unsurlara da sahiptir. Buradan hareketle, bir intihar olayinin ¢esitli risk faktérlerini hatirlamakta yarar vardir.

TANIM VE AMAC




@  iNTiHARA iLiSKIN RiSK FAKTORLERI @

Van Orden ve arkadaslarinin kapsamli derlemelerine gére (2010) risk faktorleri depresyon basta olmak lzere
ruhsal bozukluklar, dnceki intihar girisimleri, sosyal yaltimislik, kronik veya 8limcll basta olmak Uzere fiziksel
hastaliklar, issizlik, aile ici catismalar, ailede intihar ge¢misi, dirtisellik, hapse girme, umutsuzluk, serotonerjik
islev bozuklugu, ajitasyon/uyku problemleri, cocuklukta istismara maruz kalma, intihara taniklik etme, evsizlik,
savas bolgesinde bulunma, yasantiya aciklikta disik dizeye sahip olma, disik benlik saygisi ve utanc¢ olarak
siralanmaktadir.

Her ne kadar birbirini etkileyen hem bireysel hem de sosyal faktorleri icerse de yukarida sayilan faktérler
arasinda tutarli bir sekilde intihari yordayan baslica faktér ruhsal hastaliklar ve 6zellikle de tedavi edilmemis
depresyondur (Van Orden & ark., 2010; Gili & ark., 2019; Paschall & Bersamin, 2018). Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, ruhsal rahatsizhidin varhdr degdil, bunun farkina varilmamis olmasi ve dolayisiyla tedavisi icin
herhangi bir girisimde bulunulmamis olmasidir. Bu nedenle, yasananlari paylasabilmek olduk¢a énemlidir ki,
gerekli destek bulunabilsin. Bunu yapabilmenin en énemli kosulu da yardim arama becerileridir. Yardim arama
becerilerini gelistirmek (Klimes-Dougan, Klingbeil, & Meller, 2013) intiharin dnlenmesi veya intihar davranisinda
tekrarin dnlenmesi icin oldukga kritik bir unsurdur.

Bunun yani sira intihar ge¢cmisi ve sosyal yalitilmislik intihari yordayan baslica faktérler arasinda yer alir. Keza
tutarh ve giclt faktérlerden biri de umutsuzluktur. Burada dikkat edilecek énemli nokta, intiharin tek bir faktére
indirgenemeyecek kadar karmasik bir olgu oldugudur (Dumon & Portzky, 2014). Ayrica sézgelimi depresyon
cogu kez sosyal geri cekilmeyi icerdiginden, sosyal izolasyon, yasamdaki islevselligi olumsuz etkilediginden
de umutsuzlugu artiran bir 6zellige sahiptir. Yani risk faktorleri karmasik bir sekilde birbirlerine katkida
bulunabilmektedirler.

o KURAMSAL YAKLASIMLAR o

Bu risk unsurlari kapsaminda bir intihar olayl yasandidinda neler yapilabilecedine gecmeden énce cesitli
kuramsal yaklasimlari ele almakta ve calismalari buradan hareketle tasarlamakta fayda vardir. intiharin
aciklanmasinda biyolojik modeller ve psikolojik modeller yer alir. Biyolojik modeller baglaminda beyindeki
serotonerjik, noradrenerjik ve dopaminerjik sistemlere iliskin yapilan calismalar bulunmaktadir (Mann, 2013;
Picouto, FVillar, & Braquwhais, 2015). Calismalar biyolojik etkenlerin varligini géstermektedir. Bunun yani sira
intihar pek cok psikolojik faktdri barindiran bir olgudur. Psikolojik baglamda baslica yaklasimlar psikodinamik ve
bilissel yaklasimlarin yani sira, kisilerarasi modeller, stres diyatez modeli, motivasyonel ve iradeye dayali model
(Motivational-volitional model) gibi cesitli yaklasimlari icerir. Bunlardan psikodinamik yaklasim, pek cok farkli
detayinin yani sira, temel manasiyla yasam ve 6lim icgtddlerinin varligindan yola cikarak intihari kisinin kendine
yonelttigi yogun 6fkeye baglar. Kisinin éldirme istedi ve buna baglh sucluluk duygulari nihayetinde kisinin kendine
duydugu nefrete dontsir ve kendi yasamini sonlandirmanin temel motivasyonu buradan gelir. Bilissel yaklasimlarda
ele alinan temel unsur intihar disiincesi ve davranisinda gézlemlenen yogun umutsuzluk duygularidir (Barzilay
& Apter, 2014). Umutsuzluk duygulari ¢6zim yollarini tikar ve intihar davranisi tek c6zimmdus gibi gelir. Baska




bir deyisle intihar davranisi gdsteren kisi duygusal acinin esiri gibi hisseder, yasamini sonlandirmayi istemekten
cok, bu esaretten kurtulma motivasyonu tasir. Ayrica kriz durumlarinda ¢6zim Uretmeye dénik otobiyografik
hafizalari zayiftir. intiharin Kisilerarasi Modeli'lne (Van Orden ve ark., 2010) gdre ise yalnizlik ve kendini bir yik
olarak hissetme seklinde iki 6nemli faktorin intihar davranisini aciklamada énemli unsurlar oldugu belirtilerek,
bireyin sosyal konumu ile ilgili algisi ve bu olgunun sosyal yéninin énemli dzellikleri dile getirilir. Ozellikle iflas,
ekonomik kaynakli intihar davranislarinda kisinin yasadigi buhran dolayisiyla ailesine ve/veya yakin cevresine karsi
kendini artik bir yik gibi hissetmesinin dnemli rol oynadigi anlatilir. Stres Diyatez Modeli’nde (Rubinstein, 1986;
van Heeringen & Mann, 2014), intihar davranisinin nérobiyolojik temelleri vurgulanir ve biyolojik yatkinligin stresle
karsilasildiginda intihar davranisina yol actigi ele alinir. Bu bilgiler i1sidinda, psikodinamik yaklasimdan baslayarak
pek cok yaklasim ve modelin intihar olgusunu ele almakta oldugu ve pek cok farkl faktérin aciklandigr karmasik
modellerin éne slrilmis oldugu séylenebilir.

Bir intihar davranisinin ardindan mudahaleleri ele almak icin, dncelikle bu sirecin nasil isledigine yonelik bazi
onemli bilgileri hatirlamak gerekir. Baslica akla gelen olgulardan biri “intihar taklidi” olarak adlandirilan (copycat
suicide) kavramdir (Tran, Pham ve Davis, 2013). Buna gore, okulda yasanan bir intihar girisiminin ardindan, benzer
sekilde intihar girisimleri meydana gelebilir. Bu bilgi, “intihar bulasicidir’ séylemini dogrular niteliktedir. Bu durum
Beck’e gore intihar ile ilgili olusturulmus olan semalarin tolere edilemeyen bir stres ile durumu ile karsilasildiginda
tekrar tetiklenmesi anlamini tasimaktadir.

@  cocukVEERGENLERDEINTIHAR @

Pek cok olumsuz yasam deneyiminden ¢ocuklar da yetiskinler gibi etkilenirler. Buna karsin, yetiskinlerin sahip
olduklari yasam deneyimi ve dolayisiyla basa ¢cikma becerileri, cocuk ve ergenlerde cogu zaman gicll bir sekilde
gelismis olmaz. Sonuc¢ olarak olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik ve psikososyal acidan olumsuz yanlarina
daha acik durumda olurlar. Ornegin, cocuklar 6limin mutlak bir fiziksel son anlamina geldigini yas ve gelisim
dzelliklerine bagli olarak, bir yetiskin gibi idrak edemezler. Olum ileilgili bilgiyi bir yetiskin gibi anlamlandiramazlarsa
da, bir seylerin ters gittigini anlar ve bunu huzursuzluk, korku gibi temel tepkilerle karsilarlar.

Ergenler icin durum 8lima algilayis vb. acilardan ¢ocuklara gére daha farkli olsa da, ergenlerin intihara bakis
acllari ile ilgili de bilinmesi gerekli baska énemli detaylar vardir. Bunlardan biri, ergenlerle intihari konusmanin
onlari intihara tesvik edecegi yanilgisidir. Baska bir deyisle, cesitli bireysel ve cevresel nedenlerle her yastan her
birey intihar distincelerine kapilabilir. intihar diisiinceleri hakkinda konusmayi tabulastirmak intihar diisiinceleri
icinde olan ergenlerin duygu ve diisiincelerini paylasamamasina, gerekli yardim arama becerilerini ve ihtimalleri
degerlendirememelerine sebep olur.

Ergenler 8lmek istedikleriicin intihar girisiminde bulunurlar disiincesi de bir yanilgidir. Cinkd intihar girisiminde
bulunan bir ergen kendini caresiz ve yalniz hisseder. Umutsuzdur. Yasadigi duygusal aciya bir son vermek ister ve
kendini 6ldirmeyi aclya son verebilmek, bir kurtulus olarak goérir. Katlanilamayan bir aciya son vermeyi istemek
ile 6Imeyi istemek farklidir.

Ergenler ilgiyi ve dikkati Ustlerine cekmek icin intihar girisiminde bulunurlar distncesi de bir yanilgidir. intihar
dusinceleri ile ilgili olan her durum bir prensip olarak biiyik bir ciddiyetle ele alinmalidir. intihar distnceleri ile
ilgili konusmak ve yardim becerilerini gelistirmek ve destek sunmak, intihar girisiminin tamamlanmamasi, tekrar
etmemesi icin yapilabilecek dnemli bir miidahaledir.




INTIHAR GiRiSiMi SONRASINDA CEVREDE .
NELER YASANIR?

e intihar girisiminde bulunan kisinin cevresindekiler kriz aninin soku ve 6fkesi ile intihar etme istek ve
niyetlerinden s6z edebilirler.

 intihar girisiminde bulunan kisinin neden bu yolu sectigi ile ilgili tekrar eden ve durdurulamayan disiinceler
ortaya cikabilir.

 intihar girisiminde bulunan kisinin bu davranisindan kendini sorumlu tutmak, engelleyemedigi icin kendini
suclamak yaygin olarak yasanan bir durumdur.

e ntihar semavi dinlerde yasaklanmis bir eylem oldugundan cevrenin bu dogrultudaki tepkilerinden
cekinmek, bdyle bir duruma distagdu icin utanc duymak, rezil olmus gibi hissetmek, sosyal etkinin kisinin
naslil algilandigina bagdli olarak gelisebilen bir durumdur.

* Diger insanlarla baglantiyl azaltmak, hatta kesmek ve kendini izole etmek. Tanidik birinin kendi hayatini
sonlandirma girisimiyle 6ngérilemez ve yasamsal bir tehlikenin icine girmis olmasi sonucunda yasanan
korku ve dinyaya olan glvenin sarsilmasi kisinin olaya verdigi uzun vadeli, bireysel bir tepki olabilir.

 intihar girisiminde bulunan kisiye yénelik yasanan ama kabul edilebilir bulunmayacagdi dusinllerek bastirilan
6fke. Bunun orta ve uzun vadede intihar girisiminde bulunan kisiyle iliskiye de olumsuz yansimalari olabilir.

 intihar girisiminde digerlerinin katkisi oldugu algisi ile olusan, digerlerine yénelik 6fke ve bu nedenle kendini
sosyal iliskilerden ve digerlerinden izole etme. Bu dogrultuda aile ici iletisimin de yara almasi mimkuindir.

* Anksiyete dlzeyinde artis goruldr, stres tepkileri gdzlemlenir, yani 6zellikle intihar olayi ¢cocuklarda ikincil
travmatik bir etki yaratma potansiyeline sahiptir. Umut duygusunda dramatik bir azalma ve kontrol hissinin
kaybi yasanabilir.

*  Ayni zamanda, 6grencisinin karistidi bir intihar olayi, okul psikolojik danismani icin sok edici, kendinden ve
mesleki yetkinliginden stiphe ettirici bir etkiye sahip olabilir.

PSIKOEGITIM PROGRAMININ ‘

GENEL AMACI VE YAPISI

Bu psikoegitim programinin amaci, bir okulda okuyan bir 6§rencinin intihar girisimin ardindan, olaydan psikolojik
olarak etkilenen 6grenci gruplarina yonelik, dgrencilerin psikolojik olarak toparlanmalarini desteklemektir. Yasanan
bir intihar girisimi, dogasi geregi, okul capinda olusmasi beklenen bir kriz durumunu ifade eder. Bu cercevede bu
psikoegitim programi, krize midahalenin bir parcasi olarak ele alinabilir. Kriz durumlarina midahale sirecinde afet,
travma, siddet, istismar, kayip ve yas gibi konular da siklkla s6z konusudur. Bu uygulama kitabinda amac siddet,
istismar, kayip ve yas gibi ele alinan diger konularla értisme olusturmadan, direkt intihar ile ilgili literattrde yer
alan unsurlari dikkate alarak konu ile ilgili somut bir program icerigi sunmaktir. ihtivac duyuldugunda elbette diger
konularda yer alan ve intihar olayiyla iliskili olabilecek, ikincil travma, kayip, yas gibi ¢alismalardan faydalanilarak
ele alinmalidir.




intiharin toplumsal ve ekonomik yanlari da icerebilen cok boyutlu, karmasik bir olgu oldugunu, bu ¢cok boyutlu
yapinin psikolojik boyutunu ele almanin tim etkenler g6z énlnde bulunduruldugunda bir sinirlilik olusturdugunu
hatirlamak ve kabul etmek yerinde olur.

Psikoegditim gruplari, grup katihmcilarini psikolojik bir kavram ya da konuya iliskin egitmeyi 6ncelikli odak
olarak alan gruplardir (Gladding, 1995). Bu nedenle psikoeditim gruplarinin hem egitim hem de psikolojik boyutu
vardir. Baska bir deyisle, grup iiyelerini psikolojik bir kavram ya da konuda egitmek oncelikli hedef olarak alinir.
Odaklanilan konu ya da kavrami bilissel diizeyde ele almak birincil éncelik, kavram veya konuya iliskin duygulari
ele almak ise ikincil éncelik olarak degerlendirilir (Brown, 2003).

Bu program cercevesindeki uygulamalarda olusturulan psikoegitim gruplarinin ézellikleri sunlardir:

a) Yonergeye dayalidir ve yapilandiriimis oturumlardan olusur.

b) Oturumlarin amaclari ve kazanimlari énceden belirlenmistir.

¢) Grup liderinin, yani uygulayici psikolojik danismanin hem bir egitmen, hem de kolaylastirici rolt vardir.

¢) Grup Gyeleri (pek ¢ok senaryoda sinif ortamindaki 6grencilerden olusur), uygulama éncesi herhangi bir 6n
incelemeden (screening) gecmeksizin gruptaki yerini alir.

d) Katilmcilarin sayisi sinif mevcudu kadar olabilir (5-55 kisi). Ancak sinif mevcuduna gére etkinliklerin
uygulanmasini psikolojik danisman revize eder.

e) Katihmcilarin kendini acmasi kabul edilir fakat bu konuda herhangi zorunluluk yoktur.

f) Uygulama esnasinda grup icindeki sdre¢c dinamiklerinden cok, oturuma iliskin belirlenmis “islerin”
tamamlanmasina éncelik taninir (Brown, 2003).

Bu program uygulanirken kapsami ile ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar:

1. intihar girisimi okulda herkesin icinde yapildiysa ve girisimde bulunan édrenci okulda yoksa program tiim
okula uygulanabilir.

2. Ogrenci okula gelmeye devam ediyorsa sinif rehber d§retmenlerinden gelen geri bildirimlere gére girisimde
bulunan 6gdrencinin olmadigi fakat etkilenme dizeyi yiksek olan 6drenciler ile Reherlik ve Psikolojik Danisma
Servisinde psikoegitim programi uygulanir.

3. Ogrenci okul disinda girisimde bulundu ve okul 8grenmedi ise girisimde bulunan édrencinin ailesinden izin
alinip ilgili sinifa bilgilendirme yapilabilir ve girisimde bulunan égrenci okula gelmeye devam ediyorsa sinif rehber
o6gretmenlerinden gelen geri bildirimlere goére girisimde bulunan 6grencinin olmadigdi fakat etkilenme dizeyi
ylksek olan 6grenciler ile Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinde psikoegitim programi uygulanir.

4. Ogrenci okul disinda girisimde bulundu, okul 6§rendi ve d3rencide okulda yok ise psikoegitsel calismalar
yapilir ve ilgili sinifa ya da etkilenen 6grenciler ile calisma yapilir.

. UYGULAMACININ SORUMLULUKLARI VE

UYGULAMA ICIN GEREKLI YETKINLIKLERI

Psikoegditim grubunu yurtten okul psikolojik danismanlari, psikoegitim gruplarinin 6zelligi dolayisiyla daha
didaktik bir ydntem izleseler de, direkt bir dncelik olmamasina ragmen grup icindeki dinamikleri iyi gdzlemlemeli,
bu goézlemleri dolayisiyla grubun ihtiyaclarini hem gelisimsel hem de durumsal olarak gdzetebilmeli, temel
dizeyde iletisim, psikolojik danisma ve grup liderligi becerilerine sahip olmal, kapsayici anlayisa, kultire
duyarhhida ve savunuculuga 6nem vermeli, bu psikoegditim calismasi dogdrultusunda intihar konusuna icerik ve
yaklasim acisindan hakim olmali, dolayisiyla psikolojik danismanlik egitimi almis olmall, ihtiyac duyuyorsa imkan
dahilinde siipervizyon ve miisavirlik seceneklerine basvurmayi géz éniinde bulundurmalidir.




® UYGULAMACI iCiN ONERILER o

Bu uygulamadan beklenenler, psikoegitim kapsamiicinde degerlendirilmelidir. Daha acik bir ifadeyle, psikososyal
acidanintihar girisimi gibi okul capinda bir etkiye sahip olabilecek boyutta bir durumda bir krize midahale calismasi
yaruttlmelidir. Bu nedenle okulun, intihar, afet, silahli catisma ve benzeri ani etkiye sahip olan olaylara yonelik
onceden hazirlanmis bir krize miidahale ekibi ve krize miidahale protokolii olmalidir. Krize midahale, icinde
okul yoneticileri, 6gretmenler, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi ve veliler gibi paydaslardan olusan,
krize midahale ekibinin organizasyonunda okul capinda ydritilen, okul ézelinde karsilasilabilecek senaryolari
ele alarak hazirlanmis bir protokold, is bélimU ve goérev dagdilmi bulunan bir calismadir. Bu moduilde sunulan
psikoeditim sdreci, intihar durumunda yapilacak bir krize midahale calismasinin yalnizca bir parcasi olarak ele
alinmalidir. Bu cercevede, bu psikoegitim calismasina intihar girisimi olayinin okula ulasmasiyla birlikte, krize
muUdahale kapsaminda yapilacak ilk midahalelerin ardindan, birkac¢ gln ile bir hafta araliginda baslanmasi 6nerilir.
Baska bir ifadeyle bu calisma akut dénemdeki bir ilk yardimdan ¢ok, olaydan sonraki 1-1.5 aya yayilan orta vadede
yapilacak miUdahaleleri iceren bir program niteligindedir.

Pratikte hassasiyet gosterilmesi gereken bir diger nokta, intihar girisiminde bulunan égrencinin bu girisimi ile
ilgili detaylar vermekten kacinmak (6zellikle olayin nasil gerceklestigi, 6drencinin nasil bulundugu gibi detaylar),
bunun yerine verilecek bilgiyi girisimde bulunan égdrencinin gtincel saglik durumu ile sinirli tutmak gerekliligidir.
Herhangi bir intihar ya da intihar girisimi romantiklestirilmez, kesinlikle yiiceltilmez ve intihar girisiminde
bulunan bir kisinin intihar nedenleri ile ilgili kisisel gériisler paylasiimaz. Cinkl bu tarz yaklasimlar, kendi
subjektif algimizi digerlerine empoze etmek anlamina gelir. Krize midahale olarak intihar olayina iliskin okul
capinda yapilan organize bir ¢calismada en 6nemli adim, bilginin tek elden yayilmasini saglamaktir.

Bu uygulamanin bittininde nitelik olarak bireylerin duyussal alanindan cok bilissel alanina hitap edecek
bir yonerge ve etkinlikler tasarlanmistir. Clink( duyussal alana hitap eden mudahaleler, intihar gibi hassas, cok
boyutlu, 6ngérilmesi oldukca zor ve karmasik konularda, yaklasik olarak “bir” ders saati gibi kisitli bir zamanin
ve sinif mevcudu kadar, yani gérece blyUk bir grupla calisirken “acilan bohcayi kapatamama” tehlikesini tasir. Bu
da yardimci olmak yerine zarar vermek anlamina gelecektir. Dolayisiyla 6grencilerin slreci kisisel ve sosyal olarak
“anlamlandirmalarina” yarayacak, bilissel alana yénelik calisma yUratiimesine dncelik verilmistir.

Bu calisma, okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin rutin yillik programi icinde uygulanmasi beklenen
bir icerige sahip degildir. Bunun yerine, okulda intihar vakasi yasandiginda ortaya cikan kriz durumuna yénelik
yapilacak miidahalelerin bir parcasi olarak ele alinmalidir.

‘ AKUT DONEMDE DIKKAT EDILMESI ‘

GEREKENLER

Okulda gerceklesen ve yaygin olarak tanik olunan durumlarda krize midahale ekibinin olabilecek en hizli
sekilde ve olabilecek en az kisinin tanik olacagi sekilde organize olmasi ve dnlemler almasi gereklidir. Olaya veya
olay yerine mimkun oldugunca az 6grencinin tanik olmasi saglanmalidir. Herkesin olay yeri ve cevresinden uzak
tutulmasi, okulun bUydklagune ve okul cevresinin 6zelliklerine gdre kaotik bir durum olusmayacaksa okulun tahliye
edilmesi, bu mimkin degdil ise 6grencilerin 6dretmenler gdzetiminde siniflarinda tutulmalari, siniflara durum
hakkinda bilgi verilmesi ve bunun tek elden yapilmasi gibi hususlara dikkat edilmelidir. Bilgi verilmesi gereken




kisi veya kurumlara bilmesi gereken prensibine gore hareket edilerek bilgi saglanmalidir. Genel gruba yapilacak
bilgilendirmeler tek kisi tarafindan sade, net, 6z bir sekilde yapilmalidir. Olaydan etkilenebilecek okul personeli var
ise dikkate alinmahdir. Okul ekibi devreye sokulmali ve grup ici gerekli gérev paylasimi yapilmalidir. Krize midahale
ekibinin toplanmasi, yapilacak calismalarin planlanmasi, psikososyal midahale ekibinin de toplantiya katilmasi,
ilgili kaynaklardan destek alarak énceden hazirlanmis kriz protokoliiniin devreye sokulmasi gereklidir.

Okulda gerceklesmeyen ve okuldan az kisinin haberdar oldugu ya da hic kimsenin bilmedigdi durumlarda haberin
yayllacaginin 6ngérilmesi, bilgi kirliligi ve dedikodu ortaminin yaratacadi kaos géz éntinde bulundurularak, bunun
meydana gelmemesi icin dogru bilginin kesinlikle bir detay vermeden ilgili ailenin onay! alindiktan sonra okul
ortaminda tek elden aktarilmasi uygun olacaktir.

Her iki senaryoda da, yani okulda gerceklesen ve 6drencilerin tanik oldugu durumlar ile okul disinda gerceklesen
ve 6grencilerin haberdar oldugu intihar girisimlerinde bu kitapta tanitilan psikoegditim programinin uygulanmasi
oncesinde girisimde bulunan édrencinin saglik durumu elveriyorsa kendisinin ve ailesinin, elvermiyorsa ailesinin
(velisinin) bir psikoegitim programi yUrattlecegine iliskin bilgilendirilmesi gereklidir. Bilgilendirmenin iceriginde
sunlara yer verilmelidir:

*  Okulda olaydan psikolojik olarak etkilenen 6grenciler oldugu,

*  Okulda bu sekilde ani gelisen olaylarda bir kriz protokolinin uygulandigi,

*  Okulun sosyal ortaminda bilgi kirliligi olustugu ve bunun 6niine gecmek amaciyla gerekli midahalenin

yapilacagdr; bu calisma ile girisimde bulunan 6gdrencinin de korunmasinin hedeflendigi,

* Bu cercevede okulda olaydan etkilenenler (tanik olanlar, girisimde bulunan égrencinin sinifi ve bireysel
olarak kendisi, diger arkadaslarinin oldugu siniflar ve calismadan faydalanacadi gdézlemlenen digerleri) ile
birkac hafta slirecek bir psikoegitim programinin yUratalecedi,

o Ogretmenler ve velilere ydnelik bilgilendirme semineri yapilacagdi anlatiimahdir.

Ozetle, ideal senaryoda bu sirecin (¢ énemli ayadi vardir:

*  Krize midahale (krize mtdahale ekibinin olayin hemen akabinde yapacadi ¢calismalar),

*  Psikiyatriservisinin ydnlendirmesi halinde intihar girisiminde bulunan 6grenciye yonelik bireysel psikoterapi,

*  Okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi tarafindan yapilacak bireysel ve grup psikoeditim calismasi
ve yine okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi tarafindan veli ve dgretmenlere yoénelik ylrttilecek
seminerler.

@ PsikiYATRI SERVISINE YONLENDIRME @

intihar olaylarinda, girisimde bulunan kisilerin bireysel psikolojik durumlari (6zellikle depresyon veya madde
bagdimliligr) énemli bir unsur olabilmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglik konusunda gerekenlerin yapilmasi,
intihara middahalenin énemli bir parcasidir. Girisimde bulunan égrenci psikiyatri servisine ydonlendirilmeli, bireysel
tetkikinin yapilmasi saglanmalidir. Bunun icin, dgrencinin ailesi (velisi) bilgilendiriimelidir. Bu noktada psikiyatri
servisinden beklenti yapilandiriimahdir. Tibbi tetkik ve tedavinin bu slrecin bir parcasi oldugu, zaman alacagi,
bu strecte rehberlik ve psikolojik danisma servisi ile gérismelerin devam edecedi bildirilmelidir. Yaygin inancin
aksine, yukarida goéruldiga gibi bireysel psikiyatrik inceleme, intihar olaylarinda tiim krize miidahale siirecinin
yalnizca bir parcasidir, tamamini olusturmaz.




intihar girisiminde bulunan égdrencinin uyum sirecinde de dikkat edilecek bazi noktalar vardir. Bu sirecte
okul ortaminda imtiyaz duygusunu olusturmayacak sekilde dizenlemeler yapiimalidir. Baska bir deyisle, intihar
girisiminin istendik bir davranis olmadigi aciktir. Bu nedenle, bir yandan girisimde bulunan égrencinin bireysel
durumu yakindan gozetilirken, diger yandan bu égrenci dahil olmak Gzere tim édrenciler arasinda intihar girisimini
ikincil kazanca donUstirecek sekilde tesvik edici yaklasimlarda bulunulmamali, olayin etkisini telafi etmek amaciyla
akademik sirecte (sinavlar, notlandirma, devamsizlik vb.) cesitli imtiyazlar taninmamalidir.

. ORTAOKUL OGRENCILERI iCIN ‘

GRUP PSIiKOEGITIM PROGRAMI

Alt Amaglan ve Kazanimlar:

1. Ogrencilerin intihar olayi sonrasi akut dénemde karsilasilabilecek psikolojik belirtiler konusunda bilinclenmesini
saglamak (stres tepkileri, intihar distnceleri vb.)
a) intihar olayi sonrasinda bireyin yasayabilecedi cok cesitli stres tepkilerini bilir.
b) Stres tepkilerine (ve intihar dastncelerine) iliskin kendi yasantilarini gézden gecirir.
2. Intihar girisimi sonrasi siklikla yasanan 6fke ve sucluluk duygularini ve bu duygulara iliskin tepkileri
anlamlandirmaya yardimci olmak.
a) Ofke ve sucluluk duygularinin kapsamini ve etkilerini tanur.
b) Ofke ve sucluluk duygularini ani gelisen ve tehditkar yasam olayi (intihar vb.) ile iliskilendirir.
3. Ogrencilerin kriz durumlariyla basa cikabilmek icin kendi kaynaklarini harekete gecirmesini desteklemek
(6rnegin problem ¢cdzmeyi gelistirmek icin otobiyografik hafizayi gliclendirmek)
a) Ani gelisen ve kritik herhangi bir durum karsisinda kendi ¢6zUmunU Uretecek yollar arar.
b) Daha 6nce karsilasilan ani ve kritik bir durumda nasil ¢éztmler Urettigini hatirlar.
4. Yardim arama becerilerini gelistirmek
a) Yardim almaya istekli olur
b) Yardim kaynaklarini secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir
¢) Profesyonel yardim kaynaklarindan haberdar olur
5. Damgalanma ve dislanmanin psikolojik etkilerini fark etmek.
a) On yargilarin nasil gelistigini bilir
b) Damgalama kavramini ve damgalamanin sosyal etkilerini bilir
) On yarginin kisilerarasi iliskilerdeki roltni fark eder
6. Etkin dinleme becerilerini gelistirmek.
a) Bir problemini ¢c6zmeye calisan arkadasina onu dinleyerek yardimci olur.
b) Bireysel bir problem yasayan arkadasinin duygusunu anlamaya calisir.
7.  Umut asilamak, umut duygusunun taninmasina yardimci olmak.
a) Gelecege yonelik umut duyacadi bireysel gerekceler bulur.
b) Gelecege yonelik umut duyacadi bireysel gerekceleri nasil gerceklestirebilecedini arastirir.




Etkinlik Basligi

Ani Yasam Olaylarina Verdigimiz Tepkiler

Ogrencilerin intihar olayl sonrasi akut dénemde karsilasilabilecek psikolojik belirtiler

UL LR konusunda bilin¢clenmesini saglamak (stres tepkileri, intihar distnceleri vb.)
a) i_ntiharln karmasik nedenlere bagh, éngdrilmesi ¢cok zor bir olay oldugunu bilir.
Kazanimlar b) InE|har ol-a_yl sonrasinda haberi alan her kisinin yasayabilecedi ¢cok cesitli stres tepkileri
oldugunu bilir.
c) Stres tepkilerine ve intihar dastincelerine iliskin kendi yasantilarini gézden gecirir.
Sinif Diizeyi Ortaokul
Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arag-Geregler

Sinif tahtasi ve tahta kalemi veya tebesir

Uygulayici igin
On Hazirlik

Stres tepkileri listesi basili olarak cogaltilir

Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

1. Bu oturumda okul mensubu bir 6grencinin intihar girisiminin ardindan, olayl duyan ya
da olaya tanikhk eden &drencilerin yasamasi muhtemel stres tepkilerinin ele alinacagdi
aciklanir.

2. “Yakininizda olan ve hatta tanidiginiz birinin intihar girisimin ardindan, bu beklenmediik, ani
gelisen, olay, tipki yasanan ya da tanik olunan bir afet, 8limcdil bir kaza ve silahli catismada
vb. oldugu gibi bizleri psikolojik olarak cesitli sekillerde etkileyebilir. Bunun nedeni olayin
ani gelismesi, kendimiz veya bir tanidigimizin yasamini tehdit etmesi, o andaki mevcut
kosullarda bu olayi engelleyebilmek icin elimizden bir sey gelmemesidir. Pek cok kisinin
bir arada ayni etkiye maruz kalmasi toplu olarak ne yapacadimizi bilemedigimiz bir panik
havasi yaratir. Dolayisiyla hem kisisel hem de sosyal olarak bir kriz durumu olusur. Insanlar
bu durumlara bireysel olarak cok cesitli tepkiler gdsterirler. Ancak bu tepkilerini her zaman
fark etmeyebilirler. Ornedin kisi kendini olayin nasil gerceklestigini diisiinerek detaylari
bilmek isterken bulabilir. Fakat olayin detaylari hakkinda daha fazla bilme istegimiz, olay ile
ilgili yasadigimiz sok, panik, korku, endise gibi duygularin Ustesinden gelmeye calismamiz
ile ilgilidir. Detaylar ile ilgili 6grenilenler veya séylentiler, panik, korku ve endiselerimizi
yatistirmak yerine alevlendirir. Hatta, intihar girisiminde bulunan kisiyi engelleyemedigimiz
icin sucluluk duyariz ya da bdyle sarsici bir atmosferin icinde olmaktan dolayi ona 6fke
duyabiliriz. Diger yandan aslinda yasanan bu olayla ilgili kendimizde neler olup bittigini
anlamamiz, bizi zorlayan bu olayin Ustesinden gelebilmemiz icin oldukca énemlidir. Bu
nedenle bugiin bunlarin neler oldugunu beraber dlisinecegdiz. Sizce insanlar belirttigim gibi
kriz durumlarinin ardindan neler yasarlar?”




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

3. Uygulamaci yukaridaki gibi bir giris yaptiktan sonra 6grencilerin yéneltilen sorunun
yanitlarini tablo halinde kagida dékmelerini ister ve bunun icin 6grencilere bos kagdit (Ek-1)
dagitir. Ogrencilerin bireysel calismasini bitirmesini bekler ve paylasmak isteyenlere firsat
tanir, séz verir.

4. Paylasimlarin ardindan, Ek-2 6grencilerle paylasilir.

5. Kriz tepkilerinin dile getirilmesinin ardindan ddrencilerin bu listede yer alan ifadelere
iliskin sorulari alinir ve yanitlanir.

6. Calismayi kapatirken séyle bir 6zet verilir:

Bir kisinin kendine odliimciil bir zarar vermesi karmasik kisisel ve sosyal nedenlere
baglidir ve tek bir nedeni yoktur. Bu olayin yani basimizda meydana gelmis olmasi
caresiz kaldigimiz, psikolojik olarak bizleri de etkileyebilecek bir kriz durumu yaratir.
Olusturdugumuz listede bu durumun bizde yaratabilecegdi etkileri gériyoruz. Bu ¢ok ¢esitli
tepkiler, karsilastigimiz ani, beklenmedik ve bizi zorlayabilecek, psikolojik olarak tehdit
altinda hissettigimiz bir durumda, zihnimizin kisa bir stireligine (birkac¢ hafta) kendini tekrar
rutine dondurebilmek icin verdigi tepkileri ifade eder ve blylk oranda normal, herkesin
yasayabilecegi tepkilerdir. Bununla beraber bu tepkiler kisiden kisiye farklilasir. Bazilarinda
cogu olurken bazilarinda yalnizca birkagi olabilir. Dolayisiyla huzursuz hissedebileceginiz
bu sirecte yalniz olmadiginizi bilin. Tekrar eski rutininize dénmek adina kendinize
zaman tanimalisiniz. Zaman zaman kendinizi endiseli, bitkin, ¢aresiz, suclu ya da 6fkeli
hissedebilirsiniz. Bu duygular icinde bulundugumuz slrecin karmasasini anlamlandirmakta
zorlandigimiz icin yasadigimiz dogal tepkilerdir. Fakat pek cok kez gercek nedenlere
dayanmazlar. Nasll hissettiginizi sizi anladiginizi hissettiginiz kisilerle paylasin.

Uygulayiciya Not

Ergenler kendini suclama hissini yogun bir sekilde yasayabilir, ortaya cikan durumda bir
paylari oldugunu distinmeye yatkin olabilirler. Bireysel farkhliklara gére her tepkiyi normal
olarak varsaymamakla birlikte, yasanan kriz durumunun etkilerini normallestirmek gerekir.

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN

Ek

Ek-1 Kriz durumlarinda verdigimiz tepkiler, Ek-2 Kriz durumlarinda verilen tepkiler




EK-1 KRiZ DURUMLARINDA VERDIGIMiZ TEPKILER

Fiziksel Tepkiler Davranissal Tepkiler Duygusal Tepkiler Bilissel Tepkiler




EK-2 KRiZ DURUMLARINDA VERILEN TEPKILER

Fiziksel Tepkiler

Davranissal Tepkiler

Duygusal Tepkiler

Bilissel Tepkiler

Bas agdrilari ve bas
dénmesi

Uyku dizeninde bozulma
ve kabus gérme

Soka girme veya hissizlik
hali

Dikkat ve odaklanma
sorunlari

Ustime veya yanma hissi

Asabi ve gergin hissetme

Guvensizlik hissi

Unutkanlik

Goguste daralma hissi

Surekli tetikte olma, kot
bir sey olacak beklentisi

Derin Gzuntd

Dustncede bulaniklik

Heyecanli, gergin veya
asiri uyariimislik hissi

Aniden aglama veya
agdlayacak gibi olma

Caresiz ve glicsiz
hissetme

Karar verememe

Halsizlik ve yorgunluk

Aile veya arkadaslarla
catismalar

Asiri alinganlik

Hatirlamada guclik,
hafizada bulaniklik

Mide bulantisi ve bagirsak
rahatsizligi

Olayi hatirlatic
unsurlardan kacinma

Ofke veya 6¢ alma istegi

Rahatsizlik veren anilar ve
imgelerle mesgul olma

istah azalmasi veya
artmasi

Duygulari ifade edememe

Hircinlik, tahammulsazltk

Kendini yerme, kati
Ozelestiri

Genel olarak saglik
durumunun koéttlesmesi

Sosyal ortamlardan
uzaklasma ve ice
kapanma

Umutsuzluk, karamsarlik

Manevi ve dini inanclari
sorgulama

Alkol veya ilac
kullanimina yénelme

Sucluluk hissi

Ani duygu degisimleri

Erdur-Baker & Dogan, 2016. Kriz Danismanligi.




Etkinlik Basligi

Bunlari sdyleyen kisiler ne hissediyor?

intihar girisimi sonrasi siklikla yasanan &fke ve sucluluk duygularini ve bu duygulara iliskin

UL LR tepkileri anlamlandirmaya yardimci olmak.
a) O_.fke ve sucluluk duygularinin kapsamini ve etkilerini tanir.

Kazanimlar b) Ofke ve sucluluk duygularini ani gelisen ve tehditkar yasam olayi (intihar vb.) ile
iliskilendirir.

Sinif Diizeyi Ortaokul

Siire 80 dk. (iki ders saati)

Arac-Gerecler

Etkilesimli tahta (varsa)
*Yukaridaki teknik donanimin bulunmadigi durumlarda sinif tahtasi ve tahta kalemi veya
tebesir kullanilabilir

Uygulayici icin
On Hazirlik

Duygular- “Bunlari sdyleyen kisiler ne hissediyor?” calisma kagidi cogaltilarak 6égrencilere
dagitihr (Ek 1)

Sireg
(Uygulama
Basamaklari)

1. “Bugln sizlerle okulumuzda haberini aldigimiz intihar girisimi olayindan sonra siklikla
yasanan, bizleri zorlayan duygulari ele alacagiz ve bunlar hakkinda bazi detaylari 6grenmeye
calisacagiz. Gecen oturumda cok cesitli duygulari siralamistik. Bugdin ise bunlardan ikisine
daha yakindan bakacagdiz. Bunun icin sizlere glinlik hayatimizda yasadigimiz durumlari
iceren bazi ciimlelerden olusan bir calisma kdgidi hazirladim. Once bu ciimlelerde hangi
duygunun gizli oldugunu bulmaya calisacadiz, sonrasinda ise bunlari detaylandiracagiz.”
seklinde bir giris yapilir. Daha sonra sinifin durumu géz éntnde bulundurularak ihtiyac
duyulursa ctimlelerin sucluluk/kendini suclama ve 6fke ile ilgili oldugu ipucu verilerek
ctmlelerdeki duygunun ne oldugunu bulmaya gecilir.

2. Bireysel olarak 6grenciler Ek-1'den her bir cimleyi okudukca sinifin hizina goére takip
edilerek her bir ciimleye iliskin hangi duyguyu distndikleri sorulur ve cevaplar alindikca
diger maddeye gecilir. Bu noktada sureyi tasarruflu kullanmak gerekir.

3. Her bir ifadenin karsiligi olan duyguyu bulmak icin her bir 6grencinin bireysel ¢calismasina
kisaca zaman verip sonrasinda her biri beraberce adlandirildiktan sonra sdyle bir aciklama
yapiimahdir:

Ele aldigimiz ifadelerden ilk dérdU sugluluk duygusu ya da kendini suglama ile ilgiliydi.
Digerleri ise agresif davranis ve 6fke ile ilgilidir (Bu noktada lutfen “uygulayiciya not”
boliminde her bir madde ile ilgili agiklamalari dikkate alarak her bir ciimlenin neyi ifade
ettigi ile ilgili detay verin).

4. Sonra sucluluk / kendini suclama ve agresif davranis / 6fke kavramlarina iliskin asagidaki
aciklama yapllir:




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

Sucluluk / kendini suclama bir yaniyla sorumluluk hissetme ile ilgilidir. Vicdani bir yani vardir.
Yasadigimiz endise verici, acl olayin ardindan ister istemez kapilabilecegimiz duygulardan
biri olmasi dogaldir. Bazi bireyler kisisel yapilari itibariyla kendini sorumlu hissetmeye daha
yatkin olabilmektedirler. Arastirmalar bunu gdésteriyor. Dolayisiyla 6zellikle stresli yasam
olaylarindan sonra bazilarimiz bunu yasayabilirler. Kisi ortaya cikan nahos sonucun aslinda
degistirilebilir olduguna dair disinmekten kendini alamayabilir. Ya da meydana gelen
olumsuz sonucun aslinda degistirilemez olduguna inanarak da kendini suclayabilir ¢ctinki
boyle dustnlp bir girisimde bulunamamis olmanin huzursuzluguna kapilabilir. Sonug
olarak; kisi kendince, ortaya cikan durumun aslinda degdistirilebilir oldugunu distnerek
vicdani sorumluluk hisseder ve kendini suclar; ya da zaten degdistirilemez olduguna
inanarak Oyle inandigi ve bu nedenle hicbir sey yapamadigdi icin kendini suclayabilir. Bu
her iki durumda da kisi kendini suclayabilir ve bu durum yogdun stresli, sonuclarini icten ice
degistirmek istedigimiz olaylarin tesirinde iken sik sik yasadigimiz bir duygudur.

Ofke ve agresif davranislar da tehdit altinda hissettigimizde kendi varligimizi korumak
adina yasadigimiz duygu ve eslik eden davranistir. Eger ortada gercek bir tehdit var
ise 6fkelenmek tehdit durumundan kurtulmak icin zihnimizi ve vicudumuzu hazir hale
getiren bir mekanizmadir. Yani bizi tehlikeden koruma islevi vardir. Benzer sekilde aci
duyacagimiz bir olay basimiza geldiginde de bu duyguyu yasariz. Diger yandan gercekte
bize tehdit olusturan ya da aci verici bir durum yoksa ve yine de 6fkeleniyor ya da ofansif
davranislarda bulunuyorsak bu duygu bizi gercekten uzaklastirabilir ve kendimize ya
da baskalarina zarar verecedimiz bir noktaya getirebilir. Yasadigimiz intihar olayr da
bizleri giiven duydugumuz, yasayacagimizi varsaydigimiz dinyada bir anda islerin bdyle
olmayabilecegini hatirlatti ve hepimizi sarsti. Dolayisiyla ortada gercekten direkt kendimize
yonelik bir tehdit olmadiginda bile varmis gibi algilayabilecegimiz bir dénem yasayabiliriz.
Tabii ki basta saydigimiz ifadelerde gizli olan duygu ve belirtilen davranislar kendimize ya
da baskalarina zarar verebilecek potansiyele sahip. Diger yandan zaman zaman bunlari
yapmay! isteyebiliyor, icimizden gecirebiliyoruz. Gercekten kendimize veya baskalarina
zarar verecek girisimde bulunmadigimiz stirece bu dogaldir, zaman zaman kabul etmekte
guclik cekecegimiz yikicr seyleri de isteyebiliyoruz. Bu noktada hatirlayacagimiz ve bizi
tekrar gercege yoneltecek sey, 6fke duygusunun islevidir. Yani bizi bir tehditten korumasi
va da fiziksel ya da duygusal aci cektigimizde karsiliginda hissettigimiz sey. Oldukca
dogaldir ve zaman zaman bdyle hissetmek bu icinden gectigimiz stirecte de dogaldir. Ote
yandan ortada bdyle bir tehlike olmadigr durumlarda yine de bunu hissediyor isek aslinda
Oyle olmasa da ortadaki seyi biz dyle yasiyoruz demektir. Bu durum devam ediyorsa
duygulari gézden gecirmeliyiz.

Uygulayiciya Not

**Oturuma baslamadan énce, calismanin timu ile birlikte uygulayiciya not kismi dikkatle
okunmalidir.

8. sinif haricindeki gruplarda uygulamalarda &gdrencilerin bilissel gelisim dlzeylerini gbz
6énlnde bulundurularak sadelestirmeye ihtiya¢ duyulabilir.

Bu oturumun amaci, intihar olayr gibi zorlayici ve stresli slireclere uyum ve toparlanma
slireclerinde karsilasilan ve zorlayici olan 6fke ve sucluluk (kendini suclama) duygularini
farkli boyutlariyla 6grenmektir. Cogu kez zorlayici duygulari farkinda olmadan yasariz.
Bu duygularin ele alinmasinin nedeni, intihar gibi beklenmedik, ani ve tehditkar yasam
olaylarinin ardindan orta vadede yasanan uyum ve toparlanma slrecinde cocuk ve
ergenlerin pek cok boyutta sucluluk/kendini suclama ve 6fke yasiyor olmalari dolayisiyla
bu zorlu duygulari yakindan tanimalari geregidir. Bu duygular ile calisiyor olmamiz, bu
duygulari yasiyor olduklarini varsaydigimiz anlamina gelmez. Bunlar yasandiginda bas
edilmesi zor duygulardir ancak bu duygularla ilgili bir farkindalik olusmasinin en énemli
kosullarindan biri bu duygularin hangi baglamlarda ve nasil yasanabildigi ile ilgili bilgi
edinmektir. Psikoegditimin temel amaci da buna paraleldir. Bu oturum s6z konusu duygulari
ifade etmeyi 6ncelik almaz. Onlari daha yakindan ele alip 6grenmeyi amaclar. Bu nedenle
uygulayicidan anlatima dayali 6gretici bir stre¢ yirttmeleri beklenir. Fakat buradaki
ornekler dogru veya yanlis olmalari acisindan degerlendirilerek ele alinmamalidir, amag¢
bu degil, duygulari ve duygularin motive ettigi davranislari tanimaktir.




Uygulayiciya Not

Ekte gUnlik hayatta ya da stresli streclerde siklikla yasanabilecek durumlar cimleler
halinde siralanmistir. ilk dért ctimle sucluluk/kendini suclama ile ilgilidir. Sonraki ctimleler
ise pasif ve agresif 6fke ifadelerini 6rneklemektedir. Muhakkak ki ctimlelerin bazilari eslik
eden farkli duygular da iceriyor olabilir. Duygular bireysel farkliliklara gore sekillenir, bu
nedenle farkli motivasyonlardan kaynak alabilirler. Ote yandan bu calismadaki hedef iki
duygunun farkli baglamlarda kendini gdsterebildigini aktarmak ve ddrencilerin pek cok
farkli davranisla iliskili duyguyu gézden gecirmelerini ve bunlarin ardindaki motivasyonlari
farkl bir acidan anlamaya ¢alismalarini saglamaktir.

Ek Tdeki ilk dort cimle Janoff-Bulman’in (1979) karaktere dayall kendini suclama ve
davranisa dayall kendini suclama kavramlarindan tiretilmistir. Bunlardan birinci ve tGc¢inci
ifade karaktere dayall kendini suclama; ikinci ve dérdinci cimle ise davranisa dayall
kendine suclama kavramina karsilik gelir.

Bes ve yirminci maddeler arasindaki ifadeler kendine ya da baskalarina karsi agresif
davranmak, 6yle davranmayi istemek ve 6fke duygusuna iliskindir. 5.-11. maddeler pasif
6fke davranisini, 12.-20. maddeler saldirgan/agresif davranisi iceren ifadelerden olusur ve
Hedlung & Lindquist (1984)

Besinci ifadeden on birinci ifadeye kadar olan duygu icerigi pasif agresif davranisi ve
ofkeyi icermektedir. Disavurumu genelde iceddniktir, yani disartya dolayli sekilde yansir.
Kisi 6fke motivasyonu ile davrandiginin cogu zaman farkinda degildir.

Besinci cimle - tarafsiz kalma cabasi / hislere kapilmamaya calisma

Altinci cimle - kaginma / sakinma

Yedinci cimle - yenilgiyi kabullenme / zaten olmayacadini icten ice kaniksama
Sekizinci ciimle - obsesif davranis

Dokuzuncu climle - psikolojik manipulasyon

Onuncu ctimle - kapali kutu gibi davranma

On birinci ctimle - kendine fazlaca yiklenme / kusuru kendinde arama

On ikinci - on dokuzuncu ctmleler agresif/saldirgan davranisi ve o6fkeyi ifade eder.
Disavurumu zarar verici boyuta ulasabilir (Amac¢ duyguyu tanimak / tanitmak oldugundan
bu boélimdekiler yapilmamasi gerekenler olarak degil, duyguyu anlamaya cabalamak
yaklasimi ile ele alinmalidir).

On ikinci cimle - zorbalik

On Uclinct cumle - bayuklenme / tepeden bakma

On dérdinct cimle - vandallik ve siddet

On besinci cimle - fiziksel siddet

On altinci cimle - bencilce davranma

On yedinci cimle - tehdit etme

On sekizinci cimle - su¢lama / orantisiz derecede yiklenme
On dokuzuncu cimle - dngdrulemezlik / aniden alevlenme

Yirminci ciimle - intikam

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN
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Ek-1 Bunlari sdyleyen kisiler ne hissediyor?
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EK 1- BUNLARI SOYLEYEN KiSIiLER NE HiSSEDIYOR?

Olan biten benim kontrolimde degdil ama yine de kendimi sorumlu hissediyorum.
Olan bitende bir payim varmis gibi hissediyorum, ama bdyle bir seyin dogru olmadigini da biliyorum.
Olan bitene karsi zaten bir sey yapabilecek yapida biri degilim diyerek kendimi telkin ediyorum.

Bu sonucu kendi yaptigim ................... ’ya baglamaktan kendimi alamiyorum, ama bir ilgisi olmadigini da biliyo-
rum.

Bana cikistiklarinda icimde bir tepki verme istedi olsa da tarafsiz kalmaya calisiyorum, hatta umursamaz dav-
raniyorum.

Ortada zarar gérdigimu distindigim karmasik bir durum varken kot hissetsem de 6zellikle arkami dénlp
olan biteni gérmemeye calisiyorum.

Aslinda dyle olsun istemesem de kendimi yenilgiyi bastan kabul etmis gibi davranirken buluyorum.

Pek cok kez kendimi her seyi titizlikle, muntazam bir sekilde olsun, her seyi birkac kez kontrol edeyim, bir
sikintl ¢cikmasin, basima bir is acilmasin derken buluyorum.

Pek cok kez cevremdekileri agresif davranmaya itip bir kenarda onlari keyifle izlemeyi istiyorum.

Zaman zaman insanlari icimden cekistirirken, onlarla kavga ederke n buluyor ve bunu yaparken ortamdan
kopabiliyorum.

Sik sik kendimi elestiriyor, cevremdekilere ise haddinden fazla 6zUr diliyorum
insanlara cikisiyor, bagiriyorum, daha giicli oldugumu icten ice hissedersem onlari ezmeye calistyorum.

Kendimi pek cok kez insanlara tepeden konusuyorken, onlara gosterisli bir sekilde kendimi kanitlamaya cali-
sirken ve herkes beni dinlesin, sahnenin merkezinde ben olayim isterken goriyorum.

Elime geceni kirip dékmek, parcalamak ve rahatlamak bazen istemeden de olsa yaptigim bir sey oluyor.

Siddet bazen gerekiyor, bir problem ¢iktigini disindyorsam aslina bakilirsa bu en kékten, saglam yolmus gibi
geliyor.

Bana ihtiyac duyuldugunda yardim etmek icimden gelmiyor, 6nce kendimi saglama almaliyim, ardindan ne
cikacagi belli mi olur diye dustnlp kendimi engelliyorum.

Zaman zaman parmak sallayip korkutmak gerekiyor, insanlara gdzdagi vermezsen yarin bir giin tepene ¢ikar-
lar.

Bir yakinimin bir yanlisini gériirsem icim soguyana kadar ona bagirir cagiririm ki bir daha yapmasin, sucluysa
sucunu iyice bilmeli diye distntrim.

Sagim solum belli olmaz, aniden parlarim, bdyle olsun istemesem de aslinda bir seyleri iyi ¢cdzlyor, ona gore
bana daha dikkatli davraniyorlar.

20. Insanlar bana bir zarar verirlerse karsiligi misliyle alacaklarini bilmeliler.
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Kendi Cozimlerini Hatirla

Ogrencilerin kriz durumlariyla basa cikabilmek icin kendi kaynaklarini harekete gecirmesini
desteklemek

a) Ani gelisen ve kritik herhangi bir durum karsisinda kendi ¢6zimuna Uretecek yollar arar.
b) Daha dnce karsilasilan ani ve kritik bir durumda nasil ¢éztUmler Urettigini hatirlar.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

Onceden 6grenci sayisi kadar cogaltilmis Ek-1, Ek-2, Ek-3 formu

Etkinlik formu dersten dnce ddrenci sayisi kadar codaltilir.

1. Sinifa séyle bir aciklama yaparak baslanir: Buglnkl calismamizda ani gelisen ve
¢6zmekte zorlanabilecegimiz durumlarda neler yaptigimizi anlamaya calisacagiz. Her ne
kadar ani gelisen ve ilk kez karsilastigimiz bir durummus gibi hissettigimiz, bu ylzden
ne yapacagdimizi bilemedigimiz durumlar yasama ihtimalimiz her zaman olsa da, bunlarin
Ustesinden gelmek icin daha &nceden benzer durumlarda neler yaptigimizin bilincinde
olmak bizlere yeni bir cikis yolu sunar. Simdi sizlerle bunun Uzerinde dilsiinecegimiz
bir calisma yapacadiz. Sizlere bazi ani/beklenmedik durumlari iceren bir form (Ek-1)
dagitacagim. Buna ge¢meden &nce sizlere bir drnek vereyim: bilgisayari bozulan iki kisinin
baslarina gelen bu durumu degerlendirme bicimleri ayni midir? Bunun Gzerinde disinin
ancak yanit vermeyin.

2. Ek-1 bolumunde belirlenen bes temel alan Gzerinden 6grencilerin kendi sorun/kriz
durumlarini yaratmalari istenir. Bu bélimde mimkin oldugunca yénlendirmeden kagilarak
sorularin “davranis odaginda cevaplandiriimasina 6zen gosterilir” katilimcilara bu bélimde
“ne yapardiniz” sorusu yoneltilir.

3. Calismanin Ek-2 bélumunde yer alan kisimda katilimcilarin yazmis olduklari sorun/ kriz
durumlarina ¢ézim Uretmeleri beklenir. Bu bélimde ise dnemli olan nokta uygulayicinin
katilimcilarin cevaplarini yapilandirmaktan tamamen kacinarak duygu ya da davranis
odakli cevap verebilecekleri bir ortama olanak tanimasidir. Bu bélimde 6grencilere sdyle
bir yénerge verilir: ilk formda Urettiginiz kriz durumlarinin bu formda nasil Ustesinden
geleceginizi ele almanizi istiyorum.




Ek-2 bolimu 6grenciler tarafindan tamamlandiktan sonra séyle bir aciklama yapilmalidir:
Hayatimizda karsilastigimiz problem durumlari olabilir. Bu hepimiz icin gecerlidir. Bunlara
hazirlikli olmak icin, Gzerinde dusinmek ve yeni yollar bulmak amaciyla az 6nceki
calismalari yaptik. Simdi ise, benzer sekilde kendi yasamimizda yasamis oldugumuz bir
problem durumunun Ustesinden nasil geldigimizi, nasil basa c¢iktigimizi hatirlayacagiz.
Yasadiginiz fakat distnce biciminiz, aldiginiz énlemler veya sergilediginiz davranislar
sayesinde sizin icin ¢6zime kavusmus olan bir problem durumunu hatirlamanizi istiyorum.
Bunu somutlastirabilmek icin dagittigim form Uzerinde yazarak ¢alisabilirsiniz (Bu noktada
Ek-3’Un dagitilmis olmalidir).

4. Calismanin Ek-3 béliumunde kisilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak yani otobiyografik
hafizalarindan destek alarak problem durumlarinda ¢6zim Uretme ya da basa c¢cikma
glclerini fark etmeleri hedeflenir. Bu amacla Ek-3 bolimdnde verilen yari yapilandiriimis
cimlenin katihmcilar tarafindan doldurmalari istenir.

**Sinifta uygulanacak olan etkinlik 3 bélimden olusacak (Ek-1, Ek-2, Ek-3) olup birinci
bolimde bes temel konu Gzerinden; aile, arkadaslik, kayip, ¢cevrimici oyunlarda iliskiler ve
akademik basari gibi konu basliklarinda ele alinan maddeler formlarda paylasiimaktadir.

**Etkinlik sirasinda katilimcilar kendilerine karmasik ya da ¢6zUmstz goérinen sorunlar
karsisinda uygulamacidan cevap bekleyebilir. Bu noktada destek talep eden dgdrenciler
ile ilgilenilebilir. Fakat bu durumda uygulamaci kendi ¢ézimlerini iceren direkt yanitlar
vermekten kacinmali, durumla nasil basa ciktigini disinmeye dair 6grenciyi tesvik etmeli,
6grencinin kendi ¢ézUmlerini Gretmesine katki saglayabilecek sorular yéneltmelidir.

Ek-1 boéluminde yer alan 3. madde icin katiimcinin bakim verdigi bir hayvan yok ise
gelisimine emek verdigi bir canli veya benzer farkli durumlar Gzerinden distinmeleri
istenebilir. Ornegin emek vererek blyittigi bir cicek, emek vererek yaptigi bir ahsap
isleme vb.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Burcu BAYDAR, Feray BASGOZE, Seda YANIK

Ek-1, Ek-2, Ek-3




EK-1

Evdesiniz ve Dir QUITHET AUYAUNUZ .....cvueeeeceeeeeceeeeeeee ettt s sttt s sttt st s s s s e s es et st st et sn s st et et etst st ssassnsnsnbetana
Sevdigin bir arkadasin anlayamadigin bir sekilde SeNden UZaKIASIISa ..ottt
Bakimina katki sagladiginiz bir hayvani KaybettiGINIZAE ...ttt
Her zaman cevrimici oyunlarda birlikte oynadigin arkadaslarinin seni oyunda istemediklerini fark ettiginde ...............

Uzerinde cok calistigin bir dersin sinavindan kétii not aldiginda

................................................................................................... (yasanan olumsuz olay) ... S€klinde basa c¢ik-

tim. Bu olay1 ¢c6ziime Kavusturmus 0lmMak DaNa ...ttt et hissettirdi.




Yardim Eli

Yardim arama becerilerini gelistirmek.

a) Yardim almaya istekli olur.
b) Yardim kaynagini secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.
c) Profesyonel destek kaynaklarini bilir.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

A4 kagidi (Ogrenci sayisi x 2), Yapistiricl bant

1. Soyle bir girisle calismaya baslanir: Bir 6nceki calismamizda sizlerle yasamimizda
meydana gelen problem durumlarinda nasil ¢ézUmler Urettigimizi ele almistik ve kendi
c6ztmlerimizi hatirlamistik. Bugln ise basa cikmakta zorlandigimiz durumlarda destek
almak icin neler yapabilecedimizi ele alacagiz.

2. Asagidaki metin gruba uygulayici tarafindan okunur:

“Hayatta c6zime kavusturabildigimiz olaylar oldugu kadar, kendimizi yetersiz/caresiz
gordigimiz zamanlar da olabilir. Dogumumuzla beraber farkli bicimlerde olsa da yardima
ihtiyac duyariz, baskalarina da yardim sunariz. Bir bebek ailesinin bakimi olmadan hayatta
kalmakta zorlanacaktir, o dénemin ihtiyaci ve geredi budur. Benzer sekilde yasamda da
dénem dénem yardima ihtiyac duydugumuz zamanlar olur. Litfen az sonra okuyacagim
sorulari disdndn;

Yasam diiz bir cizgide gitmekte midir? Yoksa kalp ritmi gibi inis ve cikislarin oldugu bir stire¢
midir?” (Ogrencilere disiinmeleri icin yaklasik otuz saniyelik bir zaman verilir)

3. Dustinme arasinin ardindan etkinlige gecilir. Etkinligin birinci asamasinda énceden
hazirlanan A4 kaditlari 6grencilere dagitilir ve kendi sirtlarina yapistirmalari istenir ve
asagidaki yonerge verilir.

“Degerli arkadaslar sizden sirtinizdaki kdditlara ev cizmenizi istiyorum. Cizerken yardim
almadan yapiniz. Cizme stireniz 30 saniyedir. ”

(Not; Yonerge dncesinde 6rnek ev sekli tahtaya cizilebilir. Ayrica katihmcilar ¢izime hazir
hale geldiklerinde, ev cizmek icin ayrilan zaman 30 saniyeyi gecmemelidir).

Cizimler tamamlandiginda herkesin cizdigi resme bakmalari istenir.

4. Etkinligin ikinci asamasinda, etkinligin birinci asamasinda kullanilan kaditlarin tersi
(temiz yuzi) kullanilacak sekilde tekrardan yapistirmalari istenir.

“Degerli arkadaslar simdi tekrardan kaditlara 30 saniye slre ile ev cizilmesini istiyorum,
bu defa arkadaslarinizdan yardim alabilirsiniz, resim yine sizin elinizden ciksin ancak
arkadasiniz sézel olarak sizi yénlendirebilir.” der ve cizimlerin yapilmasini bekler.

(Not: Uygulama icin alternatif olarak gllen yiz vbsekiller cizdirilebilir. Ayrica sirtlara kagit
yapistirma yerine de énce gozleri kapali ¢cizim yapmalari sonrasinda da yine gozleri kapali
ve arkadaslarindan sézel yonlendirme alarak yapmalari istenebilir).




5. Tekrardan resimlere bakilir ve karsilastirmalari istenir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Bu etkinlikte de gérdigimdz gibi hayatimizda bazi gérevierimizi kendimiz yaparken bazi
durumlarda yardim almaya ihtiyac duyariz. Yardim almamiz sorumluluklarimizi yerine
getiremedigimiz anlamina gelmedidi gibi zayif oldugumuz anlamina da gelmez. Yardim
almak kendimizi daha gdcli hissettirir yasamimizi daha nitelikli ve yasanilir hale getirir.
Baska bir insandan yardim almak, karsimizdaki insanin da bizden yardim isteyebilmesi icin
kapilar aralar. Béylelikle birbirimizi giiclendirir ve karmasik gértinen durumlarin icerisinden
daha kolay cikabiliriz.” der ve devam eder.

Beraber su sorulara bakalim;

a)”Yardima ihtiyac duydugunuz durumlardan dérnekler verir misiniz?” der ve paylasimlar
alinir.

**Not: Sadece somut durumlar 6rneklendirilirse, uygulayici tarafindan sosyal veya
psikolojik ihtiyaclar da eklenebilir. Sohbet etmek, moral bozuklugu vb.

b) “Bu durumlarda yardim alacagimiz kisilerde aradigimiz 6zellikler nelerdir?” der ve
paylasimlar alinir. Verilen cevaplar tahtaya yazilir. Cevaplar arasindan uygun olmadigi
dustndlen ifade var ise tartisilir olmasi gerekenler listede yer alir. Eksik olabilecegi
dusinulen ifade var ise en sonda uygulayici tarafindan eklenir.

6. Yukaridaki bolim tamamlandiktan sonra katilimcilara “Tahtaya yazilan oézellikleri
karsilayan kisilerin, hayatinizda olup olmadigini distinmenizi istiyorum. Bu kisiler kimler?”
der ve 6grencilere diistinmeleri icin zaman verir.

7. Etkinligin son asamasinda, 6drencilere yeni A4 kaditlari dagitilir ve asagidaki aciklama
yapllir.

“Onliniizdeki kdditlara bir daire ciziniz, bu dairenin icine kendinizi ve destek aldiginiz/
alabileceginiz kisileri istediginiz bicimde yerlestiriniz.”

**Not: Ozellikle destek kaynagi belirtmemis olan dgrenciler ile bireysel calisma 6nerilir.
8. Sonrasinda kagitlar toplanir. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Bu destek kaynaklarinin yani sira, farkl bir yardima ihtiyaciniz oldugunda,; okulunuzda
var ise okul psikolojik danismaninizdan, rehber égretmeninizden, rehberlik ve arastirma
merkezinden, saglik kuruluslarindan, bu alanda uzman kisilerden yardim alabileceginizi
unutmayiniz.”

Etkinlik sonundaki aciklamada belirtilen kurumlarin iletisim bilgileri, basvuru sekli ihtiyac
halinde paylasilir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Burcu BAYDAR, Serife CAN, Ahmet YILMAZ




Etkinlik Bashgi Baskalari Dediklerimiz

Miidahale Alani Damgalama ve dislamanin psikolojik etkilerini fark etmek.
a) On vargilarin nasil gelistigini bilir.

Kazanimlar b) Damgalama kavramini ve damgalamanin sosyal etkilerini bilir.
¢) On yarginin kisilerarasi iliskilerdeki roltinQ fark eder.

Sinif Diizeyi Ortaokul

Siire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler

Yapiskan kagitlar
Kalem
Ek-1, Ek-2

Uygulayici icin On
Hazirhk

Ek-1 ve Ek-2 hazirlanir.

1) Uygulayici asagidaki gibi bir girisle calismayi baslatir:

“Bugtin sizlerle bir etkinlik yapacagdiz. Bunun icin bes génllliye ihtiyacim var. Géndllileri
bir stire disari alip gerekli aciklamayi! onlara orada yapacagim.” der ve gonulli égrencileri
belirler.

2) Uygulayici gonulla égrencileri disari alip bu 6grencilere disarida asagdidaki ydnergeyi
verir;

“Her biriniz farkli bireysel kimlige ve &zelliklere sahip kisileri temsil ediyorsunuz. Size
verdigim kagdittakiler temsil ettiginiz kisinin ézellikleri (Ek-T'de yer alan ifadeler kesilerek
6grencilere verilir). Buglin okuldaki ilk giininlz ve arkadaslarinizla tanisacaksiniz. Onlar
size karsilama clmleleri yazacaklar sonra da tahtaya yaniniza gelip ifade edecekler.
Ancak okula yeni geldiginiz icin sizin hakkinizda bilgiye sahip dediller. Sadece bu
dadittigim climlelerde yazan 6zelliklerinizi biliyorlar (Ogrencilere izerinde buy(k harflerle
kimliklerinin/6zelliklerinin yazili oldugu Ek-2 dagitilir). Arkadaslariniz hos geldin ifadelerini
yaniniza gelip séyleyecek ve ifadelerin yazili oldugu yapiskan kagitlari elinizde tuttugunuz
kagditlara yapistiracak.” der ve sinifa yénerge vermek Uzere, 6grenciler ile birlikte sinifa
girer. GOnUIlU dgrenciler tahtada bekler (Gerekli gorulirse daha fazla agiklama yapilir,
gonullilerin sorulari yanitlanir).

**Not: Uygulamaya katilmak istemeyen 6grenci ya da Uzerine kagit yapistirilmak istemeyen
6grenci olup olmadigi sorulur ve gonllilik esasina gére hareket edilir.




Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

3) Uygulayici sinifa yapiskan kagitlari dagitir asagidaki yonergeyi verir:

“Sinifiniza yeni gelen arkadaslariniz var. Onlarin bugdin sinifta itk gind ve sadece ellerindeki
kagitlarda yazili olan ézelliklerini biliyorsunuz (Tahtadaki génalld 6grenciler ellerindeki
kendilerini tanimlayan kaditlari siniftaki 6grencilerin gorecedi sekilde tutarlar). Sizlerden
tahtadaki herhangi bir arkadasiniz icin éndntzdeki yapiskanli kdditlara karsilama icerikli
bir ciimle yazmanizi istiyorum. Yazdiginiz ciimleleri sirasi ile arkadaslarinizin yanina gelip,
énce okuyup sonra onlarin ellerindeki kdgitlara yapistirmanizi istiyorum.” der.

Cumlelerin yazilmasi icin en fazla 5 dakika sure verilir ve cimleler ydnergeye uygun sekilde
aktarilir.

4) Yukaridaki kisim tamamlandiktan sonra tahtadaki etiketlenmis égrenciler, Ek-1'de yer
alan kimlik ve kisilik 6zelliklerinin tamamini blyUk grup ile paylasir.

5) Uygulayici tahtadaki 6drencilere “Sizler icin yazilan ifadeleri okudunuz. Neler séylemek
istersiniz? Ne hissettiniz?” sorularini sorar ve 6grencilerin yanitlarini sabirla ve mudahil
olmadan dinler.

6) Uygulayici diger dgrencilere “Araniza yeni katilan 6grencilerin séylediklerini duydunuz.
Bunlari duymak size nasil geldi?” sorusunu sorar ve cevaplari alir.

7) Tahtadaki 6grenciler yerlerine alinir ve etkinlik soru cevap seklinde devam eder.

8) Uygulayict “Bu karsilamanin ardindan, araniza yeni katilan arkadaslarinizin sinifa uyum
stireci nasil olur, neler séylemek istersiniz?” sorusunu sorar ve paylasimlari alir.

9) Uyagulayici “Sizce kisiler arasi iliskilerde damgalama nedir? Bu durumun olasi sonuglari
nelerdir?” sorusunu sorar ve paylasimlari alir.

Ardindan uygulayici asagdidaki gibi bir aciklama ile bu kavrami 6égrencilere aktarir;

“Damgalama dogru olarak bilinen fakat aslinda yanlis olan bir bilginin sosyal ortamda
yayilarak bir kisiye veya gruba olumsuz yansimasidir. Ornedin psikolojik olarak bir rahatsizlik
yasayan bir kisinin yaygin bilinen bir sekilde “tehlikeli” ya da “sadi solu belli olmayan” bir
kisi olduguna inanmayi, bundan dolayi o kisi veya kisilerle iletisim kurmaktan cekinme
ve uzak durmayi icerir. Damgalama nedeniyle bu kisi ya da kisiler sosyal bir izolasyona
ugrarlar, kendilerine sosyal ortamda bir yer yokmus gibi hissederler. Sosyal ortam icine
karismakta glclik cekerler ve cogu kez bu durum kendi kontrollerinde olmaz. Bir sosyal
ortamda yayginlasan bir sekilde damgalama durumu séz konusu ise, bundan oradaki
tdm insanlar olumsuz sekilde etkilenirler; clinkd gruplasmalar ve dolayisiyla tim topluluk
icinde huzursuzluk artar, giiven ortami zedelenir, herkes bundan zarar gérir. Béyle durum
olusmamasi yine o topluluktaki her bir bireyin sorumluluk almasina baglidir. Eger gercekgi
olmayan bazi varsayimlarimizin, yani én yargilarimizin farkinda olmazsak, damgalama
eyleminin bir parcasi olabiliriz. Bu noktada sizlerle bir de én yargir kavramini ele alalim.” der.

Bu aciklamanin hemen ardindan uygulamaci asagidaki soru ile 6n yargi kavramina gecis
yapar:

10) Uygulayici; “Sizce ényargili davranmanin éniine gecmek icin neler yapilabilir?” sorusunu
sorar ve paylasimlari alir. Gelen paylasimlari tahtaya listeler.

**Yukaridaki soru yanitlamak icin kapsamli ve bu nedenle sinif ortami ve zaman baskisi
kosullarinda toparlanmasi gii¢ bir soru olabilir. Bu noktada 6grencilerin géruslerinin
alinmasinin ardindan hizlica asagidaki gibi bir icerikle toparlanmasi kritiktir:




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

Bu sorunun yaniti en 6zet sekliyle 6n yarginin ne oldugunu, yasamimizdaki roltini bilmek
ve 6n yargili oldugumuz anlarin farkinda olarak yasamimizdaki etkilerini kavrayabilmektir.
Cunkd 6n yarglya gunlik yasamimizin herhangi bir aninda basvurabiliriz ve ¢cogu zaman
bunun bilincinde olmayiz. Bu hepimiz icin gecerli; ¢linkl insanoglunun zihin isleyisinde
boyle bir egilim vardir. Diger yandan bunun kendimiz ve digerleri icin olumsuz sonuglarini
kestirebilmek ve anlayabilmek énemli. Dolayisiyla farkinda oldugumuz ya da bilincinde
olmadigimiz 6n yargilara sahip olmamak pek mimkin olmasa da, onlarin bize ve
baskalarina olumsuz etkilerini engellemek mimkandur.

On yargilar yeni karsilastigimiz belirsizlikleri ortadan kaldirma istegimizin bir sonucudur.
Cunkd yasamimizdaki belirsizliklerin pek cok kez bizde kaygl ve korku yaratan, hatta
zaman zaman tehdit algisi olusturan bir yani vardir. On yargilar bdyle anlardan hizlica
kurtulabilmek icin olusturdugumuz bir kestirme yoldur. Fakat az 6nce belirttigim gibi,
sosyal yasamda catismali durumlar olusturma, zarar verme potansiyeli de vardir.

Tam bu nedenlerle yeni karsilastigimiz insanlarla, onlari tanima stirecinde temkinli davranma
ediliminde olabiliriz. Henlz ne ile karsilastigimizi tam bilemedigimiz bu durumlarda,
bu belirsizligi bir an énce ortadan kaldirabilmek icin, bu kisinin gérintlsinin veya o
anda goézlemledigimiz herhangi bir 6zelliginin bize ¢agristirdidl, varsaydigimiz ve daha
onceden genellestirdigimiz bilgilere basvururuz, bunlara glivenmek isteriz. Yani olusan
boslugu kendi zihnimizdekilerle tamamlariz. Bu zihinsel slre¢ ¢cok hizli islediginden bdyle
yaptigimizin cogu kez farkinda olmayiz. Bu isleyisi bilmek, ayni zamanda yasayacagimiz
olumsuz sonuclari da engelleyebilmenin ¢cok dnemli bir parcasidir. Buglnki ¢alismamizin
6nemli amaclarindan biri de buydu.

Uygulayiciya Not

«  Etkinlik uygulanacak grup ile ilgili okul psikolojik danismani ya da sinif 6§retmeninden
bilgi alinmalidir.

e Duruma gbre 6rnek 6grenci dzellikleri degistirilebilir.

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Mustafa TASKIN, Umit Yasar ISLAM, Ahmet YILMAZ
*Etkinlik gelistirilirken “Kapsayici Egitim Programindan (MEB, 2018)” yararlaniimistir.

Ek:

Ek-1, Ek-2

27




EK-1

Ogrenci 4: Psikiyatrik tedavi gérmus, birkac yil énce bir trafik kazasinda ailesini kaybetmis, yas sirecinde zorlan-

mis ancak gerekli destegi almis kendini artik iyi hissediyor.
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EK-2













33




6. OTURUM

Anlamak icin Dinlemek

Etkin dinleme becerilerini gelistirmek

a) Bir problemini ¢c6zmeye calisan arkadasina onu dinleyerek yardimci olur.
b) Bireysel bir problem yasayan arkadasinin duygusunu anlamaya calisir.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

Ek-1 senaryolar

Senaryolar secilen 6grencilere dagitilir ve role hazirlanmalari saglanir.

1) Oturum baslangici asagidaki gibi bir girisle yapilr:

“Buglinkd etkinligimizde sizlerle cevremizdeki insanlari nasil daha etkili dinleyebilecegimizi
ele alacadiz. Hem dinleyen hem de anlatan kisi icin verimli bir diyalogun olusmasinda gerekli
en temel seylerden biri etkili dinleyebilmektir. Etkili dinlemenin nasil yapilabilecegini bazi
ornek diyaloglarla anlamaya calisacagiz. Bunun icin G¢ géndlliye ihtiyacim var.” diyerek
gonulll 6grencilerin secimine gecis yapar.

2) Uygulayici, Ek-Tdeki senaryolar icin goénullti 3 6drenci secer. Secilen ilk ddrenci ilk
senaryoyu okur ve buradaki roli benimsemek icin kendini hazirlar. Her senaryoda
derdini anlatan édrencinin karsisinda onu ilk etapta etkili dinlemeyen uygulayici bulunur
(Uygulayici 6grencinin arkadasi roltindedir).

3) Uygulayici, senaryodaki durumlara goére derdini anlatan &grencilerin anlattiklarini
dinliyor olmasina ragmen, diyaloga kendi zihnindeki gindemi getirmek icin asagidaki
ornekleri iceren dogaclama yanitlar tretir:
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- Benim neler yasadigimi DiliyOr MUSUN? ..ot
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- Bence yine de stkretmelisin, ¢clinkU




**Yukaridakilere benzer ve senaryolara uygun baska yanitlar da verilebilir (Ornedin;
Yasadigi kadar yasamis, (zdlme.)

4) Her bir senaryonun sonunda uygulayici, 6grenciye:
e “Bu diyalog sana nasil geldi?” diye sorar ve yaniti dinlenir.

5) Gelen yanit uygulamaci tarafindan 6zetlenir ve diger senaryolar da diger goéndlll
ogrenciler ile ayni sekilde tamamlantr.

6) Slrecin devaminda uygulayici (¢ senaryodan birini secer ve bu sefer etkin dinleme
yaparak sireci ilerletir.

ilk ¢ senaryoda oldugu gibi ayni sorulari sorar:

- “Bu diyalog sana nasil geldi?” diye sorar ve cevaplar sinifla paylasilir.
7) Etkin dinlemede dikkat edilecek hususlardan bazilarini sinifla paylasir.
***Etkin dinlemede dikkat edilecek hususlardan bazilari:

-Soziinii kesmeyip daha fazlasini anlatmasi i¢cin beklemek
-Aciklayici sorular sormak,

-Soyledigi seye odaklanmak,

-Ozenli olmak ve ilgi gostermek,

-Neye ihtiyaci oldugunu anlamaya ¢alismak,

-Anlatan kisinin o anda ne hissediyor olabilecegini diisiinmek,
-Konusan kisiye dogru bakip g6z temasi kurmak,

etkin dinleme i¢in olduk¢a 6nemlidir.

**Etkinligin amacina ulasabilmesi icin uygulamaci tarafindan yapilacak asagidaki gibi bir
aciklama ile, 6érneklenen senaryolardaki etkisiz dinlemenin icinde karsilikli olarak gelisen
dinamigi daha detayh ele almak gereklidir:

8) **(Bu ac¢iklama dncesinde ise katilimcilara etkili dinlemenin olmadigi canlandirmalarda
kendi gozlemlerinin neler oldugu sorulmalidir.)

“Her ne kadar az énce saydigim ve etkili dinlemede ise yarayacak éneriler bulunsa da,
bu énerileri kolaylikla uygulayabilmek her zaman mdmkin olmayabilir. Cinkid bunun
icin etkilesimde o anda neler olup bittidini iyi anlayabilmek, bunun icin de kendimizi iyi
gb6zlemleyebilmeye ihtiyac vardir. Bu yolla kendimizi bu konuda daha iyi bir noktaya
getirmemiz mimkdn olabilir.

Dinledigimiz kisinin s6zind kesmemek, ilgi ve 6zen gdstermek, anlaticinin o andaki ihtiyacina
odaklanabilmek icin, anlatilanlari dinlerken kendimizin ne hissettigini iyi anlayabilmemiz
gerekir. Ornegdin 2. senaryoda 100 yasindaki dedesi élen Seren’e dedesinin iyi yasamis, zaten
yeterince uzun yasamis oldugunu séylemek her ne kadar bizim icin konu ile ilgilenmis ve
Seren’e makul bir yanit vermisiz gibi gésterse de, pek cok kez karsidaki kisi icin hassas olan
bir konuda ne diyecedimizi bilememenin yarattigi gerginligi 0 anda savusturmaya yarar.
Yani kendi ihtiyacimiz dogrultusunda bir yanit vermis oluruz.




Dogru tepkiler vermenin sihirli ve her zaman isleyen bir yolu ise yoktur. Clnkid bu,
ne soylerseniz séyleyin, o6ncelikle kendi ihtiyacinizdan c¢cok karsinizdakinin ihtiyacina
odaklanabilmeyi gerektirir. “Bunu yapabilmek icin kendi yolunuz nedir? Bu soruya kendi
yanitinizi arayin.”

9) Etkinligin sonunda uygulayici tarafindan okul rehberlik ve psikolojik danisma servisinin
etkin dinleme ve problemlerin ¢dziminde destek sagladidi hatirlatilarak etkinlik
sonlandirilir.

o Etkinlik uygulanacak grup ile ilgili okul psikolojik danismani ya da sinif rehber
6gretmeninden bilgi alinmalidir.

e Senaryodaki 6drenci isimleri sinifta olmayan &drenci isimleri olmaldir. Ekteki
senaryolarda bu durumla ¢elisen isimler var ise senaryodaki isimler degistirilebilir.

e Uyagulayici, senaryolar canlandiriimasinda &drencilerin - arkadasi rolinde iken
aciklamalar ve bilgilendirmeler esnasinda ise kendi gercek roliindedir. Arkadas rollinde
iken de sinifta olmayan bir isim kullanilmalidir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Pembegiil GUZEL, Osman DURUSQY, Umit Yasar iSLAM

Ek-1 Senaryolar




EK1- SENARYOLAR

\
Senaryo 1
Mehmet, ailesi tarafindan anlasiimadigini distntyor. Ozgurlik alaninin kisitlandigini, ailesinin onun
isteklerine olumlu yanit vermedigini ve ondan surekli ders calismasini beklediklerini sdyleyip arka-
daslyla dertlesiyor.
MENMET & oottt
Arkadas! (UYGUIAYICI) e eeee et sees s ssss s ssss s ssssessssssnsassssenns
J
\
Senaryo 2
Seren’in 94 yasindaki dedesi gecen hafta vefat etmistir. Dede ve torun arasinda glcli bir bag ve
iletisim vardi. Dedesinin yaninda Seren kendini ¢cok degerli hissederdi.
SEICN & oottt ettt ettt bbb aeta
Arkadas! (UYGUIAYICI) e eeee et es s ssssssssssssssssssesssssssssssssenns
J
\
Senaryo 3
Ayse okulda arkadasi ile anlasmazlik yasamistir. Anlasmazlik sonuncunda Ayse yalnizlastigini, de-
gersiz oldugunu hissedip arkadasina 6fkelenmistir. Ayse bu anlasmazlidin sebebini bilmiyor ve bu
anlasmazhgdi ¢ézmek istiyor. Baska bir arkadasina durumu anlatiyor.
YT
ArKadas! (UYGUIAYICI) et eeee et ss s s tse s st ssssssssansssenas
J




Etkinlik Bashgi

Umut

Miidahale Alani Umut asilamak, umut duygusunun taninmasina yardimci olmak.
a) Gelecege yonelik umut duyacadi bireysel gerekceler bulur.

Kazanimlar b) Gelecede yonelik umut duyacagdi bireysel gerekceleri nasil gerceklestirebilecedini
arastirir.

Sinif Diizeyi Ortaokul

Siire 40 dk. (Bir ders saati)

Aracg-Gerecler

Ek-1, kursun kalem.

Uygulayici icin
On Hazirlik

Ogrenci sayisi kadar Ek-1 6nceden hazir edilir.

Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

1. Asagidaki gibi bir girisle calismaya baslanir:

Buglin sizlerle umudu konusacagdiz. Umut hayatimizda ¢ok énemli bir yeri olan, bizi
yasama badli kilan, gelecede dair beklentilerimizi sekillendiren, insana 6zgl duygulardan
biridir. Ge¢misten buglne yasadiklarimizin katkisiyla, yasantilarimizi degerlendirerek
olusturdugumuz ve bu yolla gelecegimize yansimasi olan, soyut bir duygudur.

Umut veya Umit bir kimsenin kisisel yasamindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuclar
cikabilecegi ihtimaline dair duygusal inanci olarak tanimlanabilir. Umut amaclari olan
insanin amaclarina ulasabilmesi icin yollar olduguna inanmasi ve bu yollari kullanmak icin
kendinde yeterli glicli ve motivasyonu bulabilmesidir. Tlrk Dil Kurumu ise umut sézcigunt
“Ummaktan dogan giiven duygusu, tmit.” veya “Bu duyguyu veren kimse veya sey.” olarak
tanimlamakta.

Hayatimizi sekillendirmede her ne kadar kontrol edemedigimiz etkenlerin katkisi olsa da,
kendimizin de yapabilecegi seyler var. Bugtin bunun tGzerinde disiinmeye imkan saglamak
icin bir calisma yapacagiz.

2.Yukaridaki girisin akabinde uygulayici EK-1'i 6grencilere dagitir ve calismayi yapilandirmak
icin séyle devam eder:

Sizlere dagitmis oldugum tabletin 6zelliklerinden bahsetmek istiyorum. Bu tablet, acildiktan
sonra her kullaniciya kendi hayatinda besledigi umudu yeserten ve o glnlerini izlemesini
sadlayan bir 6zellige sahip. Ayrica tim olumlu-umut dolu cadrisimlari kabul ederken
olumsuz-karamsar tim cagdrisimlari da filtrelemektedir. Bunun Uzerinde distnUrken
g6zandzdn énlne olumsuz bir kare gelebilir, sizden bunu hemen zihninizden filtreleyerek
size sizi iyi hissettirecek tim olumlu cagrisimlara odaklanmanizi istiyorum.

Tabletin sol alt kdsesinde zamani ileri saracak olan “5 yil” butonu, sag alt késesinde “10
yIlI” butonu ve ortada “dur-oynat” butonu alanlari bulunmaktadir.




Slire¢
(Uygulama
Basamaklari)

3. Simdi sizlere yonergeler verecedim ve birlikte adim adim ilerleyecegiz (Bu noktada
katilimcilarin dikkatini toplamak ve birlikte hareket edebilmek icin yonergelerin sakin bir
ses tonu ve tane tane verilmesi 6nerilir).

1. Adim:

Simdi sizden derin bir nefes alip play butonuna ve ardindan 5 yil butonuna basip izlemenizi,
olumlu-umut dolu tiim cagrisimlari izlemeye devam etmenizi istiyorum. Videoyu izlerken
size sizi iyi hissettiren umut dolu en glizel karede stop butonuna basip “o ani” durdurmanizi
istiyorum.

(Ogrencilere taninacak zaman - 30 saniye)

“Evet sevqili arkadaslar 5 yil sonra kendinizi nerede, hangi umudunuzla gériyorsunuz? “
diyerek konusmaya kendilerini acmaya davet edilir.

(Donut vermek isteyen 6grenciler tesvik edilip cesaretlendirilir. Detaylari 2. adimda daha
kapsamli isleyecegimiz icin kisa ve 6z paylasim bu adimda yeterli gelmektedir).

Tesvik ederken, “Ekranda ne var resmi bana tarif edebilir misin, zihnimde seni orada daha
net gérebilmek istiyorum.” seklinde ifadeler kullanilabilir.

2. Adim:
Simdi 10 yil butonuna basmanizi istiyorum.
**Not: Bu evrede tim sinif cesaretlendirilip yiksek katihm saglanmasini bekliyoruz.

(Detaylandirma sorulariyla 6grenciyi daha derin yodunlasmasini saglayarak cagrisimi
giclendirmeyi hedefliyoruz. Ornegin; 1. adimda Universite sinavini kazandigini géren
o6grenciye 2. adimda hangi Universitede hangi bélimde oldugu sorulup detaylandirmayla
cagrisimi yerlestirme hedeflenmektedir).

Paylasimlar alindiktan sonra Ek-1 ters cevrilir ve oradaki sorularin éddrenciler tarafindan
cevaplanmasi ve cevaplarin yazilmasi istenir.

Sorular; hayallerime ulasmam icin,
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**Yukaridaki maddeler katilimcilarin kendi kontroliinde olmayan bazi ¢cevresel kosullara
(maddi kaynaklar vs.) da acik olan secenekleri icerir. Bu nedenle katilimcilar bazi dissal
kosullara atifta bulunma egiliminde olabilirler. Bu noktada uygulamaci, katilimcilari
bireysel olarak kendi kontrollerinde olan (duygu, distnce, davranis, iliski veya iletisim
kurma vs.) secenekler Gzerinde durmaya ve maddeleri bu dogrultuda tamamlamaya
tesvik etmelidir. Once herhangi bir yénlendirmede bulunmadan katiimcilarin yanitlarini
tamamlamasi beklenip, paylasim esnasinda i¢sel ve iliskisel faktorleri yazmakta glclik
cektigi gdzlemlenen katilimcilarin tekrar distinmesi, yanitlarini tekrar diizenlemesi tesvik
edilir.

4. Uygulayici etkinligi toparladiktan sonra égrencilere bu oturumun son oturum oldugu
hatirlatmasini yapar ve 6grencilere iyi dileklerde bulunarak vedalasir. Odrencilerin ihtiyac
duymalari halinde kendisine nasil ulasabilecekleri bilgisini verir ve sireci sonlandirir.

Uygulayiciya Not

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Osman DURUSOY, Pembegil GUZEL, Serife CAN

Ek:

Ek-1 Tablet gorseli







PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi

Uygulayicinin Adi Soyadi

Uygulayicinin Unvani

Programin Uygulandigi Sinif

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
4 4. Oturum
5 5. Oturum
6 6. Oturum
7 7. Oturum
8 8. Oturum
9 9. Oturum
10 | 10. Oturum
ll 11. Oturum
12 | 12. Oturum
TOPLAM

Sayin uygulayici, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

yer alan duruma iliskin

Programa iliskin Degerlendirme

Katilmiyorum

Kararsizim Katiliyorum

Oturum yoénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasihrdi.

Oturumda yer alan ac¢iklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum égrenciler icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distndyorum.

Zorlayicl Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diisiiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi

Erkek Ogrenci Sayisi

Toplam Ogrenci Sayisi

Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Odrenci Sayisi

Not: Bu bolimleri psikolojik danisman dolduracaktir.
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