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TANIM VE AMAC

Bu modulde, okuldaki égrencilerden birinin intihar girisiminin ardindan 6grenciye yonelik iyilestirici, rehabi-
litasyon temelli destek ve midahalede bulunmak icin okul psikolojik danisma ve rehberlik servisine bir ydnerge
sunulmaktadir.

Tanim olarak intihar, bir kimsenin kendi hayatina kasitl olarak son vermesi eylemidir (Karthrick & Barwa, 2017).
intihar girisimi ise, kisisel girisimle ve értiik ya da acik bir bicimde kendi yasamina son verme niyeti tasiyan, élimle
sonuclanmayan bir eylemdir (Karthrick & Barwa, 2017). Bu tanimlar anlam olarak net olsa da intihar eyleminin
karmasik yapisini aciklayabilecek yeterlikte degildir. Tirk Dil Kurumu S6zIGg(’nde ise intihar kelimesi “bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi” olarak tanimlanmaktadir. ingilizce’de kullani-
lan ve “intihar” anlamina gelen “suicide” kelimesi ise “kendisinin” anlaminda Latince kdkenli “sui” ve “6ldlirmek”
anlaminda kullanilan “caedere” kelimelerinin birlesiminden tireyerek ilk olarak on yedinci ytzyilda literatire gir-
mistir.

Dunya Saglik Orgiiti raporuna gére, 15-29 vas arasi kisilerin 6lim nedenleri arasinda intihar diinya genelinde
ikinci sirada yer almaktadir. intihar girisimleri ile ilgili net bir sayiya ulasmak mimkin olmamakla birlikte, bir inti-
hara karsilik an az 20 intihar girisiminin olduguna dair gdstergeler bulunmaktadir (WHO, 2014). TUIK 2018 intihar
istatistiklerine gére tamamlanmis intiharlarda erkeklerin kadinlara gére 3,10 kati fazla oldugu gérilmektedir. TUIK
verilerine gore, 2019 yilinda 15 yas alti 63 ¢cocuk, 15-17 yas arasi 169 ergen intihar etmistir. Her iki yas araliginda da
erkek cocuklarin orani kiz cocuklardan yiksektir (TUIK, 2020). intihar ile ilgili Glkemizdeki rakamlara baktigimizda
dikkat cekici noktalardan biri, en disik ve en yiksek intihar oraninin oldugu yas araliklarinin 0-15 ve 15-24 olma-
sidir. Bunun yani sira kadinlarda intihar girisimi sayisi daha ylUksek olmakla birlikte, erkeklerde 6limle sonug¢lanan
intihar eylemi sayisi daha yuksektir.

Ulkemizde ergenler tzerinde yapilan calismalar, ergen intihar girisimlerinde kiz/erkek oraninin 2.8/1 ile 5.25/1
arasinda degismekte, yas aralidi 9-18 yas olarak ortaya ¢cikmakta ve en fazla intihar girisimi vakasi 14-17 yas arasin-
da gorilmekte oldugunu gdstermektedir. Hastanelere intihar girisimi sonucu basvuran ergenlerde %10 ile %39,8
arasinda degdisen oranlarda daha 6nce intihar girisiminin oldugu gértlmustir (Asilioglu, Uzunhasanoglu, Baysal ve
Akbas, 2009; Dogan, Oztlrk, Esen, Demirci ve Oztirk, 2018; Unli, Aksoy ve Ersan, 2014).

intihar, oldukca karmasik, pek cok faktoriin karistigi zorlayici bir olaydir. Bu nedenle, her ne kadar intiharin yor-
danmasina ydnelik pek ¢ok faktoérin ele alindigi kapsamli arastirmalar bulunsa da, bu konuda éngéride bulunabil-
mek son derece zordur. Yine de intihari dnlemek veya bir bdélgede yayginlasma egiliminde olan intihar olaylarina
yoénelik psikolojik veya psikososyal baglamda yapilabilecek mtdahaleler vardir.

@ iNTiHARALISKIN RiSK FAKTORLERI @

Van Orden ve arkadaslarinin (2010) kapsamli derlemelerine gére risk faktdrleri depresyon basta olmak lzere
ruhsal bozukluklar, 6nceki intihar girisimleri, sosyal yaltiimislik, kronik veya 6limcdl basta olmak Gzere fiziksel
hastaliklar, issizlik, aile ici catismalar, ailede intihar ge¢misi, dirtUsellik, hapse girme, umutsuzluk, serotonerjik
islev bozuklugu, ajitasyon/uyku problemleri, cocuklukta istismara maruz kalma, intihara taniklik etme, evsizlik,




savas bolgesinde bulunma, yasantiya aciklikta disik dizeye sahip olma, disidk benlik saygisi ve utanc¢ olarak
siralanmaktadir.

Her ne kadar birbirini etkileyen hem bireysel hem de sosyal faktorleri icerse de yukarida sayilan faktorler
arasinda tutarli bir sekilde intihari yordayan baslica faktdr ruhsal hastaliklar ve 6zellikle de tedavi edilmemis dep-
resyondur (Van Orden & ark., 2010; Gili & ark., 2019; Paschall & Bersamin, 2018). Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, ruhsal rahatsizhdin varligi degil, bunun farkina varilmamis olmasi ve dolayisiyla tedavisi icin herhangi bir
girisimde bulunulmamis olmasidir. Bu nedenle, yasananlari paylasabilmek oldukca énemlidir ki, gerekli destek
bulunabilsin. Bunu yapabilmenin en 6nemli kosulu da yardim arama becerileridir. Yardim arama becerilerini gelis-
tirmek (Klimes-Dougan, Klingbeil, & Meller, 2013) intiharin &nlenmesi veya intihar davranisinda tekrarin énlenmesi
icin oldukea kritik bir unsurdur.

Bunun yani sira intihar gecmisi ve sosyal yahtiimislik intihari yordayan baslica faktérler arasinda yer alir. Keza
tutarl ve glclu faktorlerden biri de umutsuzluktur. Burada dikkat edilecek dnemli nokta, intiharin tek bir faktére
indirgenemeyecek kadar karmasik bir olgu oldugudur (Dumon & Portzky, 2014). Ayrica sdzgelimi depresyon
cogu kez sosyal geri cekilmeyi icerdiginden, sosyal izolasyon, yasamdaki islevselligi olumsuz etkilediginden de
umutsuzlugu artiran bir 6zellige sahiptir. Yani risk faktorleri karmasik bir sekilde birbirlerine katkida bulunabilmek-
tedirler.

9 KURAMSAL YAKLASIMLAR O

Yukarida sayilan risk unsurlari kapsaminda bir intihar olayi yasandiginda neler yapilabilecegine gegcmeden énce
cesitli kuramsal yaklasimlari ele almakta ve calismalari buradan hareketle tasarlamakta fayda vardir. intiharin acik-
lanmasinda biyolojik modeller ve psikolojik modeller yer alir. Biyolojik modeller baglaminda beyindeki serotoner;jik,
noradrenerjik ve dopaminerjik sistemlere iliskin yapilan calismalar bulunmaktadir (Mann, 2013; Picouto, FVillar, &
Braguwhais, 2015). Calismalar biyolojik etkenlerin varligini géstermektedir. Bunun yani sira intihar pek ¢ok psiko-
lojik faktort barindiran bir olgudur. Psikolojik baglamda baslica yaklasimlar psikodinamik ve bilissel yaklasimlarin
yani sira, Kisilerarasi modeller, stres diyatez modeli, motivasyonel ve iradeye dayall model (Motivational-volitional
model) gibi cesitli yaklasimlari icerir. Bunlardan psikodinamik yaklasim, pek cok farkli detayinin yani sira, temel ma-
naslyla yasam ve 6lim icgtdulerinin varligindan yola c¢ikarak intihari kisinin kendine yonelttigi yogun &fkeye badlar.
Kisinin 6ldirme istegi ve buna badli sucluluk duygulari nihayetinde kisinin kendine duydugu nefrete doénusir ve
kendi yasamini sonlandirmanin temel motivasyonu buradan gelir. Bilissel yaklasimlarda ele alinan temel unsur inti-
har ddstincesi ve davranisinda gbézlemlenen yogun umutsuzluk duygularidir (Barzilay & Apter, 2014). Umutsuzluk
duygulari ¢dzitm yollarini tikar ve intihar davranisi tek ¢c6zimmdus gibi gelir. Baska bir deyisle intihar davranisi goés-
teren kisi duygusal acinin esiri gibi hisseder, yasamini sonlandirmayi istemekten cok, bu esaretten kurtulma moti-
vasyonu tasir. Ayrica kriz durumlarinda ¢dziim tGretmeye déniik otobiyografik hafizalar zayiftir. intiharin Kisilerarasi
Modeli’'ne (Van Orden ve ark., 2010) goére ise yalnizlik ve kendini bir ylk olarak hissetme seklinde iki ®nemli faktérin
intihar davranisini aciklamada édnemli unsurlar oldugu belirtilerek, bireyin sosyal konumu ile ilgili algisi ve bu olgu-
nun sosyal yéninin dnemli 6zellikleri dile getirilir. Ozellikle iflas, ekonomik kaynakli intihar davranislarinda kisinin
yasadigi buhran dolayisiyla ailesine ve/veya yakin ¢evresine karsi kendini artik bir yuk gibi hissetmesinin énemli
rol oynadidi anlatilir. Stres Diyatez Modeli’nde (Rubinstein, 1986; van Heeringen & Mann, 2014), intihar davranisinin
ndrobiyolojik temelleri vurgulanir ve biyolojik yatkinligin stresle karsilasildiginda intihar davranisina yol actigi ele
alinir. Bu bilgiler 1siginda, psikodinamik yaklasimdan baslayarak pek cok yaklasim ve modelin intihar olgusunu ele
almakta oldugu ve pek cok farkh faktérin aciklandigi karmasik modellerin éne strilms oldugu sdylenebilir.




@  cocuKVEERGENLERDEINTIHAR @

Pek ¢cok olumsuz yasam deneyiminden ¢ocuklar da yetiskinler gibi etkilenirler. Buna karsin, yetiskinlerin sahip
olduklari yasam deneyimi ve dolayisiyla basa ¢cikma becerileri, cocuk ve ergenlerde cogu zaman gUcll bir sekilde
gelismis olmaz. Sonuc¢ olarak olumsuz yasam deneyimlerinin psikolojik ve psikososyal acidan olumsuz yanlarina
daha acik durumda olurlar. Ornegdin, cocuklar 8limiin mutlak bir fiziksel son anlamina geldigini yas ve gelisim &zel-
liklerine bagli olarak, bir yetiskin gibi idrak edemezler. Oltim ile ilgili bilgiyi bir yetiskin gibi anlamlandiramazlarsa
da, bir seylerin ters gittigini anlar ve bunu huzursuzluk, korku gibi temel tepkilerle karsilarlar.

Ergenler icin durum 8lUma algilayis vb. acilardan ¢cocuklara gére daha farkli olsa da, ergenlerin intihara bakis
acilari ile ilgili de bilinmesi gereken baska édnemli detaylar vardir. Bunlardan biri, ergenlerle intihart konusmanin
onlari intihara tesvik edecegi yanilgisidir. Baska bir deyisle, cesitli bireysel ve cevresel nedenlerle her yastan her
birey intihar dustncelerine kapilabilir. intihar diisiinceleri hakkinda konusmayi tabulastirmak intihar diisiinceleri
icinde olan ergenlerin duygu ve diisiincelerini paylasamamasina, gerekli yardim arama becerilerini ve ihtimalleri
degerlendirememelerine sebep olur.

Ergenler 6lmek istedikleri icin intihar girisiminde bulunurlar dislncesi de bir yanilgidir. ClinkU intihar girisi-
minde bulunan bir ergen kendini caresiz ve yalniz hisseder. Umutsuzdur. Yasadidi duygusal aclya bir son vermek
ister ve kendini éldirmeyi aciya son verebilmek, bir kurtulus olarak gorir. Katlanilamayan bir aciya son vermeyi
istemek ile 6lmeyi istemek farklidir.

Ergenler ilgiyi ve dikkati Gstlerine cekmek icin intihar girisiminde bulunurlar distincesi de bir yanilgidir. intihar
dustnceleri ile ilgili olan her durum bir prensip olarak biyik bir ciddiyetle ele alinmalidir. intihar diistinceleri ile
ilgili konusmak ve yardim becerilerini gelistirmek ve destek sunmak, intihar girisiminin tamamlanmamasi, tekrar
etmemesi icin yapilabilecek dnemli bir midahaledir.

INTIHAR GIRISIMI SONRASINDA CEVREDE ‘

NELER YASANIR?

* intihar girisiminde bulunan kisinin cevresindekiler kriz aninin soku ve &fkesi ile intihar etme istek ve niyet-
lerinden s6z edebilirler.

* intihar girisiminde bulunan kisinin neden bu yolu sectidi ile ilgili tekrar eden ve durdurulamayan disiince-
ler ortaya cikabilir.

* intihar girisiminde bulunan kisinin bu davranisindan kendini sorumlu tutmak, engelleyemedigi icin kendini
suclamak yaygin olarak yasanan bir durumdur.

* intihar semavi dinlerde yasaklanmis bir eylem oldugundan cevrenin bu dogrultudaki tepkilerinden cekin-
mek, boyle bir duruma disttgd icin utan¢ duymak, rezil olmus gibi hissetmek, sosyal etkinin kisinin nasil
algilandigina bagdli olarak gelisebilen bir durumdur.

* Diger insanlarla baglantiyr azaltmak, hatta kesmek ve kendini izole etmek. Tanidik birinin kendi hayatini
sonlandirma girisimiyle 6ngdrilemez ve yasamsal bir tehlikenin icine girmis olmasi sonucunda yasanan
korku ve diinyaya olan givenin sarsilmasi kisinin olaya verdigi uzun vadeli, bireysel bir tepki olabilir.




 intihar girisiminde bulunan kisiye yénelik yasanan ama kabul edilebilir bulunmayacagi distntlerek basti-
rilan 6fke. Bunun orta ve uzun vadede intihar girisiminde bulunan kisiyle iliskiye de olumsuz yansimalari
olabilir.

e intihar girisimine diger kisilerin neden oldugu algisi ile olusan digerlerine ydnelik 6fke, kendini sosyal ilis-
kilerden ve digerlerinden izole etme durumuna yol acabilir. Bu dogrultuda aile ici iletisimin de yara almasi
mUmkandar.

* Anksiyete dlzeyinde artis gorulebilir, stres tepkileri gdzlemlenebilir, yani ézellikle intihar olayi ¢cocuklarda
ikincil travmatik bir etki yaratma potansiyeline sahiptir. Umut duygusunda dramatik bir azalma ve kontrol
hissinin kaybi yasanabilir.

e Ayni zamanda, 6grencisinin karistidi bir intihar olayi, rehber dgretmen/psikolojik danisman icin sok edici,
kendinden ve mesleki yetkinliginden slphe ettirici bir etkiye sahip olabilir.

UYGULAYICININ SORUMLULUKLARI VE ‘

UYGULAMA ICIN GEREKLI YETKINLIKLERI

Psikoegitim sirecini yuriten rehber 63retmen/psikolojik danismanlar, direkt bir éncelik olmamasina ragmen
etkilesimdeki dinamikleri iyi gdézlemlemeli, bu gbdzlemleri dolayisiyla bireyin ihtiyaclarini hem gelisimsel hem de
durumsal olarak gézetebilmeli, temel diizeyde iletisim ve psikolojik danisma becerilerine sahip olmali, kapsayicl
anlayisa, kilttrel duyarliliga ve savunuculuga énem vermeli, bu psikoegitim calismasi dogrultusunda intihar ko-
nusuna icerik ve yaklasim ac¢isindan hakim olmali, dolayisiyla psikolojik danismanlik egitimi almis olmall, ihtiyac
duyuyorsa imkan dahilinde siipervizyon ve miisavirlik seceneklerine basvurmayi géz oniinde bulundurmalidir.

O UYGULAYICI iCiN ONERILER O

Bu uygulamadan beklenenler, psikoegditim kapsami icinde degerlendiriimelidir. Daha acik bir ifadeyle, psiko-
sosyal acidan intihar girisimi gibi okul capinda bir etkiye sahip olabilecek boyutta bir durumda bir krize midahale
calismasi yUrutdlmelidir. Bu nedenle okulun, intihar, afet, silahli catisma ve benzeri ani etkiye sahip olan olaylara
yonelik 6nceden hazirlanmis bir krize miidahale ekibi ve krize miidahale protokolii olmalidir. Krize midahale,
icinde okul yoneticileri, dgretmenler, okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi ve veliler gibi paydaslardan olu-
san, krize midahale ekibinin organizasyonunda okul capinda yuratalen, okul 6zelinde karsilasilabilecek senaryola-
ri ele alarak hazirlanmis bir protokold, is bolimU ve gérev dagilimi bulunan bir ¢calismadir. Bu moddilde sunulan bi-
reysel psikoegitim sUreci, intihar durumunda yapilacak bir krize midahale calismasinin yalnizca bir parcasi olarak
ele alinmalidir. Bu cercevede, bu psikoegitim calismasina intihar girisimi olayinin okula ulasmasiyla birlikte, krize
mudahale kapsaminda yapilacak ilk midahalelerin ardindan, birkac gln ile bir hafta araliginda baslanmasi énerilir.
Baska bir ifadeyle bu calisma akut dénemdeki bir ilk yardimdan ¢ok, olaydan sonraki 1-1.5 aya yayilan orta vadede
yapilacak midahaleleri iceren bir program niteligindedir.




Herhangi bir intihar ya da intihar girisimi romantiklestirilmez, kesinlikle yiiceltilmez ve intihar girisiminde
bulunan bir kisinin intihar nedenleri ile ilgili kisisel goriisler paylasiimaz. Cink{ bu tarz yaklasimlar, kendi sub-
jektif algimizi digerlerine empoze etmek anlamina gelir.

Bu uygulamanin batininde nitelik olarak bireyin duyussal alanindan cok bilissel alanina hitap edecek bir yo-
nerge ve etkinlikler tasarlanmistir. Ciinkl duyussal alana hitap eden mudahaleler, intihar gibi hassas, cok boyutlu,
ongorilmesi oldukca zor ve karmasik konularda, “acilan bohcayi kapatamama” riskini tasir. Bu da yardimci olmak
yerine zarar vermek anlamina gelecektir. Dolayisiyla 6grencinin sUreci kisisel ve sosyal olarak “anlamlandirmasi-
na”, intihar girisimi sonrasi karsilasabilecegi bireysel ve sosyal glcliklere hazirlikli olmasina, bunlara gdégls gere-
bilme acisindan bilissel alana ydnelik calisma yurttilmesine éncelik verilmistir.

Bu calisma, okul psikolojik danisma ve rehberlik servisinin rutin yillik programi icinde uygulanmasi beklenen
bir icerige sahip degildir. Bunun yerine, okulda intihar vakasi yasandiginda ortaya cikan kriz durumuna yénelik
yapilacak miidahalelerin bir parcasi olarak ele alinmalidir.

‘ AKUT DONEMDE DiKKAT EDILMESI ‘

GEREKENLER

Okulda gerceklesen ve yaygin olarak tanik olunan durumlarda krize midahale ekibinin olabilecek en hizli se-
kilde ve olabilecek en az kisinin tanik olacadi sekilde organize olmasi ve dnlemler almasi gereklidir. Olaya veya
olay yerine mimkin oldugunca az 6grencinin tanik olmasi saglanmalidir. Herkesin olay yeri ve cevresinden uzak
tutulmasi, okulun blydkligine ve okul cevresinin 6zelliklerine gbre kaotik bir durum olusmayacaksa okulun tah-
liye edilmesi, bu mimkin dedil ise dgrencilerin 6gretmenler gdzetiminde siniflarinda tutulmalari, siniflara durum
hakkinda bilgi verilmesi ve bunun tek elden yapilmasi gibi hususlara dikkat edilmelidir. Bilgi verilmesi gereken kisi
veya kurumlara bilmesi gereken prensibine gore hareket edilerek bilgi saglanmalidir. Genel gruba yapilacak bilgi-
lendirmeler tek kisi tarafindan sade, net, 6z bir sekilde yapiimalidir. Olaydan etkilenebilecek okul personeli var ise
dikkate alinmahdir. Okul ekibi devreye sokulmali ve grup ici gerekli gdrev paylasimi yapiimalidir. Krize midahale
ekibinin toplanmasi, yapilacak calismalarin planlanmasi, psikososyal midahale ekibinin de toplantiya katilmasi,
ilgili kaynaklardan destek alarak énceden hazirlanmis kriz protokoliiniin devreye sokulmasi gereklidir.

Okulda gerceklesmeyen ve okuldan az kisinin haberdar oldugu ya da hi¢c kimsenin bilmedigi durumlarda habe-
rin yayilacaginin 6ngérilmesi ve bilgi kirliligi ve dedikodu ortaminin yaratacadi kaos géz éniinde bulundurularak,
bunun meydana gelmemesi icin dogru bilginin kesinlikle bir detay vermeden okul ortaminda tek elden aktariimasi
uygun olacaktir.

Her iki senaryoda da, yani okulda gerceklesen ve 6grencilerin tanik oldugu durumlar ile okul disinda gercek-
lesen ve 6grencilerin haberdar oldugu intihar girisimlerinde bu kitapta tanitilan psikoegitim programinin uygu-
lanmasi éncesinde girisimde bulunan 6grencinin saglk durumu elveriyorsa kendisinin ve ailesinin, elvermiyorsa
ailesinin (velisinin) bir psikoegitim programi yUrittlecegine iliskin bilgilendirilmesi gereklidir. Bilgilendirmenin ice-
riginde sunlara yer verilmelidir:

*  Okulda olaydan psikolojik olarak etkilenen 6grenciler oldugu,

*  Okulda bu sekilde ani gelisen olaylarda bir kriz protokolinin uygulandig,

*  Okulun sosyal ortaminda bilgi kirliligi olustugu ve bunun 6niine gecmek amaciyla gerekli midahalenin
yapilacagi; bu calisma ile girisimde bulunan 6égrencinin de korunmasinin hedeflendigi,




* Bu cercevede okulda olaydan etkilenenler (tanik olanlar, girisimde bulunan égrencinin sinifi ve bireysel
olarak kendisi, diger arkadaslarinin oldugu siniflar ve calismadan faydalanacagdi gézlemlenen digerleri) ile
birkac hafta slrecek bir psikoegitim programinin yUrtilecedi,

*  Ogretmenler ve velilere yénelik bilgilendirme semineri yapilacadi anlatiimalidir.

¢ Ozetle, ideal senaryoda bu slrecin ic dnemli ayadi vardir:

* Krize mlUdahale (krize midahale ekibinin olayin hemen akabinde yapacadi calismalar),

*  Psikiyatri servisinin ydnlendirmesi halinde intihar girisiminde bulunan &grenciye yoénelik bireysel psikote-
rapi,

*  Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi tarafindan yapilacak bireysel ve grup psikoegitim calismasi
ve yine okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi tarafindan veli ve 63retmenlere yonelik yurutilecek semi-
nerler.

@ rsikivATRI SERVISINE YONLENDIRME @

intihar olaylarinda, girisimde bulunan kisilerin bireysel psikolojik durumlari (6zellikle depresyon veya madde
bagimliligr) énemli bir unsur olabilmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglik konusunda gerekenlerin yapilmasi, inti-
hara mudahalenin édnemli bir parcasidir. Girisimde bulunan égrenci psikiyatri servisine yénlendirilmeli, bireysel
tetkikinin yapiimasi saglanmalidir. Bunun icin, gerekli goértldigu takdirde 6grencinin ailesi (velisi) bilgilendirilme-
lidir. Bu noktada psikiyatri servisinden beklenti yapilandirilmalidir. Tibbi tetkik ve tedavinin bu slrecin bir parcasi
oldugu, zaman alacagdi, bu strecte psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile gériismelerin devam edecegi bildiril-
melidir. Yaygin inancin aksine, yukarida gorildtga gibi bireysel psikiyatrik inceleme, intihar olaylarinda tiim krize
miidahale siirecinin yalnizca bir parcasidir, tamamini olusturmaz.

intihar girisiminde bulunan &drencinin uyum slrecinde de dikkat edilecek bazi noktalar vardir. Bu siirecte okul
ortaminda imtiyaz duygusunu olusturmayacak sekilde dtzenlemeler yapilmalidir. Baska bir deyisle, intihar girisi-
minin istendik bir davranis olmadidi aciktir. Bu nedenle, bir yandan girisimde bulunan édrencinin bireysel durumu
yakindan gozetilirken, diger yandan bu 6grenci dahil olmak tzere tim 6Jdrenciler arasinda intihar girisimini ikincil
kazanca déndstirecek sekilde tesvik edici yaklasimlarda bulunulmamali, olayin etkisini telafi etmek amaciyla aka-
demik sUrecte (sinavlar, notlandirma, devamsizlik vb.) cesitli imtiyazlar taninmamalidir.

. INTIHAR GIRISIMINDE BULUNAN ‘

OGRENCILER iCiN BIREYSEL MUDAHALE

Bu bireysel midahale programi, psikoegditim temelli bir icerik tasir. Psikoegitim, Brown’in (2003) belirttigi gibi,
bireylerin psikolojik bir kavram ya da olguya iliskin bilgi ve beceri edinmesi yoluyla bas etme yollarini fark etmesi
ve gelistirmesini amaclar. Bunu basarmak icin pek cok farkli yol izlenebilir. Bir baska deyisle psikoegitim cerce-
vesinde yapilan calismalarda gruplar farkh sekillerde yapilandirilabilir, bu dogrultuda sézgelimi terapoétik teknik




ve mudahalelerin agirlikta oldugu bir icerik ylrutllebilecegi gibi, daha ¢ok didaktik, yani bilgilendirme ve egitim
odakli bir yapilandirma da mimkunddr. Bu bireysel psikoegitim programinin iceriginde de daha cok, yapilandiril-
mis ve didaktik 6geler barindiran bir icerik mevcuttur. Bunun sebebi, intihar gibi hassas bir konuda okul ortaminda
etkili bir mtdahale planlarken, c¢esitli risk unsurlarint g6z 6ninde bulundurarak, terap6tik midahale kosullarinin
karsilanmasinda yasanan gicltkleri de hesaba katarak hareket etmek gerekliligidir. Bu baglamda her seyden 6nce
intihar girisiminde bulunmus bir birey ile calisirken bilimsel bulgular isiginda hareket etmenin elzem olmasinin yani
sira, bu ¢alismanin interdisipliner 6zelligine vurgu yapmak gerekir. Daha acik bir ifadeyle, okul binyesinde devam
eden bir 6grencinin alacagi ruh saghgi hizmetinin iceriginde okulda yapilacak calismalarin yani sira, okul disindaki
ortamlarda calisan ruh saglhdi profesyonellerinin bulunmasi muhakkak ki s6z konusudur. Daha énce belirtildi-
gi gibi, calismalar intihar olgularinda 6nemli oranda, tedavi edilmemis ruh saglgi bozukluklarina, 6zellikle de
depresyona isaret etmektedir (Van Orden & ark., 2010; Gili & ark., 2019; Paschall & Bersamin, 2018). Bu nedenle
intihar olgularinda égrencinin psikiyatri servisine yonlendirilerek gerekli tetkikin tamamlanmasinin saglanmasi
énemlidir. Fakat bu yeterli degildir, yapilabilecek calismalarin 6nemli bir boyutu olsa da tamamini olusturmaz.
Bu nedenle okul psikolojik danismani gerekli yonlendirmeye katkida bulunmanin ardindan bu konuda yapa-
caklarinin tamamlanmis oldugunu varsaymamalidir. Dolayisiyla olayin muhtemelen tibbi boyutunun yani sira,
burada ele alinan psikoegitim boyutu da intihar girisiminde bulunan Kisinin rehabilite olmasina katki saglar.

Ulkemizin ruh sagligi hizmetine erisimde cok cesitlilik gdsteren olanaklarini da g6z éniinde bulundurarak, okul
psikolojik danismaninin ¢evrede erisimi en uygun olan psikiyatri servisi ile okulda herhangi bir kriz durumu yasan-
madan 6nce baglanti kurmus olmasi gereklidir. Bir intihar girisimi sonucunda psikiyatri servisine yonlendirilmis
kisinin bu baglamda okulda karsilasacagi damgalanma/etiketlenme gibi problemler girisimde bulunmus Kisi icin
onemli bir psikolojik yik olusturma potansiyeline sahiptir. Psikoegitim programi iceriginde dolayisiyla bununla
ilgili yapilabilecek calismalara da yer verilmistir.

intihar girisimi olaylarinda cok farkli senaryolarla karsilasilabilir. Ornegin bir 6grenci okul icinde girisimde bu-
lunabilir ya da okul disinda bdyle bir girisimi gerceklestirebilir. Dolayisiyla okuldan édrencilerin tanik oldugu olay-
larin yani sira, okul disinda kimsenin bir bilgisi olmadan bir girisim de mimkindir. Ogrencinin kisa streli ve/veya
ayakta tedavisinin ardindan glnlik yasama geri dondigi durumlar olabilecedi gibi, uzun slre hastanede yatmak
durumunda olacagi senaryolarla da karsilasilabilir. Senaryolar farkli olsa da izlenecek yolda ortak bir nokta vardir.
Bu da durumun krize midahalenin bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerekliligidir. Burada dikkat edilecek diger
nokta da intihar olaylarinin olaydan sonraki streclerde kisi ve okul Gzerindeki yansimalarini ele almakla ilgilidir. Bir
baska deyisle intihar olaylarinda alan yazinin da belirttigi Gzere kopya intihar kavrami en 6nemli dikkat edilecek
hususlardan biridir. Girisimde bulunan bireyin tekrar bir girisimde bulunmasi riskinin yiksek olacadini g6z éniinde
bulundurmanin yani sira, intiharin bulasiciligi cercevesinde kisinin arkadas cevresi ve okul ortamindan digerlerinin
de kopya intihar egiliminde olabilecekleri hesaba katiimalidir. Tam da bu nedenlerle intihar olaylari Gzerinde psi-
kososyal ve psikoegitsel calismalarin yiratilmesi elzem olan olgulardir.

Cesitli senaryolara goére distnildiginde, intihar girisiminde bulunan 6grenci ile yapilacak psikoegditim calis-
masinin éncesinde sdyle bir yol izlenebilir:

1) Okulda gerceklesen bir girisimin ardindan: Ogrencinin tibbi miidahale almak Uizere hastaneye gétirilmesi,
tibbi midahalenin ardindan okula déndiginde en kisa strede bireysel psikoeditim strecine baslanmasi. Bunun
icin dncesinde velisi ile goristlip sire¢ hakkinda bilgi verme. Okul genelinde ise krize midahalenin yurttilmesi.
Bunun bir parcasi olarak grup psikoegitim strecinin éncelikli olarak olaya taniklik eden 6grencilerin bulundugu
siniflarda olmak Uzere baslatilmasi. Strecin hizli ve etkili yUrutdlebilmesi icin okul bélgesindeki kriz midahale
ekibinin mtdahaleye dahil edilmesi.

2) Okul disinda gerceklesen ve okul blnyesindekilerin olaydan haberdar olmadidi girisimlerin ardindan, 6gren-




cinin tibbi midahale almak Uzere hastaneye gétiridlmesi, tibbi midahalenin ardindan okula déndigiinde en kisa
slirede bireysel psikoegditim sirecine baslanmasi. Bunun icin édncesinde velisi ile goérisilip stre¢ hakkinda bilgi
verme.

3) Okul disinda gerceklesen ve okul biinyesindekilerin haberdar oldugu girisimlerin ardindan 1. maddedeki ile
paralel bir calisma yUritilmesi.

Bu bilgiler 1siginda bu boélimde, intihar girisiminin ardindan okula dénUs yapan 6grenci ile yiratilecek bireysel
psikoeditim sdrecinin amaci, 6grencinin bireysel-psikolojik olarak glclenmesi, intihar girisimini anlamlandirmasi
ve girisime iliskin dinamiklerini fark etmesi, cesitli bireysel ve cevresel faktorlerin ele alinarak tekrar bir girisimde
bulunma riskinin azaltilmasidir. Bu ¢cercevede yapilan calisma, yUratllen sirecin etkinligine ve bireysel ve cevresel
etkenlerin yarattigi zeminin uygunluguna bagl olarak, intihar girisiminde bulunan bireyin sagaltimini destekleyici
bir nitelik tasiyabilir.

Burada sunulan intihar girisiminde bulunmus kisiyle yarattlecek psikoegditim programi, sinif icinde ya da kiacuk
grupla yuratilmek Gzere 6nerilen psikoegitim programinin icerigi ile paralellik tasir. Her ne kadar asagida éneri-
len strec yapilandiriimis bir calismayi yansitiyor olsa da, bireyle yapilan gértismelerde farklilasan nokta, bireysel
farkhhklar ve baglama dayanarak kisiye 6zel ihtiyaclara adirlik vermek ve bu dogrultuda, birlikte calisilan bireyin
ihtiyaclarina, hazirbulunusluguna ve hizina gére hareket etmektir. Bu nedenle kisi ile daha cok etkilesimli, etkili
iletisim ve etkin dinleme becerilerini iceren bir stire¢ ylrttmek gereklidir. Bunun basarilabilmesi icin temel iletisim,
etkin dinleme becerilerini ve yerine gbére, zaman zaman terapotik iletisimi kullanmaya ihtiya¢c dodacagdindan, uy-
gulamacilarin psikolojik danismanlik egitimine sahip olmasi beklenmelidir. Dolayisiyla bu programi uygulayacak
uygulamacilarin bireyle gériisme tekniklerini, psikolojik danisma ilke, teknik ve becerilerini, psikolojik danisma
stirecini ve bu siirecin icinde yer alan direng, aktarim, karsiaktarim gibi unsurlari; esduyum, icgérii, farkindalik
gibi kavramlari bilmesi, bunlari kendi egitim siirecindeki cesitli uygulamalarda gézlemlemis ve deneyimlemis
olmasi beklenir. Bunlarin dogrudan kullanimini gerektirecek dogrudan bir terapétik bir siireg yiiriitiilmeyecekse
de, siirecin dogru gézlemlenmesinde, icerikteki dinamikleri siizebilmede, ihtiyaclarin ve yol haritasinin belirlen-
mesinde éngériiyii artiran islevieri vardir.

Asagidaki alt amaclar, ergenlerin intihar dislnceleri, gerceklesen intiharlari ve intihar girisimlerine iliskin alan
yazinda sikca ele alinan faktorler ve bu faktorlerin rollerini iceren bulgulardan yola cikilarak ve psikoegditim cer-
cevesinde okul kosullarinda elde edilebilecek kazanimlar g6z énlinde bulundurularak belirlenmistir. Her bireyin
kisisel faktorleri ve cevresel kosullari dolayisiyla intihar girisimi ile sonuclanan dinamikleri farkhdir ve bu noktada
onerilen programin uygulama slrecinde islevselligini artirmak icin dncelikle bireye ve baglama iliskin kosullar iyi-
ce gozlemlenerek dncelikler ve ihtiyaclar belirlenmelidir. Bunun basarilabilmesi icin intihar girisiminde bulunan
égrenci ile okula déniisiinde bir 6n gériisme yapmak ve bu gériisme dogrultusunda égrencinin psikoegitim ihti-
yaclarinin gézlemlenmesi, taslak olarak belirlenmesi 6nerilmektedir. Asadida yer alan sekiz alt amacta nereden
baslanacagi, hangi alt amac ve kazanimlarin Gzerinde ne kadar calismak gerektigi gérastlen 6grencinin bireysel
ihtiyaclarina ve baglamsal kosullara gore farklilik gdsterecedinden, alt amaclarin ardindan énerilen 6n gérisme
drnegi kullanilarak gézlem yapilimasi gerekir. On gériisme ve bu gériismedeki gdzlemler dogrultusunda alt amac-
lardan calisilan olguya uygun olanlarin secilmesi, 6éncelik sirasina konmasi mimkuin olur. Yani tiUm alt amaclarin
calisilmasi yerine olguya uygun olanlarin secilmesi, bu dogrultuda oturum sayisinin bireyin ihtiyacina gére belir-
lenmesi onerilir.

intihar girisiminde bulunan kisiyle yapilan psikoegitim calismasinin alt amaclari ve her bir alt amaca bagli ka-
zanimlar sunlardir:




o ALT AMACLAR VE KAZANIMLAR O

Odgrencinin intihar olay sonrasi akut dénemde karsilasilabilecek psikolojik belirtiler konusunda bilinclenmesini
saglamak (stres tepkileri, intihar disinceleri vb.)

a) intiharin karmasik nedenlere baglh, dngdrilmesi cok zor bir olay oldugunu bilir.

b) intihar olayi sonrasinda kisinin yasayabilecedi cok cesitli stres tepkileri oldugunu bilir.

¢) Stres tepkilerine ve intihar distincelerine iliskin kendi yasantilarini gézden gecirir.

Intihar girisimi sdrecinde siklikla yasanan 6fke ve sucluluk duygularini ve bu duygulara iliskin tepkileri anlam-
landirmaya yardimci olmak.

a) Ofke ve sucluluk duygularinin kapsamini ve etkilerini tanir.

b) Ofke ve sucluluk duygularinin intihar girisimi ile iliskili yonlerini sorgular. (intihar olgularinda 6fke cok temel
ve cogunlukla kisinin kendine ydnelen 6fkesini yansitmasi s6z konusu olmaktadir. Bu da genellikle kendine
zarar verme ve intihar distnceleri, hayati risk alma gibi egilimlerle kendini gdsteriyor).

Odgrencinin kriz durumlariyla basa cikabilmek icin kendi kaynaklarini harekete gecirmesini desteklemek (érne-
din problem c6zmeyi gelistirmek icin otobiyografik hafizayi gliclendirmek)

a) Ani gelisen ve kritik herhangi bir durum karsisinda kendi ¢6zUmunu Uretecek yollar arar.

b) Daha 6nce karsilasilan ani ve kritik bir durumda nasil ¢ézimler Urettigini hatirlar.

Yardim arama becerilerini gelistirmek

a) Yardim almaya istekli olur.

b) Yardim kaynaklarini secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.

¢) Profesyonel yardim kaynaklarindan haberdar olur.

Odrencinin risk alma edilimlerini fark etmesini desteklemek.

a) Kendine zarar verebilecek dirtusel, riskli davranis egilimlerini fark eder.

b) Kendine zarar getirebilecek durtlsel, riskli davranis egilimlerini nasil durdurabilecegdini arastirir.
Damgalanma ve dislanmanin psikolojik etkilerini fark etmek.

a) Damgalanma ve dislamanin bireysel etkilerini fark eder.

b) Damgalanma ve dislanmayi1 géguslemenin (basa cikmanin) islevsel yollarini arar (6rnegin; kendini anlatma,
yardim isteme ve duygularini ifade etme)

Problem ¢6zmede sosyal destege basvurmanin rollini fark etmek.

a) Bir problemini ¢6zmek icin akran destegine basvurur (CozUmunU bildigi, ¢cdzebildigi bir problem Gzerinden
adim adim zorlastirarak. Bu madde i¢in 6dev verilebilir).

b) Akran destegi talebinde duygu ifadesi kullanir.

Umut asilamak, umut duygusunun taninmasina yardimci olmak.

a) Gelecege yonelik umut duyacagdi bireysel gerekceler bulur.

b) Gelecege ydnelik umut duyacadi bireysel gerekceleri nasil gerceklestirebilecegini arastirir.

¢) Akranlarini, onlarin gelecege yoénelik bireysel hedeflerini gerceklestirebilmesi icin motive eder.



ON GORUSME

Goériisme ortami sakin, izole ve giivenli bir oda olmalidir. On gériisme asadida sunulan acik uclu sorular ara-
cihdiyla, sorularin disina ¢cikmadan, yénlendirici olmadan, olduk¢a sakin bir tonla, soruyu sorduktan sonra géris-
mecinin yanit vermesi icin sabirla beklenerek, sorulari art arda sormadan, muhtemel sessizliklere izin vererek,
6grencinin neyi ve nasil anlatmak istedigine madahil olmadan yapilmasi gerekir. Bu yaklasim, ergenlik dénemin-
deki 6grencinin karsilasabilecegimiz direncine karsilik gérisme ortamini onun icin gtvenli kilma cabasi icinde
olundugunun bir gdstergesi olarak dustnulebilir. Sorularin yanitlarini alirken égrencinin detayli betimlemelerini
tesvik edecek sekilde onun kendi hizina ayak uydurulmali, diger soruya gecmeden dnce, su anda sorulan soru ile
ilgili 8grencinin séylemek istediklerinin timdnun dinlenilmis oldugundan emin olunmahdir. Siklikla olmasa da ara
ara cesitli yansitmalarla orada ve onu dinliyor oldugumuzu goésterebiliriz.

On gérismede sorulara gecmeden énce hem bu gdriismenin icerigini hem de psikoegitim sirecini tanitmak
icin, cok detayli ve sikici olmadan, ana hatlariyla yapilandirma yapilmalidir. Ayni zamanda, ihtivac dogdukca ya-
pilandirmaya iliskin bazi ek bilgilerin 6n gbériisme ve psikoeditim slreci icerisinde sunulabilecedi unutulmamahdir.

Soyle bir giris ile gdérismeye baslanabilir:

Merhaba. Bugln seninle yasadigin olay ve sdreg ile ilgili bir 6n gérisme yapacadiz. Son zamanlarda neler yasadi-
gin ile ilgili sana bazi sorular yéneltmek istiyorum. Amacim seni, nasil bir stirec yasadigini anlamaya calismak. Zorlu
bir stirecten gectin. Bu sdrecin bazi etkileri ve kendine 6zgl &zellikleri var ve amacim seni dinlerken bunlari daha iyi
anlamana yardimci olmak. Boylelikle sana destek olmak istiyorum.

Simdi sana bazi sorular yéneltecegim ve seni bugiin sadece dinleyecegim. Dinlerken bazi notlar alabilirim. Béy-
lelikle diger gériismelerimizde nasil devam edebilecegimiz konusunda fikir edinmek istiyorum.

1) Bana neler yasadigin ile ilgili neler anlatmak istersin?

2) intihar duistincelerin ile ilgili neler anlatmak istersin?

3) Simdi bu olan biten ile ilgili ne hissediyorsun?

4) Sana yardimci olan, destek aldigini hissettigin kimler var?

5) Hic¢ gelecek hakkinda distndigin olur mu? Gelecekteki hayallerinden s6z eder misin?

6) Bana aile yasantindan s6z eder misin? (Aile bireylerin seni nasil tarif ederler?)

7) Bana arkadaslarinla iliskilerinden séz eder misin? (Seni arkadaslarin tanitacak olsaydi, seni nasil tarif eder-
lerdi?)

8) Bu surecten beklentinden bahseder misin?

9) Bu anlattiklarinin disinda, benim sormadigim, senin anlatmak istedigin neler var?

**On gdrisme sorulari gérisme slrecinin gidisatina gére yéneltilir. Bu durumda sorularin timani yéneltmeye
gerek kalmayabilir. Baska bir deyisle, ddrenci baslangicta sordugumuz sorudan itibaren diger sorularda almak
istedigimiz bilgileri zaten dile getirmis olabilir. Bu durumda o soruyu tekrar ydneltmeye gerek kalmayabilir. Yuka-
rida gorildagu Uzere cesitli ve genel sorular ile gérisitlen dgrencinin yasantisi hakkinda genel bir bilgi ve gdzlem
alinabilir. Sorularin 6grencinin “vermek istedigi élctide” ayrintilari (belki de farkinda olmadan) paylasmasina izin
veren genellikte bir yapisi oldugu gozlemlenebilir. Bunun nedeni, dgrencinin neler anlattiginin (ve belki de anlat-
madiginin) gézlemlenmesine firsat olusturmaktir. Dinlenilen icerigin yukarida alt amaclar olarak belirtilen sekiz
temadan hangilerine ve nasil hitap ettigi dikkatle gdzlemlenmeli ve bu dogrultuda notlar alinmahdir. CinkU bura-
dan hareketle alt amaclarda nereden baslanacagdi ve neye agdirlik verilebilecegi konusunda taslak bir fikir edinme
sansi dogar.




Etkinlik Basligi

Ani Yasam Olaylari ve Tepkilerimiz

Ogrencinin intihar olayl sonrasi akut dénemde Kkarsilasilabilecek psikolojik belirtiler

UL LR konusunda bilin¢clenmesini saglamak (stres tepkileri, intihar distnceleri vb.)
a) intiharin karmasik nedenlere bagl, dngdrilmesi cok zor bir olay oldugunu bilir.
Kazanimlar b) intihar olayi sonrasinda kisinin yasayabilecedi cok cesitli stres tepkileri oldugunu bilir.
c) Stres tepkilerine ve intihar disincelerine iliskin kendi yasantilarini gbzden gegirir.
Sinif Diizeyi Ortaokul
Siire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler

Kagit-kalem

Uygulayici igin
On Hazirlik

Stres tepkileri listesi basili olarak cogaltilir (1-2 adet)

Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

1. Bu oturumda 6grencinin intihar girisimiyle, 6lime yakin bir deneyimin ardindan yasamasi
muhtemel stres tepkilerinin ele alinacadi aciklanir.

2. Intihar girisimin ardindan, bu ani gelisen olay, tipki yasanan ya da tanik olunan bir
afet, 6limcul bir kaza ve silahll catismada vb. oldugu gibi bizleri psikolojik olarak cesitli
sekillerde etkileyebilir. Bunun nedeni olayin élimcul bir tehlike icermesi, yani yasami
tehdit etmesi, o anda istense de Ustesinden tek basina gelmenin mimkin olmayacadi
bir durum yaratmasidir. Kisi icin bu ayni zamanda bir panik havasi yaratabilir. insanlar bu
durumlara bireysel olarak cok cesitli tepkiler gosterirler. Ancak bu tepkilerini her zaman
fark etmeyebilirler. Ornegin olayin ardindan sok, panik, korku, endise gibi duygular yogun
olarak yasanabilir. Hatta, intihar girisiminde bulunuldugunda o anda geri déntlmez bir yola
girildigi duygusu ile birlikte olaydan sonra yogun bir sucluluk yasanabiliyor. Bu nedenle
buglin senin nasil bir stre¢ yasadigini beraber ele alalim. Sen bu olayin ardindan neler
yasadin?

3. Uygulamaci yukaridaki gibi bir giris yaptiktan sonra 6grencinin yoneltilen sorunun yaniti
olarak yasadiklarini bir liste seklinde kagida dékmesini ister ve bunun icin ddrenciye bir
bos kagit verir (Ek-1). Ogrencinin bireysel calismasini bitirmesini bekler ve sonra bunlari
paylasmaya gecilir.

4. Paylasimlarin ardindan, asagidaki tablo 6grenci ile paylasilir (Ek-2) (kendi olusturdugu
listedekilerle benzerlikler ile birlikte ele alinir) ve 6grencinin sireci tartisilir:




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

5. Kriz tepkilerinin dile getirilmesinin ardindan édrencinin bu listede yer alan ifadelere iliskin
sorulari varsa alinir ve yanitlanir. Kendi olusturdugu liste ve yukaridaki tablo ele alinirken
eklenen (varsa) diger belirtiler tablodaki gibi dizenlenir ve 6grencinin kendisine 6zel bir
liste hazirlanir. Ogrencinin bu kendi listesindeki belirtiler tek tek ele alinir ve zorlandig
noktalara iliskin beraberce alinabilecek &nlemler hakkinda konusulur. Onlemlere iliskin
muUmkin oldugunca somut bir sonuca ulasiimaya c¢alisilir.

6. Calismayi sonlandirilirken asagidaki 6zet metni okunur:

Bir kisinin kendine dliimciil bir zarar vermesi karmasik kisisel ve sosyal nedenlere baghdir
ve tek bir nedeni yoktur. Olusturdugumuz listede bu durumun bizde yaratabilecegi etkileri
gortyoruz. Bu ¢cok cesitli tepkiler, karsilastigimiz ani, beklenmedik ve bizi zorlayabilecek,
psikolojik olarak tehdit altinda hissettigimiz bir durumda, zihnimizin kisa bir streligine
(birkac¢ hafta) kendini tekrar rutine dondurebilmek icin verdigi tepkileri ifade eder ve blyuk
oranda normal, herkesin yasayabilecegi tepkilerdir. Bu senin icin de gecerli. Dolayisiyla
huzursuz hissedebilecedin bu stirecte yalniz olmadigini bilmeni isterim. Tekrar eski rutinine
ddénmek adina kendine zaman tanimalisin. Zaman zaman kendini endiseli, bitkin, ¢aresiz,
suclu ya da ofkeli hissedebilirsin. Bu duygular icinde bulundugun slrecin karmasasini
anlamlandirmakta zorlandigin icin yasadigin dogal tepkilerdir. Nasil hissettigini benimle ve
seni anladigini distindtgan kisiler varsa onlarla paylasmani éneririm.

Uygulayiciya Not

Yasanan kriz durumunun etkilerini normallestirmek gerekir fakat 6drencinin agir seyreden
bir psikolojik stirecten geciyor olma olasiligr géz éniinde bulundurulmaldir.

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN

Ek

Ek-1 Kriz durumlarinda verdigimiz tepkiler, Ek-2 Kriz durumlarinda verilen tepkiler




EK-1KRiZ DURUMLARINDA VERDIGIMiZ TEPKILER

Fiziksel Tepkiler Davranissal Tepkiler Duygusal Tepkiler Bilissel Tepkiler




EK-2 KRiZ DURUMLARINDA VERILEN TEPKILER

Fiziksel Tepkiler

Davranissal Tepkiler

Duygusal Tepkiler

Bilissel Tepkiler

Bas agdrilari ve bas
dénmesi

Uyku dizeninde bozulma
ve kabus gérme

Soka girme veya hissizlik
hali

Dikkat ve odaklanma
sorunlari

Ustime veya yanma hissi

Asabi ve gergin hissetme

Guvensizlik hissi

Unutkanlik

Goguste daralma hissi

Surekli tetikte olma, kota
bir sey olacak beklentisi

Derin Gzuntd

Dustncede bulaniklik

Heyecanli, gergin veya
asiri uyariimislik hissi

Aniden aglama veya
aglayacak gibi olma

Caresiz ve glicsiz
hissetme

Karar verememe

Halsizlik ve yorgunluk

Aile veya arkadaslarla
catismalar

Asiri alinganlik

Hatirlamada guclik,
hafizada bulaniklik

Mide bulantisi ve bagirsak
rahatsizligi

Olayi hatirlatici
unsurlardan kacinma

Ofke veya 6¢ alma istegi

Rahatsizlik veren anilar ve
imgelerle mesgul olma

istah azalmasi veya
artmasi

Duygulari ifade edememe

Hircinlik, tahammulsizltk

Kendini yerme, katli
Ozelestiri

Genel olarak saglik
durumunun koéttlesmesi

Sosyal ortamlardan
uzaklasma ve ice
kapanma

Umutsuzluk, karamsarlik

Manevi ve dini inanclari
sorgulama

Alkol veya ilac
kullanimina yénelme

Sucluluk hissi

Ani duygu degisimleri

Erdur-Baker & Dogan, 2016. Kriz Danismanligi.




Etkinlik Basligi

Bunlari sdyleyen kisiler ne hissediyor?

intihar girisimi sonrasi siklikla yasanan &fke ve sucluluk duygularini ve bu duygulara iliskin

UL LR tepkileri anlamlandirmaya yardimci olmak.
Kazammlar a) (?fke ve sucluluk duygularinin I_<apsam|p|_ ve ngiIg_rin_i Farzw. .
b) Ofke ve sucluluk duygularinin intihar girisimi ile iliskili yonlerini sorgular.
Sinif Diizeyi Ortaokul
Siire 80 dk. (iki ders saati)

Arag-Geregler

Kagit-kalem

Uygulayici igin
On Hazirlik

Ek-1 6grenci icin codaltilr.

Sirec
(Uygulama
Basamaklari)

1. “Bugdin seninle intihar girisimi olayindan sonra siklikla yasanan, bizleri zorlayan duygulari
ele alacagiz ve bunlar hakkinda bazi detaylari 6grenmeye calisacagiz. Gecen oturumda cok
cesitli duygulari siralamistik. Bugiin ise bunlardan ikisine daha yakindan bakacadiz. Bunun
icin sana gunlik hayatimizda yasadigimiz durumlari iceren bazi ciimlelerden olusan bir
calisma kadidi hazirladim. Once bu ciimlelerde hangi duygunun gizli oldudunu bulmaya
calisacagiz, sonrasinda ise bunlari detaylandiracagiz.” seklinde bir giris yapilir. Daha sonra
ctmlelerdeki duygunun ne oldugunu bulmaya gecilir.

2. Her bir ifadenin karsiligi olan duyguyu bulmak icin dgdrencinin bireysel calismasina
kisaca zaman verip sonrasinda her biri beraberce adlandirildiktan sonra soyle bir aciklama
yapilmahdir:

3. Ele aldigimiz ifadelerden ilk dérdd sucluluk duygusu ya da kendini suclama ile ilgiliydi.
Digerleri ise agresif davranis ve ofke ile ilgilidir (Bu noktada IGtfen “uygulayiciya not”
bolimuinde her bir madde ile ilgili aciklamalari dikkate alarak her bir cimlenin neyi ifade
ettigi ile ilgili detay verin).

4. Sonra sucluluk / kendini suclama ve agresif davranis / 6fke kavramlarina iliskin asagidaki
aciklama yaplihr:




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

Sugluluk / kendini suglama bir yaniyla sorumluluk hissetme ile ilgilidir. Vicdani bir yani
vardir. Yasadigimiz endise verici, acl bir olayin ardindan ister istemez kapilabilecegimiz
bir duygudur. Bazi bireyler kisisel yapilari itibariyla kendini sorumlu hissetmeye daha
yatkin olabilmektedirler. Arastirmalar bunu gdsteriyor. Dolayisiyla dzellikle stresli yasam
olaylarindan sonra bazilarimiz bunu yasayabilirler. Kisi ortaya ¢ikan nahos sonucun aslinda
degistirilebilir olduguna dair disinmekten kendini alamayabilir. Ya da meydana gelen bir
olumsuz sonucun aslinda dedistirilemez olduguna inanarak da kendini suclayabilir ¢ink
boyle dusinip bir girisimde bulunamamis olmanin huzursuziuguna kapilabilir. Sonug
olarak; kisi kendince, ortaya ¢ikan durumun aslinda degistirilebilir oldugunu distnerek
vicdani sorumluluk hisseder ve kendini suclar; ya da zaten degistirilemez olduguna
inanarak oyle inandigi ve bu nedenle hicbir sey yapamadigi icin kendini suclayabilir. Bu
her iki durumda da kisi kendini suc¢layabilir ve bu durum yogun stresli, sonuclarini icten ice
degistirmek istedigimiz olaylarin tesirinde iken sik sik yasadigimiz bir duygudur.

Ofke ve agresif davranislar da tehdit altinda hissettigimizde kendi varligimizi korumak
adina yasadigimiz duygu ve eslik eden davranistir. Eger ortada gercek bir tehdit var ise
ofkelenmek tehdit durumundan kurtulmak icin zihnimizi ve viicudumuzu hazir hale getiren
bir mekanizmadir. Yani bizi tehlikeden koruma islevi vardir. Benzer sekilde aci duyacagdimiz
bir olay basimiza geldiginde de bu duyguyu yasariz. Diger yandan gercekte bize tehdit
olusturanyadaaci vericibir durum yoksa ve yine de 6fkeleniyor ya da saldirgan davranislarda
bulunuyorsak bu duygu bizi gerceklerden uzaklastirabilir ve kendimize ya da baskalarina
zarar verecedimiz bir noktaya getirebilir. Tabii ki basta saydigimiz ifadelerde gizli olan
duygu ve belirtilen davranislar kendimize ya da baskalarina zarar verebilecek potansiyele
sahip. Diger yandan zaman zaman bunlari yapmay! isteyebiliyor, icimizden gecirebiliyoruz.
Gercekten kendimize veya baskalarina zarar verecek girisimde bulunmadigimiz stirece bu
dogaldir, zaman zaman kabul etmekte guclik cekecedimiz yikici seyleri de isteyebiliyoruz.
Bu noktada hatirlayacagimiz ve bizi tekrar gercede yoneltecek sey, 6fke duygusunun
islevidir. Yani bizi bir tehditten korumasi ya da fiziksel ya da duygusal aci ¢cektigimizde
karsihginda hissettigimiz sey. Oldukca dogaldir ve zaman zaman bdyle hissetmek bu
yasadigin strecte de dogaldir. Ote yandan ortada boyle bir tehlike olmadigi durumlarda
yine de bunu hissediyorsak biz dyle yasiyoruz demektir.

Uygulayiciya Not

**Oturuma baslamadan oénce, calismanin timu ile birlikte uygulayiciya not kismi dikkatle
okunmalidir.

8. sinif haricindeki gruplarda uygulamalarda égrencilerin bilissel gelisim dizeylerini gz
6énlnde bulundurularak sadelestirmeye ihtiya¢ duyulabilir.

Bu oturumun amaci, intihar olayi gibi zorlayici yasam olaylarinda toparlanma déneminde
karsilasilan 6fke ve sucluluk (kendini suclama) duygularini farkli boyutlariyla 6grenmektir.
Codu kez zorlayici duygular farkinda olmadan yasariz. Bu duygularin ele alinmasinin
nedeni, intihar gibi 6limcul olaylarda ve ardindan orta vadede yasanan uyum ve
toparlanma slrecinde cocuk ve ergenlerin pek cok boyutta sucluluk/kendini suclama
ve Ofke yasiyor olmalari dolayisiyla bu zorlu duygulari yakindan tanimalari geregidir. Bu
duygular ile calisiyor olmamiz, bu duygulari yasiyor olduklarini varsaydigimiz anlamina
gelmez. Bunlar yasandiginda bas edilmesi zor duygulardir ancak bu duygularla ilgili bir
farkindalik olusmasinin en dnemli kosullarindan biri bu duygularin hangi baglamlarda ve
nasil yasanabildigi ile ilgili bilgi edinmektir. Psikoegitimin temel amaci da buna paraleldir.
Bu oturum s6z konusu duygulari ifade etmeyi 6ncelik almaz. Onlari daha yakindan ele alip
6grenmeyi amaclar. Bu nedenle uygulayicidan anlatima dayal égretici bir stirec ytrttmeleri
beklenir. Fakat buradaki 6rnekler dogru veya yanlis olmalari acisindan degerlendirilerek
ele alinmamalidir, amac bu degil, duygulari ve duygularin motive ettigi davranislari
tanimaktir.




Uygulayiciya Not

Ekte gUnlik hayatta ya da stresli streclerde siklikla yasanabilecek durumlar cimleler
halinde siralanmistir. ilk dért ctimle sucluluk/kendini suclama ile ilgilidir. Sonraki ctimleler
ise pasif ve agresif 6fke ifadelerini 6rneklemektedir. Muhakkak ki ctimlelerin bazilari eslik
eden farkli duygular da iceriyor olabilir. Duygular bireysel farkliliklara gore sekillenir, bu
nedenle farkli motivasyonlardan kaynak alabilirler. Ote yandan bu calismadaki hedef iki
duygunun farkh baglamlarda kendini gdsterebildigini aktarmak ve &gdrencinin pek ¢cok
farkh davranisla iliskili duyguyu gézden gecirmesini ve bunlarin ardindaki motivasyonlari
farkh bir acidan anlamaya calismasini saglamaktir.

Ek Tdeki ilk dort cimle Janoff-Bulman’in (1979) karaktere dayall kendini suclama ve
davranisa dayall kendini suclama kavramlarindan tiretilmistir. Bunlardan birinci ve tGc¢inci
ifade karaktere dayall kendini suclama; ikinci ve dérdinci cimle ise davranisa dayall
kendine suclama kavramina karsilik gelir.

Bes ve yirminci maddeler arasindaki ifadeler kendine ya da baskalarina karsi agresif
davranmak, 6yle davranmayi istemek ve 6fke duygusuna iliskindir. 5.-11. maddeler pasif
6fke davranisini, 12.-20. maddeler saldirgan/agresif davranisi iceren ifadelerden olusur
(Hedlung & Lindquist, 1984).

Besinci ifadeden on birinci ifadeye kadar olan duygu icerigi pasif agresif davranisi ve
ofkeyi icermektedir. Disavurumu genelde iceddniktir, yani disartya dolayli sekilde yansir.
Kisi 6fke motivasyonu ile davrandidinin cogu zaman farkinda degildir.

Besinci cimle - tarafsiz kalma cabasi / hislere kapilmamaya calisma

Altinci ctimle - kaginma / sakinma

Yedinci ciimle - yenilgiyi kabullenme / zaten olmayacagdini icten ice kaniksama
Sekizinci ciimle - obsesif davranis

Dokuzuncu cumle - psikolojik maniptlasyon

Onuncu ctimle - kapali kutu gibi davranma

On birinci ctimle - kendine fazlaca yiklenme / kusuru kendinde arama

On ikinci - on dokuzuncu ctmleler agresif/saldirgan davranisi ve o6fkeyi ifade eder.
Disavurumu zarar verici boyuta ulasabilir (Amac¢ duyguyu tanimak / tanitmak oldugundan
bu boélimdekiler yapilmamasi gerekenler olarak degil, duyguyu anlamaya cabalamak
yaklasimi ile ele alinmalidir).

On ikinci cimle - zorbalik

On Uclinct cumle - bayuklenme / tepeden bakma

On doérdiinct cimle - vandallik ve siddet

On besinci ciimle - fiziksel siddet

On altinci ciimle - bencilce davranma

On yedinci cimle - tehdit etme

On sekizinci cimle - su¢lama / orantisiz derecede yiklenme
On dokuzuncu cimle - dngdrulemezlik / aniden alevlenme

Yirminci ciimle - intikam

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN

Ek

Ek-1 Bunlari sdyleyen kisiler ne hissediyor?
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

EK 1- BUNLARI SOYLEYEN KiSILER NE HiSSEDIYOR?

Olan biten benim kontrolimde degdil ama yine de kendimi sorumlu hissediyorum.
Olan bitende bir payim varmis gibi hissediyorum, ama bdyle bir seyin dogru olmadigini da biliyorum.
Olan bitene karsi zaten bir sey yapabilecek yapida biri degilim diyerek kendimi telkin ediyorum.

Bu sonucu kendi yaptigim ................... ’ya baglamaktan kendimi alamiyorum, ama bir ilgisi olmadigini da biliyo-
rum.

Bana cikistiklarinda icimde bir tepki verme istedi olsa da tarafsiz kalmaya calisiyorum, hatta umursamaz dav-
raniyorum.

Ortada zarar gérdigimu distindigim karmasik bir durum varken kot hissetsem de 6zellikle arkami dénlp
olan biteni gérmemeye calisiyorum.

Aslinda dyle olsun istemesem de kendimi yenilgiyi bastan kabul etmis gibi davranirken buluyorum.

Pek cok kez kendimi her seyi titizlikle, muntazam bir sekilde olsun, her seyi birka¢ kez kontrol edeyim, bir
sikinti citkmasin, basima bir is acilmasin derken buluyorum.

Pek cok kez cevremdekileri agresif davranmaya itip bir kenarda onlari keyifle izlemeyi istiyorum.

Zaman zaman insanlari icimden cekistirirken, onlarla kavga ederke n buluyor ve bunu yaparken ortamdan
kopabiliyorum.

Sik sik kendimi elestiriyor, cevremdekilere ise haddinden fazla 6zUr diliyorum
insanlara cikisiyor, bagiriyorum, daha giicli oldugumu icten ice hissedersem onlari ezmeye calisiyorum.

Kendimi pek ¢ok kez insanlara tepeden konusuyorken, onlara gosterisli bir sekilde kendimi kanitlamaya cali-
sirken ve herkes beni dinlesin, sahnenin merkezinde ben olayim isterken gértyorum.

Elime geceni kirip ddékmek, parcalamak ve rahatlamak bazen istemeden de olsa yaptigim bir sey oluyor.

Siddet bazen gerekiyor, bir problem ciktigini disinidyorsam aslina bakilirsa bu en kékten, saglam yolmus gibi
geliyor.

Bana ihtiyac duyuldugunda yardim etmek icimden gelmiyor, 6nce kendimi saglama almaliyim, ardindan ne
cikacagi belli mi olur diye distnlp kendimi engelliyorum.

Zaman zaman parmak sallayip korkutmak gerekiyor, insanlara gdzdagi vermezsen yarin bir giin tepene cikar-
lar.

Bir yakinimin bir yanhsini gérirsem icim soguyana kadar ona bagdirir cadiririm ki bir daha yapmasin, sucluysa
sucunu iyice bilmeli diye distntrim.

Sagim solum belli olmaz, aniden parlarim, bdyle olsun istemesem de aslinda bir seyleri iyi ¢cdziyor, ona gore
bana daha dikkatli davraniyorlar.

20. insanlar bana bir zarar verirlerse karsilidi kat kat fazla alacaklarini bilmeliler.
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Kendi Cozimlerini Hatirla

Ogrencinin kriz durumlariyla basa cikabilmek icin kendi kaynaklarini harekete gecirmesini
desteklemek

a) Ani gelisen ve kritik herhangi bir durum karsisinda kendi ¢6zimuna Uretecek yollar arar.
b) Daha dnce karsilasilan ani ve kritik bir durumda nasil ¢éztUmler Urettigini hatirlar.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

Yonergeler ve 6rnek olaylara hazirlikli olunur

1) Asagidaki gibi bir aciklama ile giris yapilir:

insanlar hayatta karsilastiklari ve icinden c¢ikilamaz oldugunu disiundikleri durumlarda
caresiz hissederler. Kendine zarar vermek bu caresizligi sona erdirmenin bir yolu gibi
gorundr. Her ne kadar zaman zaman ¢6zUmU olmayan bazi durumlarla karsilassak da,
pek cok kez de bir durumun ¢6zUmU ve hatta aslinda bizim de bildigimiz bir ¢dzim
yolu olmasina ragmen caresizlik hissi agir basabilir. icinde bulundugumuz durum ya da
hissettigimiz ruh hali yapabildiklerimizin &éniine perde cekebilir. Ozellikle bdyle durumlarda
onceden karsilastigimiz ve icinden c¢ikilmaz gibi hissetmemize ragmen bir yolunu bulmayi
basardigimiz 6rnekleri hatirlamakta fayda var. Bugin seninle bunlari hatirlamaya
calisacagiz. Once sana bazi 6rnek durumlar verecedim ve bu durumlarda neler olup
bittigini konusacagiz. Ardindan senin bu konustugumuz durumlari distnerek hatirladigin
durumlari ele alabiliriz.

Ornek olay 1:

Ozan, elinde olmayan bir sebeple aksam ailesinin istedigi saatten daha gec¢ bir saatte
eve doénmustlr. Bunun Uzerine babasindan buyUk tepki alir. Babasi Ozan’i hi¢bir sekilde
dinlemez. Her konuda su¢lamaya baslar. Ozan’in s6z dinlemeyen ve tembel olduguna dair
sOylemlerde bulunur. Ozan bunun Uzerine 6fkelenir ve badirarak babasina tepki gdsterir,
babasini farkl konularda suclar.

e Sence Ozan nasll hissetmistir?
e Ozan’in babasli nasil hissetmistir?

* Sence Ozan ve babasinin neye ihtiyaclari var?




**Uygulayici bu sorulari tek tek sorar ve her bir soruya yanit alirken tamamen égdrencinin
hizina ayak uydurur. Ogrencinin yanitlarini detaylandirmasina, (eder varsa ve anlatiyorsa)
ona cagristirdigi seyleri de anlatmasina firsat tanir. Bu nedenle soruyu sorduktan sonra
herhangi bir sekilde mudahil olmadan 6grenciyi sadece dinlemeye odaklanir. Duruma
¢6zUm Uretmeye veya kendi ¢dzimlerini dnermeye girismez. Uygulayici bu ornekteki
ebeveynin yerine gecmediginden emin olmalidir. Ozan’in aslinda ne yapmasi ya da ne
yapmis olmasi gerektigi ile ilgili hicbir imada bulunmamalidir.

**Yukarida verilen durum bir miinakasa ortamini tarif etmektedir. O anda babanin kizgin
olmasi, bunu Ozan’a sert (ve belki de yikici) bir sekilde yansitmasi, Ozan’in 6fkelenmesi, o
ortamda durumu anlamay! gUclestiren unsurlardir. Durumun kendisinden cok édrencinin
verdigi yanitlarla durumu nasil yorumladigina dikkat edilmelidir.

2) ik 8rnekten sonra ikinci érnede gecilir.
Ornek olay 2:

Ayse ile Elif birlikte cok iyi vakit geciren yakin arkadaslardir. Bir anda Ayse Elif ile
konusmamaya baslamistir. Elif bu duruma icerleyip nedenini 6grenmeye calisir fakat Ayse
Elif ile hicbir sekilde konusmak istemez.

» Elif sence nasil hissediyor?

* Ayse’nin Elif'ten uzaklasma nedeni neler olabilir?
e Sence Elif ne yapabilir?

* Sence Elif’in bu girisimi nasil bir ¢d6ztm olurdu?

**Uygulayici burada da sorulari _’gek tek sorar ve her bir soruya yanit alirken tamamen
o6grencinin hizina ayak uydurur. Ogrencinin yanitlarini detaylandirmasina, (eger varsa ve
anlatiyorsa) ona cagdristirdigi seyleri de anlatmasina firsat tanir.

**Verilen durumda arkadashdin devam edebilmesi icin iki kisinin de goénulli bir sekilde
arkadaslik iliskisine devam etmesi gerekiyor. Ancak taraflardan biri bilinmeyen bir nedenle
kendini iliskiden geri cekiyor. Ornekteki arkadaslik iliskisinin cesitli girisimlere ragmen
devam etmeme ihtimali g6z 6ninde bulundurulmal ve Elif'in bunu nasil kabullendigi
hakkinda égrencinin yorumu dikkatle dinlenmelidir.

3) Ele alinan érneklerin ardindan uygulayici, asadidaki gibi bir soru ile 6grenciden kendi
yasantisindan benzer bir 6rnegi disinmesini ister:

- Senin bir problem durumu olarak hatirladigin, kendi basindan gecen neler var?

**Eger d6grencinin zamana ihtiyac duydugu gdézlemleniyorsa, distinmesi icin beklenir ve
bu sirede herhangi bir sekilde miidahalede bulunulmaz.

**Ogrencinin cok ylzeysel olarak sundugu bir 6rnek, beraberce gelistirilmek ve tizerinde
calismak Uzere cesitli sorularla detaylandirilmali ve édrencinin bahsettigi olay aninda ne
yaptigl, ne disindigi ve ne hissettigini kavramasi icin calisiimalidir.

**Anlatimi dikkatle takip edilir. Cézimstz bir durumdan bahsediyorsa, ¢6zUmsizIigu nasil
kabul ettigi gézlemlenmeli ve ona yansitilmalidir. Bazi durumlarin ¢éziimsiz olabilecegini
kabuletmek deenaz ¢ézim Uretilebilmesi kadar dnemlidir. Boyle durumlarda 6fke, caresizlik
gibi yasanabilecek muhtemel duygular yansitilmali, durumun égrencinin kendi kontroliinde
olan yani ile kendi kontroliinde olmayan yanlari ona cesitli tepkilerle sunulabilmelidir.
Ancak bu oturumdaki temel amac¢ ddrencinin Uretebildigi ¢ozUmleri vurgulamak oldugu,
genel cerceve olarak bu tema icinde kalinmasi gerekliligi unutulmamalidir.




“*Ogrencinin problemi gercekci bir sekilde tarif edebilmesine odaklaniimali, anlattig
problem durumunun icinde kendi yapabilecekleri ve kontroll disinda olan noktalarin
ayirdina varabilmesi icin calisiimalidir. Ogrenci kendi yasantisindan, ¢6zim Urettigi ve bir
problemin Ustesinden gelme hissini duyumsadigi bir érnedi tamamlayana dek oturum
icinde calismaya devam edilmelidir.

**Bu oturumdaki kazanimlara ulasiimasi 6drencinin bireysel durumuna bagh olarak
degiskenlik gosterecedinden, eger 6grencinin bu oturumdaki temanin tGzerinde daha fazla
calismaya ihtiya¢c duydugu goézlemleniyorsa, bu oturumun bir benzeri, 6grencinin kendi
yasantisindan érnekler verdigi ve Urettigi coéztmler Uzerinde calistigr ek bir oturum daha
yapilabilir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Osman DURUSOY




Destek Aramak

Yardim arama becerilerini gelistirmek.

a) Yardim almaya istekli olur.
b) Yardim kaynaklarini secerken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.
c) Profesyonel yardim kaynaklarindan haberdar olur.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

Kagit ve kalem.

Yasanilan il/ilce veya yakin cevrede bulunan yerel kaynaklar, iletisim bilgileri, basvuru
sekilleri oturum oncesinde arastirilir.

1) Asagidaki gibi bir girisle oturuma baslanir:

“Kimsenin seni anlamadigini ddsinddgin durumlarda birinden veya birilerinden destek
alma istegi de azalir ve yalnizlasmak kacinilmaz bir hale gelir. Bugin seninle bu hissin
tstesinden gelebilmek icin, kimseye ulasamadidini, yalniz kaldidini hissettigin durumlarda
nereye veya kimlere basvurabilecedini ele alacadiz”.

2) Ogrenciye, “Hayatinda kendine yakin gérdigin, bir derdini paylastigin birileri veya biri
var mi?” seklinde bir soru yoneltilir.

**Ogrenciye destek aldigi kisi ya da kisilerin kimler oldugunu disiinmesi icin firsat taninir.
Bu noktada saydigi kisilerin ona nasil destek verebilecegi saydigi her bir kisi icin tek tek
ele alinarak somutlastirilir. Eger 6grenci bdyle bir kimse olmadigini belirtiyorsa, soru
“cevresinde bulunan, ilk aklina gelen kisi veya kisiler kimler” seklinde sorulur ve bu kisilerle
nasll bir diyalogu oldugu detaylari ile dinlenir. Bu dogrultuda kolaylastirici sorular sorulur.
Ornegin, bir arkadasindan s6z ediyorsa onunla nasil bir diyalogu oldugunu, neler yaptiklarini,
ona neler anlattigini paylasmasi istenebilir. Buradaki amac, cevresindeki insanlarla neleri,
naslil paylastigini gézden gecirmesine yardimci olmaktir. Boylelikle 6grencinin, kendisi icin
kimlerin ona destek anlaminda hangi konumda olduklari, bu cercevede nasil bir anlam
ifade ettiklerini gdzden gecirmesine destek olunur.

**Eger 6grencinin ¢evresindekilerle anlamli paylasimlar yap(a)madigi, ya da kendini
paylasmasina ragmen bekledigi destegi bulamadigini diisiindiigii gézlemleniyorsa,
bu oturumun akabinde, programdaki 7. oturumda bulunan ¢alismaya gecilmeli ve bir
sonraki oturum olarak 7. oturumun igerigi uygulanmalidir.
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3) Buasamada 6grenci ile psikolojik destek icin basvurabilecedi secenekler gézden gegirilir.
Ogrenci ile dncelikle psikolojik danismaninin ne oldugu ve intihar girisiminde bulunan bir
6grenciye nasil destek oldugu konusulur. Okul psikolojik danismaninin okulda ona bireysel
olarak psikolojik destek saglayan kisi oldugu ve bu goértsmelerin bu cercevede yapildigi
vurgulanir.

4) Bu asamada psikiyatri servisinin dgrenci ile yaptigi/yapacadi calismalar ele alinir.
Cogu kez psikiyatri servisinden ve burada saglanan tibbi hizmetin cercevesinden
haberdar olunmadigi, ya da olmasi gerektiginden farkli beklentilere sahip olundugu
gbdzlemlendiginden, 6grencinin psikiyatri servisi hakkinda neler bildigi, oradan nasil bir
beklentiye sahip oldugu sorulur. Alinan yanita gére gerekli bilgi saglanir. Bu noktada;

**Psikiyatri servisinin tibbi bir inceleme sonucunda psikolojik bir rahatsizlik gézlemlenirse
ilac destegi dahil bazi midahalelerde bulunabilecedi, fakat ila¢ ya da diger tibbi tedavi
yontemlerinin bu strecin yalnizca bir par¢asi oldugu ve zamana ihtiyac oldugu, bunun
yani sira okul psikolojik danisma servisinin desteginin gerektigi vurgulanmalidir. Ayrica
psikiyatri servisinin yonlendirmesi ve kosullarin (maddi imkanlar ve erisilebilir bir uzman
bulunmasi gibi) uygun olmasi halinde terapi alinabilecegi bildirilmelidir. (Bu secenek
6grencinin kendisine bildirilirken, ayni zamanda égrencinin velisi ile de goérisulerek konu
veli ile birlikte de degerlendirilmelidir.)

Ogrencinin ruhsal tetkikinin yapildigi durumlarda psikiyatri servisi ile bilgi alis-verisinde
bulunulmalidir. intiharla birlikte sikca anilan psikolojik problemlerin (depresyon, madde
badimliligr vb.) intihar girisiminde bulunan égdrencinin bireysel 6zellikleri dolayisiyla ¢ok
cesitlilik gdsterebilecedi g6z 6ninde bulundurularak, bunlarla ilgili bir icerik bu psikoegditim
programina dahil edilmemistir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN




Etkinlik Bashgdi

Dusln ve Uygula

Miidahale Alani Ogrencinin durtusel, riskli davranis egilimlerini fark etmesini desteklemek
a) Kendine zarar verebilecek durtlsel, riskli davranis egilimlerini fark eder.

Kazanimlar b) Kendine zarar getirebilecek durtisel, riskli davranis egilimlerini nasil durdurabilecegini
arastirir.

Sinif Diizeyi Ortaokul

Sire 40 dk. (Bir ders saati)

Arac-Gerecler

Kalem

Uygulayici icin
On Hazirlik

Ek-1 ciktisi alinir

Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

1) Uygulayici, asagidaki girisle calismaya baslangi¢c yapar:

“Seninle buglin bazi durumlarda aklina ilk gelen ve hemen yapmayi istedigin seyler
lizerinde duracadiz. Bunun icin sana basina gelebilecek bazi durumlari ifade eden cimleler
hazirladim. Senden bunlarin devamini getirmeni isteyecegim. Karsilastigin bu durumlarda
ne yaptidini ifade etmeni beklerim.” Ardindan Ek-T'deki form 6grenciye doldurmasi icin
verilir.

2) Ogrenci formu doldurduktan sonra, form beraberce gdzden gecirilir. ilk maddeden
baslayarak 6drencinin orada ifade edilen durumu nasil algiladigini, nasil tepki verdigini
anlamasina yardimci olacak sorular yoneltilir:

**(Bir alternatif olarak 6grenciye lzerinde durmak istedigi, dikkatini ceken maddeler de
sorulabilir, ya da stire¢ icinde spontan bir sekilde bazi maddelerde yogunlasilabilir). Burada
dikkat edilmesi gereken nokta, édrenci icin riskli davranis niteliginde ya da durtlsel bir
tepki oldugu gozlemlenen yanitin Gzerinde durmak ve o maddedeki alternatif davranislari
ele almaya odaklanmaktir.

- Boyle bir sey oldugunda aklindan ilk gecen sey nedir? (Bu sorunun yanitinda
gozlemlediginiz baglantili bir duygu var ise bunu 6grenciye yansitin).

- Verdigin yanita alternatif olarak ne yapabilirsin? (Gézlemlediginiz bir riskli ya da durtsel
davranis s6z konusu ise alternatifleri konusmaya imkan tanimak icin bu soru yoéneltilir).

**Yukaridaki ilk soru, Uzerinde durulan her bir madde i¢in sorulur ve 6gdrencinin duygu
oruntlst (maddeler boyunca ortak olarak gézlemlenen duygu) dikkatle gbézlemlenir.




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

**Bu maddelerden herhangi birinde 6drenci kendi yasantisina ¢agrisim yaparsa (ki
buna zemin olusturmak icin dgrencinin maddeler hakkinda yorumlarini sessizce dinler
pozisyonda olmak gerekli) dikkatle dinlenir ve &grencinin bu yasantinin detaylarini
hatirlamasina izin verilir.

Uygulayiciya Not

**Bu etkinlik, onceki etkinlikler ve &drencinin intihar davranisi ile ilgili gdzlemleriniz
dogrultusunda durtisel/riskli davranis egilimlerini goérdiginizde uygulanmasi icin
hazirlanmistir. Eger s6z konusu davranis egilimleri gézlemlenmiyorsa uygulanmayabilir.

**Bu etkinlikte temel amag, Ek-1'deki maddelerden her biri icin verilen davranisin ardindan
hissedilen duyguyu 6grenciile birlikte kesfetmek ve bu ikisi arasindaki baglantiy1 8grencinin
anlamasina yardimci olmak ve bu baglantiya iliskin bir érlintlyd 6grenciye sunmaktir.
Calismanin verimi is birligine bali olarak ortaya ¢ikacagindan, 6grenci ile srecteki iliskinin
durumu ¢alismanin etkisinde énemli rol oynar.

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Serife CAN, Umit Yasar ISLAM, Ahmet YILMAZ

Ek

Ek-1 Karsilastigim durumlar




EK-1 KARSILASTIGIM DURUMLAR
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2) Arkadasim esyalarimiizinSiz KUHANAIGINAQ ..ottt ees sttt sn s bt s s s nae st sessssnnans
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12) Saglik problemim oldugu halde arkadaslarim kosmay!i teKlif ettiGinde ...

13) Yasak olmasina ragmen okulda yanimda cep telefonu bulundurdu@umda .........cceeveecrcecsceeeeeeeeeee s

14) Herkesin katildigi bir sinif etkinligine davet edilmediGiMAe ...t es
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6. OTURUM

Psikolojik Bagisiklik

Damganlama ve dislanmanin psikolojik etkilerini fark etmek

a) Damgalanma ve dislamanin bireysel etkilerini fark eder.
b) Damgalanma ve dislanmayi gégtslemenin (basa cikmanin) islevsel yollarini arar.

Ortaokul

40 dk. (Bir ders saati)

A4 kagidi, kalem, silgi

1) Uygulamaci, asagidaki giris ile calismayi baslatir:

Bugilin seninle ele alacagimiz konu damgalanma ile ilgili olacak. Damgalanma insanlarin
bir konuda yaygin inanci benimsemeleri, bu bilginin eksik veya yanls olduguna dikkat
etmemeleri sonucunda olusan bir durumdur. Kisaca 6n yargilar sonucu sosyal ortamda
bazi bireylerin dislanmaya ve ayrimciliga maruz kaldigi durumlar olusur. Ornegin psikolojik
hastaliklar konusunda sagliksiz bilgilerin dolastigi bir okulda bir psikolojik rahatsizliktan
dolay! psikiyatri servisine giden bir édrenci buna maruz kalabilir. Okuldaki insanlar bu
kisiden uzak durabilir, onu dislayabilir, farkinda olarak veya olmayarak ayrimci sekilde
yaklasabilirler. Boyle bir durumda kendini anlatmakta zorluk yasayan 6grenci kendini
okuldaki sosyal ortamdan, hatta okuldan soyutlayabilir. Yani damgalanmanin bazi olumsuz
yansimalarini yasayabilir.

Bir intihar girisiminde bulundun ve (psikiyatri servisinden) destek aliyorsun. insanlarin
bu sirecte intihar ile ilgili, psikiyatri destedi ya da psikolojik destek aliyor olman ile ilgili
kendince eksik bilgiye dayali degerlendirmeleri seni olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla bu
durumu farkl yonleri ile burada ele almak ve tartismak faydali olacaktir.

2) Yukaridaki girisin akabinde 6drenciye bu konudaki kendi deneyimini dinlemek Uzere
soyle bir soru yoneltilir: ‘Sen bu sirecte neler yasadin, bu konuda kendi basindan gecenler
nelerdir?’

3) Ogrencinin deneyimleri dikkatle dinlenir. Dinlenen icerik &zetlenir. (Bir sonraki asamada
verilecek bilgilerin icerigi ile beraber disinmek Uzere 6gdrencinin anlattiklari zihinde
tutulmahdir). Ardindan bu konudaki bilgilendirmeye detay vererek devam edilir.




4) Toplumsal ve sosyal ortamdaki tutumlar bizlerin hareket alanini belirleyici olabiliyor.
Ozellikle intihar girisiminin ardindan bir bakima bu yasananlarin uzun vadede olumsuz
sonuclari yasanmaya devam edebiliyor. Bu hem okul cevresi hem de aile ortami icin
gecerli. Kendini anlatmakta gli¢lik ¢ektigin, anlasiimamis hissettigin, psikolojik destek
aliyor olman ile ilgili insanlarin kendince degerlendirmelerine maruz kaldigin durumlar
yasamis olabilirsin (Anlattidi seyler baglaminda ifade bicimi 6grencinin sundudu icerige
gore dlzenlenmelidir). Aile icinde yasanan olayin getirdigi bir gerginlik hakim olabilir. Tim
bunlarla birlikte siklikla karsilastigimiz etkileri seninle paylasmak istiyorum;

5) Baslica karsilasilan durumlardan biri kendinden stiphe etme ve utan¢ duyma olabilir.
Bunu zaman zaman hissedebilir, kendine 6fkelenebilirsin. Bu hislerin bir baska etkisi de
kendini cevreden soyutlama biciminde olabiliyor.

6) Cevrenin, toplumun etkisi ile birlikte aile Uyelerin sana kizgin ve 6fkeli olabilirler. Bu
durum aranizdaki iliskiyi olumsuz etkileyebilir. Sik sik olan bitenden dolayi pek ¢ok sey
basina kakiliyor gibi hissedebilirsin. Bu, kendini rahatca paylasmana engel olabilir ve
anlasiimiyor gibi hissedebilirsin. Bunlara géguts germek eminim ki zor olur.

7) Tum bunlari belki yasiyorsun, belki de yasamadin ya da farkinda oldugun bir durum
dedildi. Her ne olursa olsun hem cevrendeki insanlarin bakis acilarini degdistirebilmek
icin, hem de maruz kaldigin durumlara g6gus gerebilmek icin yapabilecegin seyler var.
Dolayisiyla bu konuda ¢aba gdstermeye ihtiyacin var ve sen ihtiya¢c duydugunda ben de
sana destek olabilirim.

8) Digerlerinin tavir ve tutumlarini degistirme sansimiz her zaman olmayabilir. Digerlerinin
yaklasimlarini da kontrol edebilmemiz mimkin olan bir durum degil. Fakat bu kendimizi
anlatmak, insanlari bilinclendirmek gerekmedigdi anlamina gelmez. Seninle bunun icin bir
eylem plani hazirlayalim. Yasadigin (yasayabilecegin) durumlari listeleyelim ve bunlara
nasil yaklasacagini tartisalim.

9) Bu noktada 6grenci ile bir eylem plani hazirlamak Gzere kagit-kalem c¢alismasina
gecilir. Ogrenci maruz kaldigi durumlar listeler ve bunlarin her biri icin ne hissettigi ve
ne yapabilecedi ayrintili olarak tartisiir ve konusulanlar dogrultusunda yapilacaklar
netlestirilir.

**Ogrencinin bireysel 6zellikleri ve yasantilarina bagli kisisel bir calisma yapilacagindan
burada somutlastiriimamistir. Ancak, eylem planinin icinde bir psikiyatri servisi alinmadiysa
bu yer almali, utan¢ ve kendinden slphe etmenin gézlemlenmesi durumunda kendi
gltincel durumu hakkinda insanlari bilinclendirme amacl bir konusma icerigi beraberce
dustntlmeli, kendini soyutlamaya meyilli oldugu durumlari kendisinden duydugumuzda
bunun bir alternatifini ele almali ve tim bunlari somut olarak beraberce kagida dékmeliyiz.
Anlasilmamislik ve dislanma ile basa cikmak icin kisinin kendisinin gésterecedi cabanin
onemli oldugu vurgulanmalidir. Fakat bunun yeterli olmayabilecegi, boyle durumlarda caba
gostermekten vazgecebilecedinin gbz 6nlnde bulundurulmasi gerektigi bildirilmelidir.
Rehberlik ve psikolojik danisma servisinden destek almaya devam etmenin ve cevredeki
insanlarla paylasimin énemi bu noktada tekrar dile getirilmelidir.

“*Qrnegdin, intihar girisiminin sekli ve direkt nedeni ile ilgili pek cok s®ylenti olabilir ve bu
durum 6grenci icin GzlcU bir sonuc olusturabilir. Bu noktada bilinmesi gerekenin bilinmesi
gerektigi kadar 6grenci tarafindan ifade edilebilmesi, 6drencinin kendini aciklayabilmesi
dnemlidir. Ogrenci ile kendini ifade etmesi icin netlestirilecek bir aciklamanin iceriginde
soyle bir 6rnek uygulayiciya fikir verebilir:




‘Intihar girisimi hicbir zaman tek bir nedene bagli degildir. Sadece bu olay ile aniimaktan
hoslanmadigimi bilin. Ben bundan ibaret degilim. Séylentiler yerine eger bir bilgi almak
istiyorsaniz bana sorabilirsiniz fakat bilmeniz gerektiginden o6tesi kisiseldir. Bunun icin
destek aliyorum ve herhangi bir fiziksel agridan kurtulmak icin yapilan ne ise ben de kendi
yapmam gerekeni yaplyorum’.

Ogrenci zorluk yasadiginda tavrinin arkasinda durabilmesi ve sinirlarini koruyabilmesi
onemlidir. Fakat bu kirici yaklasimlarla karsilasmayacaginin garantisini vermez. Bu ona
bildirilmelidir. Onemli olan olumlu-olumsuz durumlara karsi 6grenciyi hazirlayabilmektir.

**Yukaridaki 6rnekte intiharin tek bir nedene bagli olmadigi ve sdylentilerin etkilerini
vurgulayan bir 6rnek verilmistir. Fakat baglama goére cok farklilik gdsteren &rnekler
hazirlanabilir. Ogrenci ile beraberce ve onun ihtiyacina uygun bir séylem hazirligini yapmak
en dogrusudur.

Bu oturumda yapilmaya calisilan sey asagidaki aciklama ile 6érneklendirilerek oturum
sonlandirilir:

“Viicudumuzdaki bir grip durumunu diisiinelim. Hayatinda bugiine kadar grip, soguk
alginligi yasamissindir. Viicudumuz bu rahatsizliga karsi kendini koruyabilir, ancak
engelleyemedigi durumlar da olmaktadir. Viicudumuz kendini bir an énce iyilestirmek
icin harekete gecer ve eski sagligina kavusmaya calisir. Bunu bagisiklik sistemimiz
sayesinde yapar.

Bu drnekten yola cikarsak gribin meydana gelmesi bizim secimimiz degil dis etkenlidir
ancak viicudumuz kendi mekanizmalarini harekete gecirerek bu rahatsizligi nasil
iyilestiriyorsa kendimizin de disardan gelen bizi rahatsiz eden bu giicliiklere karsi
miicadele etmemiz yani bagisikligimizi harekete gecirmemiz gerekmektedir”.

Uygulayicl icin damgalanma ile ilgili calisiimayi bekleyen en kritik nokta damgalanmanin
durumunu, niteligini gézlemlemek, ddrencinin yasadigr duruma gére damgalanmayi (ve
dolayisiyla &nyargi ve dislanmayi) nasil icsellestirdigini anlamaya calismaktir. icsellestirilmis
bir olumsuz yasanti kisinin farkinda olmadan kendi kendini kisitladigi bir sire¢c seklinde
etkisini gosterir. Kisinin kendini izole etme ihtimalini ve dolayisiyla bir sonraki intihar
girisimini de tetikleyebilir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Ahmet YILMAZ




Etkinlik Bashg: ifade Yolum
Miidahale Alani Problem ¢6zmede sosyal destege basvurmanin roltint fark etmek
a) Bir problemini ¢6zmek icin akran destegine basvurur. (C6zUmanu bildigi, ¢cdzebildigi bir
Kazanimlar problem Gzerinden adim adim zorlastirilarak, bu madde icin ddev verilebilir)
b) Akran destegi talebinde duygu ifadesi kullanir.
Sinif Diizeyi Ortaokul
Siire 40 - 50 dk.

Arac-Gerecler

Kalem, Ek-1 ve Ek-2 form c¢iktisi

Uygulayici icin On
Hazirhk

Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

1) Uygulayici “Giinliik hayatta iletisimde oldugumuz insanlar farkli rollerle hayatimizdadir.
Sosyal ihtiyaclarimiz sebebiyle iletisim ve bag kurarak yasadigimizdan kendimizi ifade
etmemiz, duygu ve diisiincelerimizi paylasmamiz bizim icin 6nemlidir.” der. Devaminda
dgrenciden son zamanlarda yasadigi bir problemi distinmesi istenir. Ogrenciye bunun
icin ihtiyac duydugu kadar sUre verilir. Yeterince dusindikten sonra zihninden gecenleri
anlatmasi istenir. Ogrencinin paylasimi asagidaki sorular baglaminda dikkatle dinlenir ve
bu sorular baglaminda paylastiklari kendisine yansitilarak somutlastirilir. Ogrenci eger bu
sorular baglaminda herhangi bir seyden s6z etmediyse sorular direkt uygulayici tarafindan
yoneltilir.

- Problemlerini c6zerken kimlerden destek alirsin?
- Problemlerini nasil ¢6ziiyorsun?
- Sosyal destek senin icin neyi ifade ediyor?

**Bu kisimda mimkin oldugunca ydnlendirmeden kacinilmalidir. Sorularin yanitlarini
iceren bilgiler beraberce konusularak somutlastirilir.

2. Ogrencinin sosyal destede basvurmada giclik cektigi ve uygulayicinin égrenci ile
beraber yukaridaki sorulara yanitlari somutlastirmakta gtclik cektigi durumda asagidaki
(Opsiyon 1) etkinlik calismadaki direnci azaltabilir:




Opsiyon 1:

BU KiM?

Bana deder veren dedigimde aklima........ccccooeeevecrriernnnee. kisisi gelir.
Sevgi dediFimde ..o kisisi gelir.
Problemlerimi c6zerken yol gdsterici olarak aklma ............ kisisi gelir.
Maddi destek saglayici olarak aklima..............ccc.cocovunne. kisisi gelir.
Esduyum (Empati) dedigimde aklima .......cccccovevvvvcevncnneee. kisisi gelir.

Icinde bulundugum durumu anlamlandirmama yardimci olarak
FS 41T = T kisisi gelir.

Tavsiye verme dedigimde aklima ........cccccoeveeeereecriereennnes kisisi gelir.
Giiclii yanlarimi gdsteren dedigimde aklima.........c.ccoou....... kisisi gelir.
Tesvik eden dedigimde aklima ........cccoeeeeeeceveeecreerene. kisisi gelir.
Bana giivenen dedigimde aklima .......ccccoeevvveecevvecrnrnnas kisisi gelir
Opsiyon 2:

Ogrenci cevresinden alacagi destedin problemlerinin ¢cdziimlne katki sunacagdina inaniyor
ve bu dogrultuda yukaridaki sorulara is birligi ile yaklasiyorsa, sosyal destege basvurma
noktasinda ifade becerilerini gi¢lendirmeye yonelik asagidaki etkinlik yapilir. Bu etkinlikte
amac 6grencinin ben dilini kullanabilmesine ve bu baglamda duygusunu ifade edebilmesine
yardimci olmaktir. Bosluk birakilan maddelerin 6grenci icin yeterli olmadigi gézlemlenirse

uygulayici listedekilere paralel ek maddeler olusturabilir.

IFADE YOLUM

Beni neden dinlemiyorsun? Beni dinlemene ihtiyacim var.

Kes sunu bas belasi. hoslanmiyorum.

Bana dokunarak seslenmeden

Bana neden yardim etmiyorsun?

Anlattiklarima karsi cok ilgisizsin.

Sacmaliyorsun. Ne alakasi var.

Surekli telefona bakiyorsun. Konusuyorum
burada.

Benimle sUrekli bagirarak konusuyorsun.




Uygulayiclya Not: Problem durumu olusturmada, érneklemede ve destek alabilecegdi
kisileri bulmakta zorlanan 6grencilerle Opsiyon-1 calisildiktan sonra Opsiyon-2’nin de
uygulanmasi énerilir. Sonra asagidaki calismaya yer verilir.

3. Uygulayici tarafindan asagidaki 6devler dgrenciye verilebilir. Ogrencinin ihtiyacina gére
o6devlerde kisiye 6zel yol haritalari olusturulabilir.

1. Hafta: Ogrencinin hafta boyunca yasadigi problem durumlarini ve bl_,! problem
durumlari karsisinda hissettigi duygulari bir kagida not etmesi istenir. Ogrencinin
haftalik gézlemlerine yénelik paylasimlari alindiktan sonra ikinci hafta 6devine gecilir.

2. Hafta; Ek-2’deki formda yer alan ben dili kullanimi ve duygu yansitma ifadeleri
temel alinarak ikinci hafta slresince karsilastiklari problem durumlarinda dogru ifade
cimlelerini kullanmasi ve hissettigi duygu ifadelerini not etmesi istenir. Ogrencinin
haftalik gdzlemlerine yonelik paylasimlari alindiktan sonra ihtiyaca gére sonraki
haftalar icinde ddevler verilebilir ya da stire¢ sonlandirilabilir.

**Oturum boyunca sosyal destek alan, sosyal destek arayisinda olan kisinin bu baglamda
gelistiriimesi hedeflenmistir. Ancak sosyal destek buna génilli olan, girisimde bulunan biri
tarafin bulunmasiyla mimkin olan bir sey dedildir. Karsilikli olarak bir etkilesime niyetli
iki tarafin bulunmasi gereklidir. Yani yalnizca 6égrencinin girisimi ile mimkin olan bir sey
olmadidi oturumda uygun yerlerde (6rnedin sonunda) ifade edilmelidir.

**OQgrencinin ihtiyaclari ile paralel olarak, sosyal destek saglayicilari yetersiz gérilduginde
uygulayici yardim i¢in burada oldugunu hatirlatabilir, 6grencinin (varsa) basvurabilecegi
diger profesyonel yardim kaynaklari hatirlatilabilir.

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Burcu BAYDAR, Feray BASGOZE, Pembegiil GUZEL

Ek-1 Bu kim?, Ek-2 ifade yolum




EK-1BU KiM?

Bana deger veren dedigimade aKIIMa ...ttt en sttt kisisi gelir.
SVGH AEUIGIMUE ..ottt ettt s et s st s st st en s st st en st st kisisi gelir.
Problemlerimi c6zerken yol gésterici olarak aklima ...........cccoceieeeeeeeeeeeeeeeseee s kisisi gelir.
Maddi destek SaGlayiCl OIAraK aKIIMA ...........coovievieieeieseeee et ees st sn et ees kisisi gelir.
Esduyum (Empati) dedigimde aKlIMa ....occcieicciceeceee ettt ssesnns Kisisi gelir.
Icinde bulundugum durumu anlamlandirmama yardimci olarak aklima ...........cceeeecemneeeenn. Kisisi gelir.
Tavsiye verme dedigimade AKIIMQ ...ttt e ettt nas kisisi gelir.
Giiclii yanlarimi gésteren dedidimde aklMa ...ttt kisisi gelir.
Tesvik eden dedigimde aKIIMa ...t bes kisisi gelir.

Bana giivenen dediGimde akIIMa ...ttt sssaeeas kisisi gelir.



EK-2 IFADE YOLUM

Beni neden dinlemiyorsun?

Beni dinlemene ihtiyacim var.

Kes sunu bas belasi.

Bana dokunarak seslenmeden hoslanmiyorum.

Bana neden yardim etmiyorsun?

Anlattiklarima karsi ¢cok ilgisizsin.

Sacmaliyorsun. Ne alakasi var.

Surekli telefona bakiyorsun. Konusuyorum
burada.

Benimle sUrekli bagirarak konusuyorsun.
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8. OTURUM

Etkinlik Basligi Umuduna Renk Ver
Miidahale Alani Umut asilamak, umut duygusunun taninmasina yardimci olmak.
a) Gelecege yonelik umut edebilecegi bireysel gerekceler bulur.
b) Gelecede yonelik umut duyacadi bireysel gerekceleri nasil gerceklestirebilecedini
Kazanimlar arastirr.
¢) Akranlarini, onlarin gelecegde yodnelik bireysel hedeflerini gerceklestirebilmesi icin motive
eder.
Sinif Dlizeyi Ortaokul
Siire 40 - 50 dk.

Arac-Gerecler

Kalem, boya kalemleri, kagit

Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

1) Uygulamaci, asagidaki girisle calismayi baslatir:

intihar girisimlerinde sikca karsilasilan durumlardan biri umudun azaldig hatta yitirildigi
hissidir. Bugiin seninle umudu konusacagiz. Once sana biraz umut duygusunu anlatacagim.
Sonra seninle ki¢tk bir kalem-kadit ile boya calismasi yapacagdiz.

Bazen kisi ginlik yasamina devam etmek icin nedenler bulmakta zorlanir. Umut bir
beklentidir; olmasini (veya olmamasini) bekledigimiz bir seyin mimkin olmadidini
anladigimiz anda hayal kirikhdi ve belki de 6fke onunla birlikte gelir. Ne kadar bekledigimiz
ve istedigimiz, eger gercekci degdilse sonunda ne kadar hayal kirikligi yasanabilecedinin
de gostergesi oluyor. Umut yasama devam etmek icin ¢ok dederli bir duygu. Ona iyi
davranmak zorundayiz. Yoksa kolayca tiketmek oldukca mUmkln. Elinde severek
kullanabilecedin, istedigin tim 6zellikleri barindiran bir cep telefonu olsun. Ama sarji yok.
Bu durumda telefon bir isine yaramayacak. Umut da 6yle, var olan, fakat beslemedikce bize
bir yarari olmasi pek mimkin olmayan bir sey. Boyle bir durumda farkinda olmadan da
olsa kendimize 6fkelenebiliyoruz. Elimizde olmasi mimkin bir seyi hi¢ kullanamadigimiz
icin.

Diger taraftan bir beklentiye sahip olmamak da umudumuz olmadidi anlamina gelmiyor.
Umut her zaman vardir ve engel olarak gérdiigiimiz seyler ise buna perde cekiyor olabilir.
Neden tikenmis gibi hissettigimizi anlamak gerekiyor.

Umudun senini¢in anlamini zihninde netlestirmen icin sana U¢ dnemli sey sormak istiyorum:
* ‘Kendine ait olan, kendin belirledigin’ bir amacindan bahseder misin?
e Bunu basarmak icin hangi yollar var? Bana bunun icin seceneklerini anlatabilir misin?

e Bu seceneklerden birini nasil uygularsin, anlatabilir misin?




Siire¢
(Uygulama
Basamaklari)

**Ozellikle ilk soruda ve buna bagl diger sorularda &grencinin hatirlamasi, zihninde
sorunun yanitina dair bir seyler olusturmasi icin herhangi bir ek soru sormadan, herhangi
bir ek aciklama yapmadan, égdrencinin kendisine odaklanip yanitini dikkatle dinlemeyi
bekledigimizi gdstermeliyiz. ’Herhangi bir amacim yok’ gibi bir yanit almak da mtmkundr.
Bu durumda buna daha sonra tekrar devam edelim diyerek “Umudunu boya” etkinligine
gecis yapllabilir.

2) Bu asamada yer alan “Umudunu Boya” etkinligine soyle bir gecisle baslangic
yapilir:

Umudu kendimize hatirlatirken zorlanma ihtimalimiz her zaman var. Oncelikle umudun
senin icin anlami nedir bunu kesfetmek bir baslangi¢ olabilir. Sana simdi bunun icin bir
boyama calismasiyla yardimci olmak istiyorum.

Ardindan uygulayici “Umudunu Boya” etkinligine gecer. Etkinligin ilk asamasinda
6grencinin umudunu temsil eden renkleri secmesi istenir.

ikinci asamasinda 6grencinin sectigi renkli kalemlerin sirasi ile onun icin ne ifade ettigi
sorulur ve 6drencinin umut kavramina dair ifadeleri uygulayici tarafindan tekrar ifade
edilerek veya yansitilarak pekistirilir.

Uclinctl asamasinda da dgrencinin sectigi renklerdeki kalemlerle diledigi resmi yapmasi
istenir.

Son olarak daha 6nceden sorulan sorulur eger 6grenci tarafindan yanitlanmadiysa ya
da detayli olarak konusulamadiysa tekrar yoneltilir ve 6grencinin cizdigi resim, resimde
kullandidi renkler ve 6grenci icin renklerin temsilleri ile birlikte konusularak tekrar ele alinir.

4. Uygulayici etkinligi toparladiktan sonra ddrenciye bu oturumun son oturum oldugu
hatirlatmasini yapar ve &drenciye iyi dileklerde bulunarak vedalasir. Ogrencinin ihtiyac
duymasi halinde kendisine nasil ulasabilecegi bilgisini verir ve slreci sonlandirir.

Uygulayiciya Not

**2. maddede 6grencinin resim yapmakla ilgili cekinceleri olursa slreci yapilandirarak
(6rnegin, gozlerini kapatip umudu temsil eden bir nesneyi hayal etmesi istenebilir. Eger
o6grenci hayal etmekte zorlanirsa, agag, gokytzl vb. gibi bir nesneyi uygulayici verebilir)
cizim surecine destek olunabilir. Etkinlikteki amacin renkler araciligiyla 6drencinin umut
kavramini kendi istedigi sekilde ifade etmesi ve kavrami kendince renklerle eslestirmesi
oldugu hatirlanmalidir.

Etkinligi Gelistiren

Dr. Ogr. Uyesi Onur OZMEN, Burcu BAYDAR, Feray BASGOZE, Pembegiil GUZEL
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PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi D | errrere et ettt e a et s et R et e Rt e e et e p s e
Uygulayicinin Adi Soyadi N
Uygulayicinin Unvani R O
Programin Uygulandigi Sinif N PO
Programa Katilan Ogrenciye iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

1 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayici, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde

degerlendirmenizi ilgili situna (X) isareti koyarak belirtin.

yer alan duruma iliskin

Programa iliskin Degerlendirme

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenci icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan ac¢iklamalar uygulayict icin yeterliydi.

Oturum 6grenci icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum 6grencnin yasina ve gelisim diizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi i¢in yeterliydi.

Oturumun amaglarina ulastigini distntyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci

OGrECINTIN AGH SOYAAI © crvvreveeeeeeereeeeeeeseseeeseeeseessessesessseseessseessesesssssessseessesessseses e eessesesssseeesseessssessseeesssseessesesssseessesesssees

Yonlendirilme Durumu

Evet

Hayir

Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirildi

Saglik Kurulusuna Yonlendirildi

Not: Bu boélimleri psikolojik danisman dolduracaktir.
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