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Teror bireylerin yasamlarinda koklU degisimlerin meydana gelmesine neden olan, insan eliyle
yapilan, pek cok insan icin travmatik bir yasanti olarak degerlendirilen olaylardan biridir.
Latince ‘terrere’ s6zcUgUnden gelen terdrun kelime anlami Turk Dil Kurumu (2021) tarafindan
“vildir1” olarak aciklanmistir. Terér s6zcugunin kapsaminda “dehset olusturmak”, “korkutmak”
“yvildirmak”, “caydirmak” gibi eylemler yer almaktadir (Danieli, Brom ve Sills, 2005). Teror
s6zcUGunln kuresel boyutta Gzerinde hem fikir olunmus bir tanimi olmasa da terdérin insan
eliyle olusan, genis kitleleri derinden sarsan, normal yasam rutininin bozulmasina neden olan
bir olay oldugu asikardir.

Turkiye'de 27 Temmuz 2008 tarihinde Istanbul'da bombalama yapilarak gerceklestirilen
saldir, 03 Ocak 2008 tarihinde Diyarbakir'da bir otomobil icerisine patlayicilar konularak
gerceklestirilen saldiri ve 20 Temmuz 2015 tarihinde Sanliurfa’da dizenlenen intihar saldirisi,
Turkiye'de de terorist saldinlarinin farkli zamanlarda gerceklestirilerek genis kitleleri hem
ekonomik hem de psikolojik acidan etkiledigini godstermektedir. 11 Mayis 2013 tarihinde
Hatay'da bomba yUklU araclarla yapilan saldirt sonrasinda 5’i cocuk olmak Uzere 52 Kisi
yasamini yitirmistir. 13 Mart 2016 tarihinde Ankara’da bir otobls duraginda gerceklesen
patlamada 38 kisi yasamini vyitirirken 125 kisi yaralanmistir. Yaralanmalarin ve kayiplarin yani
sira saldirinin gerceklestigi yerlerde binalar, is yerleri ve araclar zarar gordigu icin ekonomik
kayiplar gerceklesmektedir.

Ornekleri verilen terdr olaylarin bireysel ve toplumsal diizeyde olusturdugu kisa ve uzun vadeli
sonuclara bakildiginda bu tir saldirilar sonrasinda bireylere psikososyal destegin verilmesi
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Diyarbakir’daki terorist saldirisindan 1 ay sonrasinda yapilan
calismada Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olan kisilerin orani %12.5 iken (Essizoglu, Aydin
ve Bulbul, 2009), Istanbul’daki bombalama olayindan sonra ise bu oran %29.9°dur (Aker vd.,
2008).

Tarihsel acidan bakildiginda “Terdrizm” ve “Terdrist” terimlerinin sadece 200 yildir kullanildigi
gorilmekte ote yandan terorist saldirilarinin gerceklesmesi daha eskilere dayanmaktadir
(Geifman, 1992). Ter6rl tanimlayan ortak kavramlara ragmen, terérin hedefleri, teror
orgUtlerinin dogasi ve teroristler tarafindan kullanilan taktikler acisindan buyUk farkliliklar
oldugu gorulmektedir. Ornegin, terérizmden etkilenen isyerleri arasinda hukimet binalari,
askeri tesisler, buyUkelcilikler, ofis binalari, cesitli isletmeler, alisveris merkezleri, trenler,
metrolar, ucaklar, havaalanlari, hapishaneler, polis karakollari, bankalar, oteller, hastaneler



ve Universiteler bulunmaktadir. Dahasy, teroristler veya terdrist aglar strateji, kaynak, kaltar,
drgltsel yapr ve yontem bakimindan farklilik gdsterebilir (Bowman, 1994; Inness ve Barling,
2007). Bu tanimlardan yola cikilarak terdrin bir insan eliyle olusturulan genis kitleleri sosyal,
ekonomik, psikolojik gibi pek cok boyutta etkileyen kitlesel bir siddet tlrl olarak ele almak
mUmkUndur (Horgan, 2005).

Terorist saldirilar herhangi bir cografi bolgeyle sinirli degildir, insan yapimidir, dogal afet
degildir ve insan hatasi veya ihmalinin sonucu dedil, kasitli bir niyetin sonucudur. Terorist
saldirilarin, diger felaketlere kiyasla daha yaygin ve kalici bir korkuya ve endiseye neden oldugu
dustndlmektedir. Her durumda, terérist siddet diger felaketlerden ve siddet turlerinden
potansiyel olarak daha yikici olabilir, cinkid (Knemeyer vd., 2009; Ryan vd., 2003):

a) Kasitli olarak zarar verme niyetini icerir,
b) Belirli hedeflerden ziyade kalabalik alanlari hedefleyebilir,
c) Tehditler genellikle kalict oldugundan genellikle net bir son noktadan yoksundur ve

d) Terérizmde hi¢ kimse en kotustnUn bitip bitmediginden emin olamaz.

Terdr saldirilarina yonelik bireylerin gdsterdigi stres tepkileri terértn nasil algilandigina gore
degismektedir. Terdr olayinin dznel anlamda nasil degderlendirildigi konusunda alti boyut
belirlenmistir (Inness ve Barling, 2007):

* Birinci boyut; algilanan olaylari &nemli élctide degistirme yetenedi olarak tanimlanan
kontrol boyutudur.

+ |kinci boyut; bireyin olaya iliskin nedensel atiflaridir. Birey olumsuz ve beklenmedik bir
olayin nedenini dis kaynaklara atfettiginde, kisisel glc duygusu zayiflayabilir.

« Uclincl boyut; insan ihmali, hatasi veya dogal afetlerin tersine kasitli zarar verme
girisimiyle insan eliyle gerceklesen olumsuz olaylar daha ¢ok strese neden olabilir.

«  DordUnch boyut; bireyler terdrist saldirilarin meydana gelebilecedine veya
tekrarlanabilecegine inandigi strece stres yaygin ve kalici olur.

* Besinci boyut; terorist saldirilarin gelecegine iliskin belirsizlikler ve olumsuz beklentiler



bireylerin iyi olus dizeylerini olumsuz etkiler

+ Altinciboyut; ise tahmin edilebilirlik durumudur. Baska bir deyisle terdrist saldirilar diger
felaketlere gére daha 6ngdrulemezdir ve insanlar bu konuda nasil 6nlem alacaklarin
da bilememektedir.

SUrekli terdr tehdidi yasayan bireylerin tehdide maruz kalma tepkisi noktasinda iki farkli bakis
acisi bulunmaktadir. Bir bakis acisina gore strekli tehdide maruza kalan bireyler bu duruma
alisir ve onu beklemeyi 6grenir. Baska bir deyisle, strekli tehdit duyarsizlasmaya ve alismaya
neden olur. Bu durum zamanla tekrarlanan travmatik bir olaya karsi azalan yanit olarak ifade
edilmektedir (Lader ve Wing, 1966; Matthews vd., 1989). Diger bakis acisina gére tehdide
sUrekli maruz kalmak hassashgi artirir ve zaman gectikce daha gUlcll ve daha ciddi tepkilerin
gelismesine yol acabilir. Strekli tehdit dinyanin glvenli bir yer oldugu varsayimi basta olmak
Uzere kisinin dinyaya bakis acisinda kalici bir degisime neden olur (Baker ve Shalhoub-
Kevorkian, 1999; Macksoud ve Aber, 1996).

Terér saldirilari, bu saldinlara oldukca uzakta olan bireyleri de etkileyebilmektedir. Ornegin
Amerika'da gerceklesen 11 EylUl terdr saldirisindan sonra Avusturalyalilarin daha cok korktuklar
ve bu korkunun bir sonucu olarak davranissal dizenlemelerde bulunduklari belirlenmistir. Benzer
sekilde italya'nin Sicilya sehrinde yasayanlarin %35'i terdr saldirilarinin kendilerini ve akrabalarini
etkileyeceginden korktuklarini belirtmislerdir. Zimbardo ve Kluger (2003) bu durumu “travma
dncesi stres sendromu” olarak nitelendirmis ve bu kavrami farkli gecmis olaylara verilen tepkiler
ile gelecekteki terdr olaylarindan korkma arasindaki iliskiye vurgu yaparak aciklamislardir. Sinclair
(2010) bu surecte potansiyel tehdidi dustnerek kullanilan zaman ve enerjinin dnemli oldugunu
vurgular. Bazi kisilerin tehdidi daha da buyUtebilecedini ve gelecekteki terdr tehdidini sik sik
dustnerek, terérin zaman gectikce daha da kotuleseceginden endise duyarak bu durumu
buyltme egiliminde olabileceklerini belirtmistir. Son olarak, asirt korku baglaminda, insanlar
bu gercegi degistirmek icin yapabilecekleri hicbir sey olmadigina inandiklarinda ise caresizlik
duygulari artar ve batln bu anlatilanlar cercevesinde bireylerin ruh saghgr bozulur.

Ozetle, terdrist saldirilarindan sonra bu saldirilara dogrudan maruz kalan ve dolayl bir sekilde
bu saldirilarla ilgili gdérintlleri izleyen veya okumalar yapan bireyler farkl sekilde tepkiler
gbstermektedir. Terorist saldirlarina dogrudan tanik olan veya bu saldirilarin hedefi olan
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gorilme olasiligr dolayli yoldan maruz
kalan bireylere gore daha yuksektir (Norris vd., 2002). Ornegin 11 EylUl saldirilarindan sonra
bireylerde TSSB goérulme orani %11.2 (Schlenger vd., 2002) iken 11 Mart 2004’te Madrid’de
yapilan saldirilarindan sonra bu oran %44 1dir (Gabriel vd, 2007).



Terorist saldirilar sonrasi bu saldirilara dogrudan veya dolayli olarak maruz kalma tek basina
TSSB gelistirilecegi anlamina gelmemektedir. Terdrin bireyler icin travmatik bir yasanti olmasi
ve bu travmatik yasanti sonrasi TSSB tanisi alma olasiliklari sahip oldugu risk ve koruyucu
faktorlerine bagl olarak degismektedir. Bireylerin cinsiyeti, medeni durumu, istindam edilme
durumlari, sosyal destek kaynaklarin varligl, psikiyatrik oykist gibi sahip oldugu &zelliklerin
varligr veya yoklugu terorist saldirilara, sonrasinda gdsterecedi tepkilerin yogunlugunu ve bu
travmatik durumla bas etme duzeyini belirleyebilmektedir. Clnki risk ve koruyucu faktorlerin
niteliksel olarak varhgi; bireylerin psikolojik saglamligini dogrudan etkileyerek terdr saldirisi
sonrasinda bireylerin bu koruyucu faktorlerin destegini almasini ve terdr travmasiyla bas
edebilmesini kolaylastiracaktir. Essizoglu, Aydin ve Bulbul (2009) genc¢ yasta olan, kisitli
sosyal destek kaynaklarina sahip olan, terdr saldirisi dncesi psikiyatrik 0ykusu olan bireylerin
terdr saldirt sonrasinda TSSB gelistirme olasiliginin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

Terdr saldirilarina dogrudan veya dolayl olarak maruz kalma, genellikle cocuklar da dahil olmak
Uzere masum insanlari etkileyen bir durumdur. Herhangi bir savas veya terdr eylemi yikim, acl
ve olumu icerir. Bu fiziksel kayiplar yeniden olusturulabilir veya yerine konulabilirse de kitlesel
siddete eslik eden psikolojik yaralar, travma, korkunc¢ goértntiler ve anilar kolay iyilesmez.
Terdr durumlarinda hayatta kalma, yasi ve gelisim duzeyi nedeniyle kacinilmaz stresorlerin
etkilerine karsi daha savunmasiz olan cocuklar icin zorlayici ve karmasik bir durumdur. Genel
olarak, savas ve terorizmle ilgili psikolojik etkilerin, dogdal ve insan kaynakl felaket olaylariyla
iliskili olanlara benzer oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar terdrizme karsi en belirsiz tepkiye sahip olan gruptur ve
bu durum onlarin yasayacagdi sikintilarin bUyUkliginu maskeleyebilir. Bu yas grubundaki
cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal 6zellikleri terdrun yikicr etkilerine karsi onlari daha
savunmasiz kilar. Altl yasin altindaki cocuklar baskalarinin bakis acisini anlamakta zorlanir ve
travmatik olaylari kendi hatasi olarak dusunebilir. Ayrica cocugun kendini suclamasi ya da kafa
karisikligr cevresindeki yetiskinler tarafindan da istenmeden pekistirilir. Yetiskinler travmatik
durumlarda daha gergin ve &fkeli olduklarindan cocuklar yetiskinin bu davranislarinin
kendisine yonelik oldugunu dustnebilir. Cocuklarin travmaya karsi tepkileri uykuya dalma,



uyuma guclugu ve kabuslar gorme sekliyle kendini gosterebilir. Bununla birlikte 6fke ndbetleri,
ayrilma kaygilari ve endise tepkileri bu dénemde cocuklarda artabilir (Arroyo ve Eth, 1996;
Osofsky, 1995).

llkokul donemi olarak da bilinen 7-11 yas araligindaki cocuklar, baskalarinin bakis acilarini
anlayabilirlerancak somutolanlarianlayabildiklerinden bircok travmatik deneyimitamve dogru
olarak kavramakta zorlanirlar. Yasanilan travma nedeniyle kafalari karisiktir ve endiselidirler.
Bu sUrecte cocuklarda yatak islatma, parmak emme, bebek konusmasi ve oyuncak ayi ya
da battaniye gibi gecis nesnesi tasimay! istemek seklinde gerileme davranislari gorulebilir
(Osofsky, 1995). Bu yastaki cocuklar ayrica istahsizlik ve cok sayida fiziksel sikayetler (karin
agrisi, bas agrisi, bas dénmesi) gibi fiziksel semptomlar gelistirebilirler. Konsantre olamama,
okula gitmeyi reddetme veya artan meydan okuma, saldirganlik ve hiperaktivite gibi okulla ilgili
sorunlar da gérUlebilmektedir (Dodge, 1993). Uzun sUreli yalniz kalma korkusu, sorumluluk ve
sucluluk duygularr ve guvenlik kaygilari ortaya cikabilir (Perry, 2001). Cocuklar cogu zaman
ebeveynlerinin endiselerinin farkindadir, ancak kriz sirasinda ebeveynlerinin tepkilerine
Ozellikle duyarlidirlar. Nasil davranacaklari ve tepki verecekleri konusunda ebeveynlerini model
alirlar. Ebeveynlerin okul cagindaki cocuklarina karsi korkulari ve endiseleri konusunda dUrUst
olmalari ve durumla basa cikma yeteneklerini vurgulamalari 6zellikle 6nemlidir (James, 1994).

Ergenler travma konusundaki duygularini daha ¢cok kendi icinde yasayabilir ve daha depresif
olabilir. Soyut dusiinme yetenegdine sahip olan ergenler ve gencler terérizm konusundaki
tepkilerini din, ahlak ve etik anlayisiyla gdsterebilir. Ergenler ailesinden ve arkadaslarindan
uzaklasmaya basladigindan icsel korku ve kaygiyr ydonetmenin bir yolu olarak baskalariyla
iliskisini artirabilir. Intikam arzusu ve travmaya karsi eylem odakli tepkiler gibi asabiyet
ve meydan okuma davranislart ortaya cikabilir. Kendisini yabancilasmis veya haklarindan
mahrum hisseden genclerin teror érgutlerinin etkisine dzellikle duyarli olabilecegini dikkate
almak onemlidir. Cocuklarin ve genclerin terérizme karsi tepkileri risk ve koruyucu faktorlere
gore farkli bicimlerde kendini gdsterebilir. Bu nedenle, terdr saldirilarina maruz kalan bazi
cocuklarda ve ergenlerde ani semptom baslangici gortlebilirken, bazilari haftalar veya aylar
sonrasina kadar sikintl semptomlari gdstermeyebilir (Galante ve Foa, 1986).

DUnyanin dort bir yanindaki terdr ve savas kurbanlarinin cogu, sirglne zorlanan ve evlerinden
kacmak zorunda kalan, genellikle ebeveynlerinden ayriimis veya ebeveyn gbzetimi ve bakimi
olmadan yasayan yerinden edilmis cocuklardir. Ev ortami cocuklarin kimlik olusumunda ve
gelisiminde énemli bir rol oynar. Yerinden edilmis cocuklar cok az kisisel esyalariyla evlerinden
ve koklerinden uzaklasmak zorunda kalmaktadir. Buna ek olarak, yerinden edilmis cocuklar,



10

tanidik bir cevreden, kendi egitim ortamlarindan, sosyal aglarindan ve rutin aile yasamindan
da uzaklasmak zorunda kalirlar (Shaw, 2000). Evlerini terk etmek zorunda kalan ve ¢éncesinde
travmatik deneyimler yasamis cocuklara 6zel ilgi gdsteriimelidir. Zayif basa ¢ikma kapasitesine
sahip olan ve destekleyici aile ortamindan yoksun cocuklarin, daha fazla psikolojik zorluklarin
icin risk altinda olduklari gdzlenmektedir (Adjukovic, 1996).

Terdr saldirilari gibi genis kitleleri dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkileyen olaylarda
psikososyal midahaleler 6n plana ¢cikmaktadir. Terdr kitlesel siddet tlrl olarak ele alindidiicin
terdr saldirilari sonrasinda yapilacak dénleme ve midahale calismalart hem topluma hem de
bireylere yonelik dizenlenmektedir.

Terdr saldirilart sonrasi pek cok insan daha 6nceki rutinlerine tekrar ddnmeye calisacaktir.
Bununla birlikte bazilari biyopsikososyal dengelerini yeniden kurmakta digerlerinden daha
fazla zorluk cekebilmektedir. Olay 6ncesinde insanlarin yasadigl yoksulluk, sosyal destek
eksikligi gibi faktorler bireylerin terdr saldirisi sonrasi toparlanmasini glclestirir, bir anlamda
risk faktorleridir. Cogu ter6r mudahale programi, yasami tehdit eden olaylarin ardindan
caresizlik ve sikintiyla iliskili risklerin Ustesinden gelmenin bir yolu olarak ihtiyaclarin
kazanmasina, 6zglvene ve kontrol duygularina odaklanir. Terdr saldirisi sonrasi midahale
programlarinin islevsel olabilmesi icin hizmet verilen bireylerin ve cocuklarin ihtiyaclarini iyi
belirlemek dnemlidir (Stamm, Piland, Van der Hart ve Fairbank, 2004).

Terdr saldirilarinin ardindan ailelerle ve cocuklarla calismak oldukca dnemlidir. Cocuklar ve
gencler nasil tepki verecekleri konusunda ailelerinden ve yetiskinlerden etkilenirler. Aileler
ve okul personeli cocuklarin her seyden dénce glvenlik duygusu olusturmalarina yardimci
olmalidirlar. Ayrica ailelerinin cocuklariyla konusmasi, cocugun yasanan olaylari anlamasinda
yardimcl olunmast dnemlidir. Cocuklarin bu surece iliskin bilgilendirilirken kendi anlayislari
cercevesinde dogru bilgilerin  verilmesi ve cocuklarin kandirilmamasi gerekmektedir.
Ayrica cocuklar yetiskinlerin onlari korumaya calistiklarini bilmek isterler. Ayrica cocuklarin
duygularinin konusulmasi ve kendilerini ifade etmelerinin saglanmasi da bu sUrecte ¢cok
dnemlidir. Asagida terdr saldirilari sonrasi cocuklarla calisirken kullanilabilecek genel midahale
ilkeleri sunulmustur (Orner vd., 2006; Wolmer, Laor ve Yazgan, 2003):
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«  Emniyet ve glvenlik duygusu saglama

* Cocugu aile ve sosyal destekleri ile bir araya getirme

«  Gercekligi netlestirme, belirsizligi azaltma

*  Cocuklara kendi hikayelerini anlatmalari konusunda firsat saglama
«  Cocugun gercekci benlik algisi gelistirmesini destekleme

*  Cocugun bilissel carpikliklarini belirleme ve bunun Uzerinde calisma
*  Cocugun psikolojik saglamligini artiracak etkinlikler dizenleme

* Sucluluk, intikam, ihanet, caresizlik, duygulari Uzerine konusma

* Kendine, baskalarina ve gelecege yonelik dedisen tutumlari belirleme ve bu konuda
calisma

« Travmatik hatirlaticilari belirleme
« Teroreiliskin dustince, duygu ve ruh haline iliskin toleransi kolaylastirma

« Uyarlanabilir basa cilkmayi tesvik etme

Terdr ve savas yasantilarinin ardindan bireylerin ve cocuklarin toplanmalarina ve basa
cikmalarina yardimciolabilecek en ®nemliuygulamalardan birisi de psikoegitim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasidir. Psikoegitim Kisileri travmaya maruz kalma, yas, risk, koruyucu
faktorler, basa cilkma stratejileri, problem cdzme becerileri ve stres ydnetimi tekniklerinin
etkileri hakkinda bilgilendiren bir mtdahaledir. Amac, afet tepkilerini normallestirmek, hayatta
kalanlarin kontrol hissiniartirmak, ailelerin daha fazla degerlendirme veya midahale gerektiren
durumlari tanimasina vardimci olmak, cocuklar ve aileler icin sosyal destekleri belirlemeye
ve kullanmaya tesvik etmek ve uyarlanabilir basa cikmayi tesvik etmektir. Psikoegitim, kendi
ebeveynlik becerilerine olan glvenlerini artirarak ve cocuklarini nasil destekleyeceklerine dair
Ozel rehberlik saglayarak ebeveynler icin glven verici olabilir (Cohen vd., 2006; Gard ve Ruzek
2006; Young 2006).

Ebeveynler, cocuklariyla travmatik olaylar hakkinda nasil konusacaklarinianlamak icin yardima
ihtiyac duyabilir. Ebeveynler, cocugun korku ve kaygilarini ifade etmesine saygi duyabilmeli ve
cocugun hikayesini dinleyebilmelidir. ideal olarak, ebeveynlerin iletisimlerinde durist olmalari,
gUvenli bir ortam olusturmalari, cocuklariyla empati kurmalari, destekleyici ve anlayish olmalari
beklenmektedir. Ebeveynler, cocuklarin afet deneyimini ydnetmeye yodnelik dodal egilimlerini
tesvik etmeli ve 6fke ve kaygr gibi duygulari ifade etmesine izin vermelidir. Ebeveynler
cocuklarinin soru sormalarini tesvik edebilir; cocuguyla kendi duygularini paylasabilir, is,
yemek, uyku ve eglence gibi ev rutinlerini strdtrebilirler. Ayrica ebeveynler, cocuklarinin polis,
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itfaiye ve acil durum personeli gibi glvenilir toplum yardimcilarini belirlemelerine yardimci
olabilir ve cocuklara acil durum numaralari ve yardima nasil erisecekleri konusunda rehberlik
saglayabilirler. Ebeveynler ve bakicilar, cocuklarin felaket anilarini tetikleyen durumlar,
etkinlikler veya yerler gibi travmatik hatirlatmalara maruz kalmasini en aza indirmeye tesvik
edilir (Shaw, Espinel ve Shultz, 2007).

Alanda gerceklestirilen calismalar felaketin hemen sonrasinda hangi mudahalelerin en yararli
oldugunu ve hangilerinin strekli iyilesme icin en etkili olabilecegini ayirt etmeye baslamistir.
Psikososyal mudahaleler belirli bir strec icerisinde gerceklestirilir. Psikolojik 1k Yardim,
felaketin hemen sonrasinda uygulanir ve bunu gerektiginde kriz odakli mudahale stratejileri
izler. Devam eden degerlendirme, kalici sikinti ve ortaya cikan psikolojik problemi belirlerse
kalicl terapotik mudahaleler kullanilir.
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Psikoegitim Uygulamalarinda
Uygulayicinin Onemi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin dgretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini engelledigi
bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda ¢grencileri
bilgilendirerek streci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda
okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta
ve normallesme strecinde 6grencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

«  Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklere katiimasi, dzellikle afet dénemlerinde fazlaca
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

« Uyagulayicilarin yardimiyla daha ileri dizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklar egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglkli blytmelerine yardimcr olacak bir
ogrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

«  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere hem
de cocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gbrevler
Ustlenebilirler. Arastirmalar, 6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan
cocuklarin yasaminda daha da énemli hale geldigini gdstermektedir.

Psikoegitim Programi Amaci

Bu program travma sonrasinda dgrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur.
Program 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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Bu

program psikolojik danisman/rehber dgdretmenler tarafindan uygulanmak Uzere

hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan once psikolojik danisman/rehber dgretmen
tarafindan okul yonetimi ve tim 6gdretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda
bilgi verilecektir. Programin uygulanmasi sUrecindeki goérev ve sorumluluklar asagdida
maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegitim programinin planlamas! ve yUrUttlmesi strecinden okul muduru
sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6Ggretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini
yapmakla yukamladur.

Ancak afet ve acil durumlarda boélgeyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli
Egitim Bakanhgl, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi’nin izni ve onayl
ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber dgretmen musavirliginde, sinif rehber
dgretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik glnlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi
esastir.

Ogrenci oturumlari vapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil
durumlarda bolgeyi bluyuk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar
dgrenciye uygulanabilir.

Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegditim programinin uygulanmasi strecinde
travmatik olaydan ileri dizeyde etkilendigi dustnudlen ogrencileri ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirmelidir.
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Etkinlikler Uygulanirken
Dikkat Edilecek Hususlar

1. Uygulayici psikoegitim &grenci oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak 6n hazirliklarini tamamlamaldir.

2. Etkinlik paylasimlarinda égrencilerin gonulluligu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen
ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve distncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla dégrenciye s6z hakki
verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan
Ogrenciler Icin Ek Bilgi Ve Uyarilar
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gUcluk yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katiim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma sUrecinde ihtiyac halinde &grencilerin ailesinden yardim
alinmaldir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve godzlerini kapatmak istemeyen éJrenciler zorlanmamalidir.
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Programin Degerlendiriimesi

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi srecinde ve sonrasinda izleme ve degerlendirme
calismalariyapiimalidir. Yapilanizleme neticesinde degerlendirme, stire¢ ve sonuc¢ odakl olmak
Uzere iki asamall yUrtttlmelidir. Strec degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoegitim
Programi Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonuc degerlendirmesi;
rehberlik ve psikolojik danisma servisince vyapilimalidir.  Psikoegitim oturumlarinin
tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek
amaciyla gdzlem, anket vb. 6lcme araclari ile dederlendirmelere yonelik calismalara devam
edilmelidir.



PSIKOSOSYAL DESTEK

17 @G

TEROR PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 1
Teror Yasantisini
Anlamlandirmak

Oturum 1
Tanisma Ve
Terdr Yasantisini
Anlamlandirma

“Teror saldirisi
sonrasl cocuklarin
bu saldiri 6ncesi,
sirasl ve sonrasindaki
deneyimlerini
anlamlandirmalarina
yardimci olmak “

“Cocugun teror
saldirisi sonrasi
dinyaya ve kendine
iliskin degisen
varsayimlarini gdézden
gecirmelerine firsat
vermek”

“Cocugda terorle

ilgili deneyimlerini

bir batln halinde
tanimlamasina ve
ifade etmesine destek
olmak”

“Cocugun kaygl ve
Ofke hissetmesine
neden olan teror
saldirisiyla ilgili
animsaticilari fark
etmelerine rehberlik
etmek”

“Cocugun

travmatik olayla

ilgili deneyimlerini
normallestirmelerine
yardimci olmak”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Layne, C. M., Saltzman, W. R,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Music¢, M., Bapo, N., Arslanagic, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https:/www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf

Saltzman, W. R, Layne, C. M.,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics of
North America, 12(2), 319-342. doi:
10.1016/s1056-4993(02)00099-8
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m Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 2 “Cocuklarin terér “Cocugun duygu- Berger, R., Pat-Horenczyk, R., &
Duygu ve Beden saldirisi sonrasi beden ve bilis Gelkopf, M. (2007). School-based
iliskisini Kurmak psikosomatik arasindaki iliskiyi intervention for prevention and
belirtileri anlamalarina treatment of elementary-students’
kesfetmelerine ve rehberlik etmek” terror-related distress in Israel:
Oturum 2: basa ¢cikma becerileri A quasi-randomized controlled

kazanmalarina trial. Journal of Traumatic Stress:
yardimcr olmak” Official Publication of The
International Society for Traumatic

Ter6r Yasantisi

Sonras! Duygu- “Cocugun teror

Beden-Bilis saldirisi sonrasi .

Arasinda Bag yasadigl duyaulara, Stress Studies, 20(4), 541-551.

Kurma aklindan gecen
dustincelere ve
duygularinin Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
bedeninde yarattidi school-based, teacher-mediated
degisimlere prevention program (ERASE-
iliskin farkindalik Stress) for reducing terror-related
kazanmasina traumatic reactions in Israeli youth:
yardimci olmak” A guasi-randomized controlled

trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

“Cocuda terodr saldirisi

sonrasi deneyimlenen

duygulari fark etme Palmer, L. (2012). The PTSD

ve isimlendirme Workbook for Teens: Simple,

becerisi kazandirmak”  Effective Skills for Healing Trauma.
New Harbinger Publications.

“Cocugun teror

saldirisi sonrasi Saltzman, W. R, Layne, C. M.,
deneyimledigi Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
duygular Pynoos, R. S. (2003). Developing a
hissetmesine culturally and ecologically sound
neden olan bilisleri intervention program for youth
kesfetmesine destek exposed to war and terrorism. Child
olmak” and Adolescent Psychiatric Clinics

of North America, 12(2), 319-342.
d0i:10.1016/51056-4993(02)00099-8
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 3
Kisisel Kaynaklari
Gii¢lendirmek

Oturum 3:
Yeni Bas Etme
Becerileri Kazanma

“Teror saldirisi sonrasi
cocuklarin sahip
oldugu kaynaklari
fark etmenlerine

ve bu kaynaklari
arttirmalarina destek
olmak”

“Cocugun teror
saldirisi sonrasi
tepkileri arasindaki
benzerlik ve farkliklari
fark etmesini
saglamak”

“Cocuga yeni bas
etme becerileri
kazandirmak”

“Cocugun farkli
bas etme yonlerine
dair farkindaligini
arttirmak”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Berger, R., Pat-Horenczyk, R., &
Gelkopf, M. (2007). School-based
intervention for prevention and
treatment of elementary-students’
terror-related distress in Israel:

A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Traumatic Stress:
Official Publication of The
International Society for Traumatic
Stress Studies, 20(4), 541-551.

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https://www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf
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m Genel Amag Alt Amaglar L D EVELELS

Modiil 4
Duygulan
Diizenlemek

Oturum 4.
Duygulari Fark
Etme, isimlendirme
ve Kontrol Etme

“Cocuklarin terér
saldirisi sonrasi
duygularini fark
etmenlerine,

bu duygulari
isimlendirmelerine
ve kontrol etmelerine
yardimcr olmak”

“Cocugun teror
saldirisi sonrasi
hissettigi duygulari
normallestirmesine
yardimci olmak”

“Cocugun gtvende
olma duygusunu
kazanmasina
rehberlik etmek”

“Cocuga duygularini
duzenleme becerisi
kazandirmak”

“Cocugun duygularini
uygun ydéntemlerle
ifade etmesine
rehberlik etmek”

Berger, R., Pat-Horenczyk, R., &
Gelkopf, M. (2007). School-based
intervention for prevention and
treatment of elementary-students’
terror-related distress in Israel:

A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Traumatic Stress:
Official Publication of The
International Society for Traumatic
Stress Studies, 20(4), 541-551.

Foa, E. B., Chrestman, K. R., & Gilboa-
Schechtman, E. (2008). Prolonged
exposure therapy for adolescents
with PTSD emotional processing

of traumatic experiences, therapist
guide. Oxford University Press.

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A guasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Layne, C. M., Saltzman, W. R,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Musié¢, M., Papo, N, Arslanagi¢, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

Palmer, L. (2012). The PTSD
Workbook for Teens: Simple,
Effective Skills for Healing Trauma.
New Harbinger Publications.
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Modiil 5
Kayip ve Yasa Dair
Paylasim

Oturum 5:
Kayip ve Yasa Dair
Paylasim

“Teror saldirisi
sonucu yakinlarini
kaybeden ¢cocuklara
bu kayiplarla bas
edebilme becerisi
kazandirmak”

“Cocugun kayip

ve yasa iliskin
deneyimleri
kesfetmesine destek
olmak”

“Cocugun kayip
ve vasa iliskin
duygularini ifade
etmesine firsat
vermek”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Layne, C. M., Saltzman, W. R.,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Musi¢, M., Bapo, N., Arslanagic, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https://www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf

Saltzman, W. R., Pynoos, R. S., Layne,
C. M, Steinberg, A. M., & Aisenberg,
E. (2001). Trauma- and grief-focused
intervention for adolescents exposed
to community violence: Results of a
school-based screening and group
treatment protocol. Group Dynamics:
Theory, Research, and Practice,

5(4), 291-303. doi:10.1037/1089-
2699.5.4.291

Saltzman, W. R., Layne, C. M.,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12(2), 319-342.
doi:10.1016/51056-4993(02)00099-8
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Modiil 6

Sosyal Destek
Kaynaklarini Fark
Etme

Oturum 6 :
Sosyal Destek
Kaynaklarini
Kesfetme ve
Arttirma

Modiil 7
Benlik saygisini
arttirmak

Oturum 7:
Kendini Tanima ve
Kabul Etme

“Tero6r saldirisi

sonrasi cocuklarin
kisilerarasi iliskileri
yapilandirmalarina

ve glglendirmelerine

yardimci olmak”

“Cocuklarin yasanilan

bu travmatik

durumun Ustesinden
gelebilecedine iliskin

inancin gelismesine
destek olmak”

“Cocugun teror
yasantisi sonrasl
uyumunda sosyal
destek kaynaklarinin
onemini anlamasina
rehberlik etmek”

“Cocugun zorlu
yasam olaylarinda
destek alabilecegdi
kaynaklarin sayisini
artirmasina destek
olmak”

“Cocugun sosyal
destek kaynaklarini
fark etmesine
yardimci olmak”

“Cocugun guclu

ve zayIf yonlerini
kesfetmesine destek
olmak”

“Cocugun sahip
oldugu ozelliklerin
basa ¢cilkma
becerilerini nasil
etkiledigini fark
etmesine rehberlik
etmek”

“Cocugun zayif
yonlerini kabul
etmesine yardimci
olmak”

Cox, J., Davies, D. R, Burlingame, G.
M., Campbell, J. E., & Layne, C. M., &

Katzenbach, R. J. (2007).
Effectiveness of a Trauma/Grief-
Focused Group

Intervention: A Qualitative Study
with War-Exposed Bosnian
Adolescents.

International Journal of Group
Psychotherapy, 57, 319-345.
DOI:10.1521/ijgp.2007.57.3.319

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Saltzman, W. R., Layne, C. M,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12(2), 319-342.
doi:10.1016/51056-4993(02)00099-8

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Hobfoll, S. E., Watson, P, Bell, C. C,
Bryant, R. A., Brymer, M. J,, Friedman,
M. J., ... & Ursano, R. J. (2007). Five
essential elements of immediate and
mid-term mass trauma intervention:
Empirical evidence. Psychiatry:
Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 8
Gelecekle Bag
Kurmak

Oturum 8:
Amac Belirleme ve
Umudu Arttirma

“Cocuklarin teror
saldirisi sonrasi amag
belirleyebilmelerine,
plan yapmalarina

ve gelecege umutla
bakmalarina destek
olmak”

“Cocuga amacg
belirleme becerisini
kazandirmak”

“Cocuga amaclarina
ulasmast icin plan
yapma becerisi
kazandirmak”

“Cocugun umudunu
arttirmasina destek
olmak”

“Cocugun gelecegini
sekillendirirken
umudun roltnu fark
etmesine rehberlik
etmek”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Hobfoll, S. E., Watson, P, Bell, C. C.,
Bryant, R. A., Brymer, M. J,, Friedman,
M. J, ... & Ursano, R. J. (2007). Five
essential elements of immediate and
mid-term mass trauma intervention:
Empirical evidence. Psychiatry:
Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https://www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf
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MODUL1

'
i
- 1
TEROR YASANTISINI i
ANLAMLANDIRMAK i
:
i
Etkinligin Ad: Tanistyorum, Anlamlandiriyorum
Cocugun terdr saldirisi sonrasi dinyaya ve kendine iliskin degdisen varsayimlarini
gbzden gecirmelerine firsat vermek.
Cocuga terorle ilgili deneyimlerini bir butdn halinde tanimlamasina ve ifade
Amacr: etmesine destek olmak.
Cocugun kaygi ve 6fke hissetmesine neden olan terér saldirisiyla ilgili animsaticilari
fark etmelerine rehberlik etmek.
Cocugun travmatik olayla ilgili deneyimlerini normallestirmelerine yardimci olmak.
Yontem: Soru-cevap, tartisma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: 1 adet kucuk top, katilimer sayisi kadar yaka karti, Ek-3 “Benim Terér Hikayem

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

calisma kagidim

Uygulayici tanisma etkinligi sirasinda kullanacagi topu etkinligin yapilacagi yere
getirir.

Uygulayici yaka kartini 6grenci sayisi kadar ¢cogaltir.

1.

Uygulayici “Bugtn birlikte dustnecegimiz, 6grenecedimiz, paylasimlarda
bulunacagimiz ayni zamanda da eglenecegdimiz bir stirece basliyoruz. ilk olarak
birbirimizi tanimaya baslayalim” diyerek eline bir top alir.

“Bu belki de bircogunuzun bildigi bir oyunun biraz degistirilmis bir hali. Bir
daire olusturacak sekilde siralanalim. Topu yakalayan kisi adini ve geldigi yeri
soyleyerek havaya atacak. Yakalayan kisi kendisinden bir énceki grup Gyesinin
adini ve geldigi yeri séyledikten sonra kendi adini ve geldigi yeri soyleyerek
tekrar havaya atacak. Topu alip bilgilerini séyleyen kisi tekrar topu yakalamaya
calismayacak, bu sekilde herkes bu etkinlige katiimis olacak. Anlasilmayan bir
yer var mi ya da sorusu olan var mi?”

Soru yoksa, uygulayicl grubun ortasina gecer ve topu havaya atarak etkinligi
baslatir.

. Tanisma etkinligi bittikten sonra uygulayici grup Uyelerinden kendilerini

tanimlayan veya sevdikleri bir esya, bitki veya hayvani ¢izerek yanina isimlerini
yazabilecekleri kagitlari dagitir.
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Grup Uyelerinden bu kaditlara sekli ve ismi yazarak yakalarina takmalari istenir
(Orn; Kardelen Asli, Aslan Mehmet, Cicek Yasemin).

. Tanisma etkinligi tamamlandiktan sonra grup lideri “Birbirimizi strec icerisinde

daha yakindan taniyacagdiz simdi bizi burada bir araya getiren nedenlere
odaklanmak istiyorum” der ve o6ncelikle grup kurallari birlikte belirlenir.
(Uygulayicr ihtiyac duyarsa Ek-1'den yararlanabilir.)

Uygulayici terértin ne oldugunu tanimlar ve nelerin terérizm oldugunun bilgilerini
verir. (Uygulayicl ihtiyac duyarsa Ek-2'den vyararlanabilir.) Grup CGyelerinin
kendilerini yalniz hissetmemesi icin bu yil ka¢ kisinin terér magduru oldugunun
sayIsIni verir.

. “Simdi sizlerden bir araya gelmemize neden olan olayi paylasmanizi isteyecegim.

Bu hikayenin bas kahramani sizin olusturdugunuz bir karakter olacak. Ornegin Al
diye bir cocuk varmis... diyerek baslayabilirsiniz. Hikayenizde nereden geldiginizi
yada olay! nerede yasadiginizi, ailenizi, arkadaslarinizi, basiniza ne geldigini, sizi
Uzen ya da kiran seyleri dilediginiz gibi anlatabilirsiniz. Anlatmak istediklerinizi
belirlediginiz karakter Uzerinden anlatabilirsiniz.” der ve Ek-3'U 6grencilere
dagitir.

. Uygulayici tum katilimcilarin hikayelerini yazabilmeleri icin 10-15 dakikalik bir

sUre tanir ve ardindan gonullt olan kisi ile etkinlige baslar.

10. Butlin grup Uyeleri hikayelerini anlattiktan sonra uygulayici her birine tesekkur

1.

eder ve etkinligin ikinci asamasina gecilir.

Bu asamada grup Uyelerine “Hikayelerinizi anlattiginiz icin tekrar tesekkur
ederim, bu hikayelerde kahramanlarin baslarina gelen zor olaylar vardi. Bunun
yaninda kahramanlarin hikayelerinizde anlattiginiz gucla yonleri de vardi. Bazi
hikayelerde bu guclt yoénlerin acik olmadigini fark ettim. Simdi anlattiklarinizi
tekrar gdzden gecirmenizi ve bu sefer “6rnegin, karakterimin gtclt 6zelligi yalniz
kaldiginda yardim aramaslydi veya inancini kaybetmemesiydi” gibi bir cimleyle
anlatmanizi istiyorum” der.

12. Calismanin bu asamasinda 6nemli olan &grencilerin yasadiklari zorlayici

olaylarinda kendi guclt yonlerini fark etmelerini saglamak oldugundan gucli
yonleriniifade eden dgrencilerinifadeleri vurgulanir ve glclt yonind belirtmeyen
6grencilerin ifade etmesi icini motive edilir.

13. Ardindan génullt olan grup Gyesi ile etkinlik tekrar baslar. Uygulayici her Gyenin

paylasim yapmasinin ardindan benzer duygulari ve paylasimlari ézetleyerek
oturumu sonlandirir.



Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Odrencilerin teror yasantisina dair anilarini bir butin halinde anlatabilmeleri.

Ogrencilerden oturum sirasinda fark ettikleri gucli yénlerini aile Gyeleriyle
paylasmalari istenir.

Grup Gyeleri hikayelerini anlatirken uygulayici hikayedeki kahramanin glclt yonlerini
not alir. Bu sayede etkinligin ikinci yarisinda grup Gyesi guclt yon bulamadiginda
uygulayici bunu fark ettirebilir.

Hikayelerin anlatimi sirasinda grup Uyelerinin dikkat dagditici hareketler yapmamasi
etkinligin isleyisini ve grup Uyelerinin katilimini artiracaktir.

Ek-1Grup kuralllari, Ek-2 Terdr bilgi notu, Ek-3 Benim terérd hikayem
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EK-1 GRUP KURALLLARI

Biri konusurken onu dinlemeliyiz.

Yénergelere uymallyiz.

Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz.

Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin izni olmadan
baskalariyla paylasmamaliyiz.

Tum oturumlara gelmeliyiz.

Her zaman konusmak zorunda degiliz, ancak birbirimizi
dinlemeliyiz.

Birbirimize saygili olmaliyiz.

Baskalarini susturmaya calismamaliyiz.

Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz.

vb. kurallar ihtiyaca gére eklenebilir.



EK-2 TEROR BiLGi NOTU

TEROR

Latince ‘terrere’ s6zcugiunden gelen terdriin kelime anlami Turk Dil Kurumu (2021)
tarafindan “yildir1” olarak aciklanmistir.

Terdr s6zclgUnin kapsaminda “dehset yaratmak”, “korkutmak
“caydirmak” gibi eylemler yer almaktadir.

Terdr s6zclgunin kiresel boyutta Gzerinde hem fikir olunmus bir tanimi olmasa
da terdrin insan eliyle olusan, genis kitleleri derinden sarsan, normal yasam rutininin
bozulmasina neden olan bir olay oldugu asikardir.

P11

yildirmak?”,

Teror;

Bireylerin yasaminda kdklUu degisimlerin meydana gelmesine neden olan; genis
kitleleri sosyal, ekonomik, psikolojik gibi pek cok boyutta etkileyen kitlesel bir siddet
tard olarak ele almak mumkunddr.

Insaneliyleyapilan, pek cokinsanicinde travmatik bir yasantiolarak degerlendirilen
olaylardan biridir.

Terdrist saldirlar;

Herhangi bir cografi bélgeyle sinirli degildir.

Insan yapimidir.

Dogal afet degildir.

Kasith bir niyetin sonucudur.

Terdrist saldirilarin, diger felaketlere kiyasla daha yaygin ve kalici bir korkuya ve
endiseye neden oldugu dustndlmektedir.

Terdérizmden etkilenen yerler arasinda;

. HUkUmet binalari,

. Askeri tesisler,

. Blyukelcilikler,

. Ofis binalari,

. Alisveris merkezleri,

. Trenler, metrolar, ucaklar,

. Bankalar, Oteller, Okullar, Hastaneler ve Universiteler

bulunmakla birlikte dolayli ya da dogrudan bir cok yeri de etkileyebilmektedir.



EK - 3 BENIM TEROR HIKAYEM CALISMA KAGIDI

Benim Ter6r Hikayem

/Ilmdan bir tiirlii cikartamadigim diislince: ..., \
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MODUL 2

DUYGU-BEDEN-BILIS
ILiSKISINI KURMAK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yoéntem:
Sinif Diizeyi:

Siire:

Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Dustnce Kutularim

Cocugun duygu- beden ve bilis arasindaki iliskiyi anlamalarina rehberlik etmek

Cocugun terdr saldirisi sonrasi yasadigi duygulara, aklindan gecen dustncelere
ve duygularinin bedeninde olusturdu degisimlere iliskin farkindalik kazanmasina
yardimci olmak.

Cocuga teror saldirisi sonrasi deneyimlenen duygulari fark etme ve isimlendirme
becerisi kazandirmak.

Cocugun teror saldirisi sonrasi deneyimledidi duygulari hissetmesine neden olan
bilisleri kesfetmesine destek olmak.

Soru - cevap, tartisma
Ortaokul
Bir ders saati

DusUnce Etiketleri (Ek - 1)

Renkli Konusma Balonu Etiketleri (Ek - 2)

5 adet kUcuk boy karton kutu; 5 adet orta boy karton kutu; 5 adet blyuk boy karton
kutu

Yapistirici veya bant

Ogrencilere uygun mutlu cocuklari resmeden gorseller (Ek - 3)

Projektor

Ek-Tde yer alan gorselleri projektdr yardimiyla tahtaya yansitir ya da ciktisini alarak
6grencilerin gorebilecedi bir yere asar.

Uygulayici boylari birbirinden farkli karton kutulari ortamin zeminine karisik sekilde
yerlestirir.

1. Uygulayici etkinligin uygulanacagl ortama giren 06grencilere ortamdaki
malzemeleri tanitir.

2. Malzemeleri tanitan uygulayici “Merhaba sevgili 6grencilerim, bugin sizlerle
“Dustnce Kutularim” adini verdigimiz bir etkinligi yapacadiz. Bu etkinlikte
dustncelerimizin bizim duygularimizi nasil etkiledigini anlayacadiz. Bizler icin
hem eglenceli hem de 6gdretici olacagini distntyorum. Haydi, etkinligimize
baslayalim” diyerek etkinligin amacini aciklar.
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. Uygulayici 6grencilerden yarim ay olusturarak oturmalarini ister.

. Uygulayici  égrencilerin - olusturdugu yarim ayin farkli bolgelerine cesitli
boyutlardaki karton kutulari rastgele yerlestirir.

. Kutular yerlestirildikten sonra uygulayici her égrenciye Ek-Tden ve Ek-2'den
birer tane verir. Kullanmalari icin yapistiric verir.

. Uygulayici 6grencilerden distnce etiketlerini incelemelerini ve distince etiketleri
Uzerinde yazan dustnceleri okumalarini ister.

Uygulayicr asagidaki cimleleri kurarak dustncelerin énemini aciklar.

“Sevgili dgrenciler, bazen insanlarin yasadigr bir takim zorluklar olabilir,
istemedigi ya da hosuna gitmeyecek bazi durumlarla karsilasmak gibi. Boyle
zamanlarda elbette bu kisiler korkabilir, Gzllebilir, aglayabilir veya kimseyle
konusmak istemeyebilir. Bu tepkilere zorlayici yasam olayl sonrasi tepkiler
diyoruz. Sizler de yasadiginiz bu durumlarda bu tur tepkiler verebilirsiniz. Bazi
tepkiler zihnimizden gecen dustincelerle daha da yogunlasabilir. Ornedin bir ses
duydugunuzda sizin icin zor olan yasam olayinin tekrar edebilecedini dustntp
korkabilirsiniz. Ellerinizde bulunan etiketlerde bu tlr zamanlarda aklimizdan
gecen dustnceler var. Bunlarin bazilari bizde mutluluk, nese gibi duygularin
daha da artmasina bazilari da korku, endise, 6fke gibi duygularin artmasina
neden oluyor. Simdi etiketlerdeki distnceleri okumanizi, Uzerinde distinmenizi
ve eger su siralar aklinizdan baska bir dustnce geciyorsa bu dustnceyi bos
etiketin Uzerine yazmanizi istiyorum.”

. Uygulayici 6grencilere aklindan gecenleri yazmalari icin zaman tanir. Ogrenciler
dusuncelerini yazarken 6grencilerle konusarak aklindan gecenleri bulmalarina
yardimci olur.

. DusUnceler yazildiktan ve etiketler tamamlandiktan sonra uygulayici renkli

konusma balonlari etiketleri Gzerinde konusur.
“Sevgili 6grenciler simdi elimize renkli konusma balonlarinin oldugu etiketleri
alalim. Goérdugunuz gibi birbirinden farkl boyutlarda ve renklerde konusma
balonlari var. Simdi sizlerden yazdiginiz veya sectiginiz distncelerin aklinizdan
ne siklikla gectigini dustinmenizi istiyorum. Eger sectiginiz disince aklinizdan
cok geciyorsa renkli konusma balonlarindan en buytk olanina bu ddsince
etiketini yapistirabilirsiniz ya da yazabilirsiniz. E§er nadiren aklinizdan geciyorsa
daha kucuk boyutlardaki balonlara yapistirabilirsiniz ya da yazabilirsiniz.”

10. Uygulayici etiketleri yapistirmalari ya da yazmalari icin 6grencilere zaman tanir.

1.

Odgrenciler etiketleri yapistirirken ya da yazarken dogru eslestirmeyi yapmalari
icin 6grencilere yardimci olur.

Etiketlerin yapistiriimasi ya da yazmasl tamamlandiktan sonra uygulayici “Simdi
dustnce etiketlerini yapistirdiginiz ya da yazdidiniz renkli dtstnce balonlari
etiketleri elinize almanizi istiyorum. Bakalim arkadaslariniz ve siz neler yaptiniz?”
diverek grup ici etkilesimleri baslatir. Ogrencilerin paylasimlarini desteklemek
icin asagidaki sorulari okur.
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. “Hangi dustnceleri sectiniz?”

*  “Budustnceler ne zaman akliniza geliyor?”

*  “Budustnceler akliniza geldiginizde neler hissediyorsunuz?”

*  “Bu dustnceler akliniza geldiginde bu distnceyle basa cikmak icin neler
yaplyorsunuz?”

*  “Budustnceler akliniza geldiginde nasil davraniyorsunuz?”

. Uygulayici 6grenciler arasindaki benzerliklere dikkat cekerek bu paylasimlari

sonlandirir ve su sézleri sdyleyerek etkinligin diger asamasina gecer.

“Simdi 6nUnlzde goérdtgunuz buydkltkleri farkl karton kutulara bu renkli
konusma balonlari etiketlerini bu karton kutulara yapistirmanizi istiyorum.
Yapistirirken buytk konusma balonlarin etiketlerini blytk karton kutulara,
kicuk konusma balonlarin etiketlerini ise kicuk karton kutularina yapistirmanizi
istiyorum.”

. Uygulayici etiketlerin karton kutulara yapistiriimasi icin 6grencilere zaman tanir.

Odgrenciler etiketleri yapistirirken dogru eslestirmeyi yapmalari icin 6grencilere
yardimci olur.

14. Uygulayici etiketlerin yapistiriimasi tamamlandiktan sonra tahtaya mutluluk

15.

16.

gorseli yansitir ya da ciktisini alarak dgrencilerin gdrebilecedi uygun bir yere asar
(Ek-3) ve 6grencilerden kutularin buytklugune gére Ust Uste dizmelerini ve bu
kutulari ellerinde tasiyarak tahtada yansitilan ya da asilan mutluluk gorseline
dogru yurtmelerini ister.

Uygulayici her bir 6grenci gorsele dogru yurirken karton kutularinin ytksekligine
gbre yorumlar yapar. Gorseli gdrebilen éJrencilere

“Aklindan onu rahatsiz eden veya korku, 6fke, huzursuzluk gibi duygulara neden
olan dustnceleri siklikla gecirmedidi icin gorseli gérebiliyor. Gorebiliyor musunuz
sizler de?” der.

Gorseli goremeyen 6grencilere ise

“Arkadasiniz onu rahatsiz eden veya korku, 6fke, huzursuzluk gibi duygulari
hissetmesine neden olan dustnceleri siklikla aklindan gecirdigi icin gorseli
gbremiyor. Siz de gérebiliyor musunuz.” der.

Uygulayici gorseli gdremeyen dgrencilerin elinde bulunan dizilmis kutulardan en
kUcugunden baslamak Uzere almaya baslar. Her bir kutuyu aldiktan sonra “Simdi
gorebiliyor musun?” diye sorar. Ogrenci gorseli butundiyle gérene kadar kutular
almaya devam eder.

. Uygulayici asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler sizlerin de goérdigu gibi hepimizin aklindan farkl farkli
dustinceler gecmektedir. Bazilarimiz bu cimleleri icinden sirekli tekrar ederken
bazilarimiz bu ctimleleri aklindan gecirmez bile. Eger bizde korku, endise, 6fke
gibi duygulari veya aglamamiza, bedenimizde degisimlere neden olan olumsuz
dustinceleri aklimizdan siklikla geciriyorsak mutlulugu gérebilmemiz zorlasir. Bu
nedenle bu dusunceleri tespit etmemiz ve bunlari degistirmek icin ugrasmamiz
gerekir.”



Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

EK-3
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Ogrencilerin duygulari-bedenleri ve bilisleri arasindaki iliskiyi anlayabilmeleri.

Ogrencilerin terér saldirisi sonrasi deneyimlenen duygulari fark etmeleri ve
isimlendirebilmeleri.

Ogrencilerden bu etkinlik sonrasinda kendilerine benim dustincelerim adl bir
gunluk tutmalari, fark ettikleri dustincelerini ve bu distncelerin duygularina ve
davranislarina etkilerini bu gunlige yazmalari istenir.

Uygulayicl terdr sirasinda ve sonrasinda ortaya cikan siklikla tekrarlanan
dustincelerin pek cok cocuk tarafindan dusdntldigund paylasmaya 6zen gosterir.

Uygulayicl paylasimlar sirasinda duygu-distnce- davranis arasindaki bagin
kurulmasina dikkat eder.

Ek-Tde ve Ek-2'de yer alan gorselleri yansitacak bir projektorin calisip calismadigi
kontrol edilmelidir.

Eder projektor etkinligin  uygulanacadl ortamda bulunmuyorsa Ek-Tdeki
gorsellerden birer tane ¢codaltiimali, Ek-3'te yer alan gorselden bir tane cogaltilmali
ve dgrenciler etkinligin yapildigi ortama gelmeden Ek-1 uygun bir yere asiimalidir.
Uyaulayici boylari birbirinden farkli karton kutulari ortamin zeminine karisik sekilde
yerlestirir.

Uygulayici renkli konusma balonlari etiketlerinden ve dustnce etiketlerinden séz
ederken ornekler vermeye 6zen gosterir.

Ek-1Dustnce etiketleri, Ek-2 Renkli konusma balonu etiketleri, Ek-3 mutlu cocuklar
gorseli
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EK-1DUSUNCE ETIKETLERI
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EK-2 RENKLi KONUSMA BALONU ETIKETLERI







MODUL 3
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.
i
- - 1
KISISEL KAYNAKLARI i
GUCLENDIRMEK ;
:
i
Etkinligin Adi: Zor Zamanlarimla Basa Cikiyorum
Cocugun teror saldirisi sonrasi tepkileri arasindaki benzerlik ve farkliklari fark
etmesini saglamak.
Amaci: . o
ac Cocuga yeni olumlu bas etme becerileri kazandirmak.
Cocugun farkl olumlu bas etme yonlerine dair farkindaligini arttirmak.
Yontem: Drama, soru-cevap, tartisma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Terdr yasantisi sonrasi tepkiler (Ek 1)
Terdr yasantisi sonrasi olasi olumlu bas etme becerileri (Ek 2)
Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Mavi, sari, mor, yesil ve kirmizi top

Marker kalem

Uygulayicl Ek T'de yer alan posteri tim 6grencilerin gdrebilecedi bir yere asar.

Ek

Te dair calismalar tamamlandiginda Ek 2'de yer alan posteri tum édrencilerin

gorebilecedi bir yere asar.

Mavi, Sarl, Mor, Yesil ve Kirmizi Top olmak Uzere 5 farkl renkte top etkinlik dncesi
etkinligin uygulanacagi ortama getirilir.

1.

Uygulayict  “Her birimiz yasamimizda farkli zamanlarda bizlerde stres
olusturan, beklemedigimiz ve bedenimizde, duygularimizda, davranislarimizda
degisikliklere yol acan zorlu yasam olaylariyla karsilasiriz. BugUln sizlerle teror
yasantisi sonrasi verilen tepkileri ve bu tepkilerle bas etme becerilerimizi
konusabilecegimiz bir etkinlik yapacagdiz.” diyerek etkinlige giris yapar.
Uygulayict su ctmleleri kurarak bu etkinligin amacini anlatir: “Buradaki temel
amacimiz sizlerin terdr yasantisi sonrasi gosterdiginiz tepkilerinizi yakindan
gormek, tepkileriniz arasindaki benzerlikleri fark etmek ve sizlerin bu tepkilerle
basa ¢cikma becerilerinizi ortaya ¢ikarmaktir.”



3. Uygulayicl “Sevgili 6grenciler, unutmayalim ki bu etkinlik sirasinda paylasacaginiz
tum tepkiler normal tepkilerdir. Bu tepkilerle bas etme bicimleriniz de kendinize
Ozeldir. Bu nedenle paylasim yapan arkadaslarinizi YORUM YAPMADAN
dinlemeniz yeterlidir” diyerek 6drencilerin birbirini dnemsemeleri ve empati
kurarak dinlemeleri icin etkinligin kurallarini aciklar.

4. Uygulayicr astigi Ek-Ti 6grencilere aciklar. Terdr yasantisi sonrasi ortaokul
ogrencilerinin gdsterebilecegdi tepkileri anlatir.

5. Uygulayici  “Sevgili  6grenciler bu tabloda (Ek-1) yer alanlar genellikle
gbzlemledigimiz tepkiler. Her birinizin gosterdigi tepkileri duymak istiyorum.
Simdi sizinle bir oyun oynayarak gosterdiginiz tepkileri dinleyecedim.

Burada goérduguniz gibi 5 top var. Kirmizi Top duygularimizi, Yesil Top
davranislarimizi, Mavi Top aklimizdan gecen dusUncelerimizi ve Sari Top
bedenimizin verdigi tepkileri temsil ediyor. Top size geldiginde dnce topun
rengine bakmanizi ve sonrasinda topun rengine gore o tepki alaniyla ilgili
gosterdiginiz bir tepkiyi paylasmanizi istiyorum. Eder topun rengiyle ilgili
paylasim yapacagdiniz bir tepki bulamazsaniz diger renkteki toplari secebilirsiniz.
Hadi baslayalim simdi.” diyerek etkinligin strecine iliskin bilgi verir.

6. Uygulayici, Kirmizi Topu rastgele bir 6grenciye atarak oyunu baslatir. Farkli

renklerdeki her bir top en az U¢ 6grenciye ulastiginda etkinligin bu kismi
tamamlanir.

7. Eger Ek-Tde yer almayan bir tepki varsa ilgili situna marker kalem ile bu tepki
yazilir. Uygulayici 6grencilerin gosterdigi tepkileri 6zetler.

8. Ek 1kaldirilir ve Ek 2 asllir.

9. Uygulayici Ek 2’yi 6grencilere aciklar ve etkinligin ikinci kismina gecilir. Uygulayici
“Sevgili 6grenciler bu listede yer alanlar bazi 6grencilerin terdr yasantisi sonrasi
biraz 6nce paylastiginiz tepkilerle olumlu bas etmek icin kullandigdi yontemler.
Simdi Mor Topu kullanarak sizlerin olumlu bas etme becerilerini 6grenmek
istiyorum. Az 6nce bizlerle paylastiginiz tepkilerle nasil basa ¢cikmaya calistiginiz
top size geldiginde paylasmanizi diliyorum. Hadi baslayalim.”

10. Uygulayict mor topu alarak bas etme becerilerini paylasan égrencilere su sorulari
sorar:

“Ne zaman bu bas etme becerisini kullaniyorsun?”
“Bu bas etme becerisini kullandiginda nasil hissediyorsun?”
“Sence hangi yonleriyle bu beceri islevsel?”

11. Uygulayici, Mor Topu rastgele bir 6grenciye atarak oyunu baslatir. Gruptaki tim
6grencilere Mor Top ulasana kadar etkinlik strdarldr.

12. Eger Ek-2'de yer almayan bir olumlu bas etme becerisi dile getirilmisse Ek 2’deki
bos yere marker kalem ile olumlu bas etme becerisi yazilir.

13. Uygulayici dgrencilerin sahip oldugu veya kullandigi olumlu bas etme becerilerini
ve bu olumlu bas etme becerilerinin sonuclarini 6zetler. Olumlu bas etme
becerilerindeki ve sonuclardaki benzerlikleri vurgular.

14. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.

“Her bir olumlu bas etme becerisi farkl insanlarda farkli calisir. Bu etkinlikte
de goérdagintz gibi hepinizin kullandigl bas etme becerileri birbirinden farkli.

Benzer sekilde bas etme becerilerini kullandiktan sonra hissettikleriniz de
birbirinizden farkli.”



Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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Odrencilerin terdr saldirisi sonrasi tepkileri arasindaki benzerlik ve farkliklari fark
etmeleri.

Ogrencilerin farkli olumlu bas etme yoénlerine dair farkindaliklarini arttirmalari.
Ogrencilerden eve gittiklerinde olumlu bas etme becerilerini dustnmelerini ve

arkadaslarinin ilettigi olumlu bas etme becerilerinden hangilerini kullanmak
istediklerini listelemeleri istenir.

Uygulayici 6grenciler tepkilerini paylasirken 6grencileri gézlemlemeye devam
etmelidir.

Eger 6grencilerin gdsterdigi tepkilerin yogun ve siklikla oldugunu gézlemliyor veya
o6grenci dile getiriyorsa uygulayici bu 6grenciyi uzman destegdi almak Uzere uzmana
yonlendirmelidir.

Ogrenciler tepkilerine dair drnek verirken bu tepkilerin anormal durumlara verilen
normal tepkiler oldugu vurgulanmalidir.

Ogrencilerin paylasimlari sirasinda birbirini yargilamamalarina 6zen gostermelidir.

Ek-1 Terdr yasantisi sonrasi tepkiler,
Ek-2 Terdr yasantisi sonrasi olasi olumlu bas etme becerileri
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EK-1TEROR YASANTISI SONRASI TEPKILER

. Davranissal

Duygusal Tepkiler Tepkiler
Korku, kaygi ve Zarar verme
endise (Zarar verme

(Kendisinin ve
sevdiklerinin glivende
olmadigina inanma,
travmatik olayin
sonuglarinin daha
fazla olacagina iliskin
kaygl, sinif icinde
elestirilme korkusu)

davranisinin kendine
yénelmesi, madde
kullanimi gibi riskli

davranislarin artmasi)

Sosyal geri cekilme
(Okul arkadaslariyla
vakit gecirmeme,
tenefflslerde kendi

Umitsizlik basina oturma)
Boslukta hissetme Okul performansinda
diisiis
Sorumluluk duygusu

(Odevleri zamaninda
yapmama, 6gretmenin
sorularina bildigi
halde cevap vermeme,

(Aile ici roller degistigi
icin aile Gyelerinin
sorumluluklarint alma

Bilissel Tepkiler

Travmatik olayi
siirekli zihinde
canlandirma

Odaklanmada giicliik
(Ogretmenin
soylediklerinin sadece
basini hatirlama,
konulari takip
edememe)

Yeni konulari
dgrenmede giicliik

Hatirlamada giicliik

Fiziksel/ Somatik
Tepkiler

Somatik agrilar
(Sinifa veya okula
girdigine baslayan,
benzer durumlarda

meydana gelen karin,
bas agrilari, mide
yanmalari)

Uyku sorunlari
(Okula yorgun gelme,
derste uyuyakalma,
okul devamsizhgr)

Kilo degisimi
(Kisa siire icinde kilo

verme veya alma)

Sindirim Sistemi
Sorunlar

zel) okula gitmeme
Yalnizlik sonucu akademik
basarisizlik)
Siiphe
(Yapacaklarinin ve Okul kurallarina
soyleyeceklerinin uymama ve okuldan
yeterli olmayacagina kagcma
dair stiphe) Kacinma davranislari
Pek cok duyguyu kisa ~ (Travmatik olayin ( ( L —~~
araliklarla hissetme oldugu veya bu .
(Uzantaliyken birden  olayr hatirlatabilecek Teror yasantisi sonrasi
dfkelenme) mekanlara gitmeme) _ verdiginiz tepkiler anormal

H bir duruma verilen
‘NORMAL" tepkilerdir.




EK-2 TEROR YASANTISI SONRASI OLASI OLUMLU BAS ETME BECERILERI

Duygularini Anlatma
Yurdmek
Kosmak

Spor Yapmak
Kitap Okumak
Arkadasimla Vakit Gecirmek
Seyahat Etmek
Sevdiklerimle Konusmak
Bulmaca Cézmek
Ev islerinde Aileme Yardim Etmek
Ailemle Konusmak
Hayvan Beslemek
Sahilde Gezmek
Akraba Ziyareti
Video izlemek
Dus Almak
Bisiklete Binmek
Film Izlemek
Enstriman Calmak
Resim Yapmak
Muzik Dinlemek
Sarki Séylemek
GUnlik Tutmak
Tamir isleri Yapmak
Puzzle Yapmak
Uzman Destegdi Alma
Yardim isteme
vb. gibi

41



42

MODUL 4

.
i
1
DUYGULARI :
DUZENLEMEK ;
:
i
Etkinligin Ad: Duygularim Elimde
Cocugun terdr saldirisi sonrasi hissettigi duygulari normallestirmesine yardimcl
olmak.
Amaci: Cocugun guvende olma duygusunu kazanmasina rehberlik etmek.
Cocuga duygularini dizenleme becerisi kazandirmak.
Cocugun duygularini uygun yontemlerle ifade etmesine rehberlik etmek.
Yontem: Soru-cevap, tartisma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
4 Adet blyUk mukavva kagit
Katilimcli sayisina gére paylasimh kullanilabilecek sulu boya
KopUk bardak
Materyal: S
Pamuk
Yapistirici
12’li sprey boya seti
Cop poseti

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Uygulayici materyal béliminde belirtilen materyalleri etkinlik éncesi hazir hale
getirir.

1.

Uygulayicl “Buglne kadar sizinle pek cok sey paylastik, birbirimizi tanidik,
kisisel kaynaklarimizi gtclendirdik, duygularin ve dastncelerin bizleri nasil
etkiledigini kesfettik. Bugln sizinle 6zel bir etkinlik yaparak duygularimizi
nasil duzenleyebilecegimizi 6grenecediz. Bu etkinlikte Uretkenliginizin siniri
olmayacak.”

2. Uygulayici Gyelerin kullanabilecedi materyalleri gosterir.

3. “Hepinizin buraya gelmeden o6nce korktugu, kayglr duydugu, sinirlendigi,

Uzuldugu ve glvendidi hissettigi yerler oldu.” der. Burada dort adet bos mukavva
kagidi bulunuyor. Birine korku/kaygl, birine 6fke, birine tzunti/mutsuzluk, birine
ise glvende olma duygusunu cizmenizi istiyorum. Bu bir resimde olabilir, bir
duyguyu ifade eden tek bir renk de kullanabilirsiniz. Onemli olan bunu birlikte
yapmaniz.” der ve sulu boya takimlari paylasimli kullanilmasi icin gruba dagitilir.
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Grup Uyelerine cizimleri tamamlamasi icin yeterli zaman taninir.

Cizimler tamamlandiktan sonra Uyelerin glvende olma duygusu sonda olmak
Gzere cizimlerini istedikleri sirayla duvara yerlestirmesi istenir.

Uyagulayicl, grup Gyelerinin cizdikleri resimlere yénelik dustince ve duygularini
alir. Sonrasinda tesekkur ederek etkinligin ikinci asamasina gecilir.

Uygulayict; “Duygulariniziharika bir sekilde gdsterdiniz tesekkr ederim. Zorlayicl
olaylarla karsilastiktan sonra olumsuz duygulari istemeden de olsa zihnimizde
ve bedenimizde taslyabiliyoruz. Bugin bu duygulari dizenleyebilmek, onlarla
ylzlesebilmek ve basa cikabilmek icin onlari elle tutulabilir bir hale getirecegiz.”
der ve katihmcilarin etkinligin bu asamasinda kullanabilecedi kopUk bardak,
gazete kagitlari, pamuk, yapistirici ve boyalari gosterir.

“Simdi gdzlerinizi kapatmanizi ve icinizde yasadiginiz bu duygulari bir sekilde
hayal etmenizi istiyorum” der.

Biraz bekledikten sonra “Hayal ettiginiz bu duyguyu buradaki materyallerle
istediginiz bir sekil vererek boyayabilirsiniz.” der.

. Grup Uyelerinin etkinligi tamamlamasi icin materyalleri paylasimli kullanmalari

istenir.

Her grup Gyesinin elinde bir seklin olusmasiyla etkinligin t¢ctnct kismina gecilir.

. “Simdi elinizde olusturdugunuz sekillerle duvarda siraladiginiz resimlerin (korku,

kaygl, 6fke, mutsuzluk, glvende olma) 6nlne sirayla gecmenizi istiyorum.
Her resmin éndne geldiginizde buradaki duyguyu elinizde tuttugunuz sekle
soyleyeceksiniz.

. Ogrencilerden cevap gelmedigi durumlarda uygulayici asagidaki orneklerle

ogrencileri yonlendirebilir.

Ornegin;

* Ailemden ayrildigimda 6fkelendim ¢tnkU onlari cok 6zledim,

* Evimden ayrilmak zorunda kaldigimda kaygilandim ¢ctnkd yanimda kimse
yoktu.

*  Geceleri kotl rayalar gérddm ¢ctnkl mutsuzdum.” diyebilirsiniz.

“Ardindan guvenli yerin 6énlne gelip burada kazandiginiz yeni olumlu bas

etme yollarini sdyleyerek elinizdeki sekli kopartarak yan taraftaki cop posetine
atacaksiniz.”

. Ogrencilerden cevap gelmediginde uygulayici olumlu bas etme yollarina da

ornek verebilir. (Uygulayici ihtiyac duyarsa Ek-1'den yararlanabilir.)

Etkinligin yonergesi verildikten sonra gonulld olan grup Gyesi ile etkinlige
baslanir.

Her Uyenin sUreci tamamlandiktan sonra gruptan alkislamasi istenir.

Butun yelerin etkinligi tamamlamasinin ardindan, ¢dép poseti uygulayicl
tarafindan ortaya getirilir ve grup Uyelerinden etrafinda toplanmasi istenir.

Uyaulayicr; “Bugtin harika bir is basardiniz, duygularinizi tanimladiniz, paylastiniz,
onlarla yuzlestiniz ve onlari diizenleyebildiniz. Bu torba duygularla doldu. Bunu
siz basardiniz! Simdi hep birlikte “Ben gtclaytm.” diye badiriyoruz.” der.

20. Grup Uyeleri ve uygulayicinin alkislariyla etkinlik sonlandirilir.



Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ogrencilerin duygularini diizenleyebilme becerilerini kazanmalari.
Ogrencilerin duygularini uygun yontemlerle ifade edebilmeleri.

Ogrencilerden bir hafta boyunca hissettikleri duygulari ve bu duygularla olumlu bas
etme bicimlerini not almalari istenir.

Bu psikoegitim programinda yer alan bir sonraki etkinlik terér yasantilari nedeniyle
kayiplar yasayan 6grencilere yoneliktir. Uygulayicl grup icerisinde kayiplar yasayan
o6grenciler olup olmadigini kontrol etmelidir.

Eger grupta yer alan 6grencilerin belirtilmis kayiplari yoksa bir sonraki etkinlik
uygulanmadan diger etkinlige gegilmelidir.

Eger grupta yer alan o6grencilerin belirtilmis kayiplari varsa asagidaki not
dikkate alinmahlidir.

Ogrencilere bir sonraki oturumda kayip ve yas konusunun ele alinacagi bilgisi verilir.
Ogrencilerden yasadiklari kayba dair bir sembol (6rnegin; kus, cicek, yildiz, bulut
gibi) ya da fotograf bulmalari ve bir sonraki gérismede yanlarinda getirmesi istenir.
Odgrencilere yasanan kaybin ekonomik bir kayip, arkadasini artik gérememek, evini
kaybetmek, okulunu kaybetmek seklinde olabilecegdi aciklanir.

Bir sonraki oturumda kayip ve yas konusu ele alinacagi icin uygulayici yeterliliklerini
gbzden gecirmelidir. Bu noktada uygulayici kendini yeterli gérmuyor ise gerekli
uzman yardimi almali ve kayiplari olan 6égrencileri uzmana ydnlendirmelidir.

Ek-1 Olumlu bas etme ydntemleri



EK-1OLUMLU BAS ETME BECERILERI

Duygularini Anlatma
Yurdmek
Kosmak
Spor Yapmak
Kitap Okumak
Arkadasimla Vakit Gecirmek
Seyahat Etmek
Sevdiklerimle Konusmak
Bulmaca Cézmek
Ev islerinde Aileme Yardim Etmek
Balik Tutmak
Ailemle Konusmak
Hayvan Beslemek
Sahilde Gezmek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti
Video izlemek
Deney Yapmak
Dus Almak
Bisiklete Binmek
Film Izlemek
Enstriman Calmak
Resim Yapmak
Muzik Dinlemek
Sarki Séylemek
GUnltk Tutmak
Tamir isleri Yapmak
Puzzle Yapmak
Uzman Destedi Alma
Yardim isteme
vb. gibi
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MODUL 5

'
i
- 1
KAYIP VE YASA DAIR i
PAYLASIM YAPMAK i
:
i
Etkinligin Adi: Deneyimleri Kesfetme ve ifade Etme Kutusu
Amaci: Cocugun kayip ve yasa iliskin deneyimleri kesfetmesine destek olmak.
) Cocugun kayip ve yasa iliskin duygularini ifade etmesine firsat vermek.
Yoéntem: Soru-Cevap
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
A4 Kagit
Kucuk dikdortgen kagitlar (Ek-1)
Materyal:
Kalem

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Ogrenci sayisi kadar kictk kutu

Bu etkinlik terdr yasantilari nedeniyle kayiplar yasayan 6grencilere yoneliktir.
Uygulayici grup icerisinde kayiplar yasayan 6grenciler olup olmadigini kontrol
etmelidir.

Eder grupta yer alan ogdrencilerin belirtilmis kayiplari yoksa bu etkinlik
uygulanmadan diger etkinlige gecilmelidir.

Eger grupta yer alan 6grencilerin belirtilmis kayiplar varsa asagidaki not
dikkate alinmahidir.

Ogrencilere bir dnceki oturumun sonunda bu oturumda kayip ve yas konusunun
ele alinacad bilgisi verilmis olmasi gerekmektedir. Ogrencilerden yasadiklari kayba
dair bir sembol (6rnegin; kus, cicek, yildiz, bulut gibi) ya da fotograf bulmalari ve
bu oturumda yanlarinda getirmesi istenmis olmasi gerekmekteydi.

Uygulayicinin bu oturumda &grencilere yasanan kaybin ekonomik bir kayip,
arkadasini artik gdérememek, evini kaybetmek, okulunu kaybetmek seklinde
olabilecegini aciklamasi gerekmektedir.

Bu oturumda kayip ve yas konusu ele alinacadl icin uygulayici yeterliliklerini
gozden gecirmelidir. Bu noktada uygulayici kendini yeterli gdérmuyor veya daha
once bu yas déneminde kayip ve yasa dair calismalar yarttmediyse gerekli uzman
yardimi almali ve kayiplari olan égrencileri uzmana yonlendirmelidir.



Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):
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1. Uygulayicr; “Bugtin sizlerle beraber aklimizda olan ama konusmakta zorluk
cektigimiz bir konu Uzerinde duracadiz. Zorluk cektigimiz bu konu kayip ve yas.
Kayip ve yasla ilgili yapacadimiz bu etkinligin ismi “Deneyimleri Kesfetme ve
jfade Etme Kutusu!” Bu etkinlikte kayip ve yasa dair deneyimlerinizi gézden
gecirecek ve bu deneyimlere iliskin duygularinizi paylasacaksiniz.” diyerek
etkinlige giris yapar.

2. Uyagulayici  “Sizlerden  o6nceki  goérUsmemizde  vyasadidiniz  kayipla
iliskilendirebilecegimiz bir sembol veya fotograf bulmanizi istemistim. Simdi
bu sembolleri gostermenizi ve sizin icin anlamlarini paylasmanizi istiyorum.
Sizlerden biri bu paylasimlari yaparken diger dégrencilerin sessizce paylasim
yapan arkadasini dinlemesini bekliyorum.” diyerek etkinlige dair yonerge verir.

3. Gonullt olan grup Uyesiyle etkinlik baslar.

4. Uygulayici bu noktada tim grup Gyelerinin getirdigi sembollere iliskin paylasim
yapmasina ve diger 6grencilerin bu paylasimlar sirasinda paylasim yapan
6grencilere mudahale etmemesine 6zen gdsterir.

5. Uyagulayici 6grencilerin paylasimlar sirasinda sirayla asagidaki sorulari sorar:
«  Bu sembol neyi/kimi ifade ediyor?
* Bugln burada bu semboli ne oldu da anlatmak istedin?

6. BUtlUn grup Uyelerinin etkinlige katilmasi saglanir.

7. Uygulayici “Simdiye kadar vyasadiginiz kayipla ilgili konustuk. Harika
gidiyorsunuz. Bunlari paylasmak oldukca zor. Simdi sizlerden bu sembolt g6z
onunde bulundurarak terér yasantisi dncesinde sahip oldugunuz, bu sembolle
iliskilendirdiginiz fakat su an yapamadidiniz seyleri yani anilarinizi yazmanizi
istiyorum.” diyerek etkinligin ikinci kismina gecer.

Ogrenciler cevap veremediginde uygulayici asagidaki drnekleri verebilir;
* Babamla birlikte bah¢cemizde top oynardik.

* Bana ait bir odam vardi.

* Ailemle birlikte arabamizla gezerdik.

« Kedimle birlikte oynardik.

8. Grup Uyelerine anilarini yazabilecekleri dikdortgen seklinde kesilmis kugtk
kagitlar dagitilir (Ek-1).

9. Grup Uyelerinin etkinligi tamamlamas icin 10 dakika verilir.

10. Battn Gyelerin etkinligi tamamlamasinin ardindan génullt olan katilimcidan
baslayarak yazdiklarini grup Gyeleriyle paylasmasi istenir.

—
sy

. Uygulayici paylasimlar sirasinda égrencilerden duygularini ve distncelerini de
anlatmalarini ister.

—
N

. Uygulayici etkinligin sonunda grup Gyelerine paylasimlari icin tesekkur eder.

—

3.Son olarak uygulayici grup Gyelerine kayipla ilgili anilarini, duygularini ve
dustincelerini iceren, 6drencilerin oturuma getirdigi semboll ve bu sembolle
ilgili yazdiklari kucuk kagitlari koyabilmeleri icin kutular dagditir.

14. Her katilimci bu kutuya bu etkinlikte kullandiklari sembolleri ve kiictk kagitlari
bu kutuya koyar.
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

15. Uygulayici asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler sizlerin de gérdudu gibi hepimizin bu stirecte kaybettigi seyler
oldu. Bu etkinlikte siz kayba iliskin deneyimlerinizi kesfettiniz ve bu deneyimle
ilgili duygularinizi dile getirdiniz. Kayipla ilgili konusmak oldukca zorken siz
harika bir is ortaya cikardiniz. Yasadiginiz kayiplari belki geri ceviremeyebilirsiniz
fakat kayba iliskin deneyimlerinizi kesfederek ve duygularinizi dizenleyerek
hayatiniza devam edebilirsiniz. Siz bunu yapacak kadar guclisintz. Hepinize
paylasimlariniz icin tesekklr ederim. Olusturdugunuz bu kutulari isterseniz
burada birakabilir, isterseniz evinize géturebilirsiniz.” der.

Ogrencilerin kayba iliskin deneyimlerini paylasmalari.
Ogrencilerin kayba iliskin duygularini isimlendirebilmeleri.

“Deneyimleri Kesfetme ve ifade Etme Kutusu” etkinlik alaninda birakmak isteyen
katilimciya isterse butdn program tamamlandiktan sonra kutuyu alabilecedi isterse
de etkinlik sonunda alabilecegi bilgisi verilir.

Ek-1 Kucuk dikdortgen kagitlar
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i
SOSYAL DESTEK KAYNAKLAI:RINI
GUCLENDIRMEK E
'
'
Etkinligin Adi: Dalgali Nehir
Cocugun terdr yasantisi sonrasi uyumunda sosyal destek kaynaklarinin énemini
anlamasina rehberlik etmek.
Amaci: Cocugun zorlu yasam olaylarinda destek alabilecedi kaynaklarin sayisini
artirmasina destek olmak.
Cocugun sosyal destek kaynaklarini fark etmesine yardimci olmak.
Yontem: Soru-cevap, tartisma, hayal ettirme
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Resim kagidi, kuru boya seti

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Uygulayici gruptaki 6grenci sayisi kadar resim kagidini ve kuru boya setini etkinlik
vapllacak yere getirir.

1. Uygulayicl; “Bugln sizlerle birlikte “Dalgali Nehir” isimli bir etkinlik yapacadiz.
Simdi cember olusturalim.” der ve grup Uyelerinin hazirlanmasini bekler.

2. Grup Uyelerinin oturmasinin ardindan, sosyal destek kaynaklarinin ne oldugu ve
ne ise yaradigi hakkinda bilgi verilir.

“Zorlayicl yasam olaylarinda yardim aldigimiz konusmak istedigimiz kisiler
olabilir. Korktugunuzda bunu paylasmay! ve yardim almayi tercih ettiginiz
kisiler aslinda sizin sosyal desteklerinizdir. Bunlar anneniz, babaniz, arkadasiniz,
kardesiniz ve dgretmeniniz olabilir. Sosyal desteklerimiz yalniz hissetmemizi
engelleyen ve bize yardimci olan bizi dinleyen kisi ve kurumlardir.” (Uygulayici
ihtiyac duyarsa Ek-T'den yararlanabilir.)



3.
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“Simdi rahatlayin ve gozlerinizi kapatin. Bir nehir hayal etmenizi istiyorum. Bu
nehir hayatinizi, dalgalarsa basiniza gelen terér ve zorlayici yasam olaylarini
simgeliyor. Simdi sizden kendinizi bu nehrin icerisinde dtstinmenizi istiyorum....
Yaninizda bu nehirden kurtulmanizi saglayacak herhangi bir sey yok.... Dalgalar
geldikce bu nehrin icerisinde strukleniyorsunuz.... ik dalga geliyor ve basinizin
Uzerinden geciyor.... Tekrar su yUzeyine ciktiginizda bir tahta parcasinin size
geldigini goértyorsunuz.... Bu parcay! yakalayin ve ona tutunun... Artik gelen
dalgalara karsi kendinizi koruyabileceginiz bir seyiniz var. Kendinizi biraz giivende
hissediyorsunuz... Derken dalgalar sakinlesiyor fakat akinti hala sizi strtkltyor....
ikinci tahta parcasinin size dogru geldigini gdriyorsunuz. Biraz cabayla ikinci
parcayl da yakalayin.... Bu parcanin Uzerinde bir ip de var. Bu iple iki parcayi
birbirine baglayin... Uzerine cikip derin bir nefes alin.... Sudan cikmanin rahathgin
vicudunuzda hissedin... Akintiyla beraber hala strtkleniyorsunuz. Derken ilerde
nehrin daraldigini goértyorsunuz, suyun icinde birkac kayalik var! Sonrasinda
karal Bu sizin kurtulmaniz icin bir firsat.. Ellerinizi kullanarak kurdugunuz
tahta parcalarinin kayaya dogru gitmesini saglayin.... Gtzel... Basariyorsunuz....
Kayanin tam yanindan gecerken Uzerine atlayin! Basardiniz! Artik kiylya citkmak
Uzeresiniz. Buradaki kayalarin Uzerinden ziplayarak gecin... Ve sonunda karaya
ciktiniz!”

. Biraz bekler. “Derin bir nefes alin kiyida, tekrar topragin Gizerindesiniz. Bu rahatligi

batin vicudunuzda hissedin.” Biraz bekledikten sonra “Simdi gozlerinizi
acabilirsiniz” der.

Hayal etme streci tamamlandiktan sonra grup Uyelerine birer tane resim kagidi
ve kuru boya seti dagitilir.

“Simdi hayal ettiklerinizi resim kagidina aktarmanizi istiyorum. ilk tahta parcas,
ikincisi, kullandiginiz ip, ¢ciktiginiz kayalar sizin zorlayici olaylar karsisinda bu
olaylarla bas etmekte kullandiginiz sosyal destek kaynaklariniz.” der. Grup
Gyelerine nehirden kurtulmalarina yardimci olan tahta, ip kayalarin kendi
yasamlarinda kimi simgeledigini sorar. Bunlarin tek bir kisi/kurum olabilecegi
gibi birden fazla kisi/kurum olabilecedi de vurgulanir. (Uygulayici ihtiyac duyarsa
Ek-2’nin citisini alarak cocuklara dagitabilir.)

7. Ardindan grup Uyelerinin resimlerini cizmesi icin yeterli vakit tanir.

8. Etkinlik tamamlandiktan sonra grup Gyeleri tekrar cember seklinde toplanir.

9. “Hepinizin resimlerini  tamamladigini  gérlyorum. Her biriniz harikasiniz,

simdi benimle ve grupla bu nehirden cikarken yardim aldiginiz sosyal destek
kaynaklarinizi paylasmanizi isteyecegim. ilk kim baslamak ister?” der ve gonulli
olan katilimciyla etkinlik devam eder.

10.BUtin grup Uyelerinin paylasimlari yapmasinin ardindan uygulayici; “Bugin

sosyal destek kaynaklarinin ne oldugunu, zorlayici olaylarla karsilastigimizda bize
nasil yardimcr olduklarini ve gelecekte bu tip olaylarla karsilastigimizda tekrar
nasil yardim alacagimizi konustuk. Bilgilendigimiz, fark ettigimiz ve eglendigimiz
bir strecti. Sizler neler dustintyorsunuz?” der.

. Grup Uyelerinin duygu ve dustncelerinin alinmasiyla etkinlik sonlandirilir.



Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Odgrencilerin sosyal destek kaynaklarinin 6nemini anlamalari.
Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmeleri.

Ogrencilerden aile Uyelerine sosyal destek kaynaklarini ve bu kaynaklardan nasil
destek aldiklarini anlatmalari istenir.

Ogrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerine uygulayici drnekler verebilmelidir.
Bu nedenle uygulayici oturum oncesinde oturum amaclarini gdzden gecirerek
verebilecegi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya terdr yasantisi sonrasi
tepkileri hala gosteren 6drenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca
gozlemlenmelidir.

Uyaulayici gbzlemleri sirasinda 6drencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dusundyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Ek-1 Sosyal destek kaynaklarim, Ek-2 Sosyal destek kaynaklarim gorselleri



EK-1 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaslar

Sevdigimiz ve givendigimiz kisiler

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim

Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD

Valilikler ve Kaymakamliklar

Saglik Bakanhgi

Tark Silahli Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Mudurlagt (EGM)

Turk Kizilay’i

itfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.
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EK-1SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM GORSELLERI

S

AFAD

Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanlhgi (AFAD

itfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri
(UMKE)

AN

Milli Egitim Bakanhgi (MEB)

Emniyet Genel Mudirltgu (EGM)

Psikolojik Danisman/Rehber
Ogretmenim

Turk Kizilay’i
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'
i
- 1
BENLIK SAYGISINI i
ARTTIRMAK ;
:
i
Etkinligin Adi: Zayif Yonim de Benim Gli¢lt Yonim de Benim
Cocugun gtcla ve zayif yonlerini kesfetmesine destek olmak.
Amaci: Cocugun sahip oldugu 6zelliklerin basa cikma becerilerini nasil etkiledigini fark
’ etmesine rehberlik etmek.
Cocugun zayif yonlerini kabul etmesine yardimci olmak.
Yontem: Soru-cevap, tartisma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Gucli ve zayif yonlerim ¢alisma kagidi (Ek-1)

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

Uygulayici Ek-1de yer alan “Gucli ve Zayif Yonlerim” formunu 6grenci sayisi kadar
cogaltmalidir.

Uygulayici 6drencilerin glcli ve zayif yonlerine iliskin 6rnekler verememesi
durumunda 6rnekler verebilmek icin hazirlik yapmahdir. (Uygulayici ihtiyag
duyarsa Ek-2’den yararlanabilir.)

1.

Uygulayict “Bugtn birlikte “Zayif Yonum de Benim, GUclt Yonum de Benim” isimli
bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikteki amacimiz gucll ve zayif yonlerimizi fark
etmek. Hepiniz su ana kadar strec icerisinde pek cok seyi fark edip birbirinizle
paylastiniz. Zorlu yasam olaylari karsisinda yeni bas etme becerileri oldugunu ve
bunu nasil kullanacaginizi 6grendiniz. Bugtn kendinize yonelik farkindaliginizi
biraz daha gelistirecegiz” der.

2. Katilimcilara calisma kagitlari dagitilir.

3. “Elinizdeki calisma kagditlarina kendinizde gérdtgintz gucli ve zayif yonlerinizi

yazmanizi istiyorum” der. (EK-1)

. Grup Uyelerinin calisma yapraklarini doldurmasinin  ardindan uygulayici

tarafindan Gyeler katiimci sayisina gore 3 veya 5’li gruplara ayrilir.

Grup Uyelerinin yazdiklarini birbirlerine okumalari istenir ve sirasiyla su sorulari
sorabilirler;

* Olumlu 6zelliklerin nelerdir?

* Olumsuz 6zelliklerin nelerdir?

* Olumsuz olarak gordugun ézellikleri abarttigini distndyor musun?

*  Olumsuz 6zelliklerin degistirilebilir seyler mi?

* Sahip oldugun olumlu 6zellikler bas etme bicimlerini nasil etkiliyor?

*  Sahip oldugun olumsuz 6zellikler bas etme bicimlerini nasil etkiliyor?
*  Olumsuz 6zelliklerinin sana yardimci oldugu yerler var mi?

*  Olumsuz dzelliklerini kabul etmen icin ne yapman gerekir?



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

6. Grup Uyelerinin birbirini dinlemesi ve sorulara cevap vermesinin ardindan gruplar
tekrar bir araya gelir.

7. Uygulayicl “Kictk gruplarinizda hem kendinizin hem de arkadaslarinizin guclt
ve zayIf yonlerine dair gorlslerinizi paylastiniz. Bu gruplardan hepiniz farkli
kazanimlarla ayrildiniz. Simdi bu kazanimlari bizimle paylasmanizin istiyorum.
Sizin kendiniz icin kesfettiginiz seyler grup icerisin de sizinle ayni seyleri yasayan
arkadaslarinizicinde yardimci olabilir” der ve grup Gyelerinin paylasimlari dinlenir.

8. Etkinlik grup Uyelerinin strece dair dudstnce ve duygularinin paylasimlariyla
sonlandirilir.

Ogrenciler giclu ve zayif yonlerinin farkinda varir.

Ogrenciler gucli ve zayif yénlerinden hangilerini degistirmek istedikleri ve/veya

gelistirmek istediklerini bilir.

Katilimcilardan gicli ve zayif yonlerinin nerede ve nasil ortaya ¢iktigini fark
etmeleri icin glnltk tutmalari istenir.

Uygulayici kiictk grup calismasinda gruplari dolasarak 6grencileri gdzlemeli ve
paylasimlarini destekleyerek cesaretlendirmelidir.

Ek-1 GUcla ve zayif yonlerim calisma kagidi, Ek-2 GUcll yonlerim
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EK-1GUCLU VE ZAYIF YONLERIM CALISMA KAGIDI

Beni giiclii kilan Zorluklarla basa ¢ikmama destek
Mutlu olmami saglayan olmayan
lyi ki sahibim dedigim Keske bu 6zelligim olmasa dedigim
Bu 6zelligimi gelistirebilirim dedigim

OZELLIKLERIM OZELLIKLERIM




EK-2 GUGCLU YONLERIM

Girisken

lyimser

Kolay iletisim Kuran

Adil

Merhametli

Sakin

Sabirli

Sogukkanli

Isbirligine Yatkin

Dulzenli

Planh

Kararh

Tedbirli

Sorumluluk Sahibi

Duyarh

ilgi Alanlari Genis

Yenilige Acik

Uretken

Cesur Olma

Darustluk

Yasam Sevinci

lyilikseverlik

Liderlik

Affedicilik

Alcakgdnulluluk

Stikran Duyma

Umut

Mizah

Maneviyat

Merakli

vb. gibi
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'
i
- 1
GELECEKLE BAG i
KURMAK |
:
i
Etkinligin Adi: Gelecegimle Képrt Kuruyorum
Cocuga amac belirleme becerisini kazandirmak.
Amaci: Cocuga amaclarina ulasmasi icin plan yapma becerisi kazandirmak.
’ Cocugun umudunu arttirmasina destek olmak.
Cocugun gelecegini sekillendirirken umudun roltnd fark etmesine rehberlik etmek.
Yontem: Soru-cevap, yaraticl yazma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Resim kagidi, boya kalemleri

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Uygulayicl etkinlik éncesinde dgrencilere 6rnek olmasi icin kendi kodprisund
olusturabilir.

1.

Uyaulayicr; “Sevgili 6grenciler birlikte hem eglendigimiz hem de 6grendigimiz
faydall bir stre¢ gecirdik. Buraya ilk geldiginiz, tanistigimiz ginden bugtine
kadar pek cok sey kazandiniz, fark ettiniz, gelistirdiniz ve uyum sagladiniz.
Hepinizi tebrik ederim. Bugln yapacadimiz etkinlik gelecege yani geleceginize
yonelik olacak.” der.

Uygulayicr; “Yasadiginiz bu terdr yasantisindan énce hepinizin hayalleri olduguna
inaniyorum. Ulasmak istediginiz hedefleriniz vardi. Simdi o hedeflerinize
donmenizi ve belirlediginiz hedefleri tekrar dustinmenizi istiyorum. Gelecege
yonelik planlariniz nelerdir? Nerede ve kimle olmak istiyorsunuz? Kim paylasmak
ister? diyerek etkinlige baslar.

Gonulla 6grencilerin - katiimiyla etkinlik baslar. Sirayla butin &gdrencilerin
gelecege yonelik hedefleri, hayalleri dinlenir.

. Butan  &grencilerin - paylasimlarinin - ardindan  uygulayici  égdrencilerin

hedeflerindeki benzerliklere ve farkliliklara dikkat ceker. Tum &grencilere
paylasimlari icin tesekklr eder.

Uygulayicl “Simdi sizlere birer resim kagidi dagitacagim. Bu resim kagidina
simdi ve gelecek arasinda bir kdpru cizmenizi isteyecedim. Fakat bu kdéprinin
bazi basamaklari eksik. Bu eksik basamaklarini; suana kadar basardiklarinizla,
ulastiginiz hedeflerinizle, hedeflerinize ulasirken size destek olan Kisilerle ve
gelecede dair planlarinizla doldurabilirsiniz.”der.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

6. Ogrencilere etkinligi yapmalari icin 15 dakika stre verilir. Ardindan gondlli olan
ogrenciler cizdikleri resimleri paylasmalari istenir.

7. Uygulayici; “Paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Her glzel resmin bir ismi olur.
Simdi sizin de ¢izdiginiz resimlere bir isim vermenizi istiyorum.” der.

8.GonullU olan dgrenciler resimlerine verdikleri isimleri ve neden bu ismi sectiklerini
paylasir.

9. Uygulayici 6grencilere paylasimlarindan dolayi tesekkir eder.

10. Uygulayici etkinligi toparladiktan sonra 6grencilere bu oturumun son oturum
oldugu hatirlatmasini yapar ve 6grencilere iyi dileklerde bulunarak vedalasir.
Ogrencilerin ihtiyac duymalari halinde kendisine nasil ulasabilecekleri bilgisini
verir ve oturumu sonlandirir.

Etkinligin sonunda butlin oturumlarin degerlendirilmesi ve 6grencilerin bu egitim
strecinde ne kazandiklarini ifade etmesi sagdlanir.

Ogrencilerden cizdikleri kdpruleri arkadaslarina ve ailelerine gdstermesi istenebilir.

Ogrenciler su an ve gelecek arasindaki kopriyl kurgulamakta zorlanabilirler. Bdyle
bir durumda uygulayici kendisine ait kopruyt gosterebilir.

Bazi 6grenciler resim cizmede ve isim vermede guclik yasayabilirler. Bu ddrencilerin
cesaretlendirilmesi gerekli olabilir.
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Okulun Adi R PPN
Uygulayicinin Adi Soyadi S
Uygulayicinin Unvani O
Programin Uygulandigi Sinif S

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler
No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
4 4. Oturum
5 5. Oturum
6 6. Oturum
7 7. Oturum
8 8. Oturum
9 9. Oturum
10 | 10. Oturum
ll 11. Oturum
12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.
Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.
Oturum 6grenciler icin ilgi cekiciydi.
Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlzeyine uygundu.
Oturum suresi etkinligin uygulanmasi igin yeterliydi.
Oturumun amagclarina ulastigini diisindyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi
Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Odrenci Sayisi S R
*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi S
*Saglik Kurulusuna Yonlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu bolumleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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