Teror ve
Psikolojik Travma

Terdr, bireylerin  yasamlarinda kokli degisimlerin
meydana gelmesine neden olan, insan eliyle yapilan,
pek c¢ok insan icin travmatik bir yasanti olarak
degerlendirilen olaylardan biridir.

Travma denildigindeyse genellikle fiziksel yaralanmalari
anlariz. Ancak terér sonrasinda insanlar fiziksel ve
psikolojik travma yasayabilirler. Genel olarak psikolojik
travma terimi, korkutucu ya da zarar verici olaylar
karsisinda insanlarin gosterdikleri tepkiler icin kullanihr.

Psikolojik travma tepkileri, yasanan terdérin hemen
ardindan ortaya cikabilecedi gibi gecikmeli olarak
sonraki zamanlarda da ortaya cikabilir. Psikolojik travma
tepkilerinin  siddeti ve yogunlugu kisiden Kkisiye
degisiklik gdsterebilir.

Asagida cocuk ve ergenlerde goriilebilecek ortak
psikolojik travma tepkileri sunulmaktadir.

5 yas ve altindaki ¢ocuklarin tepkileri

* Glvendigi yetiskinlerin yanindan hi¢ ayrilmama

» Strekli aglamak ya da aglamakli olma

* Kendini huzursuz, sinirli, korkmus, tedirgin hissetme ya da

vurdumduymaz tavirlar gésterme
« Ofke nébetleri gecirme

* Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma,
karanlik, hayaletler vb.)

 Karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel sikayetler
 Oyunlarda strekli terér olayini canlandirma/yasama

« Onceden gérilmeyen asiri hareketlilik, cabuk sikilma,
tirnak yeme, parmak emme, alt 1slatma, ¢cok konusma ya
da secici konusmazlik, hic konusmama

* Uyku ve yemek diizeninde degisiklikler yasama (uykuya
dalmakta giclik, istahsizlik, aglayarak uyanma vb.)

6-11 yas arasindaki ¢cocuklarin tepkileri

» Okulda cesitli problemler yasama (derslere katilmakta veya
yonergeleri takip etmekte gliclik, dikkatini toplamada glclik
yasama vb.)

» Okula gitmek istememe, okul ortaminda kendini yalniz,
caresiz ve glivensiz hissetme

» Ogretmen ve arkadaslariyla iletisim problemleri yasama, ne
yapacadini bilememe

» Arkadaslarindan ve aktivitelerden uzaklasma/ice kapanma

» Kendini huzursuz, sinirli, korkmus, yalniz hissetme ya da
vurdumduymaz tavirlar gosterme

* Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma

* Belirgin korkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme,
oyununu oynama

* Terorle ilgili strekli sorular sorma ya da hi¢ konusmama

 Karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi gibi fiziksel sikayetler

* Uyku ve yemek diizeninde degisiklikler yasama (uykuya
dalmakta glclik, istahsizlik, daha fazla yeme istegi, kabuslar
gbérme vb.)

* Bebeksi konusma, parmak emme, alt i1slatma gibi davranissal
gerilemelerin olmasi

12-17 yas arasindaki ¢cocuklarin tepkileri

* Cesitli okul problemleri yasama (derslere katilmakta veya
yonergeleri takip etmekte giiclik, dikkatini toplamada gtclik
yasama, okul reddi vb.)

* Ter6r( hatirlatici yerlerden ya da kisilerden kacma

* Ter6r hakkinda konusmaktan kacma

* TutUn, alkol ya da madde kullanmaya baslama

* Aile ve arkadaslardan uzaklasma, strekli yalniz kalma istegi

* Sevdigi seylerden artik zevk almama

» Ogretmen ve arkadaslariyla iletisim problemleri yasama

* Sucluluk, 6fke ve yalnizlik duygulariyla birlikte sosyal
iliskilerde kavgalar yasama ya da yasanan olayl yok sayma

» Uyku ve yemek diizeninde degisiklikler yasama (uykuya
dalmakta guglik, istahsizlik, daha fazla yeme istegi, kabuslar
gbérme vb.)

“Terérin hemen ardindan cocuk ve ergenlerde bu ve
benzeri davranislarin goértlmesi bir bakima normal ve
beklendik bir durumdur. Bu tiir tepkiler “anormal bir olaya
verilen normal tepkiler” olarak tanimlanir. Dolayisiyla,
yasanan olay sonrasl birkac hafta icinde bu tepkilerin
zamanla azalmasi beklenir. “

Ancak yaklasik bir ay ge¢mesine ragmen bu tepkilerde
herhangi bir azalma olmuyorsa ya da bu davranislarin
sikhgl ve siddeti giderek artiyorsa zaman kaybetmeden
mutlaka oOdrencinizin ailesini okuldaki rehberlik ve
psikolojik danisma servisine, rehberlik ve arastirma
merkezine ya da bir ruh sagligi uzmanina yonlendirin.
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TEROR SONRASINDA OGRENCILERINIiZIiN
TOPARLANMASINA YARDIMCI
OLABILECEK BAZI ONERILER

Terdr sonrasinda cocuk ve ergenler de fiziksel ve
psikolojik travma yasayabilirler. Cocuk ve ergenler de
kendilerini yeniden giivende hissetmek ve her seyin
kontrol altinda oldugunu bilmek isterler. Bu ylzden,
cocuk ve ergenlerin terbr sonrasi tepkilerini
godzlemlemek ve &nerilenleri uygulamaya calismak
ogrencilerinizin yasadigi psikolojik travmanin
Ustesinden gelmesinde énemli rol oynayacaktir. Asagida
terér sonrasi 6grencilerinizin toparlanmasina yardimci
olabilecek bazi &neriler yer almaktadir.

Ogrencileriniz icin yapabileceginiz en iyi ve anlamli
seylerden biri onlari dinlemektir. Ogrencinizi dinleyin,
onlarin soru sormalarina izin verin ve goéruslerine saygi
gosterin.  Ogrencilerle karsilikl  konusmak, sohbet
etmek, birlikte resim yapmak ya da oyun oynamak
ogrencilerin yasadiklari bu zorlu sidreci atlatmalari icin
en saglikli ve dogal yoldur.

Gercekeci bir sekilde artik glvende olduklarina dair
o6grencilerinize moral verin. Tehlikenin su an icin
gectigine ve tedbirlerin alindigina dair net mesajlar
verin.

3 NORMALLESTIRIN

Ogrencilerinizin kaygl, Uzintd, korku, 6fke, glivensizlik
gibi yasadiklari duygulari size anlatmalarina izin verin.
Ancak onlari 6zellikle terdr hakkinda konusmak icin
zorlamayin. Sadece dinleyin ve onlara anlayis gdsterin.
Uygun bir zamanda, terdr sonrasi yasanan duygularin
normal oldugunu anlatin.

4 DUYGULARI ONEMSEYIN

Terdr sonrasinda oOgrencilerinizle birlikte rahatlatici,
edlenceli bir seyler yapmak ya da onlarla oyunlar
oynamak size o6ncelikli ihtiyac olarak gelmeyebilir.
Ancak cocuk ve ergenlerin terér sonrasinda yeniden
toparlanmalariicin onlarla birlikte hosca vakit gecirecek,
duygularini ifade etmelerini kolaylastirici ve rahatlatici
aktiviteler yapmak olduk¢ca o6nemli ve gereklidir.
Ogrencilerinizin ne hissettigini anlamak ve duygularin
ifade etmelerine izin vermek onlarin kendilerini
toparlamasina yardimci olacaktir.

Cocuk ve ergenler icin gunltk rutinlerini ve dtzenlerini
korumak cok dnemlidir. Bu nedenle okul rutini ile sinif
rutininin saglanmasinda aktif rol alin.

Ogrencinizin okula devam etmesi, rutini saglamak ve
psikolojik travma etkilerini azaltmak icin son derece
onemlidir. Okul devaminin saglanmasi icin destek olun
ve destek kaynaklarini kullanin. Ayrica sinif
rutinlerinizin olmasi 6grencinizin kendini giivende
hissetmesine katki saglayacaktir.

Akranlariyla bir arada olmasi, vakit gecirmesi
ogrencinizin gelisiminin 6nemli bir parcasidir. Okul
icinde ya da okul disinda akranlariyla bir arada
olabilecegdi, iletisim kurabilecegi etkinliklere katilimini
saglayin.

6 TAKDIR EDIN

Terdr gibi zorlayici yasam olaylarinda 6grenciler, dikkatli
ve duslnceli davranma, cesaretli olma ve umut gibi
gucli yénlerini aciga cikarirlar. Ozellikle béyle giinlerde
o6grencilerinizin  olumlu davranislarini goérdikce bu
davranislar icin onlar takdir edin. Ogrencilerinizi
6vmeniz, onlari simartmaz; tam tersine bu iyi ve olumlu
davranislari yeniden yapmak icin onlari cesaretlendirir
ve kendilerine olan glvenlerinin artmasini saglar.

7 iS BIRLiGi YAPIN

Terér ortaminda calisirken okul ve aile is birliginin
saglanmasi 6grencinizin terdr sonrasi tepkilerini daha iyi
anlamaniza ve daha etkili bir sekilde onunla bas
etmesine  yardimci olacaktir. Okuldaki c¢alismalara
ebeveynleri de dahil etmek, bilgilendirmeler yapmak ve
takip calismalariyla desteklemek 6grencinize destek
saglayacaktir.

Ogrencinizin zorlandigi alanlarda destek alabilecedi
kaynaklari bulmasina yardim edin.

8 BiLGi EDININ

Ogrencinize destek olmak icin travma
psikolojisi alanindaki bilgi ve becerilerinizi
arttirabilirsiniz. Ogrencilerinizle calisirken
zorlandiginiz  alanlarda kendiniz  ve
o6grenciniz icin destek almayi ihmal etmeyin.
Kendinize ve 6grencilerinize yardimci olmak
icin yapabileceginiz en iyi seylerden biri de
dogru kaynaklardan o]1[e]] almaktir.
Ogrencilerinizle ilgili danismak istediginiz
bir konu oldugunda 6grenci ve ailesini okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisine ya
da rehberlik ve arastirma merkezlerine
yo6nlendirin.
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