
Sosyal Duygusal
Gelişim Alanı

Akademik Gelişim Alanı

Kariyer Gelişim Alanı

HEDEF LİSTESİ

ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK HİZMETLERİ
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

- Aile İçi İletişim
- Akran Zorbalığı
- Atılganlık
- Bağımlılıkla Mücadele
- Bilinçli Teknoloji Kullanımı
- Bireysel Farklılıklara Saygı
- Cinsel Sağlık
- Çatışma Çözme Becerileri
- Sosyal Uyum
- Duygu Düzenleme
- Duygu Farkındalığı
- Gelişim Dönemi Özellikleri
- Hak ve Sorumluluklarını 

Bilme
- İhmal ve İstismardan 

Korunma
- İletişim Becerileri
- Karar Verme Becerileri
- Öz Düzenleme Becerileri
- Öfke Yönetimi
- Öz Farkındalığı Geliştirme 
- Özgüven Geliştirme
- Özsaygı Geliştirme
- Problem Çözme Becerileri
- Psikolojik Sağlamlık
- Sağlıklı Yaşam
- Kişisel Sınırları Koruma
- Sosyal Duygusal Beceriler
- Stresle Baş Etme Becerileri
- Şiddeti Önleme
- Yaratıcılık
- Yaşam Becerileri
- Kendini Kabul
- Özyönetim Becerileri


