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GIRIS

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kongresi 27-
29 Ekim 2022 tarihleri arasinda istanbul Zeytinburnu Sehitler Bilim ve Sanat Merkezinin ev sa-
hipliginde gerceklestirilmistir. Kongrenin ana temasi 6zel yetenekli bireylere sunulan rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinde giincel yaklasimlarin belirlenmesidir. Ozel yetenekli 6grencilerin
gelisimlerini bir butiin olarak desteklemek amaciyla 314 rehber 6gretmen/psikolojik danismanin
katilimi ile gerceklestirilen kongrede, akademisyenler tarafindan verilen seminer ve panellerin
yani sira 23 bildiri sunulmustur. Ayrica akademisyenler ile birlikte bilim ve sanat merkezleri koor-
dinatorlerinin ylrattiga 10 atolye yer almistir.

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kongresi ile
bu alanda edinilen deneyimlerin ve yapilan arastirmalarin paylasilmasini saglamak, bu konularda
tiim katilmcilara yeni bakis acilari kazandirmak amaglanmistir. Ozel yetenekli 6grencilere sunulan
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bilimsel veriler isiginda paylasmasi ve uygulamada iyi
orneklerin tartisilarak rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin bu alandaki uygulamalarina 1sik
tutulmasi kongrenin nihai amaclari arasinda yer almaktadir. Ayrl'ca bu kongre ile Glkemizin farkli
bolgelerinde bilim ve sanat merkezlerinde gorev yapan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin
bir araya gelmeleri yoluyla sosyal, kiiltiirel ve pedagojik paylasimlarinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Kongre 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olarak asagida yer alan konulari kapsamaktadir:

1. Ozel yetenekli 6grencilerin tanilanmasinda giincel yaklasimlar.

2. Ozel yeteneklilerin bilissel, duyussal ve davranissal 6zellikleri.

3. Ozel yetenekli dgrencilerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine yénelik (sosyal,
duygusal, akademik ve kariyer) ihtiyaclari.
Ozel yetenekli 6grencilere yonelik aile rehberligi.

5. Zeka, yetenek ve 6zel yeteneklilerin egitiminde 6grenci kisilik hizmetlerine yonelik glincel
yaklasimlar.

6. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma programlari.

7. Ozel yeteneklilerde kariyer gelisimi ve yasam becerileri.

8. Ozel yeteneklilerde 21. Yiizyil becerileri kazandirilmasi agisindan rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri. i :

9. Ozelyeteneklidgrencilere yonelik gelisimsel 6nleyicirehberlik ve psikolojik dah|§ma hizmetleri.

10. Ozel yetenekli 6grencilerde davranis ve uyum problemleri. :

11. Ozel yetenekli 6grencilerde 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasi agisindan rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri.

12. Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi agisindan rehberlik
ve psikolojik danigma hizmetleri.
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...................................................................................................................................................................

ACILIS KONUSMALARI
]

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kongresinin
acihisinda saygi durusu ve istiklal Marsimizin okunmasinin ardindan istanbul il Milli Egitim Mudiiri
Levent YAZICI, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirii Cemal OZDEMIR ve Milli Egitim
Bakan Yardimcisi Osman SEZGIN agilis konusmalarini gerceklestirdiler.




istanbul il Milli Egitim Miidiirii Levent YAZICI’nin Konusmasi

|, Ulusal

Ozel Yeteneklilerin Gelistirilmesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Kongresine Hoggeldiniz

_ Levent YAZICI
Istanbul II Milli Egitim Muduru

Kongrenin ana temasinin 6zel yetenekli gocuklarimizin egitiminde rehberlik ve psi-
kolojik danisma hizmetleri olarak belirlenmesinin ¢ok yerinde bir yaklasim oldugunu ifade
ederek sézlerine basladi. Ozel yetenekli 6grencilerimizin tiim gelisim alanlarinda destek-
lenmesi stirecinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 8nemini kisaca a'glkladl. Bu
kapsamda kongreden gikacak sonuglarin Bakanligimiza ¢ok 6nemli veriler saglayacag gibi,
uygulama slirecinde gorev yapan tiim galisanlara da 6nemli katkilar saglayacagina inandigi-
niifade etti. Bu kapsamda kongreden cikacak sonuglari cok yénlu olarak merakla bekledigi-
ni vurguladi. Alanda uygulamacilarin ve teorisyenlerin (akademisyenlerin) bir araya geldik-
leri bu tir etkinliklerin 6nemli ¢iktilar sagladigini ve bu kongrenin de énemli sonuglarinin
olacagina ictenlikle inandigini ifade etti. Son olarak kongrenin gerceklestirilmesinde katkisi
olan herkese tesekkdrlerini sunarak sozlerini tamamladi.
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Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirii Cemal OZDEMIR’in Konusmasi

I. Ulusal

Ozel Yeteneklilerin G
Rehberlik ve Psikolo
Hizmetleri Kongresine

Cemal OZDEMIR
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiiri

Ozel yetenekli bireylerin bir {ilkenin gelisim potansiyelini olusturan en énemli insan kay-
naklarinin basinda geldigini ifade ederek sézlerine basladi. Ozel yetenekli 6grencilerin potansi-
yellerini en Ust diizeyde kullanmalarini saglayacak sekilde egitim slireglerinin yapilandiriimasinin
yasamsal bir sorumluluk olarak degerlendirilmesi gerektigini vurguladi. Bu kapsamda rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6nemini kisaca agikladi. Glinimuzde 6grencilerin rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerine olan ihtiyaclarinin daha fazla arttigini, 6zel yetenekli 6grenci-
lerimizin ise bu hizmetlere olan ihtiyaglarinin normal gelisim gosteren 6grencilerden farkhlagtigi- -
ni ifade etti. Bakanligimiz tarafindan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin daha sistemli ;
ve etkin bir sekilde sunulmasini saglamak amaciyla gesitli calismalar yiritildigini séyledi. Ozel
yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini bir biitiin olarak
desteklemek amaciyla program temelli olarak gelisimsel ve onleyici rehberlik hizmetlerine yone-
lik calismalara agirhk verdiklerini ifade etti. Bu alanda bilim ve sanat merkezlerinde egitim alan
ozel yetenekli 6grencilerimizin sosyal duygusal ve akademik gelisimlerini desteklemek amaciyla
Duygu Gelisimini Destekleme Psikoegitim Programini ve Oz Diizenleme Psikoegitim Programini
hazirladiklarini, bununla birlikte “Miikemmeliyetgilik Psikoegitim Programinin hazirlanmasi calis-
malarini baslattiklarini séyledi. Bilim ve sanat merkezlerine devam eden 6zel yetenlekli Ogrencile-
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rimizin gelecege ydnelik farkindalik kazanmalari, gelecege hazirlanmalari, gelecege yonelik plan
yapmalari ve nihayetinde potansiyelleriné en uygun meslek se¢imi yapmalarina yardimci olmak
amaciyla kariyer rehberlik programlarini gelistirdiklerini ifade etti. Bu kapsamda bilim ve sanat
merkezlerine devam eden ilkokul 6grencilerine yonelik Gelecek Farkindaligi Psikoegitim Progra-
mini, ortaokul 6grencilerine yonelik Gelecek Hazirhgi Psikoegitim Programini ve lise 6grencilerine
yonelik olarak da Gelecek Planlama Psikoegitim Programim hazirladiklarini soyledi. Ayrica ailele-
rin 6zel yetenekli cocuklarinin ihtiyaglarina uygun ortam ve kosullari en iyi sekilde hazirlamalari. :
ve cocuklarinin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerine katkida bulunmalari amaciyla.BILSEM
Aile Egitim Programlarinin hazirlanmasi ¢aligmalarini baglattiklarini ifade etti. Bu kapsamda Gele-
cek Tasarimi Aile Egitim Programi, Akademik Gelisimi Destekleme Aile Egitim Programi ve Sosyal
Duygusal Gelisimi Destekleme Aile Egitim Programi olmak Gizere (¢ farkli programin gelistirilmesi
calismalarinin devam ettigini sdyledi. Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psiko-
lojik danisma hizmetlerinin niteligini artirmak amaciyla diizenlenen bu kongrenin 6zel yetenekli
ogrencilerimize ve bu 6grencilerimizin gelisimlerini desteklemek amaciyla ¢alisan rehber 6gret-
men/psikolojik danismanlara faydali olmasini dilekleriyle birlikte katilimcilara tesekkurlerini su-
narak sozlerini tamamladi.
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Milli Egitim Bakan Yardimcisi Osman SEZGIiN’in Konusmasi

Rehberlik ve Psikolojik Danig
Hizmetleri Kongresine Hosgel

Osman SEZGIN
Milli Egitim Bakan Yardimcisi

Ozel yetenekli 6grencilerimizin egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
onemini bir metafor ile ifade ederek sozlerine basladi. Viicudumuzda kalp ne kadar énemli ise :
egitimde de rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bu derece 6nemli oldugunu ifade etti.
Bu nedenle bizlerin psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki gelismeleri ¢ok dikkatli takip edip,
buradan elde ettigimiz verileri de kendi kiltirimize uyarlamamizin gerekliligini vurguladi. Son
zamanlarda kiiltlre duyarh psikolojik danisma, kiiltlirel psikolojik danisma ve kiltirler arasi karsi-
lagtirmali psikolojik danigsma kavramlarinin énem kazandigini ifade etti. Kiltird icerisine almayan
psikolojik hizmetlerin yetersiz kalacagini ortaya koyan bir¢ok bilimsel ¢alismanin bulundugunu
soyledi. insanlarin icerisinde dogup biiyiidiigi kiiltiirden &nemli élciide etkilendiklerini; duygula-
rinin, distincelerinin ve hayat tarzinin buna gore sekillendigini ifade etti. Bu nedenle kelimelerin,
kavramlarin mefhumlarin ve kuramlarin da igerisinde-bulundugu kiltirin eseri oldugunu vurgu-
ladi. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin de kiltlirden bagimsiz olarak disiniilemeye-
cegini ifade etti. '

Kavramlarin.dogru ve yerinde kullaniminin bilimsel yolun saglikli kurulabilmesi icin oncelikli
sartlardan biri oldugunu vurguladi. Psikoloji biliminin kullandigi kavramlari nicel ve nitel olmak
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tizere iki diizeyde ele alinabilecegimizi belirtti. Ozel yetenek kavraminin psikolojideki nicel kav-
ramlar icerisinde yer aldigini ve nicel kavramlarin da istatistiksel kavramlar ve gradualist kavramlar
olmak (izere iki ana alt baslikta incelenebilecegini ifade etti. Nitel kavramlarin ise negatif degerler
ve pozitif degerleri ifade ettigini soyledi. Ozel yetenek kavraminin psikolojideki nicel kavramlar
icerisinde yer alan istatistiksel kavram olarak karsimiza ¢ikmasi nedeniyle bu kavramin nitelikle-
rini cok iyi bilmemiz gerektigini vurguladi. Ozel yetenek alaninda kullanilan ézellikle zeka, tstin
yetenek, normal, potansiyel, Ustlin zeka, akil, akademik basari gibi kavramlarin kullaniminda bir
karmasa yasandigini, bu kavramlari daha iyi anlamak icin aglklandlél kiltir perspektifi ile deger-
lendirmenin biyik énem tasidigini ifade etti.

Bununla birlikte 6zel yetenekliler alani ile ilgili iki temel hususa dikkat cekmek gerektigini
belirtti. ilk olarak 6zel yetenekli &grencilerin etiketlenmeden kaynakli olarak kaygilarini yiiksel-
digini ve bu 6grencilerin kaygilarinin yiikselmesinin dogal sonucu olarak egoist, egosantrik hatta
narsistik kisilik yapilarina biriindtklerini ve bu durumun gercekten Gzicil sonuglarinin oldugunu
soyledi. Digeri ise ailelerin kendilerini tatmin etmek igin cocuklarinin Gstiin 6zelliklerini kullanma-
lari sonucu ortaya ¢ikan olumsuzlarin bulundugunu ifade etti. Bu durumun bir adim sonrasi olarak
da bu guinkii diinyanin materyalist, molist egitim anlayisi dogrultusunda 6zel yetenekli grencileri
insanlik icin degil de iktisadi kaygilardan dolayi ele almalari sonucunda olumsuz durumlarin ya-
sandigini ifade etti. Halbuki bizim kiltliriimizde insanin kainatin 6zl oldugunu ve hicbir menfaat
icin kullanilamayacagini vurguladi. Bu siirecte 6zel yetenekli 6grencileri damgalamadan, kaygilari-
ni yikseltmeden, sahsiyet bozukluklarina yol agmadan, ailelerin kendi tatminleri igin bu ¢ocukla-
ri kullanmalarina firsat vermeden, iktisadi kaygilar nedeniyle ¢ocuklari kullandirtmadan; insanlhk
adina, insanlik icin ve insanca bir yontem bulmanin bizim gorevimiz oldugunu vurguladi. Dolayi-
siyla bu anlamda atacagimiz her adimin bizim icin cok degerli oldugunu ifade etti. Ozel yetenekli
ogrencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin niteligini arttirmak amaciy-
la dizenlenen bu kongrenin 6zel yetenekli 6grencilerimize ve bu 6grencilerimizin gelisimlerini
desteklemek amaciyla galisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlara faydali olmasini diledi.
Kongrenin diizenlenmesinde emegi gecen ve kongreye katilim saglayan herkese tesekkiir ederek
sozlerini tamamladi.
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Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kongresin-
de farkli kurumlar ve tniversitelerde gérev yapan akademisyenler tarafindan seminer sunumlari
gerceklestirilmistir.
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Prof. Dr. Ayse Esra ASLAN

Neden disliinmeyi 6gretmeliyiz? Sorusunu katiimcilara yonelterek konusmasina basladi.
Disiinmenin énemi ve hayatimizdaki anlamini érnek olaylar ile acikladi. insana 6zgii verilmis
disiinme yeteneginin 6neminden bahsederek elestirel diisinme becerileri Gizerinde durdu. Eles-
tirel diisinme becerilerinin alt basamaklari olan duyussal beceri ve bilissel beceri konularindan
bahsetti. Yaratici diisinmenin noropsikoloji arastirmalari ile bilissel bir yetenek oldugu yonin-
deki kanitlara yer verdi. Yaraticiigin yeni, 6zgiin ve beceriye dayali bir trilin olarak ortaya ¢cikmis
veya heniz Uriine donismemis, kendine 6zgu bir problem ¢ézme stirecini icerdigi, kisinin zeka
unsurlarini da 6zgiin ve Uretime donlik kullandigi bir bilissel yetenek olarak tanimlandigini soéy-
ledi. Ayrica yaratici digsinme kaynaklari ve yaratici pedagoji konularina da degindi. Yaratici du-
sinme kaynaklarinin dort farkli kaynaktan beslendigini ve bunlarin; bilissel yon, mantiki olmayan
yon, bireysel karakteristikler ve sosyal, kisiler arasi faktorler oldugunu belirtti. Yaratici 6gretimin
0grenmeyi artirmak icin ilging ve etkili yaratici yaklasimlar kullanmak olarak tanimlandigindan
bahsetti. Yaratici distinmeye yonelik egitim modellerini anlath. Yaratici disiinmeyi iyilestirme
stireci icin ¢6ziim Gretme noktalarinin dnemini vurguladi. lyilesme icin ¢dziim noktalari olan; tilke
politikasi olma, egitim politikalarinin sirekliligi, 6gretmen yetistirme, uygulama teori koordinas-
yonu, bilimsel 6lcim, degerlendirme ve iyilestirme, farkliliga saygi ve demokratiklik ve egitimde
globellesme gibi baghklar tizerinde durdu. Kongrenin diizenlenmesinde emegi gegcen herkese te-
sekkirlerini sunarak konusmasini sonlandirdi.
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Oz-Anlayisi Yiiksek Cocuk Yetistirmek
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OZ-ANLAYISI (SEFKATI) YUKSEK
COCUK YETISTIRMEK

Prof. Dr. M. Engin DENIZ
Yildiz Teknik Universitesi
Egitim Fakultesi Dekani
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dal Bagkan

Oz-anlayisi (sefkati) yiiksek cocuk yetistirmenin énemini ifade ederek sunumuna basla-
di. Oz-anlayisin bilesenlerinden bahsederek; 6z-nezaket, 6z-elestiri, ortak paydasim, izolasyon,
bilingli farkindalik (mindfulness) ve asiri 6zdeslesme kavramlarini 6rneklerle acikladi. Bilingli far-
kindalik tutumlari olan; simdiki anda olma, sefkat, kabul, sabir ve akisina birakmak konularina
da deginerek mindful olmanin énemini vurguladi. Bilingli farkindalik ile ilgili “Misafirhane” siirini
okudu. Cocugun yanindayken kullandigimiz olumsuz dilin sadece hata ve kusurlara odaklanmanin
negatif etkilerinden bahsetti. Cocukla olumlu duygulari sakince paylastigimiz zamanlarin nemini
vurguladi. Cocuga dinginligi fark ettirmenin ve sefkati 6gretmenin gerekliligini belirtti. Diislince
ve duygulari oldugu gibi kabul etmenin 6nem arz ettigini séyledi. islerin her zaman yolunda git-
meyecegi, bundan dolay! olumsuz duygular hissedebilecegimizi, bazen olumsuz distnebilece-
gimizi ancak bunun duygulara yenilmek olmadigini sadece ne disiindiigiinii ve hissettigini fark
etmenin onemli oldugunu cocuga hissettirmenin gerekliligini vurguladi. Cocuga kitap okumak,
kitaptaki karakterlerin neler hissettigini sormak ve empati kurmasini desteklemek gibi dnerilerde
bulundu.

Cocugun yanlis, kati diisiincelerini islevsel diisiincelerle degistirmesi gerektigini ve yetiskin .
olarak bizlerin ona rol model olmasinin 6nemini agikladi. Tim bunlarin sonucunda ¢ocuk kendine
sefkatle davranmayi 6grendiginde mutlu, ézgiivenli olacagini sdyledi. isler yolunda gitmediginde
yeni seyler deneme veya tekrar deneme olasiliginin daha yiiksek oIduéunU belirtti. Kendine sef-
katle davranan cocuklarin depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarini yasama olasiligi-
nin daha disik oldugunu belirterek konusmasini sonlandirdi. :



Ozel Yetenekli Cocuklarda Kendini Toparlama Giicii

KENDINI TOPARLAMA GUCU

Kendini toparlama glicii kavramini kisaca agiklayarak sunumuna basladi. Risk altindaki

cocuklarda kendini toparlama giiciiniin &nemini vurguladi. Ustiin yetenekli cocuklardan séz ede-
rek asiri duyarhk, asenkron gelisim, kisilik 6zellikleri ve doyum saglayamama gibi bireysel risk
faktorlerinden bahsetti. Ayrica ebeveyn stresi, asiri beklentiler, ihtiyaglarina cevap verememe,
Ustlin yeteneklilik damgasi gibi cevresel risk faktorlerinden de s6z etti. Okulun koruyucu bir fak-
tor oldugunu etkili okullarin riskleri en az.seviyeye indiren gesitli yollar iIe koruyucu faktoérleri en
ust duizeye ¢ikaran ve gerektiginde erken miidahale etmek icin adimlar atan kurumlar oldugunu
soyledi.
Ozel yetenekli cocuklarda kendini toparlama gliciinu saglamak adina farklihk yara'tan bes temel
unsur oldugunu vurguladi. Bunlardan birincisinin kaybetmenin kisiliginin yok olmasi anlamina
gelmedigini, kendini yetersiz hissetmesine neden olacak bir durum.olmadigini bunun bir 6gren-
me bicimi oldugunu ve bizlerin k'aybettiéinjizde de bir seyler 6grendigimizi cocuklara iyi anlatmak
gerektigini soyledi. Bu durumun 6zel yetenekli cocuklarimizin olumsuz mikemmeliyetgi 6zellik-
lerden kurtulmalari ve yasam siireclerinden dersler cikarmalari noktasinda dnemli faydalar sagla-
yacagini ifade etti. ikinci olarak iyimserligi tesvik etmenin énemini kisaca acikladi. Ozel yetenekli
ogrencilerin yasamlarindaki olumsuz deneyimleri dogrudan kisiliginin bir parcasi haline getirme-
den iyimser olma ve umutlu bir bakis acisiyla olumsuzluklarin Gistesinden daha koIay gelebllecek-
lerini fark etmelerini saglamanin 6nemini aglkladl



Ugtincii olarak énleyici ve miidahale edici rehberlik hizmetleri kapsaminda 6zel yetenekli
ogrencilerimizin azim, kararlilik, cesaret, merak, mizah, adil olma gibi karakter guiglerini kesfet-
meleri ve kullanmalari icin firsatlar olusturmanin 6nemini acgikladi. Doérdiinci olarak baskalarina
yardim etmenin &ézel yetenekli cocuklarin kendini toparlama guiclinu artirmalarinda 6nemli katki-

L lar sagladigini ifade etti. Beginci olarak ise 6zel yetenekli cocuklarin ait olma, basarma, eglenme
ve 0zglirliik olma izere dort temel (evrensel) psikblojik ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik or-

- tamlarin olusturulmasinin gerekliligini vurguladi. Daha sonra ZOYOP (Zorlayici yasam olaylarinda

- psikoegitim projesi) ve SDB (sosyal duygusal beceriler) programlarini kisaca tanitti. Zippy’nin Arka-
daslari, Penn Kendini Toparlama Giicu (PennResilinency Program), Gezginler (Travellers) ve Ken-
dini Toparlama (BounceBack) gibi kendini toparlama giictinii ve ¢ocuklarin iyi olmalarini saélafnak
amaciyla hazirlanan destek programlarindan bahsetti. Tesekkiir ederek konusmasini sonlandirdi.




Ozel Yetenekli Cocuklarda Klinik Uygulamalar

Psikolojik danisma hizmetlerinden hangi 6zel yetenekliler faydalanir? sorusunu sorarak
basladi. Biitlin 6zel yetenekli 6grencilerin bu hizmetlere ihtiyac duydugu ancak iki kere farkli olan
Ozel yetenekliler ile sosyal duygusal problemler yasayan 6zel yetenekli 6grencilerin bu hizmetlere
daha fazla ihtiyac duyduklarini belirtti. Ozel yeteneklilerin klinik uygulamalarinda dikkat edilmesi
gereken noktalara degindi. Tanilama kriterlerinin, asenkronize gelisimin, arkadaslik-problemleri-
nin, duygu regiilasyon problemlerinin, iki kere farkh 6zel yeteneklilerin velegitsel uyumsuzluklarin
dikkat edilmesi gereken unsurlar oldugu séyledi. Genetik aktarimlar, pargalanmis aile ortamlari,
kdltirel zorluklar, sosyo-ekonomik diizey ve dezavantajli gevre gibi risk faktorlerinden bahsetti.
Ozel yeteneklilerin klinik uygulamalarinda ézel bir yaklagim olmali mi sorusuna evet diyenler ka-
dar hayir diye savunan uzmanlarin da oldugunu belirtti. Etkili klinik uygulamalarda dort faktorin
dikkate alinmasi gerektigini soyledi. Bunlarin; klinik alanda uzmanlik, danisanla kurulacak saglikh
terapotik iliski ve devamhhigi, sdpervizyon_destegi, terapi suirecine 6zel yeteneklilerin ihtiyaglari-
nin entegre edilebilmesi oldugunu belirtti. Ozel yetenekli bireylerin danismanlarinin ézelliklerin-
den de bahsederek klinik uygulamalardaki adimlari séyledi. Bu adimlarin; sorunun tanimlanmasi,
etkili bir ilk gériisme, hedeflerin belirlenmesi, terapi ydonteminin belirlenmesi, ailenin danisman-
lk stirecine dahil edilmesi, 6zel yetenekliligin terapi stireci icinde tartisiimasi ve danisanin ihtiyaci
olan becerilerin kazandirilmasi oldugunu ifade etti. Duyulmak, goriilmek ve anlasllmak en temel
insani ihtiyaclarimizdir diyerek konU§maS|n| tamamladi.



Pozitif Psikoterapi A¢isindan Ozel Yetenekli Cocuklar
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Pozitif psikoterapinin temel kavramlarini tanitarak sunumuna basladi. Pozitif psikotera-
pinin kisinin rahatsizliklarina oldugu kadar yeteneklerini ve gelisimsel ozelliklerini de ele alan :
kultirlerarasi bir yaklasim oldugunu vurgulayarak bu terapi yonteminin iki temel kavrami olan
sevme ve bilme kapasitelerini kisaca agikladi. Pozitif psikoterapi kavramlarindan kendi kendine
yardim, catisma modeli, denge, umut, konsiltasyon basliklarini agiklayarak terapi stirecinin nasil
ilerledigini ele aldi. Mikro travmalar basligina deéinefek bireyin yagsamis oldugu travmalari onun :
kapasitelerini ve yeterieklerini kullanmasina engel olébilecegini, Ozellikle de kiiglk kuguk trav-
malarin biiyiiyerek bireyin islevselligi bozabilecegini ifade etti. Ozel yetenekli grencinin benligi-
nin sekillenmesinde etkili olan aktorlere deginerek, 6zel yetenekli cocuklarin sorunlarina yonelik
arastirmalardan.kisaca bahsetti. Bu arastirmalarda 6gretmenlerin ders isleme yontemlerine, 68-
rencilerden beklentilerine, egitimdeki yetersiz kaynaklardan olugan sorunlara, uygun 6grenme
ve 0gretim yontemlerinin kullanilmamasina, tempo yogunlugunun olusmasina dayali sorunlar
olusturdugunu aktardi. Ozel yetenekli cocuklara sadece akademik acidan bakmamak gerektigini :
dile getirerek, gelisimsel yaklasimlarla yapilmis arastirmalardan ornekler verdi. Sonug olarak ya-
pilan calismalarin Gstiin yetenekli cocuklarin her alanda yeterli olamayabileceklerini ve toplumsal '
yapli ile birlikte kiltiiriin Ustiin yetenekli cocuklari 6nemli 6lgiide etkileyebilecegini unutmamak
gerektigini vurguladi. Kongreyi gerceklestiren Milli Egitim Bakanligi personellerine ve katilimcila-
ra tesekkir ederek sunumunu tamamladi. : :
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Ozel Yetenekli Ogrencilerin Tanimlanmasinda Giincel Yaklasimlar

Dog. Dr. Ahmet BILDIREN
Adnan Menderes Universitesi
Ozel Egitim Bolumu
Ozel Yetenekliler Egitimi Anabilim Dali
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Ustiin yetenekliligin tanimini yaparak sunumuna basladi, ardindan farkli istlin yetenek
kuramlarini ele aldi. Renzulli’nin Uglii Cember Modeli, Stenberg ve Zhag’in Besgen Kuram Mode-
li, Abraham Tannenbaum’un Ustiin Yetenek Kurami Modeli ve Taylor’un Ustiin Yetenek Yaklasimi
Kuramlarini kisaca acgikladi.Ustiin yetenekli cocuklarda erken gelisim déneminde merakli olma,
genis ilgi alanina sahip olma, bilis 6tesi beceriler kullanabilme, karmasik sorularailgili olma, erken
yarime, gelismis dil kullanimi, erken konusma, yiiksek hareket ve enerji diizeyi, gelismis bellek
ve duyarlilik, kurallara uymada hassas olma, kendinden yasca biiylklerle oynama, entelektiel
veya fantastik 6geli oyunlari tercih etme gibi 6zelliklerin gérilebilecegini ifade etti. Ayrica 6zel
yetenekli 6grencilerin 6grenmekten zevk alma, yliksek motivasyon, kendine gi]ven,' duygusal tep-
kilerinde asirtya kagcma, risk alabilme gibi duyussal gelisim 6zelliklerini kisaca agikladi. Ustiin yete-
nekli cocuklarin tanilanmasi stirecinin Gstiin yetenek kavraminin nasil ele alindigina gore farklilik
gosterdigini ifade etti. Tek tek boyutlu ve ¢ok boyutlu tanilama uygulamalarini kisaca agikladi. Bu
konuyla ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalardan bahsetti. BILSEM tanilama siirecinde yer alan ba-
samaklari aktardi. Tanilama konusunda yapilabilecek farkli yontem ve tekniklerden bahsetti. Bu-
nunla ilgili ¢esitli kaynaklardaki arastirmalara degindi. Diinyada uygulanan farkli tanilama sureg-
leri konusunda bilgi verdi. Aday gésterme siirecinde dgretmen gozlem olcekleri, ebeveyn gozlem
olcekleri, alana dzgu.gdézlem 6lcekleri, portfolyolar, driinler, projeler, akademik basari kriterleri,
etkinlik performanslari gibi farkli araclarin kullanilabilecegini ifade etti. Sonuc olarak hangi sistem



uygulanirsa uygulansin Ustiin yetenekli cocugun tanimlamasinin farklilik gosterebilecegini, kesin
kararlar anlamadan 6nce tiim verilerin genis zaman diliminde analiz edilmesinin 6nemini vurgula-
yarak yanlis alinan bir kararin gocugun programa kabul edilmesini ve yeteneginin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilecegini soyledi. Kongre siirecinde emegi gecenlere ve katilimcilara tesekkir ederek
sunumunu tamamladi. ' '




Ozel Yetenekli Cocuklar ve Beklenmedik Basarisizlik

OZEL YETENEKLI COCUKLAR
VE BEKLEN(ME)DIK
BASARISIZLIK
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Ozel yetenekli cocuklarda beklenmedik basarisizlik konusunun aslinda bir sendrom ola-
rak ele alinmasi gerektigini belirterek sozlerine basladi. Amerika Birlesik Devletleri’nde okul terki
sergileyen 6grencilerinin %20’sinin Ustiin zekal ¢cocuklardan olustugunu aktardi. Tiirkiye’de 2014
verilerine gére OECD iilkeleri arasinda okul terki konusunda 1 sirada oldugunu aktardi. Ozel yete-
nekli 6grencilerin inatcilik, daginiklik, yonergeyi takip edememe, beceri gelistirmeye ilgisiz kalma,
hirsli olma, duygusal olarak zayif kalma, uyum saglamada problem yasama, basarisizlikla basa cik-
ma stratejisinde zayif kalma, ¢alisma aliskanhgini gelistirememe, benmerkez¢i davranma, kibirli
olma, baskalarina karsi sabirsiz davranma gibi bazi zorlayici 6zelliklerinin olabilecegini soyledi.
Ozel yetenekli cocuklarin tipik ézellikleri ve zorlayici 6zellikleri arasindaki iligkiyi Idegeflendirdi.
Ozel yetenekli 6grencilerin ihtiyaglari karsilanmadigi zaman akademik basarisinin diismesi, orta
diizeyde performans gosterme, sabirsiz davranma,dikkat daginikligi, Griin ortaya koymada basa-
risizlik, depresyon, kendini giivende hissetmeme, sosyal destegi kaybetme, akademik 6z giivende
zayiflama gibi problemlerin ortaya ¢ikabilecegini ve bunun sonucunda da potansiyellerini ortaya
koyma noktasinda zorluklar yasayabileceklerini ifade etti. Ozel yetenekli cocuklarda beklenmedik
basarisizlik sendromu sonucunda sinavlarda zayif performans gosterme, okuma yazma matema-
tik gibi alanlarda sinif diizeyinin gerisinde kalma, giindelik sorumluluklari yerine getirmede istek-
sizdavranma, bir isi tamamlayamama, sézel beceriler ile devdeki performans arasinda tutarsizhk
yasama, genis entelektiel kapasite olmasina ragmen akademik hayata yansitamama gibi belir-



tilerin olabilecegini séyledi. Ozel yetenekliler de beklenmedik basarisizlik durumunun nedenleri
arasinda nérolojik faktorler, iki kere farkli olmak, egitimsel siireglerde karsilagilan problemler,
duygusal alanda yasanilan olumsuzluklar, 6z diizenleme becerilerindeki zayifliklar ve olumsuz
ogretmen yaklasimlari gibi farkli etkenlerin olabilecegini vurguladi. Siegle ve McCoach 2005 yi-
linda yaptigi arastirmadaki basari modelini acikladi. Ozel yetenekli 6grencilerin benlik algilarina
deginerek, bunlari etkileyen etmenlere degindi. Egitimde farklilastirmanin énemine deginerek, .
norogesitlilik konusunu ele aldi. Oz diizenleme modelini aktararak, yedi asamali 6z diizenleme -
siireci ile ilgili kisa bilgi verdi. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan 6z diizenleme psikoegi-
tim programini kisaca tanith. Ozel yetenekli cocuklarin ailelerinin bu ¢ocuklardan beklentilerini
nasil saglikh bir sekilde olusturmalari gerektigini agikladi. Ayrica ailelerin egitimsel ortamlari nasil
duzenlemeleri gerektigine ve psikolojik destek saglamalari stirecinde neler yapmalari gerekﬁéihe
kisaca degindi. Milli Egitim Bakanligina ve bu kongrede emegi gecen herkese tesekkiir ederek
sunumu tamamladi. :




Ikinci Iglevsel
Balim -
Eszamanl ve
Ardil Biligsel
Islem

Ugiincti

3 X Islevsel
Birinci Iglevsel Bélim -

Balim - Planlama
Dikkat

Dr. Ogr. Uyesi Tamer ERGIN

Ozel yetenekli cocuklarda PASS CAS teorisi konulu sunumuna beynin ¢alisma sistemini
aciklayarak basladi. Beynin calisma sisteminde bilissel streclerin lg islevsel bolimi oldugunu
vurguladi. Bu islevlerden birincil islevsel bolimun dikkat, ikincil islevsel bolimin es zamanli ve
ardil bilissel islem ve Uglincil islevsel bolimiin de planlama oldugunu aktardi. Bu islevsel bo-
Iimleri gorsel 6rnekler vererek kisaca agikladi. PASS teorisinin bilisi planlama, dikkat ve uyarilma
olmak lizere Ug¢ sistemde organize edildigine deginerek bu (g sistemin planlama, dikkat, es za-
manli ve ardil bilissel islem olmak lGizere dort siirecte meydana geldigini aktardi. Bu islevleri yi-
riten sistemin beyinde frontal kortekse ait oldugunu aktardi. Bu faaliyetlerin genelde beynin 6n
lobunda gerceklestirildigini ifade etti. Bilissel islevlerin akademik becerilerle iliskisine deginerek
biligsel islemlerde planlama, dikkat, es zamanlilik, ardillik, oto kontrol, biligsel farkindalik, akicilik,
esneklik, 6zgunluk, strateji kullanma, zenginlik, uyarilma, sebat, algi, uzamsal alg, iliskilendirme,
muhakeme, anlama, hafiza, orlintl gibi 6zelliklerini kisaca acikladi. Bu 6zellikler ile ilgili 6rnek
calismalar ve yapilmasi gerekenler hakkinda kisaca bilgiler verdi. Boyle bir ortamda bulunmaktan
mutlu oldugunu belirterek emegi gecenlere tesekkiir etti ve sunumunu tamamladi.
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Ozel Yetenekli Cocuklarda Aile Egitimi

Ozel yetenekli cocuklarda aile egitiminin énemini kisaca agiklayarak sozlerine basladi.
Daha sonra aile egitimi nasil yapilir? sorusunu yéneltti ve aile egitiminde dikkate edilecek husus- -
lari kisaca acikladi. Bireyin hayatindaki degisimlerin en 6nemli sebebinin aile oldugunu soyledi.
Ailelerin ¢cocuklardaki istendik hedeflere dogru degisimi gerceklestirirken bilingli olmalarinin 6ne- 2
mini vurguladi. Degisen diinyayi, degisen kosullari yonetebilen (yonetemiyorsa duruma uyum
saglayabilen) nesilleri yetistirebilmenin yolunun aileden gectigini ifade etti. Cocuklarin hayatinda
ebeveynlerin cok énemli oldugunu séyledi. Ozel yete'nekli bireylerin ailelerinin erken ¢ocukluk
doneminde bu ¢ocuklari kesfetmeleri 6nem arz ettigini ifade etti. Degisen diinya diizeninde bire-
yin hayatini tehdit eden makro ve mikro diizeyde problemler oldugunu belirtti. OECD raporlarina
gore dijital esitsizlik, terorist saldirilari gibi makfo problemler kiresel etkiye sahip ve tek basina
¢oziimlenemeyecek diizeyde problemler iken; mutlu olmak, karar almak, problem ¢ézmek gibi
mikro diizeyde bireysel boyutta bas edilmesi gereken problemler bulundugunu ifade etti. Gencle-
rimizi 21. ylzyila akademik olarak hazirlarken bu becerilerin tek basina yetersiz olacagini; bunun
yaninda 6grenme ve yenilik, medya ve teknoloji, yasam ve kariyer becerileri kapsaminda da bi-
reylerin donanimli kilinmasi gerektigini sdyledi. Ailelerin 21. Yiizyil becerilerinin cocuklarimiza ka-
zandirilmasi noktasinda daha etken olmalari gerektigini vurguladi. Cocuklarin potansiyelini tam
anlamiyla kullanip kullaniimayacaginin en dnemli belirleyicilerinin aileler oldugunu ifade etti. Ozel
yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin 6zel durumlarindan kayﬁakll mutlu ve umutlu
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hissetseler de, nasil bir ebeveyn.lik yapmalari gerektigi noktasinda endise ve caresizlik yasadik-
larini beirtti. Bu ebeveynlere destek olmak adina kaynaklarin azligi ve bunlara erigsim imkaninin
sinirliiginin veliler i¢in dezavantaj olusturdugunu belirti. Son dénemlerde bu alanda hazirlanan
acik kaynaklarin arttigini, sadece bilim ve sanat merkezlerine devam eden 6érenéi|erin degil;
erken gocukluk déneminde de ke§fedilme;ni§ cocuklara yonelik bu kaynaklarin ailelere rehber-
lik etmesi gerektigini vurguladi. Cocuklarin sadece akademik yonden desteklemek yerine sosyal
ve duygusal yonden de gliglendirmenin gerekli oldugunu ve bu noktada da gocukla kurulan
iletisimin 6nemli oldugunu vurguladi. Aile egitimi verebilecek olan danismanlarin, mentorlerin
bu alanda ¢ok donanimli olmalari gerektigini ve aile egitim programlarinin ihtiyaclara yonelik
hazirlanmasi gerektigini soyledi. Diinyada ve Turkiye’ de bircok yaklasim kullanilarak aile egitim
programlarinin hazirlandigini, bundan sonra hazirlanacak olan aile egitim programlarinin da
ihtiyac temelli olarak hazirlanmasi gerektigini belirterek sunumunu sonlandirdi.




Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimlerinin Desteklenmesi Agisindan
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri

OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN SQSYAL DUYGUSAL
GELISIMLERININ DESTEKLENMESI ACISINDAN RPD
HIZMETLERI

Dog. Dr. Hasan ESICI
Gazi Universitesi

Mustafa Kemal Atatlirk’” Gin 1924 yili Muallimler Birligi Kongresinde yapmis oldugu ko-
nusmayi okuyarak sézlerine basladi. Ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerinin ne kadar 6nemli
oldugu yiiz yil 6ncesinde yayinlanan bu metinde de vurgulandigini ifade etti. Sosyal duygusal geli-
simin temelinde baglanma, sosyal gelisim ve psikolojik ihtiyaglar oldugunu belirtti. Sosyal duygu-
sal gelisimde erken duygularin énemini vurguladi. Bazi duygularin17-18 yas civarinda gelisirken
bazilarinin ise 0-2 yasta gelismekte oldugunu ifade etti. Kizginlk, iziinti gibi temel duygularimiz
erken cocukluk déneminde gelisirken, diger insanlarla iliski ile beraber gelisen kiskanglk, empati,
sucluluk, usanma gibi 6zbiling duygularinin ilerleyen yaslarda gelismekte oldugunu belirtti. Sosyal
duygusal gelisimin temelinin baglanma oldugu Ustin yetenekli cocuklarda da glivensiz, kaginan,
direncli ve daginik baglanma tirlerinin gorilebilecegini soyledi. Sosyal duygusal gelisim olmazsa
akademik ve kariyer basarisinin da distk olacagina vurgu yapti. Sevgi, ait olmak, glg, 6zgtrlik
ve eglence ihtiyaci da sosyal duygusal gelisimin psikolojik ihtiyaclari arasinda yer aldigini agiklad.
Kariyer gelisiminde etkili olan faktorlere baktigimizda bircok faktoriin karsimiza ¢iktigini ve bunlar
arasinda da becerinin 6nemli bir degisken olduguna dikkat cekti. Cagin gereklilikleri ile birlikte
otomasyonun eskiye oranla 6n plana ciktigini, bircok meslegi makinelerin yerine getirdigini;
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ama tim ilerleyen teknolojiye réémen insan becerisi ve insan faktoriiniin her zaman 6n planda
olacagini vurguladi. 21 yuzyil becerileri, yasam becerileri, teknik olan ve olmayan becerilerin
kavram olarak farkl gibi goriinse de hepsinin beceri kavrami ¢atisi altinda toplanabilecegini
ifade etti. Tim egitim 6gretim kazanimlarinin sosyal duygusal becerilere gére temellendirilmesi
gerektigini vurguladi. Sosyal duygusal gelf§im alaninin karakter ve deger egitimi ile dogrudan
iliskili oldugunu soyledi. Ergen ve yetiskinleri gliclendirmek igin 6ncelikle ¢evreyi olusturmak,
sivil toplum kuruluslari, spor kullpleri gibi sosyal ¢evreyi olusturan kurumlarla is birligini glic-
lendirmenin gerekliligini vurguladi. Sonug olarak, cevre ile temas saglayan ¢ocuklarin cevreye
katkilari arttikca davraniglarinin da olumlu yonde degisim gosterdigini ifade etti. Bu slrecte
ornek yasam becerileri prog'ramlnln tanitimlarini yaparak sunumunu sonlandird.




Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programlari

Dr. Serdar OZMEN

I. Clusal Ozel Yeteneklilerin Gelist

Psikolojik Danrsma Hizmetlert kot

Ozel yetenekli 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma programlarini tam ola- ©
rak anlayabilmek igin disiplinler arasi bir yaklagsimla 6zel yetenek, rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri ve program gelistirme kavramlarini net olarak anlamamiz gerektigini ifade etti. Ozel
yetenek ve rehberlik hizmetleri arasindaki iliskiye kisaca degindikten sonra egitimde program :
gelistirme surecini kisaca agikladi. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde neden program
temelli caligmaliyiz? sorusunu katilimcilara yéneltti. Rehberlik hizmetlerinde standart uygulama-
larin saglanmasi acisindan veri temelli, kanita dayali hesap verebilir ¢alismalarin yapilmasi igin
program temelli calismanin gerekliligini 6rneklér ile acikladi. Ozel yetenekli 6grencilere yéne-
lik rehberlik ve psikolojik danisma programlari neden gereklidir? sorusunu katilimcilara yoneltti.
Literatlrde 6zel yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren ogrencilerden farkl olarak reh-
berlik ve psikolojik danisma hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarini ortaya koyan bircok bilimsel ¢calisma
bulundugunu ifade etti. Ozel yetenekli 6grencileri normal gelisim gosteren akranlarindan ayiran
benzersiz kisisel, sosyal ve akademik 6zelliklere sahip olduklarinin uzun zamandir bilinen bir ger-
cek oldugunu vurguladi. Bu nedenle rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde farklilastirma
ve zenginlestirme uygulamalarinin gerekliligini kisaca agikladi. Bu 6grencilerin sosyal duygusal, :
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akademik ve kariyer gelisimine yonelik ihtiyaclarinin normal gelisim gosteren 6grencilerden
farkhlik gosterdigini ve mevcut literatiiriin de onlarin 6zel yardima ihtiya¢ duyabilecekleri gesitli
alanlara isaret ettigini belirtti. Sosyal duygusal geli§im'a(;|smdan asiri duyarhlik, digerlerinden
farkli hissetme, duygu dizenleme sorunlari, miikemmeliyetgcilik, sosyal izolasyon, étiketlenme.,
sosyal beceri eksiklikleri, akran iliskileri, stres yonetimi konularinda 6zel yardima ihtiya¢ duya-
bileceklerini ifade etti. Akademik gelisim agisindan beklenmedik basarisizlik, derslerden ¢abuk
sikilma, konsantrasyon eksikligi, akademik erteleme, bagimsiz calisma-uyarli olmama, 6z di-
zenleme stratejileri gelistirmede yasanilan zorluklar ve ylksek beklentilere karsi basarisizlik kor-
kusu konularinda yardima ihtiya¢ duyabileceklerini belirtti. Kariyer gelisimi agisindan ise ¢oklu
potansiyel-coklu yetenek, yaygin ilgi, erken bilissel olgunlasma-farkindalik, yiiksek beklentiler
ve kariyer sec¢imlerini daraltmakta yasanilan zorluklar nedeniyle 6zel yetenekli 6grencilerin ih-

icin onleyici ve gelisimsel bir bakis acisiyla program temelli calismanin gerekliligini vurguladi. Bu
siirecte kullanilabilecek okul rehberlik ve psikolojik danisma program modellerini kisaca tanit-
1. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik gelisimsel dnleyici hizmetler kapsaminda farklllagﬁrllmlg.
sinif rehberlik programlari, grup rehberlik programlari, psikoegitim programlari ve akran te-
melli programlarin hazirlanabilecegini anlatti. Farklilastirma ve zenginlestirme uygulamalarinin
hedefler, icerik, egitim durumlari ve degerlendirme olmak tzere rehberlik programlarinin dort
temel 6gesi Uzerinde nasil kullanilabilecegine yonelik ornekleri kisaca acikladi. Midahale hiz-
metleri kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilere yonelik grupla psikolojik danisma programlari
ve bireysel psikolojik danisma programlarinin hazirlanabilecegini ifade etti. Destek hizmetleri
kapsaminda ise aile egitim programlari ve 8gretmen egitim programlarinin hazirlanabilecegini
belirtti. Milli Egitim Bakanhgi kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilere ve bu 6grencilerin aileleri-
ne yonelik hazirlanan programlari kisaca tanitth. Son olarak kongrenin diizenlenmesinde emegi
gecen ve kongreye katilim saglayan herkese tesekkir ederek sézlerini tamamladi..




Moderator Prof. Dr. Ayse Esra ASLAN

Ozel yetenekli 6§rencileriﬁ egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin 6nemini
kisaca ifade ederek paneli baslatti. Daha sonra panelistleri ve panel konularini kisaca tanitti.

...................................................................................................................................................................

. Ulusal
Ozel Yeteneklilerin Gelistirilmesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Kongresine Hosgeldiniz




| 1 K

 GELECEK
YASAM - MESLEK - KARIYER

Dog. Dr. Oguzhan KIRDOK

Gelecek kavraminin kariyer ile iliskisini kisaca agiklayarak sozlerine basladi. Gelecek ta-
sarimi kavramini bir insanin gelecekte kendisini nerede gordigu, bir geleceginin oldugunun far-
kinda olmasi, gelecege yonelik plan yapmasi ve planlari dogrultusunda ¢aba gostermesi olarak
tanimladi. Ozel yetenekli 6grencilerde gelecek tasarimi olusturmanin gerekliligini kisaca acikladi.
Ozel yetenekli 6grencilerin tipik 6zellikleri olarak ifade edilen ¢oklu potansiyel-coklu yetenek,
cok yonluliik-yaygin ilgi, erken bilissel olgunlasma-farkindalik, aile, akran ve gevrenin yiksek bek-
lentileri, mikemmeliyetcilik, asiri duyarlilik ve kesfetme- 6grenme arzusu kavramlarini ornekler
ile acikladi. Ozel yetenekli 6grencilerin bilissel olgunlukla iliskili olarak daha yiiksek kariyer geli-
sim diizeyine ve kendi gelecekleri ile ilgili pozitif duygulara sahip olduklarini ifade etti. Ancak bu
cocuklarin kendi segeneklerini fark etmeden, genisletmeden erken daraltma problemi ile kar-
si karsiya kaldiklarini belirtti. Bu acidan degerlendirildiginde 6zel yetenekli 6grenciler ile ¢alisan
psikolojik danismanlarin her seyden dnce bu 6grencilerin seceneklerini, bakis acilarini, ufkunu
genisletmeye yonelik ¢alismalar yapmasini ve segenekler yeterince genisledikten sonra daralt-
maya gidilmesi gerektigini vurguladi. Kariyer gelisimine yonelik yapilan ¢alismalarin sadece lise
donemindeki 6grencilerin meslek se¢imi ve tercih danismanligina odaklanmamasi gerektigini,
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erken cocukluk doneminden itibaren gelisimsel bir bakis acisiyla kariyer gelisimini desteklemeye
yonelik calismalarin yapilmasi gerektigini ifade etti. Egitim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik
danigsma hizmetlerinin meslek segiminden kariyer danismanligina dogru yoneldigini fakat kariyer
danismanhiginin da hala klinik bakis agisindan kurtulamadigini ifade etti. Kariyer danismanligini
sadece karar verme sureci olarak ele almamak gerektigini, gelisimsel bir bakis acisiyla bu ¢o-
cuklarin erken yaslardan itibaren ilgilerini gesitlendirmemiz ve yeteneklerini gelistirmemiz ge-
rektigini vurguladi. Ozel yetenekli 6grencilerin kariyer gelisimini desteklemeye yonelik rehberlik
programlarindan bahsetti. Gelecek tasarimi, gelecek hazirlig1 ve gelecek planlama psikoegitim
programlarini kisaca tanithi. Okullarda gelecek tasarimi miidahalelerinin sadece kendini tanima,
meslekleri tanima ve karar verme sureclerinden olusan kariyer olgunlugu ¢calismalarina odaklan-
mamasi gerektigini ifade etti. Ozel yetenekli 6grencilerin kariyer ilgisine sahip olmasi, kariyerine
iliskin sorumluluklarini fark etmesi, yapabileceklerine iliskin kendine gliven duymasi, kariyer me-
raki ve kariyer uyumunu saglamaya yonelik calismalar yapilmasinin dnemini agikladi. Bu slirecte
ogrencilerin gelecek vizyonu gelistirme, hedef belirleme, proaktiflik, ceviklik, psikolojik saglam-
hik, belirsizlik toleransi, azim ve kararhlik gibi kariyer yetkinliklerini artirmaya yonelik ¢alismala-
rin yapilmasi gerektigini ifade etti.



Ustiin Yetenekliler icin Pozitif Geng Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Programi
Bilge Ankara Projesi

BiLGE ANKARA
PROJES

Ozel Yetenekli Ofrenciler igin
Yasam Becerileri Programi

““Ae'vE DIS ILISKILER BUROSU
Hasan ESicl

Bilge Ankara Projesinin bilyilik duslinen, idealleri olan, lider, girisimci ve erdemli birey-
ler yetistirmek amaciyla gelistirildigini ifade etti. Butiincul gelisimi desteklemek amaciyla pozitif
geng girisimi temelli olarak hazirlanan bu projenin 6grencilerin yasam becerileri kazanmalari,
kisisel gelisim acgisindan farkindaliklarinin artmasi, akran 6grenmelerin saglanmasi, toplumsal
konularda duyarlliklarinin artmasi ve kilttrel degerleri icsellestirmeleri gibi 6nemli hedefleri
icerdigini belirtti. Ayrica projede aile katiliminin artmasi, is birliginin gliclenmesi ve destek siste-
minin kurulmasi gibi 6grencilerin bittincul gelisimini desteklemeye yonelik faaliyetlerin yer aldi-
g1 vurguladi. Projede 6grencilerin yasam becerilerini arttirmak amaciyla kullanilan 4H Modelini
kisaca tanith. Okul, toplum, aile ve BILSEM arasinda iletisimi giiclendiren ve paydaslar arasinda
ishirligini arttirarak yasam becerilerini gliclendirmeye ydnelik bir yapinin proje ile kurulmaya ¢ah-
sildigini ifade etti. Proje sireci icerinde gelecegin siniflari laboratuvarlarinin kuruldugunu, yasam
becerileri programinin uygulandigini, kamp etkinliklerinin gergeklestirildigini ve degerlendirme
sureglerinin gerceklestirildigini ifade etti. Gelecek siniflari laboratuvarlarinin retim, etkilesim,
sunum, arastirma, isbirligi ve gelistirme sireclerini destekleyecek sekilde kuruldugunu belirtti.
Projede akademik ylritme kurulu tarafindan 7. Sinif 6grencilerinin okul disi 6§renme ortam-
larinda gelisimini desteklemeyi saglamak amaciyla yasam becerileri programinin uygulandigini
belirtti. Proje kapsaminda her ay belirlenen temalar dogrultusunda spor, doga, atélye, grup top-
lantilari ve turnuva gibi faaliyetlerin yer aldigi kamp calismalarinin yapildigini ifade etti. Temalarin

. belirlenmesi slreci basta olmak Gzere projenin uygulanmasinda bilim ve sanat merkezlerinin en
- 6nemli paydaglardan biri oldugunu vurgulayarak sézlerini tamamladi. ]



40

USTUN YELETIERTIETT,

standarthg ve ayniligi 6diillendiren toplumlarda
risk altindadir.

Dog. Dr.-Uyesi Defne YILMAZ

Ozel yetenekli bireylerde 6z yeterlilik, bagimsiz calisma, uyarli olmama, olumlu benlik al-
gisi, icsel denetim odagi, i¢sel glidiilenme gibi bircok 6zelligin normal gelisim gosteren akranla-
rindan farkli oldugunun yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya konuldugunu ifade ederek sézleri-
ne basladi. Bununla birlikte aile basta olmak Uizere destekleyici ¢cevre faktorlerinin de ¢ocuklarin
gelisiminde buylik 6nem tasidigini ifade etti. Standarthgi ve ayniligi 6dillendiren toplumlarda bu
dgrencilerin risk altinda oldugunu vurguladi. Ozel yetenekli 6grencilerin farkli yeteneklere sahip
olmalarina ragmen diger 6grenciler ile birlikte standart bir egitime ve sinav slireglerine tabi ol-
masinin onlaf icin kisitlayici birgok risk faktorii olusturdugunu érnekler ile acikladi. Ozel yetenekli
dgrencilerin basarili ve mutlu olmalari noktasinda onlari nasil destekleyebiliriz? sorusunu yénelt-
ti. Oncelikle bu 6grencilerin farklilasan ihtiyaglarinin neler oldugunun belirlenmesinin énem tasi-
digini vurguladi. Zihinsel tutarhlik, kaygi ve gerilimin azligi, mutluluk-iyi hissetme ve saglikli benlik
algisi gibi saglikli psikolojik yapi icin gerekli olan temel 6zelliklerin desteklenmesine ihtiyac bu-
lundugu gibi; bunlari destekleyecek duygusal ve entelektiiel doyum saglayabilecek saglikl sosyal
etkilesime de ihtiyac bulundugunu ifade etti. Asiri duyarlilik, es zamanl olmayan gelisim, farkl bir
bilissel isleyis, ¢ok yonll Ust diizey yetenekler ve mikemmeliyetgilik gibi farkh 6zelliklere sahip
olan 6zel yetenekli 6grenciler sosyal iliskiler yoniinden de bazi sorunlar ile karsi karsiya kaldikla-
rini belirtti. Saglikl sosyal destek kaynaklarina sahip olmayan 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal



gelisimlerinin de olumsuz etkilendigini sdyledi. Bu yonde 6grencilerin yalnizca zihinsel ydonden
degil sosyal duygusal yonden de desteklenmesi gerektiginin dGnemini vurguladi. Bu slrecte kosul-
suz anlayis gostermenin, gliven vermenin, farkhliklarinin igerigini ve etkilerini gergcek anlamlariile
kavramanin 6nemli 6lciide islevsel destek sagladigini ifade etti. Ozel yetenekli 6grencilere kendini
serbestce ifade edebilecegi, yaraticiligini ortaya koyabilecegi 6zgilir bir ortam olusturmanin ve
yol acici destek sunmanin olumlu etkilerini vurguladi. Ogrenciler icin koruyucu faktérlerin, risk
faktérlerinin ve gelisimsel gegislerin farkinda olmanin &nemini kisaca agikladi. Son olarak, Gstiin
yeteneklilerin yalnizca egitim ortami ve kariyer secimleri bakimindan degil, bu temel segimlerinin
ogrencilerin bilim ve sanat merkezlerindeki egitimleri bittikten sonra da yasam boyu etkilerini ve
ogrencilerin kisisel buttnlGgiini dikkate alan destek g¢alismalarinin geregini vurgulayarak sunu-
munu bitirdi.
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ATOLYE CALISMALARI
.

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kongresinde
akademisyenler ile birlikte bilim ve sanat merkezleri koordinatoérlerinin ylrutttigi atolye ¢alisma-
lari gergeklestirilmistir.




I Ozel Yeteneklilerde Bibliyoterapi Uygulamalari

Dog. Dr. Marilena Z. Leana TASCILAR

Atolye calismasi 20 kisilik katiimci grubu ile gergeklestirildi. Atolye lideri katilimcilara
kendini tanitarak stireci baslatti. Atélye kapsaminda bibliyoterapi tekniginin ne olduguna ve 6zel
yetenekli 6grencilerle nasil uygulanabilecegine dair bilgi paylasiminda bulunuldu. Bu stirecte ka-
tilimcilarin 6rnek kitaplar tGzerinden tartismalari ve bibliyoterapi slirecini uygulamali olarak dene-
yimlemeleri saglandi.

I Tiim Ogretmenlerin de Pedagoji Danismani Olarak Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Uzmanlari: Dogru Soru Sorma

Dog¢. Dr. Cetin TOROMAN

Atolye calismasi 20 kisilik katilimci grubu ile gerceklestirildi. Atolye lideri katihmcilara ken-
dini tanitarak stireci baslatti. Psikolojik danismanlarin 6zel yetenekli 6grencilerin 6grenme-ogret-
me faaliyetlerini diizenlemede brans 6gretmenlerine pedagojik danismanlik yapabileceklerinin
farkindaligini yaratma temelinde dogru soru sorma Uzerine grup etkilesimli bir atélye sureci yu-
ratilda. “Ustiin yeteneklilerin 6gretmeni olmak icin 6gretmen de Ustiin yetenekli mi olmalidir?
Brans 6gretmenleri potansiyeli anlayabiliyor mu? Potansiyeli en iyi bicimde anlamada kimler et-
kin rol oynayabilir? Psikolojik 6zellikleri, egitsel 6zellikleri anlamak; yaraticilik nedir? Akil yaritme

nedir? Karar verme nedir? Egitimi dogru yonlendirmek; 6gretmenlerin hazir etkinlikler bekle-
digini diigiiniiyor musunuz? Ogretmenlerin 6ncelikleri neler? BILSEM yonetimlerinin éncelikleri
neler? Ogretmenler secimle BILSEM’ lere geldiler. Her secilmis 6gretmenin ya da her akademik
kariyeri olan 6gretmenin potansiyelli 6grencilerin egitimini dogru yonlendirebildigini dustintyor
musunuz? Potansiyelli 6grenciler icin egitimin roli, egitimden beklentiler neler olabilir? sorulari
dogrultusunda ilgili konuda fikir alisverisinde bulunuldu. Dogru soru sorma stirecinin ardindan bir
senaryo uzerinden uygulama yapildi.
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I Ozel Yeteneklilerde Kariyer Miidahaleleri

Dog¢. Dr. Oguzhan KIRDOK

Atolye calismasi 12 kisilik katilimci grubu ile gerceklestirildi. Atélye lideri katilimcilara ken-
dini tanitarak sireci baslath. Ozel Yeteneklilerde Kariyer Miidahaleleri bashkli atdlye calismasi
kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilerle calisan BiLSEM veya okul psikolojik danismanlarina yo-
nelik olarak bireysel ve grup ¢alismalarinda kullanabilecekleri kendilerini tanimalarina yardimci
olacak nitel degerlendirme ve farkindalik gelistirme amacgh mudahale yéntemleri anlatildi. Atélye
calismasinda, 6zel yetenekli 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri cercevesinde, miidahale teknikleri-
ni gergekgi bir kariyer yonelimi olusturmalari igin nasil kullanacaklari ve bu siirecte nelere dikkat
edecekleri konusunda bilgiler uygulamali olarak paylasildi.

W Ozel Yetenekli Cocuklarda Aile Egitimi

Dr. Ogr. Uyesi Ayca KOKSAL

Atolye calismasi 20 kisilik katilimer grubu ile geréekle§tirildi. Atolye lideri katilimcilara
kendini tanitarak siireci baslath. Atolye kapsaminda, 6zel yetenekli cocuklarin hangi alanlarda
problem yasadiklari ve ailelerin nasil desteklenebilecegine yonelik yaklasim ve stratejiler grup
etkilesimi ile ortaya konuldu. Bu kapsamda yapilan deneyim paylasiminin ardindan katilimcilarin
yasadiklari problem durumlarina yonelik stipervizyon destegi saglandi.
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2 Ustiin Yetenekli Cocuklarda Psikolojik Danismada Miidahale Yaklagimlarinin
Belirlenmesi :

Dr. Ogr. Uyesi Defne YILMAZ

Atolye calismasi 20 psikolojik danismanin katilimi ile gerceklestirildi. Katilimcilarla tanisil-
masinin ardindan Ustiin yetenekli bireylerin gelisimsel ve kisisel olarak yaygin sorun alanlari kati- -
limcilarin 6rnekleri ile iliskilendirilerek anlatildi. Oturumun devaminda Ustiin yetenekli bireylerle
psikolojik danismada uygulanabilen gesitli psikolojik danisma yaklasimlari kuramsal olarak tanitil-
di. Ardindan, Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerle psikolojik danismada midahale plani yapilirken
ogrencinin gereksinimleri ve kosullari dikkate alinarak hangi yaklasimin nasil secilebilecegi agik-
landi. Aciklamalarin ardindan katihmcilarin 6grencilerinin sorunlarina iliskin 6rnekler Gizerinden
muidahale yaklasimlarinin nasil uygulanabilecegi tartisildi ve oturum sonlandirildi.

I Ustiin Yetenekli Ogrencilere Kariyer Rehberligi Siirecinde Oz Gelecek Yazma

Dog¢. Dr. Hasan ESICi

Atolye calismasi 12 kisilik katiimci grubu ile gergeklestirildi. Atolye lideri katilimcilara ken-
dini tanitarak streci baslatt. Atélye kapsaminda kariyer psikolojik dan|§n'1anllg| alaninda kulla-
nilan test disi tekniklerden birisi olan, yapisalci / 6ykusel yaklasimlar icinde yer alan 6z gelecek

- yazma tekniginin uygulanmasi ve degerlendirilmesi tzerinde duruldu. Bu konuda katihmcilarin
bilgi ve beceri kazanmalari saglandi. Standart 6lgme araglarinin yaninda 6zellikle Ustlin yetenekli
ogrencilerin kariyer geleceklerine iliskin misyonlari, gligli yonleri, is ihtiyaglari, zayif ‘'yonleri ve
mesleki olasiliklarini tanimak ve analiz etmek igin bu etkinligin kullaniimasina yonelik 6rnek uy-
gulamalar lizerinden degerlendirmeler yapildi. Atélye deneyimlerin paylasiimasi ile sonlandirildi.
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Ozel Yetenekli Cocuklarda Drama

Uzm. Psk. Dan. Volkan TATAR

Atolye calismasi 14 kisilik katilimci grubu ile gerceklestirildi. Atélye lideri katilimcilara ken-
dini tanitarak sureci baslatti. Ardindan bir tanisma etkinligi gerceklestirildi. Atolye siirecinde; ya-
ratici dramanin temel kavramlarina, yaratici dramanin genel amaglarina, yaratici dramanin oyun
ve tiyatro ile benzesen ve ayrisan yonlerine, yaratici dramanin asamalarina, yaratici dramada kul-
lanilan tekniklere ve yaratici dramanin egitimdeki yeri ve 6nemine dair bilgi paylasiminda bulu-
nuldu. Blyik grupla gerceklestirilen isinma etkinliginin ardindan kigik gruplar ile role biriinme,
dogaclama, birlikte hareket etme, cagrisim, 6rnek olaylar lizerinde canlandirma ve rahatlama
icerikli ornek drama galismalari gergeklestirildi. Stire¢ sonunda bir kelime ile katiimcilardan atol-
yeyi degerlendirmeleri istendi.

Ozel Yetenekli Cocuklarda Resim Analizi

Uzm. Psk. Dan. Tuba KILICARSLAN

Atolye calismasi 13 kisilik katilimci grubu ile gerceklestirildi. Atolye lideri katihmcilara ken-
dini tanitarak stireci baslatti. Daha 6nce cocuk resimlerinin analizi (izerine bir etkinlige katilip ka-
tilmadiklari sorusu yoneltilerek katiimcilarin bu alana dair 6n bilgileri alindi. Katilimcilara atélye
bitiminde duygu ve diisiincelerini/akillarinda kalan 6nemli bilgileri paylasmalari icin “Bende Ka-
lanlar” isimli bir atolye degerlendirme etkinligi yapilacagi belirtildi ve bunun icin renkli yapiskanli
kagitlar dagitildi. Atolye lideri gocuklarda resim analizi Gizerine bilgilendirme yapmadan énce kati-
limcilara birer tane A4 kagidi, renkli boya kalemleri, kursun kalem ve silgi dagitarak serbest resim
teknigi ile bir resim yapmalarini istedi. Katihmcilara paylasilan bilgiler dogrultusunda yaptiklari
resimler Uzerine analiz calismasi yapilacagl aciklamasinda bulunuldu. Atdlye sirecinde; cocuk
resimlerinin analizi (Turkiye’de & Dinya’da durum), cocuk ve resim, resimlerde ana sekiller, cocuk
resminin gelisim asamalari, cocuk resimleri analizinde temel ilkeler, resimlerde fiziksel siddet ve
cinsel istismar izleri, cocuk resimlerinin analizinde uzmanlarin dikkat etmesi gereken noktalar,
katilimcilarin serbest resim teknigi ile yaptiklari resimlerin analizi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin re-
Simleri ve 6rnek resimlerin analizi, kitap 6nerileri basliklarinda bilgi aktariminda bulunuldu.
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0 Ozel Yetenekli Cocuklarda Psikolojik Belirtiler ve C6ziim Onerileri

Uzm. Psk. Dan. Ramazan AYDIN

Atolye calismasi 13 kisilik katilimer grubu ile gerceklestirildi. Atdlye lideri katimcilara ken-
dini tanitarak siireci baslatti. Yapilan atélyede hem Bilim ve Sanat Merkezlerinde hem de 6rgiin -
egitim kurumlarinda gorev yapan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlere yonelik 6zel yete-
nekli 6grencilerin 6zelliklerinden kaynakli ortaya gikabilecek psikolojik belirtilere yer verilerek bu
belirtilere ydnelik miidahale yaklasimlari ekosistemik yaklasimi cercevesinde anlatildi. Ozel yete- :
nekli 6grencilere yonelik kapsamli bir miidahale becerisi atolye kapsaminda kazandirildi. Stireg
sonunda bir kelime ile katilimcilardan atolyeyi degerlendirmeleri istendi.

pm  Ozel Yetenekli Cocugum Var- Ebeveyn Egitim Programi/ Miikemmeliyetgilik

Uzm. Psk. Dan. Pinar SAGLAM SAFOZ

Atolye calismasi 13 kisilik katilimci grubu ile gerceklestirildi. Atolye lideri katilimcilara ken-
dini tanitarak siireci baslath. Katiimcilara, 9 oturumdan olusan “Ozel Yetenekli Cocugum Var-E-
beveyn Egitim Programi” nin amaci, kazanimlari, oturum basliklari ve igerikleri hakkinda bilgi
verildi. ilgili programin 5. oturumu olan “Gelisen Cocuk/ Duygusal Baélam: Mikemmeliyetcilik
ve Olumsuzluklarla Bag Etme” oturumunda yer alan “Ayna” isinma etkinligi, “Her sey Mikemmel
Olabilir mi?”, “Hangi Cocuk Miikemmeliyetci, Neden?”, “Ne Yapmali?/ Ne Yapmamali?” etkin-

-likleri ve “Mukemmeliyetciligin Yansimas1” poster caligmasi atélye siirecinde katilimcilarla uy-
gulandi. Uygulanilan etkinlikler kapsaminda mikemmeliyetgilik, saglkli ve saglikh olmayan mu-
kemmeliyetcilik, mikemmeliyetciligin boyutlari hakkinda bilgi verildi. Katilimcilardan atélyeden
ayrilirken hissettikleri duyguyu ve atolye calismasina dair akillarinda kalan bir kelimeyi paylasma-
lari istenerek at6lyeye yonelik degerlendirmeleri alindi.
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BILDIRI SUNUMLARI
[

Ozel yetenekli 6grencilerin egitiminde rehberlik ve psikolojik daﬁlgma hizmetleri kongresinde
bilim ve sanat merkezleri koordinatérlerinin yonetiminde 23 bildiri sunumu gergeklestirilmistir. :

! & OTU RUM Oturum Baskani

Uzm. Psk. Dan. Volkan TATAR
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Bilim ve Sanat Merkezleri Gelecek Farkindaligi Psikoegitim Programinin Uygulanmasi

ve Degerlendirilmesi

Ceren Nilgiin CETIN / Etimesgut Bilim ve Sanat Merkezi

Bu ¢alismanin amaci Bilim ve Sanat Merkezleri Gelecek Farkindaligl Psikoegitim Prog- :
- rami’nin etkililik diizeyinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemi, 2021-2022 egitim 6gretim - :
yilinda Ankara Etimesgut Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden ve dordiinci sinifta olan 68-
rencilerden olusmaktadir. Katiimcilar, veli izniyle ve goénillilik esasina gére psikoegitime da-
hil olmuglardir. Arastirmaya toplam 8 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak, Kariyer Kes- :
fi Olcegi (Ozaydin ve Siyez, 2022) kullanilmistir. Ozel yetenékli ogrencilerin kariyer geli§im|erini
desteklemek amaciyla hazirlanan Bilim ve Sanat Merkezleri Gelecek Farkindaligi Psikoegitim
Programi 6ncesinde ve sonrasinda olmak tzere, Kariyer Kesfi Olgegi iki kez uygulanmistir. Elde
edilén verilerin degerlendirilmesi sonucunda, 6zel yetenekli 6grencilere yonelik uygulanmis olan
Gelecek Farkindahg Psikoegitim Programi’nin, 6grencilerin Kariyer Kesfi puanlarina olumlu etki
yaptigi gériilmustir. Ogrencilerin Kariyer Kesfi son test puanlarinin, én test puanlarindan yiiksek
ciktigi gorulmistir. Elde edilen sonuglara gore, Bilim ve Sanat Merkezleri Gelecek Farkindaligi
Psikoegitim Programi 6ncesinde 150 olan genel puanin, Bilim ve Sanat Merkezleri Gelecek Far-
kindahgi Psikoegitim Programi sonrasinda 210 puan oldugu gortlmustur.

-

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, kariyer, gelecek farkindaligi, psikoegitim.
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Ozel Yetenekli Ogrencilere Yonelik Soguk Yénetici islev Becerileri Testi’nin Gelistirilmesi

Ebru OZBAS Dog. Dr. Marilena Z. Leana TASCILAR
Bahgelievler iTO Bilim ve Sanat Merkezi Istanbul Universitesi

GUnumuizde degisime ayak uydurmak ve basarili olabilmek igin 21. ylzyil becerilerinin ge-
lismesi gerekmektedir. 21.ylzyil becerilerinin bilissel beceriler (elestirel disiinme, problem ¢6z-
me, yaraticilik), kisilerarasi beceriler (iletisim becerileri, sosyal beceriler, ekip calismasi, kiiltlrel
duyarhhk, zorluklarla basetme) ve i¢sel beceriler (6zyénetim, kendini diizenleme, zaman yone-
timi, kisisel gelisim,yasam boyu 6grenme, uyumluluk) olarak siniflandirildigi gériilmektedir (So-
land ve dig., 2013). i¢sel becerilerden kendini diizenleme becerisi, yiritiici islevlerle iliskilidir.
Yuritlcu islevler; dustince, eylem ve duygu lzerine bilingli denetimin saglandigi bilissel siiregleri
ifade eder (Carlson,2005). 3 !

Yuratlcul islevler gelisim sirecinde sorunlu hale geldiginde; zayif diirtii- ve duygusal kontrol,
kotu planlama ve hedef belirleme, Ust bilis becerilerini izleme ve kontrolde azalma, dikkat dagi-
nikligi, sabir, zaman ve gorev yonetiminde eksiklikler ve amaca yonelik-eylemlerde niyet yoklugu
gibi durumlar gorulmektedir (Dewitte ve Lens, 2000). Yiriticu islevler yeterli desteklenir ve-
gelisirse; evrensel nitelikte kendine yeten, dikkatli hem kendisine hem baskalarina saygi duyan,
duygularini kontrol edebilen, akademik ve sosyal manada basarili bireyler yetisecektir. Bu ylizden
egitimcilerin giinlimizde 6nemli misyonlarindan biri, 6grencilerinin kendini diizenleme beceri-
lerini gelistirmelerine 6nderlik etmektir.Bunun igin dnce 6grenciler iyi taninmali ve ihtiyaglari iyi
bilinmelidir.

GUnumuzde Z ve Alfa kusagina mensup bireyler gelisimsel olarak ergenlik déneminden
gecmektedir. Ote yandan her bireyde ergenlik déneminin yansimasi farkli olmaktadir. Ornegin;
Ozel yetenekli bireyler akranlari gibi normal gelisim siireglerinden kaynaklanan deneyimleri ya-
samanin yanisira, Ustin yeteneklilik 6zellikleriyle iliskili bazi zorlayici tecriibelerlede karsilasirlar
(Peterson ve Moon, 2008). Arastirmalara gore, bu 6grencilerin potansiyellerine ulasamama se-
beplerinden biri olarak zayif yuriticu islevleri gindeme gelmektedir (Mueller, 2007).

Kendini diizenleme becerileri agisindan ergenlik déneminin kritik bir dénem oldugu kabul
edilirse, hem gelisimsel agidan hem de farkllasan ihtiyaglari agisindan 6zel yetenekli ergenlere
nitelikli danismanlik hizmeti verilmesi gerekmektedir. Bu hizmetler kapaminda; ergenlerin yi-
ratlcu islev becerileri degerlendirilip desteklenerek, dénemi daha saglikli gegirmelerine katki-
saglanabilir. Bu yuzden arastirmanin temel problemi ytrGtuci iglev becerileri kapsaminda 6zel-
yetenekli ergenlere yonelik 6lcme araci gelistirilmesidir. Arastirmanin evreni, 6lcek gelistirme
calismasi icin, istanbul’daki Bilim Sanat Merkezi (BILSEM) 12 yas grubu 6grencileridir. Orneklemi
ise; gonillii ve istekli 6grencilere ulasmak icin elverisli drneklem yoluyla secilen BILSEM’lerdeki
12 yas grubu 6grencilerdir. Arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, arastirmaci tarafindan gelistirilen
‘Soguk Yonetici Islevler Testi (Set Degistirme-Ketleme, Dikkati Stirdiirme, Calisma Bellegi ve Plan-
lama alt testlerinden olusan)’, 6lglt gegerliligi icin Wisconsin Kart Esleme Testi, D2 Dikkat Testi,
n-Back Testi ve istanbul 5 Kiip Planlama Kulesi Testleri kullanilacaktir. Veri toplama araglariyla
elde edilen bulgular tablolar halinde sunulacaktir. Elde edilen bulgulara yonelik sonuglar verile-
rek, ilgili literatlr tartisilacaktir. Sonuclar dogrultusunda oneriler gelistirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli ergenler, yiiriitiicii islev ve becerileri.




Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ve Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliski
(Corum ili Ornegi)

Solmaz ERBAS
Corum Bilim ve Sanat Merkezi

Psikolojik saglamlik, latince “resiliens” kelimesi (“re”-geri,”salire”-sigramak/ziplamak) ve keli-
menin tamanlamiyla” geri sicramak” anlamina gelir (DenHartigh, R.J.R ve Yannick Hill, Y;-2022 ) ve
bir maddenin esnek olmasini ve eski durumuna rahatlikla dénebilmesi anlamlarinida kapsamak-
tadir (Dogan;2015). Alan yazinda psikolojik saglamligin ¢ok farkl tanimlandigi goriilmektedir. Bu
tanimlar arasinda, stresli durumlara uyum saglama, olumsuzluklara ragmen hasta olmama, stres ve
zorluklara ragmen islevsel olma ve stresli bir durumdan sonra kendini toparlayabilme ve iyilesme
gibi tanimlar bulunmaktadir (Carver, 1998; Tusaie ve Dyer, 2004; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley,
Christoper ve Bernard, 2008; Akt:Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu distnulen
onemli kavramlardan biri 6z-sefkattir. Oz-Sefkat; ihtiyacimiz oldugunda kendimize bir dost, arkadas
olabilmek, kendimizin karsisinda olmaktan ziyade yaninda olabilmeyi gerektiren bir yaklasimdir. Oz-
sefkatin tanimi zor zamanlarda kendimize uygulamamiz gereken 3 bilesenden meydana gelmekte-
dir: 1) Oz nezaket 2) Ortak insanlik hali (duygusu) 3) Farkindalik (Germer ve Neff,2020).

Bu calismada da 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve 6z-sefkat diizeyleri arasin-
daki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda 6grencilerin psikolojik saglamlik ve 6z-sef-
kat duzeyleri cinsiyet demografik degiskeni agisindan incelenmistir. Yapilacak ¢alismanin hem ala-
na katki saglayacagi hem de 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarini ve 6z-sefkatlerini
destekleme agisindan 6énemli bir yere sahip olacagi disinilmektedir. Aragtirmanin katilimcilarini
Corum Bilim ve Sanat Merkezinde ortaokul ve lise 6grencilerden arastirmaya katilmak isteyen 156
0grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 156 6grencinin 91’i kiz 6grenci, 65’i erkek 6grencidir.
Bu arastirmada katihmcilarla ilgili sosyo-demografik bilgileri toplamak icin Demografik Bilgi Formu
(sadece cinsiyet degiskeni sorulmustur), psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek icin Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)(Arslan, 2015), 6z-sefkat diizeylerini dlgmek icin Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu (Yildirim ve Sari, 2018) kullanilmistr. :

Bulgular ve Sonug: iki degisken arasindaki Pearson korelasyon testinden cikan iliski 0—.29 arasi
disuk, .30 —.69 arasi orta, .70 ve Ustl yiksek dizey olarak belirlenmistir. (Blyukoztiirk, Cokluk ve
Kokli, 2010). Arastirma sonucuna gore 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik ile 6z-sefkat
diizeyleriarasinda pozitif yonli orta diizeyde (r=0,56) bir iliski bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore ozel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamhginin, 6z-sefkat du-
zeyi Uzerindeki yordayicr etkisini belirlemek amaci ile yapilan dogrusal regresyonanalizinin sonu-
cunda 0Ozel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligi ile 6z-sefkat dlzeyleri arasinda anlamli bir
iliski (R=0.56,R2=0.31) oldugu gorilmektedir (F=69.662, p<0.05). Psikolojik saglamlik, 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z-sefkat diizeyi puanlarindaki degisimin %31’ini agiklamaktadir.

Arastirma sonucuna gore psikolojik saglamlik dlzeyi icin sig. (p) degerinin .45 ve 6z-sefkat di-
zeyi icin p degerinin .46 oldugu goriilmektedir. p degerinin .05’ten bliylik olmasi istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi anlamina gelmektedir (Gigerenzer, 2004). Bu durumda katilimcilarin
cinsiyeti ile psikolojik saglamlik diizeyi ve 6z-sefkat diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir-
farklilik bqunr.namakt'adlr. :

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Psikolojik Saglamlik, Oz-Sefkat




Ustiin ve Normal Zeka Diizeyindeki Ergenlerde Bilissel Esneklik ve Ozdiizenleyici

Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Mecit Bahadir KOSAR |
Kilis Bilim ve Sanat Merkezi

..................................................................................................................................................................

Bu arastirma ortadgretime devam eden Ustiin zeka ve yetenege sahip ergenler ile or-

talama {normal) zeka ve yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik ve 6zdizenleyici 6§renme
becerileri arasinda bir farklilasma olup olmadigini incelemek ve bilissel esneklik ile 6zdlzenleyici
ogrenme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Calisma 13-18 yas araliginda Ustiin zeka ve yetenege sahip 111 kiz, 135 erkek 6grenci ile ortalama
(normal) zeka ve yetenege sahip 157 kiz, 89 erkek olmak lzere toplam 492 6grenci ile yuratul-
mistir. Orneklem grubunun bilissel esneklik diizeyi ile ozduzenleyici 6grenme becerisi duzeyi,
Bilissel Esneklik Olcegi (Celikkaleli, 2014a) ve Ozdiizenleyici Ogrenme Becerileri Olcegi (Hasla-
man, 2011) ile 6l¢liimistir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 25.0 paket
programi kullanilmigtir. Veriler, bagimsiz gruplar t-test, varyans analizi, pearsonkorelasyon kat sa-
yisi ve betimsel istatistik yéntemleri ile analiz edilmistir. Cronbach’salpha kat sayisi ile él¢iimlerin
glvenirlik analizi yapiimistir. '

Arastirma sonuclarina gore Ustin zeka ve yetenege sahip ergenler ile ortalama (normal) zeka ve
yetenege sahip ergenlerin bilissel esneklik ve 6zdizenleyici 6grenme becerileri arasinda anlamli
farkliliklar gortilmustir. Cinsiyete gore bilissel esneklik dizeyinde anlamh farkhliklar bulunma-
misken, Ustlin zeka ve yetenege sahip ergenlerin cinsiyete gore 6zdizenleyici 6grenme becerisi
diizeyinde anlamli farkhliklar bulunmustur. Sinif diizeyine gore bilissel esneklik ve 6zdiizenleyici
ogrenme becerisinde anlamli farkliliklar gordlmistir. 10. Sinif 6grencilerinin bilissel esneklik ve
Ozduzenleyici 68renme becerisinin diger siniflara gore daha duisik oldugu bulunmustur. Bilissel
esneklik ve 6zdizenleyici 6grenme becerisi arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, zeka, 6zdiizenleyici 6g§renme becerisi; Ustiin yetenekliler.
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Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerine Bibliyoterapi Yontemi ile Ebeveyn Egitimi

Funda KUCUK HELVACI
Amasya Sehit Ferhat Unelli Bilim ve Sanat Merkezi

Bu galismanin amaci 2020-2022 egitim yilinda, Pandemi slrecinde, ebeveynlerin ¢ocukla-
ri ile iletisimlerini gliglendirmek ve ebeveynlikle ilgili farkindaliklarini artirmaktir. Amasya Sehit
Ferhat Unelli Bilim ve Sanat Merkezi 6grenci velilerinden 12 ebeveyn egitime katilmistir. Katilim-
cilar, tamami Universite mezunu, 32 ila 50 yas araligindaki velilerden olusmaktadir. Velilerle 7 ay
suren bir galisma yapilmistir. Her ay igin bir kitap okunmus, okumalar tamamlaninca ay sonunda
“Zoom” programi lzerinden toplantilar yapiimistir. Son oturum yiiz yiize gerceklestirilmistir. Ve-
lilere ontest uygulanmamis egitim sonunda rehber 6gretmen tarafindan hazirlanan 10 soruluk
bir form Uzerinden online olarak, egitimle ilgili goris ve distncelere iliskin veriler toplanmistir.
Anket sonucuna gore velilerin %80 i okuduklari kitaplari cok fazla begendiklerini, %20 ise ¢ok be-
gendiklerini belirtmislerdir. Katiimcilarin %71,4 i kitaplarin ebeveynlik becerilerini gelistirdigini
cok fazla gelistirdigini, %21,4 cok gelistirdigini, %7,1 orta gelistirdigini ifade etmistir. Kitap okuma-
lar sonunda gergeklestirilen oturumlarda yapilan paylasimlarda %80 i ¢cok fazla, %13,3 ¢ok,%6,7
si orta diizeyde kendileri ile ilgili yeni seyler 6grendiklerini belirtmistir. Katihmcilarin %53,3 U ¢o-
cuklariile ilgili cok fazla yeni seyler 6grendiklerini, %33,3 U ¢ok sey 6grendiklerini, %13,3 ise orta
diizeyde yeni seyler 6grendiklerini belirtmistir. Katihmcilarin %60 1 gocugu ile iletisiminin ¢ok fazla
gliclendigini, %26,7 si cok gliclendigini, %13,3 ise orta dizeyde gliclendigini belirtmistir. Bu egi-
timin mutlu bir anne-cocuk iliskisi kurmaya %73,3 ¢ok fazla yardimci oldugunu, %13,3 U cok yar-
dimci oldugunu, %13,3 orta diizeyde yardimci oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %26,7 si bu
egitimle birlikte cocuklariyla yasadiklari krizlerin ¢ok fazla azaldigini, %40 1 ¢cok azaldigini, %33,3
U ise orta dlizeyde azaldigini ifade etmistir. Yapilan ¢alismanin velilerin ebeveynlik becerilerinin
gelismesinde, cocuklari ile iletisimlerinin gliclenmesinde etkili oldugu gorilmustir. Sadece ebe-
veynlik becerileri degil velilerin kendi kisisel gelisimlerine de katkida bulunan bir egitim sireci
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, ebeveyn egitimi, 6zel yetenek.




Bilim ve Sanat Merkezi Velilerinin Aile Egitimi ihtiyaglariyla ilgili Goriisleri

Seyit KARABURGAK Atilla KARAGOZ
Kirsehir Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi Diyarbakir Bilim ve Sanat Merkezi

......................................................................................................................................................................

Bu calismada 6zel yetenekli 6grencilerin ailelerinin cocuklarini desteklemede en ¢ok ihtiyag
duyduklari konularla ilgili gorisleri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021/2022 egitim
ogretim yilinda Kirsehir Yusuf Demir BILSEM’e devam eden ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin veli-
leri olugturmaktadir. Bu kapsamda 47 velinin gorisleri alinmistir. Velilerin gorisleri Google form-
da olusturulan ve dort maddeden olusan formla alinmistir. Veriler icerik analiziyle analiz edilmis-
tir. Betimsel istatistikler kapsaminda ise frekans ve yuzdelere yer verilmigtir. Caligmaya katilanlarin
39’u (%83) anne 8’i (%17) babalardan olusmaktadir. Formda yer alan 4 soruya verilen yanitlar
kodlanmus, iliskili kodlar icin temalar belirlenmistir. Temalar belirlenirken MEB (2019) tarafindan
yayimlanan Ozel Yetenekli Ogrencim Var kitabinda yeralan bilissel (B), sosyal duygusal davranissal
(SDD) ve fiziksel (F) olmak Gzere (g baslik esasalinmistir. Bunun disinda kalan kodlar ve bos bira-
kilan yanitlar icinde ayri temalar belirlenmistir. Bu kapsamda &zel yetenekli 6grencilerle galisan
tic BILSEM &gretmenine velilerin yanitlari génderilmis ve Miles ve Huberman (1994) formli-
ne gore %87 ctkmistir. Buna gore ilk soru “cocugunuzda en ¢ok zorlandiginiz konular” yanitlari
icin B=24(%51) SDD=15(%33), F=2 (%4), B/SDD=3 (%6 ) ve Bos=3 (%6 ) sonuglari tespit edilmis-
tir. ikincis soru“ihtiya¢ duyduklariniz” yanitlari icin B=24 (%51), SDD=20 (%43), F=1 (%2), Bos:2
(%4) sonuglari tespit edilmistir. Uclincii soru “kendinizi nasil gelistiriyorsunuz” yanitlari igin B=36
(%77), SDD=2 (%4), F=1(%2), Bos:8 (%17) sonuglari alinmistir. Dérdiincli soru “gocugunuzun
pandemide en cok ilgi duydugu alanlar” yanitlari igcin B= 35 (%75), SDD=1 (%2), F=1 (%2), Bos:1
(%2), B/F=7 (%15), B/SDD=2 (%4) sonugclari alinmistir. Arastirma sonuglarina gore alan yazinda yer
aldig1 sekliyle ailelerin ¢ocuklarinda zorlandigi alanlar ortaya ¢ikmistir. Yanitlarda en fazla Bilissel
(B) alan temasiyla ilgili bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda BILSEM’de uygulanan aile egitim
programlari dncesinde ve sonrasinda veli gorisleri alinarak bundan sonraki program igeriklerinin
gelistirilmesinde genel bir anlayis saglanabilir. Bireysel anlamda ihtiyag duyan velilerle kendi BiL-
SEM inde bireysel goriismeleri yapilabilir. ;

. Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, veli gériisi, bilissel, fiziksel, sosyal duygusal, davranissal.




Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Hazirlanan Ozel Yetenekli Cocugum

Var “Ebeveyn Egitim Programi’nin Etkiligi

Semra Sinem CALIS - Pinar SAGLAM SAFOZ
Mersin Yenisehir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi

Egitimin temel amaci, gocuklarin yasaminda kullanabilecekleri bilgileri edinmelerini ve topluma
uyumlarini kolaylastirmaktir. Toplum s6z konusu oldugunda bireyi aileden bagimsiz disinmek
olanaksizdir. Ailenin; ¢ocugunun egitiminde etkin rol almasi, onunla saglikli iletisim kurabilmesi,
cocugun gelisimini destekleyici aile ortami sunmasi ve icinde var olan potansiyelini gerceklestir-
mesini saglamasi, cocugun gelisimine her ydniyle katki saglamaktadir. Ozel yetenekli cocuklarin
ebeveynlerinin aile egitimlerine katilimi saglandiginda hem aile hem 6zel yetenekli birey bilim
sanat merkezi olanaklarindan en (st diizeyde faydalanabilmektedir. Bu arastirma, Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel MudurlGgu tarafindan, 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerine yone-
lik hazirlanan Ozel Yetenekli Cocugum Var Ebeveyn Egitim Programinin etkililiginin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragstirma, nitel aragtirma desenlerinden durum calismasi olarak tasarlan-
mistir. Arastirmada, bilgi verme agisindan zengin durumlari, derinlemesine bir sekilde calismaya-
imkan taniyan, olcit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. 1. Grup 13, 2. Grup 12 kisi olmak Uzere,
Ozel yetenekli cocugu Mersin Yenisehir Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 25 ebe-
veyn c¢alisma grubunu olusturmaktadir. Sahadan gelen ihtiyaclar dogrultusunda, 6zel yetenekli
cocuklarin ebeveynleri icin hazirlanan Ozel Yetenekli Cocugum var “Ebeveyn Egitim program!”;
9 oturum olmak Uzere,6zel yeteneklilik, ebeveynlik, pozitif disiplin, akran iliskileri/empati, mu-
kemmeliyetgilik, teknoloji kullanimi, kendini toparlama gticu- is birligi yapma, zaman ydnetimi-
problem ¢6zme becerileri, karakter giigleri baslklarindan olusmaktadir. Program 9+1 oturum,
haftada 1 glin, 90 dakika olmak Gzere iki farkh gruba, iki farkl uygulayici tarafindan uygulanmistir.
Programin 9 oturumu tamamlandiktan sonra ebeveyn ve cocuklarin birlikte katilacaklari bir son-
landirma oturumu da yapilmistir. Elde edilen nitel veriler, Ozel Yetenekli Cocugum Var “Ebeveyn
Egitim Programi”ni hazirlayan uzmanlar tarafindan gelistirilen, yari yapilandirilmis gortisme for-
mu araciligi ile uygulanan her bir oturumun sonunda, egitim programinin geneline yonelik olarak
da sonlandirma oturumunun sonunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimig
gortisme formu araciligi ile toplanmistir. Toplanan verileri, aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulastirmak icin nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi ydntemi kullanilmistir. Ge-
nel bir gcerceve icinde yapilan kodlama bigimi ile veriler incelenmis, kod ve temalar olusturulmus
elde edilen bulgular yorumlanmistir. Arastirma bulgulari verilirken, katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan alintilara da yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin diislince ve duy-
gularinda olumlu etkiler olusturdugu ve programin kazanim ve gostergeleri dogrultusunda ebe-
veynlere katki sagladigi tespit edilmis, Ozel Yetenekli Cocugum Var Ebeveyn Egitim Programinin,
programa katilan ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini desteklemede, farkindaliklarini artirmada
olumlu yonde etkili oldugu sonucu elde edilmistir. '

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn egitimi, 6zel yetenek, egitim programi, 6zel yetenekli cocuk.




Bibliyoterapi Temelli Aile Egitiminin Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynlerin Tutumla-

rina Etkisi: Literatiir Taramasi

Kiibra YiGIT TEKEL Dog. Dr. Marilena Z. Leana TASCILAR
Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi istanbul Universitesi

Ozel yetenekli gocuga sahip ebeveynler demografik olarak birbirinden farklilik gésterse de ézel ye-
tenekli cocuklarinin ihtiyaglarini karsilama noktasinda endiseleri ortaktir (Bloom, 1985). -Ebevey-
nlerin diislince ve tutumlari, cocuklarina yonelik davranislarini ve cocuklarinin eylemlerini algisini
sekillendirmektedir. Dlstlince ve tutumlari dogru ve iyi iken, cocuklar olumlu eylemlere yénlen-
dirmekte iken yanhs ve olumsuz ise, ebeveyni eylemden uzaklastirarak ¢ocukta Gzlcu duygu ve
yliklemelere yol agmaktadir (Grusec, 2007). :

Turkiye’de deneysel olarak sinanmis ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan aile egitim ¢alismala-
rina bakildiginda; olagan gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla 6zel yetenekli cocuk-
larin ebeveynleriyle daha az calsildigi gériilmektedir (Ornegin; Arkan, 2012; Demircioglu, 2012;
Tonbil, 2019). Bu kapsamda mevcut ¢alismada ebeveynlerin 6zel yetenekli cocuklarina yonelik
tutumlarina iliskin farkindalik kazandirmak amaciyla hazirlanacak sekiz oturumlu bibliyoterapi
temelli aile egitim programinin olasi etkileri literatlir baglaminda ele alinmistir. Ayrica konuyla
ilgili olarak Turkiye’de yurutilen 6zel yetenekli 6grencilerin ailelerine yonelik egitim ¢alismalarinin
(makale ve tez) incelemesine yer verilmektedir.

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yonteminden yararlanilmistir.
Turkiye’de tarih sinirlamasi olmaksizin yiiriitiilen calismalara ulasabilmek icin TR Dizin, YOKTEZ,
Dergipark ve Google Scholar sayfalarinda Ustlin/6zel yetenek, ebeveyn/aile egitimi ve bibliyotera-
pi anahtar kelimeleri taratilmistir. Tarama sonucunda bir yiksek lisans tezine erisilmistir. Acar-A-
rican (2019), sekiz oturumlu bibliyoterapi temelli aile egitim programi ile 6zel yetenekli cocugu
olan ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarini gelistirmeyi hedeflemistir. Arastirma
sonucunda programin 6zel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin farkindaliklarinin arttigini ortaya
koymustur.

Bu baglamda incelen tez ve makaleler de dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan gelistiril-
mek istenen Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin tutumlarina yonelik farkindalik kazandirmak
:icin hazirlanacak programin ana hatlari gizilmeye calisiimistir. Bu baglamda baska pek ¢ok etkinin
e yani siraliteratiirde ifade edilen kendi tutumlarina iliskin farkindaliklarina, bibliyoterapi stirecinde
kitaptaki karakterlerle 6zdesim kurmasina (Corhett ve Cornett, 1980), gercekci-bakis acisi olus-
turmasina (Bryant ve Roberts, 1992), ebeveynin yasadigl durumda yalniz olmadigini-anlamasina
(Aiex, 1993), yeni tutum ve yaklasimlar benimsemesine (Pardeck, 1995) katki saglayacag dusi-
nulmektedir.
Bu programa katilim saglayan ebeveynlerin kendilerinde islevsel olmayan tutumlarini fark edip
islevsel ebeveyn tutumuna cevirmeleri beklenirken ayni zamanda 6zel yetenekli 6grenciler ile
ilgili; merakh ve sorgulayan, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla erken gelisim gosteren
ozellikleri, problem ¢6zme becerileri, zengin hayal glicl, kariyer gelisiminde ya§ad|klar| guglukler
konusunda da.farkindalik saglamalari beklenmektedir.
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Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, ebeveyn egitimi, 6zel yetenek.
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Ozel Yeteneklilerde Oyun Terapisinin Kullanilmasi

Omer KULA - Neslihan YILDIZ
Gaziantep Nuray Tuncay Kara Bilim ve Sanat Merkezi

Gelecegimizin sekillenmesinde, her kademede etkili ve iyi egitim almis 6grenciler 6nemli role
sahiptir. Egitim ve 6gretim siirecinin 6nemli bir bolimini 6grenci-6gretmen iliskisi olusturmak-
tadir. Ogretmen-6grenci iliskisinin etkin oldugu noktalardan biri,6grencinin basarisinin dlgiilmesi
ve degerlendirilmesi stregleridir. Egitimde saglikl ve objektif bir sekilde dlgme ve degerlendirme
yapilmasi kritik 6Gneme sahiptir. Ancak 6grencilerin basarisini ilgi, yetenek, tutum gibi 6zellikler-
den ve ya psikolojik etkilerden arindirarak 6lgmek oldukga zordur. iste bu noktada, olasi psikolojik
egilimlerin 6lgme degerlendirme sireglerini ne sekilde/yonde etkileyecegini arastirmak 6nem arz
etmektedir. Ornegin, bir kisinin iyi bir dzelligine bakilarak o kisiye aslinda onda var olmayan baska
pozitif 6zellikler atfetme yanilgi/egilimi olarak tanimlanan halo (hale) etkisinin, egitim surecin-
de 6grencilerin basarilarinin 6gretmenler tarafindan degerlendirilirken nasil bir rol oynayacagini
aragtirmak énemlidir. Bu bilgilerden hareketle, bu galismanin amaci, bzel yetenekli 6grencilerin
basarilarinin 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesinde, algiladiklari halo etkisinin cesitli de-
giskenler agisindan incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini Gaziantep’te Bilim ve Sanat Merkezi
(BILSEM)’nde 5.,6.,7. ve 8. sinifa devam eden 248 6zel yetenekli kiz ve erkek ortaokul dgrenci-
si olusturmaktadir. Bu amacla, calismada 6rnekleme “Basarinin Degerlendirilmesinde Algilanan
Halo Etkisi Olgegi” (Karakog Alatl, 2012) uygulanmistir. Calisma degiskenleri ile algilanan halo
etkisi arasindaki iliski toplam oOlgek puani ve faktor bazinda incelenmistir. Arastirma bulgulari-
na gore, ‘cinsiyet’, ‘okul turl’, ‘sinif diizeyi’ ve ‘BILSEM’de egitim alinan alan’degiskenlerinin, dzel
yetenekli 6grencilerin basarilari degerlendirilirken algiladiklari halo etkisi Gzerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri 6grencilerin algila-
diklari halo etkisi Gizerinde anlamli bir fark yaratmasa da 6grencilerin total olarak algiladiklari halo
etkisi kavrami incelendiginde, arastirmanin érneklemini olusturan 6zel yetenekli 6grencilerin bir
kisminin, 6gretmenlerin onlarin basarisini degerlendirirken halo etkisinin etkisi altinda kaldigini
algiladiklari bulunmustur. Arastirma bulgularinin, 8grencilerin basarilarinin degerlendirilmesinde,
objektif ve saglikh bir sekilde 6Ighe ve degerlendirme yapilmasi stirecine katki saglamasi beklen-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: 6zel yetenekli, 6grenci, halo etkisi, egitim, basari.




Cocuk ve Ergen Ozel Yetenekli Ogrencilerde Mitkemmeliyetgiligin Cesitli Degiskenlere

Gore incelenmesi -Kesitsel Bir inceleme

Bilgesu ERGEN KOCABIYIK Dr. Ogr. Uyesi Osman AKTAN
Mamak Bilim ve Sanat Merkezi Diizce Universitesi

......................................................................................................................................................................

Ozel yetenekli bireylerin 6nemli 6zelliklerinden biri mikemmeliyetci olmalari olarak kabul edilir.
Bu calismanin temel amaci, 6zel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetgilik dlizeylerini cinsiyet,
yetene kalani, okul diizeyi, kardes sayisi ve dogum sirasina gore incelemektir. Calismanin 6rnekle-
mini ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinden Mamak Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 178 6zel
yetenekli cocuk ve ergen olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesi iginkisisel bilgi formu ile Cocuk
ve Ergen Mikemmeliyetcilik Olcegi kullanilmistir. Cocuk ve Ergen Mukemmeliyetgilik Olcegi ken-
dine yonelik mikemmeliyetgilik ve sosyal kaynakh mikemmeliyetgilik olarak iki alt boyut puani
vermektedir. Bu iki alt boyut puanindan elde edilen veriler cinsiyet degiskeni icin bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilarak; yetenek alani, okul diizeyi, kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenleri icin
tek yonlu varyans analizi teknigi kullanilarak test edilmistir. Arastirma sonucunda kendine yonelik
mikemmeliyetgilik puanlérl ile cinsiyet degiskeni arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark bulun-
mustur. Ozel yetenekli kiz cocuk ve ergenlerin kendine ydnelik mikemmeliyetgilik diizeyleri 6zel
yetenekli erkek 6grencilere gore daha yiksek bulunmustur. Sosyal kaynakli mikemmeliyetgilik
puanlari arasinda cinsiyete gore fark bulunmamistir. Yetenek alani, okul diizeyi, kardes sayisi ve
dogum sirasina gére miikemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark bulunmamistr.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenekli 6grenci, miilkemmeliyetcilik, yetenek alani, dogum sirasi,
Giftedstudent, perfectionism, talentarea, birthorder.




Basarinin Degerlendirilmesinde Ozel Yetenekli Ogrencilerin Algiladiklari Halo Etkisinin

Rolii

Esra Aylin KANAZ
Konya Bilim ve Sanat Merkezi

Gocuklar yetiskinler gibi duygularini ve yasadiklari sikintilarini gogu zaman konusarak ifade
etmezler bunun yerine oyun oynayarak ifade ederler. Oyun oynamak cocuklarin iginde donuk
kalmis yasantiyi hareketlendirerek hayatin dogal ritmine kavusmasina saglar. Ozel yetenekli co-
cuklarda da cevresinden ve ailesinden gelen 6zellikle yiiksek beklenti ile hayatlarinin akisinda
tikanma olabilir, bu ttkanmayi acabilecek bir metot olarak oyun terapisini kullanmak hayatlarina
en glizel sekilde dokunmaktir. Bu arastirmanin amaci oyun terapisini kullanarak 6zel yetenekli
cocuklardaki psikolojik problemlerin sagaltimini saglamaktir.

GoOzlem ve goriisme yontemiyle yapilan bu nitel arastirmada veriler yari yapilandirilmis go-
risme formu ile toplanmistir. Form Konya Bilim ve Sanat Merkezi uzman psikolojik danismani
Omer Kula tarafindan olusturulmus ve uzman goriisi alinarak diizenlenmistir. Calismada oyun
terapisi ile calisan 6grencilerin ailelerine yonelik veriler betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Calis-
ma grubunu Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6grenim goren 8-12 yas araligindaki 6grenciler olus-
turmaktadir.

Uygulanan program olan oyun terapisinde 5 6nemli asama vardir. 1. asama kesif asamasi,
2. asama glveni test etme, 3. asama baglilk, 4. asama terapotik blylime ve son asama sonlan-
dirmadir. Bu asamalardan danisanlarin gecis siresi her birinde farkli olmaktadir. Oyun terapisine
gore cocuklar “saghkli olana yonelme” kapasitesine sahiptirler. Ayni zamanda, iyilesmeye ve iyi
olana yonelme kapasitelerini dogustan getirirler. Yani ¢ocuklar kendi gektikleri acilari, verdikleri
miuicadeleyi ve bunlarla nasil ylizleseceklerini bilirler. Bunun icin oyunun yonetimini cocuga birak-
mak ve oyun sirasinda herhangi bir yonlendirmede bulunmamak son derece dnemlidir.

Oyun terapisi danismanlik stirecine birbirinden farkli tarihlerde toplam 12 6grenci katiimistir.
7 6grencinin slireci sonlandirilmis olup geri kalan 5 6grenci ile danisma slireci devam etmektedir.
Danigmanlik stirecine katilan 6grencilerin oyun terapisinin yardimiyla igsel dinyalarinda mica-
dele ettikleri duygusal problemlerini agiga ¢ikartan oyunlar oynadiklari gdzlemlenmistir. Oyunun
icerigi, senaryosu ve gidisati tamamen cocugun kontroliindedir. Cocuk bu siirecte, yansitacagi
duygusal sorunlara en uygun oyuncaklari kendisi se¢gmekte ve oynamaktadir. Uygulamada, oyun
seanslari ilerledikce ve cocuk oyun icinde giiclendikce duygusal sikintilarda rahatlama saglandigi
ve iyilesme gerceklestigi gorilmustir.

Arastirma sonucunda danisma slireci davem eden ve biten 12 danisandan elde edilen goz-
lem bulgulari soyledir: Oyun terapisi stirecine katilan gocuklar, kendileri ve etraflarindaki diinya ile
kurduklari iligkiler hakkinda, olumsuz olarak tecriibe ettikleri yogun duygusal olaylarioyun sirasin-
da ifade ettikleri, danisan fantezi oyunlariyla karsilastigi glicliikleri oyuncaklar Gzerinden anlatip o




glclugl yenmeye calistigl tekrar glicinl kazanmak icin miicadele ettigi gozlemlenmistir.

Arastirma sonucunda danisma slireci biten 7 danisanin velisi ile elde edilen nitel arastirma-
bulgular séyledir: Oyun terapisi slirecinin sonunda ¢ocuklar, iletisim kurmayi, duygularini ifade
etmeyi, davraniglarini diizeltmeyi, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi ve iliski kurmanin ce-
sitli yollarini 6grendikleri ailelerden alinan geribildirimlerin sonuglarinda goralmistdar.

Sonug olarak 6zel yetenekli 6grencilere uygulanan oyun terapisi danismanlik programinin ¢ocu-
gun ruhsal gelisimine katkida bulundugu, sadece yasadiklari zor duygulariyla basa ¢ikmalarina ve
kendi kendilerine ¢6ziimler bulmalarina yardimci olmakla kalmadigi, ayni zamanda kendi kendile-
rine saygl duymayi, duygularini ifade etmeyi, kendileri i¢in sorumlutuk almayi, problemlere karsi
yaratici ve becerikli olmayi, yeni sosyal beceriler gelistirmeyi ve baskalarina kargi empati kurmayi-
da 6gretecegi dustiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun terapisi, 6zel yetenekli 6grenci.

.......................................................................................................................................................................
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Engelli, Ozel Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Yetiskinlerin

lyi Olus Halleri

Hicran TAMKOC
Yenimahalle Bilim ve Sanat Merkezi

Bu ¢alismanin amaci 6zel (ustilin) yetenekli, engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan
yetiskinlerin iyi olus hallerinin olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam, basari, saglk,
mutluluk, olumsuz duygu ve yalnizlik alt boyutlarinda incelemektir. Covid 19 salgini ile hayatin
her asamasinda degisiklikler ve bagh olarak degisik boyutlarda etkilenmeler olmustur. Bu etki-
lenme durumu bizde kisilerin iyi olus hallerini ¢ok boyutlu inceleme fikrini dogurmustur. Martin
Seligman’in iyi olus yaklagimi olan ve bes iyi olug halinin ingilizce bas harfleri ile anilan PERMA
Olgegi, bu bes boyutu élgmek icin Butler ve Kern tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra 6lcege 8
dolgu maddesi ekleyerek alt boyut sayisini artirmislardir. Yontem olarak amacimiza ulasmada bize
uygun verileri elde edecegimizi diisiindigiimiiz, Tirkceye cevrilmis olan PERMA Olgeginikullan-
dik. Elde ettigimiz verileri betimsel analiz yontemi ile degerlendirdik. Toplam iyi olus puani olarak
normal gelisim gdsteren gocuga sahip velilerin yuksek puan, engelli éocuéa sahip olan velilerin
ise diisiik puan aldigi gériulmustir. Ustiin yetenekli cocuga sahip velilerin engelli cocuga sahip
velilerden yliksek, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip velilerden distk puanalmislardir. Yal-
nizlik boyutunda tiim velilerin orta deger olan 5’in altinda puan aldigi ve yalniz hissetmedikleri
soylenebilir. Mutluluk boyutunda ise tiim velilerin 5’in Gstliinde deger aldigi ve mutlu algiladiklari
gorulmustar. Saghk boyutunda tim velilerin yiksek puan aldiklari ve kendilerini saglikl algiladik-
lari gorilmuistir. Arastirma sonucunda iyi-olus hali toplam puani normal gelisim goésteren ¢cocuga
sahip ebeveynlere gore disik ¢ikan 6zel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin iyi olusunun artiril-
masi icin ¢alismalar yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: iyi Olus, PERMA, engelli, zel (listiin) yetenek.




iki Kere Farkli Cocugu Olan Ebeveynlere Ozel Aile Egitimi Gelistirilmesi ihtiyacina Yéne-

lik Bir Dokiiman incelemesi

Betiil GUZELOGLU - Dr. Seda CARIKGI
Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi

Cocugun sosyal, duygusal, bedensel ve kisisel gelisiminde ailenin etkisi blyuktar. Eger bu ¢ocuk
Ozel yetenekliyse, anne ve baba onun ihtiyaglarina yonelik tutum ve beceri gelistirmekte zorla-
nabilirler. Bu durumda ebeveynler, kendilerini ¢aresiz ve yalniz hissedebilirler. Ebeveynler, farkli
gelisim gosteren cocuklarini yetistirme noktasinda 6zgtin bilgi ve becerilere ihtiyac duyabilirler. Bu
baglamda ebeveynlerin uzmanlar tarafindan verilen aile egitimlerine gereksinimleri vardir. Ozel
yetenekli cocugu olan ebeveynler igin halihazirda gelistirilen aile egitim programlar mevcuttur.
Bu aile egitim programlarina katilan aileler, 6zel yetenekli cocugun kendisini kesfetmesine destek
olma ve olasi problemlere karsi ¢oziim iiretme konusunda yeni donanimlar elde ederler. Fakat
bu egitimlerin icerigi, 6zel yetenekli cocuklarin genel tutum ve davranislarini icermektedir. Oysa
ozel yetenekli gocuklar kendi iglerinde farkhlagsmaktadir. Bir gocuk hem 6zel yetenekli hem de
ozel gereksinimli bir birey. olabilir. Hem 6zel yetenekli hem de 6zel gereksinimli bireyler iki kere
farkli olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda hem Ustiin yetenekli hem de 6zel gereksinimli yani
iki kere farkl cocugu olan ebeveynlere 6zgi bir aile egitim programina ayrica gereksinim oldugu
gorilmektedir. Bu_gcalismanin amaci, iki kere farkh cocuklarin ailelerine yonelik egitim programi
gelistirme ihtiyacina dikkat cekmektir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dékiiman analizi
teknigi kullanilmistir. 2010-2022 yillari arasinda yayinlanmis ve ulagilabilen makaleler inceleme
kapsamina alinmistir. Arastirmanin sonucunda iki kere farkl 6grencilerin ebeveynlerine 6zgiin aile
egitim programina rastlanmamistir. Hem 6zel yetenekli hemde 6zel gereksinimli yani iki kerefarkli
gocuga sahip ebeveynler igin, onlarin ihtiyaglarina uygun bir aile egitim programi olmasi gerektigi
tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: iki kere farkli, 6zel yetenek, aile egitim.




Ozel Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ortaokul Ogrencilerinin Ergen-Ebeveyn

Kariyer Uyumlarinin incelenmesi

Emel ORNEK TOPCU Dr. Ogr. Uyesi Osman AKTAN
Kahramanmaras Nuri Pakdil Bilim ve Sanat Merkezi Diizce Universitesi

Bu ¢alismanin amaci,6zel yetenekli ve normal gelisim gésteren ortaokul 6grencilerinin er-
gen-ebeveyn kariyer uyumlarinin incelenmesidir. Nicel arastirma yontemlerinden nedensel karsi-
lastirma yonteminin kullanildigi calismada, Kahramanmaras’taki Bilim ve Sanat Merkezi 6grencile-
riile yedi ortaokulun 6grencilerinden toplam 286 katilimci yer almistir. Arastirmada Bacanh (2018)
Ergen-Ebeveyn Kariyer Uyum Olcegi kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS21 bilgisayar programina
yuklenerek analizleri yapilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde parametrik testlerden bagimsiz
gruplar t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma sonugclarinda 6zel-
yetenekli ve normal gelisim gdsteren ortaokul 6grencilerinin ergen-ebeveyn kariyer uyum puan-
lari arasinda; BILSEM’e devam etme ve etmeme durumu, cinsiyet, 6grencilerin yasi, sinif diizeyi,
akademik basari, anne ve baba 6grenim durumlari, ailenin sosyoekonomik diizeyi degiskenleri
bakimindan anlamli farklik olmadigi belirlenmigtir. Aragtirma sonugla.rlna gbre, arastirmada ele
alinan degiskenlerin 6zel yetenekli ve normal gelisim gosteren ortaokul 6grencilerinin ergen-e-
beveyn kariyer uyumlari Gizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Aragtirmanin sonucuna goére, 6zel
yetenekli ve normal gelisim gosteren ortaokul 6grenci ve ailelerine yonelik mesleki rehberlik ¢a-
lismalari yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, kariyer,ergen-ebeveyn kariyer uyumu, meslek segimi.




Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ebeveyn Tutumlarina Yénelik Dokiiman incelemesi

Dursun AYKUL
Burdur Alpaslan Ali Can Bilim ve Sanat Merkezi

......................................................................................................................................................................

Ebeveyn tutumlar 6zel yetenekli ¢ocuklarin, yagamdan zevk alan, mutlu ve kendini gercek-
lestirmis bir birey olarak gelisimlerini saglamasinda ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir etkiye sa-
hiptir. Tutumlarinin sekillenmesinde ebeveynler musavirlige ihtiyac duymaktadirlar. Bu arastirma
ile 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveyn tutumlarinin sekillenmesine yonelik yapilan arastirmalarin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada nitel arastirma yontemleri icerisinde yer
alan dokiiman analizi teknigi kullanilmigtir. Aragtirmada ulusal ve uluslararasi alanda yayinlan-
mis kitaplar, makaleler, tezler ve internet kaynaklari taranarak tam metin okumalari gergeklesti-
rilmistir. Arastirma siirecinde 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri, ebeveynlerin farkindaliklari,
tutumlari ve yasadiklari sorunlara yonelik veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizi dog-
rultusunda 6grencilerin tanilama sonrasinda ebeveynlerin duygusal karmasa icerisine dustiikleri,
cocuklariyla kurduklari ilefi§im surecinde sabirl bir gekilde sorularini cevapladiklari, aile igerisinde
kararlar alinirken artik tim bireylerin gorislerine deger verdikleri, aile kurallari belirlenirken ¢o-
cuklarla birlikte kurallari belirledikleri sonuglarina ulasiimistir.

Ozel yetenekli 6grencilerin tanilama siireci sonrasinda egitimlerine yonelik ilk kaynak olarak
ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin gelisimleri dogrultusundaki degisim-
lere odaklanarak gerekli 6nlemlerin alinarak planlamalarin yapilmasi buyik 6nem tasimaktadir.
Bu siirecte ebeveynlerin 6zel yetenekli cocuklarina yénelik misavirlige ihtiyaci bulunmaktadir.
Miusavirlik calismalari ile ebeveynler cocuklarinin gelisim 6zellikleri ve egitim siirecine iliskin yasa-
nan bir ¢cok sorunun oniine gecilmesinde etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, ebeveyn, tutum, misavirlik.
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Ozel Yetenekli Ogrencilerin Rehberlik ve Psikolojik Danisma Siirecinde Psikolojik

Danigmanin Kendini Agmasi

Esra AKCAN - Mehmet KAHRIMAN
Rize / Ardesen Bilim ve Sanat Merkezi
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Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, bireyin kendini daha iyi tanimasi, ézelliklerinin
farkinda olmasi, kendisine agik olan firsatlari ve segenekleri tanimasi, kendisi icin gercekgi-kararlar
alabilmesi, potansiyellerini gelistirebilmesi, karsilastigl engel ve sorunlara karsi uygun bas etme
becerileri gosterebilmesi ve cevresine dengeli bir uyum yapabilmesi amaciyla, uzman kisilerce
yapilan profesyonel yardimlari iceren bir stirectir (Gliven, 2006). Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri, bir veya birkag saat olabilecegi gibi, 8-10 hafta stiren oturumlar seklinde bireysel veya
grupla gerceklestiriimektedir.

ister bireysel ister grupla yapilsin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde amag; da-
nisanlarin saglikli ve konforlu bir sekilde degisimi ve donlisimudur. Bu terapotik siirecte bireyler
farkindalik kazanir, bitmemis islerini bitirir, gerekli sosyal becerileri kazanir, yeni davraniglar 6gre-
nir (Voltan-Acar 2009). S[jreg boyunca sosyal, duygusal, kariyer ve akademik gelisimleri destek-
lenen bireyler, 6z diizenleme ve yasam becerileri kazanir, davranissal ve uyum problemleri basta
olmak Uzere konforuna zarar veren problemlerine ¢oziimler bulur. Terapotik stirecin basarili bir
sekilde amacina ulagmasi icin psikolojik danisman ve danisanin birbirlerinin mesajlarini dogru ola-
rak alip yorumlamalari gerekir. Bu strec psikolojik danisman ve danisan arasinda iletisimin saglikli
olmasina, terapotik iliski kurulmasina katki saglar. Psikolojik danisman ve danisan arasindaki bu
etkilesim iki kisi arasinda saglikli, glivenli ve anlamli bir bagi ayni zamanda da karsilikli sorumlu-
luk ve saygiyi gerektirir. (Akdogan ve Ceyhan 2011). Psikolojik danisman ve danisan arasindaki
terapotik iliskiye etki eden pek ¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilari; cinsiyet, cinsiyet rolleri, yas,
egitim seviyesi gibi demografik veriler, din, ahlaki tutum, cografi normlar, psikolojik danismanin
ozellikleri, danisanlarin psikoterapi 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki yasantilari, cevresel faktorleri ile
daniganin ve psikolojik danismanin kendini agmasidir.

Bu calismada, psikolojik danismanin kendini agmasinin danisanlari nasil etkiledigi, yararli mi,
hata mi, etik mi oldugu, nerede ve ne sekilde olacagina, rehberlik ve psikdlojik danisma hizmetle-
rinin tlrdne ve danisanlarin problem alanlarina goére nasil oIduéLma iliskin detaylar incelenmistir.

Kaynakca

Akdogan, R. ve Ceyhan E. (2011). Terapotik iliskide insan faktori. Psikiyatride Glincel Yaklasimlar,
3(1); 147-141.

Guven, M. (2006). Okullarda rehberlik servisleri-hizmetler. (Ed: A. Kaya). Psikolojik Danisma ve
Rehberlik. (ss 63-92). Ankara: Ani Yayincilik.

Voltan-Acar, N. (2009). Grupla psikolojik danisma ilke ve teknikleri. Gelistirilmis 7. baski. Ankara:
Nobel'Yayin Dagitim.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve psikolojik danisma, kendini agma.




BILSEM’lerde Gorev Alan Psikolojik Danismanlarin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal

Gelisimlerini Desteklemek igin Kullandiklari Psikolojik Danisma ve Rehberlik Becerileri

Yeliz KAN
Mersin Hadiye Kuraci Bilim Sanat Merkezi

Bu caligmada BILSEM’lerde gérev alan psikolojik danigmanlarin 6zel yetenekli grencileri sos-
yal-duygusal agidan desteklemek icin kullandiklari rehberlik ve psikolojik danisma becerileri in-
celenmistir. Arastirmanin calisma grubunu gonullilik esasina gore random yollarla secilmis
BILSEM’lerde calisan 21 psikolojik danisman olusturmaktadir. Gériisler google form araciligiyla
toplanmis ve veriler icerik analizi ile analiz edilmistir. Betimsel istatistikler kapsaminda ise frekans
ve yuzdelere yer verilmistir. Calismaya katilanlarin 11 (%52,4)’i kadinlardan, 8 (%47,6)’i erkek-
lerden olusmaktadir. Formda rehberlik ve psikolojik danisma becerileri uzman gorisu alinarak;
bireysel psikolojik danisma, grupla psikolojik danisma, konsiiltasyon, bireysel rehberlik ve grupla
rehberlik becerileri olmak Uzere 5 baslik altinda ele alinmistir. Demografik bilgiler kisminda kati-
limcilardan egitim durumlari, meslekteki ve BILSEM’lerdeki ¢alisma siireleri istenmistir. 21 kat-
limcinin 8 (%38,1)’i lisans, 1 (%4,8)’i ylksek lisans siirecinde, 8 (%38,1)’i yukseklisans ve 4 (%19)’U
doktora siirecindedir. BILSEM’lerde gorev alan psikolojik danismanlarin gérev siireleri karsilast-
rnildiginda cogunlugun %42,9 orani ile 16+ yil oldugu, BILSEM’de gérev alan psikolojik danisman-
larin ise %57,1 oraniyla 1-5 yil araliginda ¢alisanlar oldugu gériilmistiir. Ozel yeteneklidgrencileri
sosyal-duygusal agidan desteklemek amaciyla BILSEM’de gérev alan psikolojik danismanlarin kul-
landiklari beceriler incelendiginde %8,57 orani ile en fazla bireysel rehberlik becerilerinin kulla-
nildigl, %7,29 oraniyla ise grupla psikolojik danisma becerilerinin kullanildigi gérilmustir. Aras-
tirma sonuclarina gore 6zel yetenekli 6grencilerle calisan psikolojik danismanlarin kullandiklari
becerilerle diger degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi gértilmustir. Bununla
birlikte BILSEM’lerde gérevli psikolojik danismanlarin kendilerini yetkin hissettikleri ve kullanilan
beceri cesitliligi acisindan farkl yontemler kullanmaya acik bir anlayisla ¢alismalarini yiratiyor
olmalarinin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal agidan desteklenmesine olumlu katkilar
saglayacag disiinulebilir. BILSEM’lerde yapilan 6zgiin ve gelistirici 6rneklerin diger BILSEM'lerle
paylasiimasinin, bu yaratici ydntemlerin yayginlastiriimasi ve tesvik edilmesi acisindan énemli ol-
dugu degerlendirilebilir. ;

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, sosyal-duygusa'l, psikolojik danisma becerileri.




Bilim ve Sanat Merkezleri i¢in Ozel Yetenekli Ogrencileri Belirleme Siirecinde Sinif

Ogretmenlerinin Rehberlik ihtiyac

Saliha BODUR Dr. Ogr. Uyesi Defne YILMAZ
Akhisar Bilim ve Sanat Merkezi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Ozel yetenekli bireyleri Bilsem igin belirleme ve tanilama siirecinin ilk agamasinda sinif 6g-
retmenleri bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenekli 6grencileri belirleme siirecinde
sinif 6gretmenlerinin deneyimlerinden ve karsilastiklari zorluklardan yola cikarak okul ici rehberlik
gereksinimlerini anlamak, bdylece aday gdsterme ve tanilama siirecinin islevselligini destekle-
mektir.

Arastirma, olgu bilim arastirma desenine sahip nitel bir ¢calismadir. Arastirma verileri 2022
yilinda Manisa’nin Akhisar ilcesinde bulunan, MEB.'na bagli resmi ve ézel okullarda gérev yapan
6 sinif 6gretmeni (3 kadin, 3 erkek) ile bireysel gériismelerle ve 1 odak grup gérismesi ile top-
lanmigtir. Gorlgtilen sinif 6gretmenlerinin kidem yili ortalamasi 19.8 ve yas ortalamasi 44’tar.
Goriisme yapilacak katilimer grubu amacl érneklem ile segilerek olusturulmustur. Olgiit olarak
o0gretmenlerin bransinin sinif 6gretmenligi olmasi belirlenmistir. Arastirmacilar tarafindan uzman
gorlist alinarak gortisme formu hazirlanmistir. Resmi arastirma izinleri alindiktan sonra, uygun
Ozellikte ve sayidaki katilimcilara ulagmak igin, Akhisar’daki arastirmacinin kisisel sosyal medya
hesaplari araciligiyla duyurular yapilmistir. Arastirmaya katilmak icin gonlli olan sinif 6gretmen-
leri arastirmaya dahil edilmistir. Gérismeler katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinarak, gizli-
lik ve gonallilik ilkelerine dayali olarak yuritilmustir ve arastirmacilar tarafindan yazili metin
olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi uygulanmistir. ilk asamada, goériisme me-
tinleri arastirmacilar tarafindan kodlanmis ve iki arastirmaci birbirinden bagimsizca kodlamalarin
iceriginden temalar olusturmustur. ikinci asamada, arastirmacilar temalar lizerinde tartisarak ana
tema ve temalar Uzerinde uzlasmislardir. Kodlayicilar arasi anlasma ile olusturulan tema ve ana
temalarin listesi, degerlendiriciler arasi giivenirlik (intérraterreliability) analizi icin arastirma ko-
nusunun disinda ¢alisan iki ayri uzmana gonderilmistir. Degerlendiriciler arasi glivenirlik Cohen
Kappa degeri .87 olarak (gliclii) bulunmustur (McHugh, 2012). icerik analizi sonunda arastirmada
5 ana tema altinda 24 alt tema elde edilmistir.

Ana temalar sunlardir:
1) Tanima ve aday belirleme slrecinde 6nemli konular,
2) Tanima ve aday belirleme sirecinde etik konular,
3) Tanima ve aday belirleme siirecindeki sorunlarla ilgili temalar,
4) Aday belirleme siirecindeki gereksinimlerle ilgili temalar,
5) Aday belirleme siireci icin kurumsal dizenlemelerle ilgili temalar.
: Aragtirma sonuglari 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencileri tanimlamak ve ayirt etmekle ilgili
. - islevsel ve somut bilgilere yogun gereksinim duyduklari; velilerin baskisinin merkezi hedefi ol-
malarindan kaynaklanan sorunlari, aday belirleme sirecinde kurumsal isleyis ve yonergelerle il-
gili diizenlemelerden kaynaklanan aksakliklar ve gereksinimleri konularina odaklanmistir. Ayrica
ogretmenlerin 6zel yetenek alanlarindaki farkhliklari ayirt etmekle ilgili uzman destegine gerek-
sinimlerinin yogun oldugu, 6grencileri adil bir degerlendirmeyle aday gosterme konusundaki en-
diseleri dikkat gekicidir.
Bu calisma, arastirmacilarin goristigi, 2022 yilinda Manisa Akhisar ilcesinde bulunan, Milli Egi-
tim Bakanligi’'na bagh resmi ve ozel okullarda gorev yapan alti sinif 6gretmenlerinin aktardigi de-
neyim.ve gézlemlerine dayali olarak elde edilen verilerle sinirhdir.

Kaynakga
McHugh, M. L. (2012). Interraterreliability: theKappastatistic. Biochemiamedica, 22(3) 276-282.
Anahtar Kellmeler Ozel yetenek, egitim, tanllama O0gretmen gorusleri.




Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ozellikleri ve Bilsem Siireci Hakkinda Ogretmen Farkindaliginin

incelenmesi

Sinem FARIz

Etimesgut Bilim ve Sanat Merkezi
Ozel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri, BILSEM’e 6grenci yénlendirme ve BILSEM’deki egitim prog-
ramlari ile BILSEM’in 6zel yetenekli 6grencilere katkisi konularinda 6gretmenlerin farkindaliklarini
ve goruslerini belirlemek amaciyla online/cevrimici anket uygulanmistir. Calismaya 87 6gretmen
gonilli katilim saglamistir. Katilimcilardan toplanan veriler incelenmis ve su sonuglara ulagiimis-
tr:

1. Katihmcilardan 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri konusunda bilgi dizeylerini (1-kismen-
bilgi sahibiyim ve 5-Tamamen bilgi sahibiyim) skalada degerlendirmeleri istenmistir. Katiimci-
larin %25.3’Gnldn tamamen bilgi sahibi oldugunu belirttigi gorilmektedir. Kismen bilgi sahibi
oldugunu soéyleyen katilimci olmamistr.

2. Katilimcilardan o6zel yetenekli 6grencileri tanilama siireci konusunda bilgi dizeylerini (1-kis-
men bilgi sahibiyim ve 5-Tamamen bilgi sahibiyim) skalada degerlendirmeleri istenmistir. Ka-
tilimcilarin %34.5’i tamamen bilgi sahibi oldugunu belirtirken, %2.3 kismen bilgi sahibi oldu-
gunu belirtmistir.

3. Katihmcilardan BILSEM’de uygulanan egitim programlari konusunda bilgi diizeylerini (1-kis-
men bilgi sahibiyim ve 5-Tamamen bilgi sahibiyim) skalada degerlendirmeleri istenmistir. Ka-
tihmcilarin yalnizca %26.4’G tamamen bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin %3.4’G
kismen bilgi sahibi olduklarini ifade etmistir.

4. Katilimcilara BILSEM'in 6zel yetenekli 6grencilerin 6grenme ve gelisimine katki konusundaki
disiinceleri de sorulmustur. Katilimcilarin %33.3’0 BILSEM'in 6zel yetenekli dgrencilerin geli-
simine kesinlikle katki sagladigini belirtmis, katilimcilarin %44.8’i katkisi oldugunu, %19.5’i kis-
men katki sagladigini séylemistir. Kesinlikle katkisi olmadigini ifade edenlerin orani %2.3"tur.

Calismanin bulgulari; katiimcilarin 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri ile tanilama siirecine ilis-
kin bilgi diizeylerinin ylksek oIduéunu gostermektedir. Katiimcilarin BILSEM’de uygulanan egitim
programlari konusunda bilgi diizeylerinin kismen dusik oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin ¢o-
gunlugu BILSEM'in 6zel yetenekli 6grencilere katkisi oldugunu diisiinmekle beraber katkisi bulun-
madigini diisiinen katilimcilar oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin ézel yetenekli 6grencilerin
gelisimini desteklemek icin bu 6grencilerin 6zelliklerini ve tanilama sirecini bilmesi 6nemlidir.
Ancak ozel yetenekli 6grencilerin gelisimini cok yonlii ve dogru bir bicimde degerlendirebilmesi,
destekleyebilmesi icin BILSEM siireci ve egitim programlari konusunda da bilgi sahibi olunmasi
onemlidir ve gerekli gorinmektedir. Bu konuda yapilacak rehberlik calismalari 6zel yeteneklilerin
(sosyal,duygusal, akademik ve kariyer) gelisimine katki saglayarak stirecte yasanan olumsuzluklari
azaltacaktr.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, BILSEM, 6gretmen farkindaligi.
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Degerlerimizle Daha Ozeliz

Hiilya GULCIN
Tokat-Erbaa Bilim ve Sanat Merkezi

Ozel yeteneklilik denildiginde akla yalnizca zihinsel anlamda normalden farkl olmak degil,
sosyal, duyussal ve kisilik 6zellikleri olarak da farkli olmak gelmelidir (Ozbay ve Palanci, 2011: 89).
Ozel yetenekliler fiziksel, bilissel ve psikomotor &zelliklerinin yani sira duygusal olarak da Ustiin
Ozelliklere sahiptirler. Bu agidan bakildiginda bahsedilen 6zelliklerin timuni Gzerinde barindiran
ozel yetenekli kisiler, toplumsal normlar, kurallar ve evrensel ahlaki ilkeler gibi temel degerler
hususlarinda oldukg¢a duyarli olabilecekleri gibi bunun tam tersi, ¢esitli gerekgelerle insani de-
gerlerden yoksun ve yasadigl cevre ve genel tabirle insanlik icin oldukca zararli bir kisi haline
de birdnebilirler. Bu noktada bu kisilerin saghkli adimlar atip insanliga katki saglayacak calisma
ve davranislar ortaya sunabilmeleri icin degerler egitimine ihtiyaglari kuskusuz olarak karsimi-
za cikiyor. Bir toplum igin hazine anlami tasiyan 6zel yeteneklilerin ilerde toplumun hatta bazen
insanligin gelisimini etkileyecegi disunilirse yeteneklerini ortaya koyup gelistirebilecekleri, bu
anlamda destek alacaklari bir egitimin erken yaslardan itibaren verilmesi cok dnemlidir (Hokelekli
ve Ginduiz, 2007:371).

Yapmis oldugumuz bu arastirma ile 6zel yetenekli 6grencilerle yapilacak calismalar ve et-
kinliklerde degerler egitimi konularinin drama, sinif etkinlikleri, sosyal farkindalik ¢calismalari ve
sanatsal faaliyetlerle entegre edilerek 6grencilere verilmesi ve neticede 6grencilerin degerler egi-
timine karsi duygu ve dustncelerinin sinanmasi hedeflenmistir. Calisma yapilan hedef kitlemiz
bilim ve sanat merkezinde egitim gérmekte olan BYF-1 ve BYF-2 birimlerinde kayith 30 6grenciden
olusmaktadir.Hedef kitlemiz olan Ustlin yetenekli 6grencilerimizle 5 ay boyunca yaratici drama
etkinlikleri, sosyal faaliyetler, sanatsal ¢calismalar, sinif ortaminda yapilan oyun ve etkinlikler ile
yapilandiriimis degerler egitimi uygulamalari yiritilmustir. Arastirma ¢alismamizin 6ncesinde
ve ¢alisma neticelendirildiginde, hedef kitlede meydana gelen degerler egitimi ile ilgili tutum ve
davranis degisikliklerini ¢esitli 6lcme araclari kullanarak belirlenmis, elde edilen veriler icerik ve
betimsel analize tabi tutulmustur. Yapilan ¢alismalar ve yiritilen arastirma neticesinde 6zel ye-
tenekli 6grencilerle yapilan egitim calismalarindan sonra 6grencilerin degerler kavramina yéne-
lik yanilgilarinin azaldigini ve degerler ile ilgili kavramlari nesnel orneklerle agiklayabildikleri fark
edilmistir. Arastirmamizda 6grencilerimizdeki degerler egitimi farkindalik durumunun tespitine
yonelik 10-13 Yas Evrensel Ahlaki Degerler Olcegi uygulandi. Proje kapsaminda yiiriitiilecek faa-
liyetler icin okulumuzda Denizyildizi ismiyle bir kullp olusturuldu. Projemizde yer almak isteyen
goniilli 6grencilerimize kullip biinyesinde egitimler verildi. Yapilacak calismalarlailgili eylem plani
hazirlandi. Oncelikle kurumumuz biinyesindeki 6grencilerimize, daha sonra da hazirlanan eylem
plani rehberliginde projemizde yer alan diger 6zel yetenekli 6grencilere yonelik olarak kazandi-
rilmak istenen “deger bilinci ve duyarliligl” ¢alismalarini (sinif ici etkinlikler, sanatsal faaliyetler,
sosyal farkindalik galismalar ve yaratici drama etkinlikleri) ytrGtalda. Yuritilen galisma ve yapilan
etkinlikleri bir bilten haline getirip ilgili sahis, kurum ve kuruluslara dagitimi saglandi. Yirutilen
calismalara ve yapilan etkinliklere, merkezimizden ve ilgemizdeki diger okullardan destek veren
egitimciler ve 6grenciler, 6zelde kurumumuz, genelde ise ilcemizde degerler egitimine olan du-
yarlihigin artmasina ve bu konu ile ilgili olan calismalarin diger kurum ve okullarca 6rnek alinip
yayginlastirilmasina katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, toplum, toplumsal duyarlilik, karakter egitimi.




Ortaokullarda Ozel Yetenekli Ogrencilerin Destek Egitim Odasindan Faydalanmasi ve

Zenginlestirilmis Egitim Plani Hazirlamaya Yonelik Ogretmen Tutumlari

Duygu OZDEMIR Hicran TAMKO(;
izmir Ogretmenler Seker Mevhibe Ortaokulu Yenimahalle Bilim ve Sanat Merkezi

......................................................................................................................................................................

Ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin, dzel yetenekli 6grencilerin destek egitim odasindan
faydalanmasi ve zenginlestirilmis egitim plani hazirlamaya yonelik tutumlarini belirlemek tzere
odak gorlisme yontemi ile arastirma calismasi yapilmistir. Yapilan goriismede, 6zel yetenekli 6g-
rencilerin destek egitim odasindan faydalanmasinin 6grencinin ilgi ve yeteneklerini kesfetme ve
gelistirmesine katkisi sorulmus ve katilimci 6gretmenlerin tamami katki saglayacagi yoniinde go-
rUs belirtmigtir. Zenginlestirilmis egitim plani hazirlamaya iliskin yeterlilikleri soruldugunda; 6gret-
menlerin kendilerini yeterli bulmadiklari ve nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda destege
ihtiyac duyduklari anlasiimistir. Ozel yetenekli dgrencilerin destek egitim odasindan faydalanmaya
yonelik durumlari soruldugunda; genelde diger tani alanlarindan 6zel egitime ihtiyaci olan 6gren-
cilerle calistiklarini, 6zel yetenekli 6grencilerin destek egitim odasindan distik oranda faydalandi-
g1 belirtmislerdir. Géretménlere ozel yetenekli 6grencilere saglanacak destek egitim galismalarina
iliskin onerileri soruldugunda; Bilim ve Sanat Merkezi atolyelerine benzer egitimlerin verilmesinin
faydali olacagi ve 6gretmenlere 6zel yeteneklilerin egitimde zenginlestirilmis egitim plani hazirla-
ma konusunda hizmet i¢i egitim verilmesi dnerilmistir. Calismada sonug olarak, 6gretmenlere 6zel
yeteneklilerin egitimine iliskin hizmetici egitim planlanmasi ve destek egitim odalarinin 6zel yete-
nekli 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirecek, akademik basarilarini artiracak ve sosyal-duy-
gusal yonden gliclendirecek sekilde olusturulmasi ve diizenlenmesi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, destek egitimi, zenginlestirme, farklilastirma, program, dgret-

men tutumlari.




Kazandigimizi Paylasiyoruz

Giil GUVELI
Kirgehir Kaman Bilim ve Sanat Merkezi

Ozel yetenekli grencilerin biligsel, duyussal ve davranigsal 6zelliklerini fark ettirmek ve gelistir-
mek amaciyla yapilan bu ¢alismada 6grencilere yardimseverlik ve sorumluluk degerlerini kazan-
dirmaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Etkinlikler ile bir seyin dnemini belirlemeye yarayan
soyut Olcui olan degerlerin yaparak yasayarak 6grenme yontemiyle kazandirilmasi, igsellestiriimesi
ve davranis haline getirilmesi amaclanmistir. Arastirmada Kaman Bilim ve Sanat Merkezine devam
eden ilkokul ve ortaokul 6grencilerine (10 6grenci) belirlenen bir miktar biitge verilmis ve iki hafta
slirecinde bu butceyle arastirmada belirlenen yiyecekleri satin almalari ardindan kar-zarar hesabi
yaparak kurumda diger 6grencilere satmalari istenmistir. Ogrenciler satis sonunda elde ettikleri
gelir ile 6zel gereksinimli 6grencilere hediye alip hep birlikte bu hediyeleri teslim etmislerdir. Boy-
lelikle 6grencilerin alisveris ve satis esnasinda 6zgliven, iletisim, isbirligi ve sorumluluk becerisini
gelistirdikleri; durumsal gelisen sorunlara elestirel duistinerek ¢6ziim Gretme becerileri gelistirdik-
leri; 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik, empati ve duyarlilik gelistirdikleri gorilmustar.
Arastirmanin evreni 6zel yetenekli 6grencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi Kaman Bilim ve Sanat
Merkezi’'nde egitim alan 3, 4 ve 5. sinif seviyesindeki 10 6grenci olarak belirlenmistir. Uygulamaya
3. siniflardaki 8 6grenciden 3’0, 4. siniflardaki 12 6grenciden 3’4, 5. siniflardaki.15 6grenciden 4’
olmak lizere toplam 10 6grenci katilmistir. Calisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontem-
lerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi yontemi kullanilmistir.

Arastirmada 6grencilerin etkinlikler esnasinda davranislarini gdzlemlemeye yonelik ifadeler ice-
ren bir gdzlem formu hazirlanmis, danisman dgretmenlere verilmistir. Ogretmenler dgrencileri
belirlenen Urilinleri ¢carsidan satin alirken ve kurumda bu Uriinleri diger 6grencilere satarken goz-
lemleyerek formdaki besli likert tipi gézlem formunu doldurmuslardir. Elde edilen verilerin arit-
metik ortalamalari tablo halinde verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerde birinci-ikinci hafta etkinliklerinde 6grencilerin yardim-
severlik ve sorumluluk almaya yonelik davranislarinda olumlu yonde bir farklihk oldugu ortaya
citkmistir. Bu sonugla 6grencilerin degerleri gesitli etkinliklerle yaparak yasayarak davranig haline
getirdikleri séylenebilir. Ogrenciler elde ettikleri kazancla aldiklari ortak hediyeleri ilgede bulunan
ve protokol yapilan 6zel egitim okulundaki 6grencilere verdiklerinde 6zel gereksinimli bireylerle
iletisim kurmuslar, onlarin sevinglerine ortak olmuslardir.

Bu calisma dzel yetenekli dgrencilerle dzel gereksinimli dgrencileri bir araya getirdigi igin literatir-
deki diger calismalardan ayrilmakta ve alana katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilim ve sanat merkezi, 6zel yetenek, , deger, yardimseverlik, sorumluluk.




Rehberlik Arastirma Merkezlerinde Ozel Yetenekli Cocuklarin Tanilama Siirecinin

Degerlendirilmesi “Gaziantep Ornegi”

Burcu TURKTUNC
Gaziantep Sahinbey Belediyesi Bilim ve Sanat Merkezi
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Giris:Toplumun 6nemli gereksinimlerinj karsilayan ve toplumsal sorunlara yaratici ¢éziimler
bulan ancak toplumun %2’sini olusturan 6zel yetenekli 6grencilerin tespit edilmesive egitimleri-
ne, ailelerin ve devletlerin ilgisi siirekli artmaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde Tanila-
ma: Ozel egitimi ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile yeterli ve yetersiz
yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin belirlenmesi amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim
alanlarinda yapilan degerlendirme sureci olarak agiklanmaktadir. Ayni yénetmelikte bireyin egit-
sel degerlendirme ve tanilamasi rehberlik arastirma merkezinde olusturulan 6zel egitim degerlen-
dirme kurulu tarafindan nesnel, standart testler ve bireyin 6zelliklerine uygun élgme araclariyla
yapilir denilmektedir. Ancak uygulamada tanilamanin, yonetmelige uygun kapsamli ve nitelikli bir
sekilde ve konusunda egitimli uzmanlar tarafindan yapildigi ve toplumun her kesiminin esit olarak
yararlandigini soylemek §i.mdilik mimkin gorilmemektir. : _

Amac: Bu arastirmanin amaci, (RAM) Rehberlik Arastirma Merkezi tarafindan yurutilen 6zel
yetenekli cocuklarin tanilama sirecini degerlendirmektir.

Yéntem: Bu arastirmanitel arastirma olup, veriler Ustiin Yeteneklilerin Egitim Programlarini
Degerlendirme Olgeginin (UYEPDO) tanilama ile ilgili maddeleri i uzman gériisiinden yararlani-
larak standartlastiriimis acgik uglu gériisme formu haline getirilerek toplanmistir. (Sak, 2012:290).
Elde edilen veri tzerinde icerik analizi yapiimistir.

Arastirma katilimcilarini Gaziantep Sahinbey Rehberlik Arastirma Merkezinde gérev yapan
Ozelegitim 6gretmenleri ile rehber 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirma 6’si rehber 6gretmen
ve 3’0 6zel egitim 6gretmeni olmak lizere toplam 9 katilimci ile gortsilmustar.

Bulgular: :

1. Tanilama c¢alismalari yil boyunca diizenli olarak bir tarama kapsamlndé yapiimamaktadir. Yapi-
lan tanilamalar ise Bilim Sanat Merkezi 6grenci segimleri ile okul ve ailelerin miracaat etme-
leri halinde yapiimaktadir. ;

2. Ozel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri hakkinda aileleri bilgilendirmeyi amaclayan calismalar
diizenlenmemektedir. :

3. Ogretmenlere, sadece 6zel yetenekli 6grencileri BILSEM’e aday gdsterme siireci ile ilgili bilgi-
ler verilmemektedir. '

4. Uygulanan tanilama araglarinin (tarama, test, dl¢cek,gdzlem vb.) 6grencilerin gelisim duizeyle-
rine, kismen uygun oldugu ve yenilenmeye ihtiya¢ oldugu distnilmektedir.

5. Tahilamada.6grencilerin gercek performanslari onlarin ¢cogunlukla,sosyo-ekonomik durumla-
ri, kismen gelisimsel farkliliklari gibi nedenlerden olumsuz etkilenmektedir:




6. Tanilanan her 6zel yetenekli 6grencinin ilgilerini, 6grenme sitilini ve ve 6grenme diizeyini be-
lirlemek icin bireysel durum degerlendirmesi yapilmamaktadir. Genellikle 6grenme dizeyleri
degerlendirilmektedir.

7. Ozel yetenekli 6grencileri tamlamak amaciyla 6grenciler hakkinda sadece aile ve 6gretmen-
lerden bilgi toplanmaktadir.

8. Ozel yetenekli 6grencileri tanilama siirecinde nlcel ve nitel bilgiler her zaman toplanmamak-
tadir.

Sonug: RAM tarafindan yapilan 6zel yetenekli bireylerin tanilama siirecinin hemen her asamasin-
da nicel ve nitel sorunlar oldugu gorilmektedir. Yil boyunca 6zel yetenekli 6grencileri tespit etme-
kamaciyla kapsamli tarama yapilmamasi ve uygulanan tanilama araglarinin (tarama, test, olcek,
gozlem vb.) 6grencilerin gelisim dizeyine uygun olmamasi 6zel yetenekli 6grencilerin tamamina
ulasimini engellemekte, ayni zamanda yapilan tanilamalarin sonuglarini tartigilir hale getirmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenekli bireylerin tanilanmasi, test, gdzlem, arastirma.




I, Ulusal
Ozel Yeteneklilerin Gelistifilmesi
* nberlik = PsikolojikDanisma
netleri  ngresint sgeldin
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Zeytinburnu Sehitler Bilim ve Sanat Merkezi Miduri Cemal ATAR, Kongrenin diizenlenme-
sinde emegi gecen ve kongreye katilim saglayan herkese tesekkirlerini sundu. Ardindan
Kongrede gorevli akademisyenlere tesekkir belgelerini takdim etti.
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Ozel Yeteneklilerin Gelistiriimesi
Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetle ‘ongresine P~sgeldiniz

Zeytinburnu Sehitler Bilim ve Sanat Merkezi 6gretmen ve 6grencilerinin hazirladigl “Atatirk’in
Sevdigi Sarkilar” isimli mizik dinletisinin ardindan kongre sona erdi.




SONUC VE ONERILER

Ozel yetenekli 6grencilere sunulan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini bilimsel
veriler 1siginda paylasmak ve uygulamada iyi 6rneklerin tartisilarak rehber 6gretmen/psi-
kolojik danismanlarin bu alandaki calismalarina katki sunmak amaciyla gergeklestirilen bu
kongreden ¢ikan sonug ve 6neriler asagida kisaca agiklanmaya galisilmistir.

1. Ozel yetenekli 6grencilerin rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine olan ihtiyaclari

normal gelisim gdsteren 6grencilerden farklilasmaktadir. Ogrencilerin sosyal duygusal,

~akademik ve kariyer gelisimlerini bir bitin olarak desteklemek ve farklilasan ihtiyacla-
rini karsilamak amaciyla program temelli yaklasimlara agirlik verilmelidir.

2. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin kiil-
ttre duyarh ve kendi kilttrel yapimiz ile uyumlu olacak sekilde sunulmasi hizmetlerin
niteliginin artmasina olumlu katkilar saglayacaktr.

3. Ozel yetenekli 6grencilerin etiketlenmeden kaynakli olarak kaygilarini yiukseltmeden
ve ailelerin kendi tatminleri icin bu ¢ocuklari kullanmalarina firsat vermeden onlara ih-
tiyac duyduklari rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin sunulmasi bliyiik 6Gnem
tasimaktadir.

4. Ozel yetenekli 6grencilerde Gst duzey dU§Unmé becerilerinin gelistiriimesi slirecinde
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine agirlik verilmelidir.

5. Ozel yetenekli 6grencilerin 6z anlayisi (sefkati) yiksek diizeyde yetistirilebilmelerini
saglamak amaciyla rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda aile egitim
programlari hazirlanmali ve 6gretmenlere yonelik misavirlik hizmetleri sunulmalidir.

6. Ozel yetenekli 6grencilerin asirt duyarlilik, asenkron gelisim doyum saglayamama gibi
bireysel risk faktorleri ile birlikte ebeveyn stresi, asiri beklentiler, ihtiyaca cevap ve-
rememe gibi cevresel risk faktorlerine karsi okullar ile bilim ve sanat merkezlerinin
koruyucu faktorleri en Ust diizeye gikaran ve gerektiginde erken miidahale etmek igin
adimlar atan kurumlar haline dontigsmeleri siirecinde rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine agirhik verilmelidir.

7. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda 6zel yetenekli 6grencilerin ken-
dini toparlama giiciinii artirmaya yonelik calismalar gerceklestirilmelidir. Onleyici ve
miidahale edici rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin azim, kararlilik, cesaret,
merak, mizah, adil olma gibi karakter giiglerini kesfetmeleri ve kuIIanmaIarlna yonelik
firsatlar qu5turuImaI|d|r




8. Ozel yetenekli 6grencilerin ait olma, basarma, eglenme ve 6zgiirliik olmak {izere dért
temel (evrensel) psikolojik ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak rehberlik ve psikolojik :
danisma hizmetleri sunulmalidir. :

9. Ozel yetenekli 6grencileri normal gelisim gosteren akranlarindan ayiran temel 6zellik-
lerinin bilinmesi, farklilasan ihtiyaglarinin belirlenmesi ve icerisinde yasanilan kiltd-
rin etkilerinin fark edilmesi danismanlik hizmetlerinin niteliginin artmasi noktasinda :
onemli katkilar saglayacaktir. :

10. Ozel yetenekli 6grencilerin tanilama siirecinde kullanilan psikolojik 6lcme araclari ce-
sitlendirilmelidir. :

11. Ozel yetenekli 6grencilerin tanilanmasi siirecinde elde edilen tiim verilerin genis za- :
man dilimi igerisinde analiz edilmesi tanilama surecine iliskin saglikli kararlar alinmasi- :
na katki saglayacaktir. '

12. Ozel yetenekli 6grencilerde beklenmedik basarisizlik sendromuna yénelik olarak énle- :
yici ve gelisimsel bir bakis acisiyla rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunulma-
hdir. Ayrica ihtiya¢ temelli olarak 6zel yetenekli cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
arttirmaya yonelik ¢calismalar gerceklestirilmelidir. :

13. Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal, akademik ve kariyer gelisimlerini bir biitiin
olarak desteklemek amaciyla dnleyici ve gelisimsel bir bakis agisiyla program temelli
calismalara agirlik verilmelidir. '

14. Ozel yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik olarak ihtiyac temelli ve tiim gelisim alanla-
rini kapsayacak sekilde aile egitim programlari hazirlanmalidir.

15. Ozel yetenekli 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde veri
temelli, kanita dayali ve hesap verebilir calismalara agirlik verilmelidir. ;

16. Ozel yetenekli 6grencilerin kariyer gelisimlerini desteklemek amaciyla gerceklestirilen
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri klinik bakis acisi ile meslek secimi ve ter-
cih danismanligina odaklanmak yerine; gelisimsel bir bakis agisiyla erken dénemden :
baslayarak gelecek vizyonu gelistirme, hedef belirleme, proaktiflik, ceviklik, psikolojik :
saglamlik, belirsizlik toleransi, azim ve kararlilik gibi kariyer yetkinliklerini gelistirmeye :
yonelik calismalara odaklanmalidir. :

17. Ozel yetenekli 6grencilerin kariyer seceneklerini ve bakis acilarini genisletmeye yénelik
calismalarin yapilmasi ve secenekler yeterince genisletildikten sonra daraltmaya gidil- :
mesi kariyer danismanligl hizmetlerinin niteligini arttiracaktr.



18.0zel yetenekli 6grencilerin geligimlérini bir butin olarak desteklemek amaciyla
icerisinde bulunduklari baglamdan, destekleyici cevre faktorlerinden ve akran et-
kilesimlerinden olusan yasam becerilerini arttirmaya yonelik rehberlik ve psikolo-
jik danisma programlari olusturulmalidir.

19. Ozel yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren dgrencilerden farkhlasan ih-
tiyaglarinin neler oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar yapilmal, arastirma-
lardan elde edilen veriler dogrultusunda onleyici ve gelisimsel rehberlik program-
lari hazirlanmalidir.

20. Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerini serbestce ifade edebilecekleri ve (ist diizey
dislinme becerilerini gelistirebilecekleri 6zgilir egitim ortamlarinin olusturulmasi
surecinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri yol agici destek sunmahdir.

21.iki kere farkli (hem 6zel yetenekli hem de 6zel gereksinimi olan) 6grencilere yo-
nelik bireysel ve grupla rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri sunulmalidir.
Ayrica bu 6grencilerin ailelerine yonelik ihtiyac temelli aile egitim programlari ha-
zirlanmalhdir.

22.Bilim ve sanat merkezlerinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine yonelik
0zglin ve gelistirici calismalardan olusan 6rnek uygulamalarin diger bilim ve sanat
merkezleri ile de paylasilmasini saglamaya yonelik ¢calismalar gergeklestirilmelidir.

23. Ozel yetenekli 6grencilerin yalnizca egitim ortami ve kariyer secimleri bakimindan
degil, bu temel secimlerinin 6grencilerin bilim ve sanat merkezlerindeki egitimleri
bittikten sonra da yasam boyu etkilerini ve 6grencilerin kisisel butlinligini dik-
kate alacak sekilde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri gerceklestirilmelidir.
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