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Cocukl uk Cagi
Yasant i1 | ar |

1 Fiziksel, cinsel ya da duygusal istismara maruz kalma

1 Duygusal ya da fiziksel ihmale maruz kalma

1 Yoksulluk

1 Anneninevor t amg ind dneatuzk al ma s |
1 Birliktey a s a naileliayre | e rbirimndakkat ya da madde b a g 1 mll imsais |
1 Alletdy el e rbirimndwhis a gl 1bja znu lmmunga s |

i1 Ol i m

I Bo s anyaada ebeveynin hapse girmesi gibi sebeplerle aile or t ami r
| s | ev sydiimesi gi ni




Cocukl uk Cagil
1 Kalp (Dong vd., 2004), diyabet, a k c i Ig & r a chiagsetra I(Dokg] a I
vd., 2003),

I Kanser (Ports, vd., 2019) gibi kronik r a h a t s 1(Felittiy Wd.| 98]
Bellis, vd., 2019),

1 Obezite (Williamson, vd., 2002), sigara, alkol, madde gibi b a g1 ml 1|
y a p madde k u | | a rffStrima, vdi, 2012; Strine, vd., 2012; Stein,
vd., 2017),

1 Sudavr aniysd mae rishmea(Lansford, vd., 2007) ve

il ntiead i fuke MattosrSbuza, vd., 2016; Thompson, Kingree,
ve Lamis,2019)ar t 1 r makt adir




Toplum Merkezi Olarak
Okullar

U Okul cag!1 ndalciu k |yalrkisnerénlarda travmaya maruz

k a |l ma (Fiakelhor, Turner, Shattuck ve Hamby, 2015) okul
sistemini travmatik etkiyi ve belirtileri daha iyi t a n 1 anlamaya
zorl amaktadir

Bir toplumun refah seviyesinin y U k s el wee her anlamda
llerleyebilmesi, coc uklilgad i 1 snli ed i n dew, kokuke gili
ort amie kadan olumlu ol duil@ Wwogmow ant (Harvad 1 r
University Center on the Developing Child, 2021).

Ogret mepgbewuwukl! aorlu nyasankosul | arnansd a
etkilendiklerini d e gi stve 1 me | e s nkeoll earyil nafsit ri srant
sahiplerdir (John Hopkinks Urban Health Institute, 2015).




Psi kol oji1 k Sagl aml
Uzeri ne Ol uml u

Yaplitdraanmst i r;mal ar da

U Psikolojik s a g | a sdhip €rgenlerin depresyon, stresvek aydgizey | er
dis ok duldray vd., 2014; Dray vd., 2017; Pereira vd., 2016; Skrove,
Romundstad ve Indredavik, 2013)

U Psikolojjk sa gl amkel § sty & medikialiklere k a t 1efganterin ruh
s a g | proBlamlerinin a z a | @Cutglii vd., 2006; Brunwasser, Gillham ve
Kim, 2009; Sun ve Stewart, 2010)

U Psikolojik s a g | a npsikolgjik ivi o | u($agone ve DeCaroli, 2014; Sagone
ve De Caroli, 2013; Vinayak ve Judge, 2018) ve 6 z nig 0 | u(kiwd., 2017,
McGarry vd.,2013)ar t 1 s an @eldeaerdii | mi stir
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Gelmek

Ozellikle kri
gibi meydan okuyucu
umsuzl ukl ar i
tta var ol
karak gel
opar |l ama g
temel boyutudur.

a
3
u

VA

C

n







Bu tani ml amayl
saglamli grn he
bireyin gunl Ok
bul unan si1radan
(Masten, 2001) . Ol a
durum ya da ozell i
degerl endiril mes
yoktur.
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Kendini Toparlamak

Travmadan sonr a/x
kalkmak, zor durumdan
kurtulup toparlanmak ve i
|y I ol usun temel |
donebi | mek kav
anahtar Dbil esen|
biridir.




Psi kol o] 1 &r tSalg | aam 111
Unsuru

Bireyini nc i nebalirltirrriaing idneizavantaj/

yvasanti |/ ari n sonunda ortaya

ekol oj i kK bagl amdaki koruyucu

sagl ayi!1 pdewiamolewgur me ve gel
( Kar ar mak v @ersoraliceanmunit@ian) ;




Bronfenbrenner: Ekolojik Sistem
Kur ami

U Gel | satkmeden ¢ o k kekolojilerin var | 1 @mgd nid lba G ¢
kuram, toplum, okul, politik sistemler gibi bireyini ¢ i pnd g a gakg I
¢ 0o kurumun ve or t agme hi (52 er | mtlisenk vurgu yapar
(Trawick Swith, 2013).

U Ekolojik sistem k ur amie,l i sdiongir u cetkileyen y ap1 |
st nit flkrsdinnifrl anhlreyrnmakekde bulunur ve bireyi
cevrel eyxilegmge ¢c mb 8 s 0 sy ok Ukattnan,r rbiri ile
et ki Iha¢ ibmeyiegel | shiimgiinmml.endi rir
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PS: Cokl u Sistem

U Co c u @lumsuzluklarar a g meag | g eklliisyordayan sosyal
ve fiziksel ekolojik ¢ e v r e s merleez ky ia k (temel b a k wvaren
ki sve merkezden uzak ( cogr alanytag mh a k t dikkate r
al it nmaktadir

U Psikolojik s a gl g adtemk devamgal i svemis h ietehditn i
eden zorluklara ¢ o k Isistemik bir s Gr e @lrerc 1 | 1ugumy |
sagl aimatkd s t e dindmilgbir sistemin kapasitesidir (Masten
vedi g e;r202&)r i




Risk ve
Koruyucu
Fakt 6r | °




BireyselRiskFa kt 6 r | er i Ail esel Risk Faktaod

Erken dogum Ebeveynink r oni k hastali1 g1 ya
Ol umsuz yasam ol ayl ar Ebeveyn bosanmas.i
Kroni k hastali1i kl ar Ebeveyn kaybi/yoksunl ugu
Madde kull ani mi Madde kullanan ebeveyne sahip olma
i ntihar girisi mi Su¢ o6ykusi olan aile uUyesi
Kayr p/yas yasantilari denqOl umsuz ebeveyn tutumlar.
l hmal ve istismara mar uz Ail e 1¢i cati1 s ma
Suc¢ i sl eme Aile i1¢ci siddet
Engellilik durumu Ail ede ¢cocuk
Disuk benlik sayglisina sa
Okul Sistemi Risk Faktoérl erGevresel Risk Faktorler
Akademi k basari1si1 zl 1k Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
Akran zorbali girna maruz ke¢éEvsizIlik, evden kac¢ma
Okul a aidiyetin yetersiz (Savas
Etkin ol mayan 6gretmen tutTerdr eyl eml er.i
Olumsuz sini f/okul 1 klimi Gé¢ ve goéc¢ecmenl ik
Okul devamsi zIli1 g1/ okul terDogal afetler
GCok si1 k okul degistir me Azinl i1 kasamaskiylrttimcell 1 §a mar u:
Gidvenli ol mayan okul c¢evreSosyal c¢cevreden siddet gor

Cevrede sosyal destek ver e




Bireysel KoruyucuFa kt 6 r | er i Ail esel Koruyucu
il ¢ denetim odagi Gucl O aile bagl ar
YuUksek benli k saygl si Etkili ebeveynlik becerileri
GU ¢ o tyeterlikal g1 s 1 Destekl eyi ci ve besl eyi
Yiksek danegkasal Duyarl. bakim veren ail
Stresl e basa ¢i1 kma becerAi l enin kendi kal tdar el
Problem ¢cb6zme becerilerijaclt si

Pro-sosyal beceriler

Oz duzenleme beceril eri
Gunl ok rutin ve rituell
Yasamda anlam ol ustur ma
Umut , mer ak, cesaret, mi
yonl ere sahip ol ma

Okul Sistemi Koruyucu FakCevieseéeél Koruyucu Fakt

Etkili -0grenhmeniliskisi Yakin bir dosta/akrabalk
Ebeveynlerin okul a kat i | Sosyaldestek

Ol umlu akran iliskileri Destekleyici ve kabul ec
Okula baglil i1k ve okul aGuvenl.i cevre ve toplum

Ol umlu sini f/ okul i kIl i mi Sosyoekonomkdest ek ali nabil ecek
Etkin egitim/okul yonetivarl i gi

i1 gili, sefkatli ve kaps




CocuklIPsikolgileSa gl a@e Il igs t Alle Sstethie
NedenOneml?i di r

. . . ] . i .. Kardesl er

Ciftler arasindaki il igpkdeyn®ocuk arasindaki il1%Kil%r

- ; V Kardesl er arasindaki a
V. Ciftler arasindaki UuUyWym|umlu ve destekleyici ebeveyn$|I|§kisi 4

g N i ; ; ; . : il skiler

\Y Doyum sagdlayirci, mutl y ducr i Vylainliiakr al IdiaSykailsi ebeveynllk yakl asi mi

f ; V Kardesl er arasindaki a
V. Ciftler arasindaki ¢atiIpamhkd nfayedrden kisiye guvenl i baglsanma ¢

; . = baskilaritn_ azl i1 g
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AlleRiIskFa k't or | er

T 0 nmale Gy e |l etkileyan tehdit edici y a s aolaylar ve
durumlardir
Riskler, aile krizleri, aile g ti ¢ | Gkkil ®di i yalddgeci c i Beklenmeyen

ol abi Igbicemt al ayl s U rdevam eden kronik
d u r u ndb lkapsayabilir.

Ailenin k ar s 1 lriskg taik ¢ adede beklenen bir y a s am Beklenen
ol aoyl 1a cgbifar neygribiriy emilenr t amiama | e Sl
ol mp beklenmeyen y as adiur uml dar (6mrine i n : \

anideny as abirmatetyeskaybcerebil mekt edi Aile Risk

Cl-lﬁll\u‘

Y a s a miskrya da kriz tek b a s 1bm anlam ifade etmez,
aileler bu risk ya da krize e s | edén a y nanda bir ¢ 0 k
olumsuzy a s a rdeneyiymleyebilirler.
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. Ail e ya%am d 6 nogrinseadeygne ¢
Kroni k rahatsizl 1 g1 olan coppgacse@dd Pn odama | mas i ,
Madde ya da alkol bagimlisi bf¢evam|et gk iciin, eyd,

Aletyel erinin yeni bir
Uzun zamandir devam eden ekgeemskysmMa s liawal i g
Tek lik ortaokul o6égrenci gru
B R cocukl ugu geride bi1ralk
Engell i Dbir c¢cocuga sahip ol ma&rgenligi karsil ama a
: krizIl exrin ndry g1, _b
Eslerden Dbirinin kronik rah%ta?lg,%lyééfljrF%rﬁ.§68§|§nea|5|
Travmatikk ay 1 pl ar yer alan o6grenciler i
9 durumlﬂrﬁllr
Toplumsal dir sl anma ve ayrimcil i1 ga maruz al ma




A Yasani | an
koruyucu

Koruyucu Fakt ¢

ol umsu
fakt or |

er

Oneml | zamanl ardi1r .

© 1 Kafieje blalg 1V MY at an,

n ag.o 2 Te 3 e ailS BBl idgid
'[el‘|ZI|Ik|erIn|I gdellg.tllre
akt 6% e r2 dMaN ! drda al >

devam ettirebilme
Aile i1 ¢cinde ve aile
desteklerden yararlanma
er i Mareviyativeil madmg basa ¢ 1 Kk
saglsayraecsa ky g0 lkarni zii s yWinrelt
eyl Cpir of p KetPy'd &€t 'me 1 mi
S kZto'rrl'u k1l ar 1 ednekliks 1 | ama
Ac 1 k dupyagyul saasli m
asanftoZlatrl &g abgik I g
g e | iZgrizamariaeda wmutiduygugupunbesleme







Al l e 1T ¢ci nde Dbes
vardir

AAi Il e Uyeleri duygul arin

AAi l e uyeleri birbirler:i
etmeleri konusunda cesaretlendirirler.

AAi l e uUuyeleri birbirini
gobsterirler.




Alleler zorluklara uyum
sagl ayabi | 1

AAi Il e degisikliklerle
sagl ar .
AAi 1l ede alinan o6neml
d a hedilir.
AZorl ukl arin Ustesinde
problem ¢c06zme yakl as.]
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Al l el erin topl um

AAkrabal i k ve komsuluk iliskileri o6

el e okull arda o6gr et
e thka

AA k
i il liensdiend i r | er

=

i
| e

AAileler toplum temelli aktivite ve

organi zasyonl ara kati1 1l i




Al Il el eri n rut.i

AAi l e Uyeleri bir haftanin buyudak
cogunlugunda beraber

AAi 1l e Uyelerinin her gt

birli kte paylasti1 kl ar

AKriz ve zor zamanlarda aileler rutinlerini ve
rirtogell eri ni devam et




11-14yas gr ubunda p
sagl aml i1 g1 gedbeveyh | |

ol al 1 m?
AErgenl i k doénemi gelisi mselwgbzel Lisk| er |
bilgilendirme
ACocukl uktan ergenlige ad: ocugul
gel 1 si msel ve psi kol oji Kk S N
edebilme
AAnne ve babanin birlikte beve)

yakl asi ml ar |




11-14 vyas dgrubunda
sadglamli gr gel Il si
ebeveynler ol a
ACocugun ilgi ve yetenekl e far k et me
saglamaya yoneli k akti v :
ADest ekl eyici ve gcuovceurki | i
I 11 ski si gel i stir me
ABu donemde c¢cocugun kendi T Pe
kesf et me vy oebevaylingpwmudau n
gucl 0 yanlarinit Dbilme ve bu giucl 0 yanl ¢
kullanabilme konusunda cesaretlendirme




ebevey
AKi ml i k olusturma yolculugu~-da
y ol arkadasi ol ma
ACo c u pekienmediko | ar ak al g1
degi si mlerin aslinda
surecler oldugunu ac!
tani mlamada yar di mci
ACocugun bagi msi zIl as ma
Ol cude karsi | ama




Okull arda 0O0grenc.i
saglamli grnda ebe

AOkul-ai | e Dbirl ialimmdmeasiktif r ol

ACocugun okul da vy agitlennkesiger 1 n |
buna uygunsorulars or ul ma s |
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AOkul tarafindan dizenl ene :’*3’ \ i Vi
sagl anmas.| & _|

AUygun aral i kl ar yhparalogkaud u kz i iy :
suregte bir kor uyhissettirmdka k t 0 |
AOkul da fark edilen yeni i | g reme t ekl en

cesitl iy &nulresnd dairrame k
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