
AKRAN ZORBALIĞI FARKINDALIK PROGRAMI

İLKOKUL

4. Oturum: Sessiz Kalma



İzleyiciler

 “İzleyiciler, akran zorbalığı durumlarında önemli bir 

gruptur. Bazen izleyiciler hiçbir şey yapmadan, sessiz 

kalarak akran zorbalığı yapan öğrencinin olumsuz 

davranışına onay verirler. Bu da akran zorbalığı yapanlara 

daha fazla güç verir.



İzleyiciler

 Bununla birlikte farklı bir yol daha vardır. İzleyiciler akran 

zorbalığı sırasında veya sonrasında akran zorbalığına 

müdahale ettiğinde, akran zorbalığına maruz kalan 

çocuklara destek olurlar ve akran zorbalığını önlerler.



Örnek Olaylar:

Anıl’ın Elçin’le zaman zaman alay edip onu küçük düşürmeye çalıştığını 
gördünüz. Dün de ders esnasında Elçin tahtaya kalkıp soruyu 
çözemediğinde Anıl sınıfta Elçin’e “Tembel öğrenci” diyerek dalga geçti. 
Siz bu durumu gören birisi olarak ne yapardınız?



Örnek Olaylar:

Mustafa’nın ve Bilal’in birbirleriyle çok iyi anlaştıklarını biliyorsunuz. Ahmet de 

onlarla arkadaş olmak istiyor. Fakat Mustafa ve Bilal sürekli olarak Ahmet’in 

yapmak istemediği şeyleri ona yaptırmaya çalışıyorlar. Çantalarını taşıtmak, 

beslenmesini paylaşmaya zorlamak ve harçlığını vermesini istemek gibi. Siz bu 

durumu gören birisi olarak ne yapardınız? 



Örnek Olaylar:

Pelin, Sude ve Ecem pek çok zaman okula yeni ve pahalı eşyalarla 
geliyorlar. Sınıflarındaki Büşra ise bu tür şeyleri alacak parası olmadığı 
için eski eşyalarını kullanmaya devam ediyor. Pelin, Sude ve Ecem bu 
nedenle Büşra ile sürekli olarak “Fakir” diyerek alay ediyorlar. Siz bu 
durumu gören birisi olarak ne yapardınız?



 (3. ve 4. sınıflar için eklenmiştir)

Celal İsmail’le arada sırada tartışıyor. Bu tartışmaları genellikle Celal 
başlatıyor ve İsmail’i sınıftaki diğer çocukların önünde itekliyor. İsmail bu 
durumlardan rahatsız olsa da sesini çıkaramıyor. İsmail sınıftan teneffüse 
yürüyerek çıkarken Celal bilerek İsmail’e çarpıyor ve onu düşürüyor. 
Celal, İsmail’e “Kör müsün? Önünde ben varım. Neden çarpıyorsun 
bana?” diyor. Siz bu durumu gören birisi olarak ne yapardınız?



İzleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Akran zorbalığına katılmayı 

reddedin.

Akran zorbalığına maruz kalan 

çocuğa yardımcı olarak onu 

destekleyin.



İzleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

 Akran zorbalığına uğrama durumunuz yoksa akran 

zorbalığına uğrayan adına akran zorbalığına karşı çıkın 

ve konuşun.

 Akran zorbalığına maruz kalan çocuk ile birlikte 

ortamdan uzaklaşın, akran zorbalığı olayını 

güvendiğiniz bir yetişkine (öğretmeninize, rehber 

öğretmeniniz/psikolojik danışmanınıza ya da 

anne babanıza) bildirin ve yardım isteyin.



İzleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

Akran zorbalığına karşı 

tavır almalı ve 

HAYIR 

diyebilmeliyiz. 



İzleyici Olarak Ne Yapabiliriz?

 Ancak unutmayın ki bu tür durumlarla baş 
edebilseniz dahi mutlaka başınızdan geçenleri 

güvendiğiniz bir yetişkine 
(öğretmeninize, rehber 

öğretmeniniz/psikolojik danışmanınıza, 
ya da anne babanıza) anlatmanız son derece 

önemlidir. 

 Bu bir şikâyet ya da ispiyonlama değildir; akran 
zorbalığını önlemektir!


