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SEKIiZINCI OTURUM

PAYLASMA VE YARDIMLASMAYI
OGRENIYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturumla 6gdrencinin paylasma ve yardimlasma becerilerinin &nemini kavramasi ve
olumlu akran iliskisi icin paylasma ve yardimlasmanin gerekliligini fark etmesi amaclanmak-
tadir.

Bu hedefe yonelik 6grenciye ‘Limonata Partisi’ hikayesi okunmus, paylasma ve yardimlas-
mayla ilgili olan ve olmayan gorsellerden olusan c¢alisma kagdidi verilmis ve bu cercevede
uygulama yapilmistir.

.) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

.) OLUMLU AKRAN iLiSKISINDE PAYLASMA VE YARDIMLASMANIN ONEMi

Olumlu akran iliskilerinin énemli becerilerinden biri de paylasma ve yardimlasmadir. Paylas-
ma ve yardimlasma davranisinin tesvik edilmesi, cesaretlendirilmesi ve yapildiginda takdir
edilmesi 6nemlidir. Arkadasinin sikintisini fark etmeyen ya da fark etse de dikkate almayan
cocuk, akran iliskilerinde zorluk yasayabilir.

Paylasma ve yardimlasma becerisi, bireyin gliinlik hayatta pozitif iliskiler insa etmesini sag-
lar. Okul 6ncesi ddnemde sinif ici etkilesimin yogun olmasi bu becerilerin dnemini ortaya
koymaktadir. Paylasma ve yardimlasma becerisine yeterli diizeyde sahip bir okul 6ncesi
6grencisinin olumlu akran iliskileri kurmasi beklenmektedir.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

Ev islerinde aile Gyeleriyle yardimlasarak cocugunuza model olun.
Cocugunuzun gorebilecegi sekilde komsunuzla bir mutfak Griin (tuz,
limon vs.) paylasin. Daha sonra paylasmayla ilgili sohbet edin.
Cocugunuzdan gelisim 6zelliklerine uygun yardimlar isteyerek
karsiliginda tesvik edecek ifadelerle onu desteklemeye 6zen godsterin.

Aksam yemegini birlikte hazirlayarak sofrayi ailecek kurun.
Evde Oyuncak Toplama oyunu oynayin. Ornegin; sorumluluk cuvalina kim
daha fazla oyuncak toplarsa o desteklenir, tesvik edilir.

Evde kullanilmayan giysi ve oyuncaklari ailecek bir kolide toplayip ihtiyac
sahipleriyle paylasin.

intiyac sahipleriyle paylasmak amaciyla paylasim kumbarasi alin.

Sokak hayvanlari icin cocugun istedigi bir yere mama ve su kaplari
birakin.

@) AiLE KATILIMI ETKINLIKLERI

Cocugunuzla asagidaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

Yardimseverlik Kutusu: Cocukla birlikte karton bir kutu stslenir ve ona kartondan/ipten bir
kulp yapilir. Daha sonra kartonla kaplanir ve Gzerine yardimseverlik kutusu yazilir. Cocuk 5 glin
boyunca yaptigi paylasma/yardimseverlikle ilgili her tirlt etkinligi (6rnegdin okulda bir arkadasi
ile meyvesini paylasmasi, bir sokak hayvanini beslemesi... vb.) ailesine soyler. Ailesi yazar ve ku-
tunun icine birakir. Bes gliniin sonunda ¢ocuk yardimseverlik kutusunu okula goétarip égretmeni
veya rehber 6gretmeni/psikolojik danismani ile paylasabilir.

lyilik Melegi Oyunu: Aile Uyelerinin her biri bir baska aile Uyesinin iyilik melegi olur ama
kimse birbirine sdylemez. Aile Uyeleri hafta boyunca birbirlerine fark ettirmeden iyilik melegi
oldugu aile Uyesine yardim eder. Hafta sonunda aile toplantisi yaparak kim kimin iyilik meledi,
tahmin edilmeye calisilir.







