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Bu bilten cocugunuzun, dahil oldugu arkadaslik iliskileri gelistirme programinin oturumlari hakkinda
size bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Blltende ana hatlariyla bes temel noktada bilgilendirileceksiniz:
1. Her bir oturumda ¢cocugunuzla yapilan etkinlikler hakkinda bilgiler

2. Her bir oturuma iliskin rehber 6gretmen/psikolojik danismanin, dgrencinin tutum ve davranisla-
rina iliskin gbzlemleri

3. Her bir oturumda islenen konu hakkinda temel bilgiler
4. Her bir oturumun konusuna yonelik size dneriler
5. Her bir oturuma yonelik olarak evde yapabileceginiz aile katilimi ¢calismalari

BIRINCi OTURUM
HAYDI TANISALIM

@) oruRUMUN BZET]

e Bu oturumun amaci 6grencimiz ile daha yakindan tanismaktir. Bu amacla bazi tanisma ve
Isinma oyunlart oynanmistir.

.) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

IKINCI OTURUM

AKRAN ZORBALIGINI TANIYORUM

@) orurUMUN BZET]

e Bu oturumun amaci, akran zorbaligi konusunda farkindalik yaratmaktir. Bu oturum ile
6grencinin, akran zorbaliginin ne oldugunu, neye benzedigini, zorbalik yapan ve zorbali-
ga maruz kalanin ézelliklerini ve neler hissettigini 6grenmesi hedeflenmektedir. Bu hedef
dogrultusunda akran zorbaligi temali bir hikaye okunmus ve sorular Gzerinden dgrenciyle
tartisiimistir.




.) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

.) AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birkac cocugun bir baska cocuga karsi yaptidi saldir-
gan davranislardir.

Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasi icin li¢c temel 6zellik gerekmektedir:
1. Davranisin zarar verme niyetiyle kasith yapilmasi

2. Davranisin tekrarlanmasi ve siirekli olmasi

3. Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)
Akran zorbaligi dort temel baslik altinda incelenebilir:

1. Fiziksel (Vurmak, itmek, tekme atmak, celme takmak, sacini cekmek gibi...)

2. Sozel (Bagirmak, alay etmek, dalga gecmek gibi...)

3. lliskisel (Oyuna almamak, tehdit etmek, kiskandirmak gibi...)

4. Sanal (Sosyal medya, cevrim ici oyunlar araciligiyla rahatsiz etmek gibi...)

Akran Zorbaliginin +  Okula uyumda guclik
Kisa Siireli + Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
Sonugclar * Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

Akran Zorbaliginin * Saldirgan davranislarin siirmesi
Uzun Siireli e Arkadaslk iIiskiI(_arinde problemler -
Sonuclari » Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski
*  Problemli davranislarda (6rn. suca yonelik) bulunma

Cocugunuzun Akran Zorbaligi Yaptigini Nasil Anlarsiniz?

* Farkl ortamlarda saldirgan davranislar gésterme (6rn. ev, mahalle)

e DusUGnmeden, ani davranma

e Cabuk 6fkelenme

o Farkliliklara karsi én yargil veya tahammiilsiiz olma

» Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama

» Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

«  Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

« Akranlarina hilkmetmeye, boyun egdirmeye calisma

* Baskalarinin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)
* Sizin almadidiniz bir esyaya birdenbire sahip olma (kalem, canta, kitap)




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmak arasindaki
farki anlatin.

Zorbahgdin neden koti bir sey oldugunu basit bir dille aktarin.
Zorbaliga maruz kalan cocugun kendini nasil hissedecedi
hakkinda konusun.

Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.
Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadiginiz
seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona
yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

Aile icindeki tutum ve davranislarinizla zorbaca davranislar gdstermeyerek
model olun.

Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin, onun bu
durumu anlamasina yardimci olun.

Bu zorbalik davranislarini neden gésterdigini anlamaya calisin. Bu
davranislar yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.
Cocugunuzun davranislarini degdistirebilecedine glvendiginizi belirtin,
gosterin.

Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranislarini 6dullendirin.
Okul ile mutlaka temasa gecin.

@) AiLE KATILIMI ETKINLIKLER

Cocudgunuza, Milli EGitim Bakanldi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mdd(irligindn
internet sayfasinda yer alan konuya iliskin hikdye kitaplarini (istediginizi secerek) okuyabilirsiniz.




