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SEKİZİNCİ OTURUM
PAYLAŞMA VE YARDIMLAŞMAYI

ÖĞRENİYORUM

OTURUMUN ÖZETİ

OLUMLU AKRAN İLİŞKİSİNDE PAYLAŞMA VE YARDIMLAŞMANIN ÖNEMİ

• Bu oturumla öğrencinin paylaşma ve yardımlaşma becerilerinin önemini kavraması ve 
olumlu akran ilişkisi için paylaşma ve yardımlaşmanın gerekliliğini fark etmesi amaçlanmak-
tadır. 

• Bu hedefe yönelik öğrenciye ‘Limonata Partisi’ hikâyesi okunmuş, paylaşma ve yardımlaş-
mayla ilgili olan ve olmayan görsellerden oluşan çalışma kâğıdı verilmiş ve bu çerçevede 
uygulama yapılmıştır. 

• Olumlu akran ilişkilerinin önemli becerilerinden biri de paylaşma ve yardımlaşmadır. Paylaş-
ma ve yardımlaşma davranışının teşvik edilmesi, cesaretlendirilmesi ve yapıldığında takdir 
edilmesi önemlidir. Arkadaşının sıkıntısını fark etmeyen ya da fark etse de dikkate almayan 
çocuk, akran ilişkilerinde zorluk yaşayabilir. 

• Paylaşma ve yardımlaşma becerisi, bireyin günlük hayatta pozitif ilişkiler inşa etmesini sağ-
lar. Okul öncesi dönemde sınıf içi etkileşimin yoğun olması bu becerilerin önemini ortaya 
koymaktadır. Paylaşma ve yardımlaşma becerisine yeterli düzeyde sahip bir okul öncesi 
öğrencisinin olumlu akran ilişkileri kurması beklenmektedir. 

REHBER ÖĞRETMEN/PSİKOLOJİK DANIŞMANIN GÖZLEMİ



SİZ NELER YAPABİLİRSİNİZ? 

AİLE KATILIMI ETKİNLİKLERİ

• Ev işlerinde aile üyeleriyle yardımlaşarak çocuğunuza model olun. 
• Çocuğunuzun görebileceği şekilde komşunuzla bir mutfak ürünü (tuz, 

limon vs.) paylaşın. Daha sonra paylaşmayla ilgili sohbet edin.
• Çocuğunuzdan gelişim özelliklerine uygun yardımlar isteyerek 

karşılığında teşvik edecek ifadelerle onu desteklemeye özen gösterin.

• Akşam yemeğini birlikte hazırlayarak sofrayı ailecek kurun. 
• Evde Oyuncak Toplama oyunu oynayın. Örneğin; sorumluluk çuvalına kim 

daha fazla oyuncak toplarsa o desteklenir, teşvik edilir.

• Evde kullanılmayan giysi ve oyuncakları ailecek bir kolide toplayıp ihtiyaç 
sahipleriyle paylaşın. 

• İhtiyaç sahipleriyle paylaşmak amacıyla paylaşım kumbarası alın.
• Sokak hayvanları için çocuğun istediği bir yere mama ve su kapları 

bırakın.

Çocuğunuzla aşağıdaki etkinlikleri yapabilirsiniz.
Yardımseverlik Kutusu:  Çocukla birlikte karton bir kutu süslenir ve ona kartondan/ipten bir 

kulp yapılır. Daha sonra kartonla kaplanır ve üzerine yardımseverlik kutusu yazılır. Çocuk 5 gün 
boyunca yaptığı paylaşma/yardımseverlikle ilgili her türlü etkinliği (örneğin okulda bir arkadaşı 
ile meyvesini paylaşması, bir sokak hayvanını beslemesi… vb.) ailesine söyler. Ailesi yazar ve ku-
tunun içine bırakır. Beş günün sonunda çocuk yardımseverlik kutusunu okula götürüp öğretmeni 
veya rehber öğretmeni/psikolojik danışmanı ile paylaşabilir.  

İyilik Meleği Oyunu: Aile üyelerinin her biri bir başka aile üyesinin iyilik meleği olur ama 
kimse birbirine söylemez. Aile üyeleri hafta boyunca birbirlerine fark ettirmeden iyilik meleği 
olduğu aile üyesine yardım eder. Hafta sonunda aile toplantısı yaparak kim kimin iyilik meleği, 
tahmin edilmeye çalışılır.  




