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YEDINCi OTURUM
OLUMLU ARKADASLIK ILiSKIiSINi
OGRENiYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturumun amaci 6drencinin, arkadaslik iliskilerinin &nemini kavramasini ve iyi arkadasin
Ozelliklerinin neler oldugunu 6grenmesini saglamaktir.

Bu hedefe yonelik olarak 6grenciyle birlikte arkadaslik iliskisinin dnemi Gzerinde durulmus-
tur. En sevdigi arkadasini distnerek onun olumlu 6zellikleri Gzerinden iyi arkadaslik icin
gereken beceriler hakkinda konusulmus ve sonrasinda arkadasca olan ve olmayan davra-
nislari ayirt etmesi icin resimli bir kart oyunu oynanmistir.

‘) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

@) 0LUMLU ARKADASLIK ILiSKisi

Arkadaslik cocugun bir ya da birka¢ akrani (ya da akrani olmayan diger ¢cocuklarla) ile kur-
dugu duygusal bagdir. Okul 6ncesi dénem, gelisimin hizli olmasi ve bireyin hayatinda kalici
etkiler olusturmasi acisindan énem tasimaktadir.

Olumlu akran iliskileri kurmak cocuklarin saglikli kisilik gelisimi ile sosyal duygusal gelisi-
mi ac¢isindan dnemli bir noktadir. Cocuklarin akranlari ile oyun kurmasi dogal bir aktivite

oldugu kadar, zaman zaman da saglikl etkilesime girebilmek icin cocuklar bazi becerileri
kazanmaya ihtiyac hissedebilirler. Bu durumda yetiskinlerin destedine ihtiyac duyabilirler.

Cocuklarin bireysel 6zellikleri (yardimsever olma, saldirganlik, liderlik, baskici olma vb.),
iliskileri etkilemekte ve iliskilerin genel yapisini olusturmaktadir. Olumlu sosyal iliskiler sevil-
meyi, kabul edilmeyi ve olumlu iliskileri beraberinde getirirken olumsuz iliskiler de dislan-
maya, reddedilmeye, sevilmemeye neden olabilmektedir.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

e Cocugunuzun icinde yer alabilecegi sosyal bir ortam kurabilirsiniz
(Akranlarin eve davet edilmesi, cocugun akranlarinin oldugu ortamlara
gotarilmesi gibi...).

* Kendi arkadaslik, komsuluk ve diger sosyal iliskileriniz ile cocugunuza
model olabilirsiniz.

* Yeni ortamlara girdiginde cocugunuzu diger ¢cocuklarla tanismasi icin
destekleyebilirsiniz.

Cocugun arkadas iliskileri sirasinda gosterdigi paylasma, is birligi
yapma, sirasini bekleme gibi olumlu davranislar, cocuga tanimlanmali ve
davranisi desteklenmeli. Ornegin; “Arkadasinla oynarken sirani bekledin.
Seni kutluyorum.” gibi.

Aile ici iletisim kurarken hata yaptiginizda 6zir dileyerek ¢cocugunuza
model olmalisiniz.

Cocuklarin akran iliskilerinin olumlu gelisebilmesi icin ailede saglikl
modeller gdzlemlemesi de dnemlidir. Bu nedenle cocugunuzla emir
verme, tehdit etme, yargilama, klictik distrme, 6gat verme gibi iletisim
engellerini kullanarak degil, etkili konusma ve dinleme becerilerini
kullanarak iletisim kurmalisiniz.

@) AiLE KATILIMI ETKINLIKLERI

Cocugunuzla asagidaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

Oziir Karti: Cocugunuzun, Gzdigund dusindigu bir arkadasi icin 6zlr karti hazirlamasina
yardim edilir. Cocuk bunu hazirlamak istemezse sevdigi bir arkadasi icin “Seni seviyorum ¢cinki
...... ” ya da “Benimle arkadas oldugun icin cok mutluyum.” temali bir kart hazirlamasina yardimci
olunur.

Prens ve Prensese Yol A¢ Oyunu: Ebeveyn, cocugun zorlu davranislarinin ve is birligi yap-
mak istememesinin, aile Uyeleriyle ve arkadaslariyla iliskileri zorlastirdigini gérmesine yardimci
olur. Cocugda, olumlu davranislar sergileyen prensler/prensesler ve olumlu olmayan davranislar
sergileyen prensler/prensesler oldugu soylenir. “Sira beklemek, tesekkir etmek, baska birisine
istemedigi bir seyi yapmamak...” gibi olumlu prens/prenses davranislarina érnekler verilir. Olum-
lu olmayan prens/prenses davranislarindaysa olumsuz davranislar drneklendirilir. Her ikisi icin de
liste yapilir. Sonra cocukla birlikte bir tac hazirlanir (cocugun cinsiyetine gére). Ta¢ sUslenir ve
cocuk olumlu prens/prenses 6rnegdi sergiledigi her seferinde tacina bir elmas yapistirilir. Olumlu
olmayan prens/prenses 6rnedi sergilediginde gérmezden gelinir. Cocuk tacinda belli sayida el-
mas topladiginda édullendirilir.







