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DORDUNCU OTURUM
DUYGULARIMI KUCAKLIYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturum ile 6grencinin duygularini diizenleme konusunda beceri sahibi olmasi, 6zellikle
6fke duygusunun ipuclarini yakalamasi ve 6fkelendigi zamanlarda neler yapabilecegini
6grenmesi hedeflenmektedir.

Bu hedefe yonelik olarak 6grenciyle Duygu Lunaparki isimli bir oyun oynanmis, duygularini
tanimasi, bedensel tepkilerini fark etmesi ve duygulari ile nasil basa ¢ikabilecegi Gzerin-

de konusulmustur. Ofkelendigi zamanlarda sakinlesmek icin ne gibi yollar deneyebilecegi
Uzerinde tartisiimis, bazi sakinlesme yontemlerini iceren ve 6grenciyle birlikte hazirlanan
sakinlesme maskotu, 6grenciye hediye edilmistir.

‘) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

.) DUYGULARI TANIMAK

Hepimiz zaman zaman 6fkelenebiliriz. Haksizliga ugramak, yapmak istedigimiz bir seyi
yapamamak gibi bircok olay bizi éfkelendirebilir. Ofkelendigimizde; terleriz, bedenimizde
sicaklik hissederiz, yizimuz kizarir, kalp atisimiz hizlanir, kaslarimizda gerginlik hissederiz,
gbzbebeklerimiz blylr ve kizarir, midemizde bir agdri, digimlenme hissederiz veya titreriz.
Bu bedensel degisimler 6fkemizin ipuclaridir. Bu ipuclarini fark etmeye basladigimiz anda
dfkemizi dogru bicimde ifade etmek ve onunla bas etmek icin harekete gecmeliyiz. insanin
kendini 6fkeli hissetmesi dogaldir ancak ¢ok sik 6fkelenmek ve 6fkemizi kendimize veya
baskalarina zarar verecek sekilde gdstermek, 6fkeyi cdzilmesi gereken bir sorun haline
getirir.

Ofke duzeyi yuksek olan cocuklarin, kendilerini ifade etme bicimlerinin, akranlarini nasil
etkiledigiyle ilgili farkindaliklari dtstktdr. Bu durum cocuklarin empati becerilerinin gelis-
mesine engel olurken, okulda akran iliskilerinde zorluk yasamasina da neden olabilir.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

Cocugunuzun neden 6fkelendigi hakkinda disinmesine yardimci olun.
Cocugunuza 6fkelendigi durumla ilgili en iyi ¢6zUmU bulmasinda
yardimci olun.

Cocugunuza 6fkelenmenin dogdal bir duygu oldugunu ama baskalarina
zarar vermenin kabul edilemez oldugunu belirtin.

Ofkesini uygun sekilde ifade ettiginde cocugunuzu takdir edin.
Cocuklar model alarak 6grenirler, bu nedenle 6fke duygusuyla basa
ctkma konusunda cocugunuza olumlu rol model olun.

Catisma iceren hayali bir durum yaratin. Oyuncak bebekler/figirler
kullanarak olay ve hissedilen duygular hakkinda konusun.

@) AiLE KATILIMI ETKINLIKLERI

Asadidaki oyunlari evde birlikte oynayabilirsiniz:

Aldirmama Oyunu: Ofkesini kontrol etmekte zorlanan cocuklar, genelde etraflarinda gérdik-
leri negatif seylere daha hassas ve duyarlidirlar. Hicbir sey kastedilmemis olsa bile onlarin keli-
meleri ya da eylemleri kiskirtici olarak algilamalari diger cocuklardan daha muhtemeldir. Birden
asiri sinirlenen bir cocugun savunmasi genellikle “O baslatti.” seklindedir. Ofkeyle tepki vermek
yerine cocuklarin baskalarinin satasmalarini ve alaylarini duymazdan gelmelerine yardim etmek
icin aldirmama oyunu oynanabilir.

Malzemeler: Herhangi bir oyunun kartlari ve bir saat

SUrec¢: Kimin baslayacagina karar verilir. Baslayan oyuncu 3 dakika icinde oyun kartlarindan
(yasi kiicUkse ahsap bloklardan) ev yapmaya calisir. ikinci oyuncu, ev yapmaya calisan oyuncuya
sOzIU veya soOzslz satasir. Oyuncuya dokunmak yasaktir. Satasan kisi, ev kuran oyuncuya doku-
nursa otomatik olarak evi kuran kazanir. Ev kuran oyuncu 3 dakikanin sonunda ayakta duran her
kart icin bir puan kazanir. Fakat ona satasan oyuncuya baktigi her sefer icin bir puan kaybeder. 3
dakikanin sonunda roller tersine déner. 20 puani toplayan ilk oyuncu oyunu kazanir.

Sakinlesme Kiti: Cocugunuzla birlikte, 6fkeli oldugu zamanlarda sakinlesmesine yardimci
olacak yontemlere ait malzemelerden olusan bir ¢canta ya da kutu hazirlayabilirsiniz. Bu cantanin
icine oyun hamuru, kdptk balon, kiiclk bir sise su, resimli bir kitap ya da mizik dinleyebilmesi
icin kulakhk koyabilirsiniz.







