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ONUNCU OTURUM
ÖĞRENDİKLERİMİ HATIRLIYORUM

OTURUMUN ÖZETİ

GENEL ÖZET

•	 Bu oturumla müdahale programı sürecine uygun bir kapanış ve olumlu bir sonlandırma 
sağlamak hedeflenmektedir. 

•	 Bu hedefe yönelik, öğrenciyle fon kâğıdına çizilen yol üzerinde şimdiye kadar gerçekleş-
tirilen tüm oturumlarda kazanılan beceriler hakkında konuşulmuştur.  Ahşap Blok Oyunu 
ile bu kazanılan beceriler pekiştirilmiş ve bu süreçte öğrendiklerini unutması durumunda 
tekrar nasıl hatırlayabileceği hakkında konuşulmuştur. 

•	 On oturum süren Arkadaşlık İlişkileri Geliştirme Programı süresince çocuğunuzla öncelikli 
olarak tanışma, bağ kurma, güven ilişkisi geliştirme etkinlikleri yapılmıştır. Sonraki oturum-
lardaysa akran ilişkilerini olumsuz etkileyen akran zorbalığı hakkında farkındalık kazanma-
sına, kendi duygularının farkına varması ve zorlandığı duygularla başa çıkma yolları geliştir-
mesine, başkalarının duygu ve düşüncelerine de duyarlılık kazanmasına, kendisinden farklı 
özelliklere sahip kişilere saygı duymayı öğrenmesine, paylaşma ve yardımlaşmanın önemini 
kavramasına, arkadaşlarıyla anlaşmazlık yaşadığı durumlarda uygun yöntemlerle bunlara 
çözüm bulmasına katkıda bulunacak etkinlikler yapılmıştır. Oturumların içeriğinde hikâye 
canlandırma, kukla oynatma, rol oyunu, kart oyunu, tartışma gibi yollardan yararlanılmıştır.  

REHBER ÖĞRETMEN/PSİKOLOJİK DANIŞMANIN GÖZLEMİ



SİZ NELER YAPABİLİRSİNİZ?	

SON

•	 Bu 10 oturumluk sürece düzenli katılım gösterdiği için çocuğunuzu tebrik 
edin. 

•	 Kazandığı beceriler hakkında çocuğunuzla konuşun.

•	 Bu süreçte kazandığı becerileri günlük yaşamına aktarması için onu teşvik 
edin. 

•	 Arkadaş ilişkilerinde bu süreçte kazandığı becerileri uygulayıp 
uygulamadığını gözlemleyin.

•	 Uyguladığı zamanlarda olumlu geri bildirim verin. 

•	 Her bir oturuma ilişkin size önerilen aile katılımı çalışmalarını yapmaya 
devam edin.

Değerli velimiz,
Aile katılımı çalışmalarını yapma konusunda göstermiş olduğunuz çaba ve isteklilik için sizi 

tebrik ederiz. Okulda gerçekleştirdiğimiz 10 haftalık programın başarılı olmasında sizin desteği-
nizin çok önemli bir yeri var. Çocuğunuzun gelişimini desteklemek adına aile katılımı çalışmalarını 
devam ettirebilirsiniz. Ne zaman ihtiyaç hissederseniz okul rehberlik ve psikolojik danışma servi-
sine başvurabilirsiniz. 




