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UCUNCU OTURUM
DUYGULARIMI FARK EDiYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturum ile 6grencinin duygulari tanimasi, duygularla ilgili kelime haznesinin gelismesi
hedeflenmektedir.

Bu hedefe yonelik olarak 6grenciyle duygu hafiza karti oyunu oynanmis ve farkli duygulari
iceren clmleler ona okunarak, dyle bir durumda kendisinin ne hissedecegdi hakkinda konu-
sulmustur.

‘) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

.) DUYGULARI TANIMAK

Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin ic dinyasinda uyandirdigi izlenimlerdir.
Yasam boyunca insanlar ¢cevresinden gelen cesitli uyaranlarin etkisiyle farkli duygulari
deneyimlerler. Bu deneyimler sirasinda yetiskinleri ve cocuklari birbirinden ayiran en temel
farklardan biri bu duygulari algilamalari ve degerlendirmeleridir.

Duygusal gelisim okul 6ncesi dénemle baslamakta ve ilerleyen yillarda geliserek devam
etmektedir. Duygulari anlama becerisi; diger insanlarin yUz ifadelerinin, s6zsliz mesajla-
rinin, duygu ifadelerinin, duygular hakkinda konusmalarinin gézlemlenmesiyle gelisir. Aile
icindeki duygusal etkilesim ¢cocuklarin duygusal diinyalarini dogrudan etkilemektedir. Bu
slirecte ebeveynlerin cocuklarinin duygusal deneyimlerindeki rehberligi, cocuklarin duygu-
sal farkindaliklarini gelistirmeleri icin 6nemlidir.

Duygulari tanimak, kisinin kendini tanimasini da kolaylastirir. Duygularinin yeterince farkin-
da olmayan kisi, duygularini kontrol etmekte de zorlanir. Farkli duygulari bilen kisi, duygu-
lari anlamak, ifade etmek ve empati kurmak gibi becerileri daha kolay sergiler. Duygularini
taniyan cocuklar da kendilerini daha iyi ifade ederler. Duygulari bilmek ayni zamanda
cocugun kendini tanimasini; cevreyi, diinyay! kesfetmesini ve anlamlandirmasini saglar.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

Duygular hakkinda bilgi sahibi olun.

GUn icerisinde duygularinizdan bahsedin.
Cocugunuzun duygularini anlamaya calisin, duygularini
isimlendirmesine/ifade etmesine yardimci olun (érn.
oyuncagdin kirildigi icin Gzgln gérindyorsun).

GUn icerisinde cocugunuzun neler hissettigini sorun, onunla
ilgilenin.

Cocugunuzla birlikte hikayeler okuyabilirsiniz. Hikayedeki
kahramanlarin ne hissettikleri hakkinda konusabilirsiniz.
Kendisinin bu duygulari hangi durumlarda hissedebilecedini
sorabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte duygu farkindaligi
kazandiran oyunlar oynayabilirsiniz.

@) AiLE KATILIMI ETKINLIKLERI

Cocugunuza asadida yer alan etkinlikleri yapabilirsiniz:

Duygu Gozliikleri: Duygularla ilgili bir hikaye kitabi cocukla beraber okunmadan énce ebe-
veyn her duyguyu temsil eden renkteki duygu g6zItgind renkli sénillerden yapabilir ya da renkli
yUz maskelerini kullanabilir. Kitap okunurken hangi duygunun adi geciyorsa o renkteki gézlik
ya da maske takilarak cocuklar icin duygularla renkler somutlastirilabilir. (Or. Ofke icin kirmizi
renkte gozlik, GzUntl icin mavi renkte gozlik). Duygular hakkinda konusurken cocuga 6érnegin
”Sen ne oldugunda bu duyguyu hissedersin? Bu duyguyu hissettiginde bedeninde neler olur?”
gibi sorular sorulur ve cocuk, duygulari hakkinda konusmasi icin tesvik edilir.

Duygu yiiriiylisii: Drama oyunu ile duygulari canlandirin. Birden fazla cocugunuz varsa grup
oyunu halinde canlandirmalar yapabilirsiniz. Mzigi acin ve onlardan yUrUr gibi yapmalarini is-
teyin. “Simdi cok ilging bir kus goérddn.” gibi ciimlelerle ¢esitli duygulari yansitacaklari 6rnekler
verin. “Sasirmis” gibi yUrimeleri icin onlari tesvik edin. Siz de yUrlyormus gibi yaparak hikayeye
katilabilir, drama icerigini zenginlestirebilirsiniz.

Duygu Dansi: Secilen bir mUzik esliginde tim aile sirayla kizgin, saskin, utangac, heyecanli,
mutlu vb. duygulari canlandirarak dans edebilir.







