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BESINCi OTURUM
EMPATI KURUYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturum ile 6grencinin baskalarinin duygularini anlamasi, bu duygularin nedenlerini 6g-
renmesi, empati kavramini hikaye, érnek olay gibi yéntemlerle somut bir sekilde kavramasi
hedeflenmektedir.

Bu hedefe yonelik olarak 6grenciye Kaplan Kapi ve Zebra Zebi’nin hikayesi okunmus,
hikaye Uzerinden baskalarinin duygu ve dislncelerini 6nemsemenin gerekliligi Gizerinde
durulmustur. Empati Carki oyunu ile 6rnek durumlar verilerek kendisini karsidaki kisinin
yerine koymasi saglanmistir.
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Kendimizi, baskalarinin yerine koyarak onlarin ne hissettiklerini, ne distinduklerini ve nasil
bir durumda olduklarini anlamaya calismaya empati denir. Empati becerisinin eksikligi ben-
merkezci bir kisilik gelistirme ihtimalini artirir. Bu durum kisinin 6zel, sosyal ve is hayatinda
Ozellikle kisiler arasi iliskilerde sorun yasamasina yol acabilir. Empati becerisinin eksikligi
akran iliskilerini bozma ve zorbaca davranma olasihidini da artirabilir. Cocukta empati duy-
gusunu gelistirmek pek cok sekilde yapilabilir.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

Empati becerisi gelistirmede sabirli olun. Bu becerinin gelismesi zaman alabilir.
Cocuklarinizin empati becerisini gelistirmek icin ona sorular sorun. Ornegin
“Sen arkadasinin yerinde olsaydin ne yapardin?”

Davranislari yorumlamasina yardimci olun. Ornegin; gazete veya dergilerden
resimler kesip “Sence bu kisi neden cok 6fkeli?” ya da “Onu bu kadar
ofkelendirecek ne yasamistir?” gibi sorularla davranisi yorumlamasini saglayin.

Baskalarina karsi anlayisli olma gibi konularda cocugunuza model olun.
Cocugunuzun duygu ve dusUncelerini fark edebilen bir ebeveyn olun.
Cocuklarin, insanlarla paylastiklari ortak noktalari bulmalarinda yardimci
olun.

Cocugunuzla iletisim kurarken onu anladiginizi belirten tepkiler verin.
Cocugunuza, baska birinin ne hissettigini hayal ederken hissedilen
duygunun yUze naslil yansiyacadini ve yizin nasil sekil alacagini gosterin.

@) AILE KATILIMI ETKINLIKLERI

Cocugunuzla asagidaki oyunlari oynayabilirsiniz.

Empati Anteni:

Amac: Cocugun diger kisilerin duygu ve distncelerini anlayabilmesine yardimci olmak.

Surec: Cocukla birlikte kafasina takabilecedi, aliciya ben;eyen bir tac yapilir. Bu cihazin bas-
ka bir kisinin “6zel duygu dalgalarin” alabildigi aciklanir. Ornegdin ¢ocuk, bir arkadasini oyuna
almak istemediginde bu tac basina takilarak, diger cocugun ne hissediyor olabilecedini tahmin
etmesi istenir. Ebeveyn, baska birine karsi empati géstermeyi modellemek istediginde kendisi
de takabilir.

Kdrebe oyunu: Evde kdrebe oyunu oynayarak gozleri gérmeyen bir kisinin neler hissedebile-
cegi hakkinda konusulabilir.







