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ALTINCI OTURUM
FARKLILIKLARA SAYGI DUYUYORUM

OTURUMUN ÖZETİ

FARKLILIKLARA SAYGI DUYMA

•	 Bu oturum ile öğrencinin, insanların farklı özelliklere sahip olabilecekleri, bu özelliklere 
sahip olmanın bir eksiklik olmadığını ve farklı özelliklere saygı göstermenin önemini kavra-
ması hedeflenmektedir. 

•	 Bu hedefe yönelik olarak öğrenciye “Farklılıklar Ormanı” isimli hikâye okunmuş, hikâyedeki 
karakterler üzerinden farklılıklara saygı duymanın önemi tartışılmıştır. Ek olarak, öğrencinin 
sahip olduğumuz farklılıkların bazen bizi güçlü kılan özellikler de olabileceği farkındalığını 
oluşturmak amacıyla hayvan figürleriyle oyun oynanmıştır.

•	 Toplumumuzda çocuklar, giderek farklı geçmişlerden ve kültürlerden gelen insanlarla kar-
şılaşıyor. Küçük çocukların bir şekilde kendilerinden farklı olanları merak etmeleri doğaldır, 
bu nedenle çocuğunuza çeşitliliğin değerini öğretmek önemlidir. Ona, kültürlerdeki bu fark-
lılıkların hayatımızı zenginleştirdiğini ve dünyamıza yeni bakış açıları getirdiğini gösterin. 
Bir ebeveyn olarak; farklılıkları kabul ederek ve çocuğunuzun çeşitli kültürlerden insanlarla 
etkileşim kurması için fırsatlar oluşturarak çocuğunuzun başkalarını kabul eden ve hoşgö-
rülü bir birey olmasına yardımcı olabilirsiniz.

•	 Çocuğunuz her zaman kendinden farklı sınıf arkadaşlarıyla karşılaşacaktır. Örneğin tek 
ebeveynli, farklı etnik kökenden gelen, farklı gelişimsel özelliklere sahip olan (örneğin 
otizm, dikkat eksikliği ve hiperaktivite vb.) çocuğunuzla fiziksel farklılıklar hakkında konu-
şurken, “Sınıf arkadaşınız tekerlekli sandalyede çünkü vücudunun bir kısmını kullanamıyor.” 
gibi açıklamalarınızı basit tutabilirsiniz. Veya başka bir çocuğun öğrenme güçlüğü varsa 
çocuğunuza “Sınıf arkadaşınızın zihni sizinkinden farklı çalışıyor ve bazen öğrenmesi daha 
uzun sürüyor.” diyebilirsiniz. Ona bu özelliklerinin, bir kişinin sahip olabileceği özelliklerden 
sadece biri olduğunu ve onlarla arkadaş olabileceğini açıklayabilirsiniz.

REHBER ÖĞRETMEN/PSİKOLOJİK DANIŞMANIN GÖZLEMİ



SİZ NELER YAPABİLİRSİNİZ?	

AİLE KATILIMI ETKİNLİKLERİ

•	 Oyuncaklarında bireysel farklılıkları gözeterek tercihler yapabilirsiniz. 
(Kahverengi tenli, gözlüklü, tekerlekli sandalyeli oyuncaklar vb.)

•	 Farklı ve özel bireylerle karşılaştığınızda onlara yönelik söz ve 
davranışlarınızla çocuğunuza rol model olabilirsiniz.

•	 Farklı gelişimsel özelliği olan çocuklarla arkadaşlık kurması için 
çocuğunuzu teşvik edebilirsiniz.

•	 Farklı gelişimsel özelliği olan kişilerin neler hissedebileceğini anlamasına 
yardımcı olabilirsiniz.

Çocuğunuzla aşağıdaki etkinlikleri yapabilirsiniz.
Renkler Kutusu: Amaç, çocuğun farklı kültür, dil, renk ve inançlara saygı duymasını sağlamak. 

Boş bir kutu alınır. Kutu çocukla birlikte süslenebilir. İçine diğer kültürleri temsil eden oyun eşya-
ları koyulur. Örneğin; farklı ten renkleri olan oyuncak bebeklerle, farklı kültürlerden tahta oyun-
larıyla veya farklı ülkelerden kıyafetlerle kutu zenginleştirilebilir. Çocukla farklılıklar ve bunlara 
saygı duymak hakkında konuşulur.

Renkli Eller: Herkes ellerini dilediği renklere boyayarak beyaz bir kartona sırayla bastırabilir. 
Etkinlik sonunda “Hepinizin ellerinin baskısı birbirinden farklıdır.” vurgusunu yaparak çocuğunu-
zun istediği yere yaptığı etkinliği asabilirsiniz.

Yaprak Etkinliği: Açık hava gezisinde ağaçlardan farklı renk, boyut ve türlerde yapraklar top-
layıp eve dönünce çocuk ile birlikte bu yaprak çeşitleri incelenir. Yaprakların farklı özellikleri 
hakkında çocukla sohbet edilir.              




