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DOKUZUNCU OTURUM
CATISMA COZMEYi OGRENiYORUM

@) orurUMUN BZET]

Bu oturumla 6gdrencinin arkadaslari ile catisma yasadigi durumlari fark etmesi, catisma du-
rumlarinda uygun basa cikma yollarini 6grenmesi ve arkadas iliskilerinde yasadigi catisma
durumlarinda uygun catisma ¢ézme ydontemini kullanabilmesi hedeflenmektedir.

Bu hedefe yonelik, 6Jrenciyle Yapboz Oyunu oynanmistir. Bu oyunla duygularini ve degis-
mesini istedigi durumlari karsi tarafa uygun bicimde ifade etmesi amaclanmistir. Aslan Kral
Oyunu ile de arkadaslariyla anlasmazlik yasadigi durumlarda uygun ¢6zUm yollarini 6gren-
mesi saglanmistir.

.) REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMANIN GOZLEMI

@) canisma cozME

Cocugun, arkadaslari ile farkli distincelere sahip olsa da onunla ortak bir noktada bulus-
mak icin adim atabilme becerisine sahip olmasi 6nemlidir. Catisma ¢cd6zme becerilerine
sahip olmasi, sorunlarini ¢ézmek icin giice basvurmasini da engeller. Cocuk farkl bir di-
sinceye sahip bir arkadasi ile uzlasamadiginda, gerilim ve dfke hissedebilir. Sadece kendi
isteklerinde i1srar eden cocuklar, yalniz kalabilir. Bazi ¢cocuklarsa arkadaslarina fiziksel gicle
Ustinluk saglayarak fikirlerini kabul ettirmeye calisir.




@) iz NELER YAPABILIRSINIZ?

e Catisma ¢cozerken rahatsiz olunan konu-durum hakkinda konusun ve
hissettiklerinizi cocugunuzla paylasin.

Rahatsiz olunan bir durum varsa sakinlesmek ve distinmek icin kendinize
zaman verin. Gerekirse ortamdan uzaklasin. Bu ve benzeri ydntemlerle
cocugunuza model olun.

Cocugunuzla birlikte anlasmazlik durumlarinda kullanacaginiz en iyi
sakinlesme yontemlerini birlikte belirleyin. Bunlar size ya da cocugunuza
6zgU ydntemler de olabilir.

Catismalarda btln taraflarin kazancli ¢cikabilecegi yontemleri taniyin.
Duygularinizi uygun bir dille ifade edin.
Etkili iletisim becerilerinizi gelistirin.

Cocugunuzun arkadaslariyla ya da kardesiyle yasadidi catismalarda,
siz bunlara hemen ¢6zim bulmayin. Ona uzlasmak icin firsat ve zaman
taniyin.

@) AILE KATILIMI ETKINLIKLERI

Cocugunuzla asagidaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

Sevgi Topu Oyunu: Birinci turda topu elinde tutan kisi giin icerisinde yasadigi kendini Gizen
veya kotl hissettiren bir olayi paylasir. Paylasan aile (Gyesi diger aile Uyesine topu atar. Sirayla
tim aile Gyeleri konusana kadar devam edilir. 2. Turda herkes bu olayla bas etmek icin neler
yaptigini anlatir. Zorluk durumlarinda da “Ailece beraberiz.” mesaji verilir.

CO6ziim Masasi: Evde ¢6zim masasi kurulabilir ve anlasmazlik olunca ¢6zim masasinda top-
lanarak sorunlar tartisilabilir.







