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	Gelişim Alanı:
	Akademik

	Yeterlik Alanı:
	Akademik Anlayış ve Sorumluluk

	Kazanım/Hafta:
	Akademik sorumluluklarını ertelemenin sonuçlarını fark eder. / 4. Hafta

	Sınıf Düzeyi:
	8. Sınıf

	Süre:
	40 dk (Bir ders saati)

	Araç-Gereçler:
	1. Tahta Kalemi
2. Bant
3. Çalışma Yaprağı-1
4. Çalışma Yaprağı-2
5. 3 Adet Renkli Karton 
6. Boya Kalemleri

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	1. Çalışma Yaprağı-1 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır. 
2. Çalışma Yaprağı-2’de yer alan tamamlama cümleleri öğrenci sayısı kadar çoğaltılır ve kesilir.

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1. Etkinliğin amacının akademik sorumluluklarını ertelemenin sonuçlarını fark etmek olduğu açıklanır.
2. Öğrencilere Çalışma Yaprağı-1 dağıtılır. Öğrencilerden Çalışma Yaprağı-1’de “yapacağım akademik sorumluluklar” bölümünü alt alta yazmaları istenir. Bunun için öğrencilere 5 dakika süre verilir.
3. Öğrencilerin çalışma yaprağının ilgili sütunu doldurma işlemleri tamamlandıktan sonra gönüllü öğrencilerin paylaşımları alınır ve ifade edilen akademik sorumluluklar öğretmen tarafından tahtaya yazılır. (Eksik kalan sorumluluklar olduğu düşünülürse uygulayıcı tarafından öğrencilere hatırlatılarak tahtaya eklenir.)
4. Öğrencilere Çalışma Yaprağı-2 dağıtılır. Öğrencilerden tahtaya yazılan akademik sorumluluklardan kendi erteledikleri bir sorumluluğu seçmeleri ve devamında Çalışma Yaprağı-2’de boş bırakılan yerleri tamamlamaları istenir.
5. Çalışma Yaprağı-2 doldurulduktan sonra öğrencilerin 1,2,3 şeklinde sırayla sayı söylemeleri ve devamında 1’lerin bir grup, 2’lerin bir grup ve 3’lerin bir gruba ayrılması istenir.
6. 1. Grup duygu, 2. Grup düşünce ve 3. Grup davranış grubu olarak tanımlanır.  
7. Gruplara ayrılan öğrencilerden “akademik sorumluluklarımı ertelemem sonucunda yaşadıklarım” (duygu/düşünce/davranış) konulu afiş hazırlamaları istenir. Kartonlar ve boya kalemleri gruplara dağıtılır. Öğrencilere bunun için 10 dakika süre verilir. Sonrasında hazırlanan afişler sınıfta uygun olan yere bant ile yapıştırılır. Gruplara, asılmış olan afişleri incelemeleri için 5 dakika süre verilir.
8. Aşağıdaki tartışma soruları ile sürece devam edilir. 
· Akademik sorumluluklarınızı ertelemenin kısa süreli sonuçları nelerdir?
· Akademik sorumluluklarınızı ertelemenin uzun vadede sonuçları neler olabilir?
· Duygu, düşünce ve davranış konulu afişlerde ortak noktalar var mı? Varsa bu ortak noktalar neler olabilir?
· Duygu, düşünce ve davranış konulu afişlerde farklılaşan noktalar var mı? Varsa bu farklı noktalar neler olabilir?
· Akademik sorumluluklarınızı ertelediğinizde ortaya çıkan duygu, düşünce ya da davranışlarınız kısa ve uzun sürelerde nasıl farklılaşabilir?
· Bu etkinlik ile daha önce fark etmediğiniz yeni bir şey öğrendiniz mi? 
9. Ertelemenin, akademik sorumluluklarımızı yerine getirmeyi sonraya bırakma ya da geciktirme alışkanlığı olduğu ve akademik sorumlulukları ertelemenin bilişsel, duyuşsal ve davranışsal birtakım sonuçlar doğuracağı vurgulanarak süreç sonlandırılır.

	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1. Öğrencilerden Çalışma Yaprağı-1’i tamamlamaları istenir. Çalışma Yaprağı 1’de ilgili bölüme yazmış oldukları akademik sorumluluklarından en fazla 3 tanesini yapıyor olduğu akademik sorumluluklar bölümüne aktarması, bu sorumlulukları tamamladığında gerçekleştirdiğim akademik sorumluluklar bölümüne aktarabileceği açıklanır. Sonrasında tamamladıkça yeni ekledikleri akademik sorumluluklarını aynı şekilde diğer sütuna aktarabilecekleri belirtilir. Tamamladıklarında arkadaşları ile paylaşmaları sağlanır.
2. Konunun günlük yaşam ile iç içe oluşunu gözlemlemeleri için öğrencileri destekleyiniz.

	Öğretmene Uygulayıcıya Not:
	Özel gereksinimli öğrenciler için;
1. Çalışma yapraklarının dağıtımında öğrenciden destek alınarak sosyal çevre düzenlenebilir.
2. Gruplar oluşturulurken uygun akran eşleştirmesi yapılarak sosyal çevre düzenlenebilir. 
3. Çalışma Yaprağı-1’de yer alan boşlukların tamamı yerine belirlenen birkaç tanesinin doldurulması istenerek etkinlik basitleştirilebilir.

	Etkinliği Geliştiren:
	Leyla Deniz Uygur Yolçun
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Çalışma Yaprağı-1 
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Çalışma Yaprağı-2
 (
……………………………………………..……….. sorumluluğumu erteliyorum, sonucunda …………………………………………………………… düşünüyorum.
………………………………………………………. sorumluluğumu erteliyorum, sonucunda …………………………………………………………… hissediyorum.
………………………………………….….. sorumluluğumu erteliyorum, sonucunda ………………………………….………………….. yaşıyorum.
)Aşağıya; hangi akademik sorumlulukları ertelediğinizi ve ertelediğiniz bu sorumluluklar sonucunda ne düşündüğünüzü, ne hissettiğinizi ve sonucunda ne yaşadığınızı belirtilen boşluğa yazınız.
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* Kanban Tekniğinden uyarlanmıştır.   


