GELİŞEN BEN’İN ÖYKÜSÜ
	Gelişim Alanı:
	Sosyal Duygusal

	Yeterlik Alanı:
	Benlik Farkındalığı

	Kazanım/Hafta:
	Bilişsel yeterlilikleri ve kişilik özelliklerini geliştirebileceğine inanır/ 21.Hafta

	Sınıf Düzeyi:
	7. Sınıf

	Süre:
	40 dk (Bir ders saati)

	Araç-Gereçler:
	1- Çalışma Yaprağı-1

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	2- Çalışma Yaprağı-1 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır.

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1- Etkinliğin amacı aşağıdaki gibi açıklanır.
“Hepimiz küçüklüğümüzde resim yapmayı denemişizdir. Yaptığınızı hatırladığınız ilk resminizi gözünüzde canlandırın. Çizgi çekmeyi, boyamayı ilk resimlerinizde nasıl yapardınız? Şimdi yaptığınız resimlerle ilk resimlerinizin arasında oldukça büyük farklar vardır. Resim yapmayı ne kadar çok denediyseniz, tekrar tekrar yaptıysanız o kadar gelişme göstermişsinizdir. Bu tür bir gelişmeyi hayatımızın her noktasında gerçekleştirebiliriz. Ayakkabı bağlamak, matematik sorularını farklı yollardan çözmek, satranç oynamak, basketbol oynamak, bir enstrüman çalmak, resim yapmak vb bilişsel yeterliliklerimizdendir. Bu etkinliğimizde sizlerle bilişsel yeterlilikler ve kişilik özelliklerinin geliştirilebilir yanları üzerinde duracağız.”  
2- “Peki, kişilik özelliği denince aklınıza neler geliyor?” sorusu ile gönüllü öğrenciler başta olmak üzere öğrencilerden kişilik özellikleri hakkında birer örnek vermeleri istenir. Uygulayıcı tarafından kişilik özelliklerinin; fiziksel özellik olmadığı, bireylerin davranışlarını, düşünme yollarını, problem çözme becerilerini yönlendiren özellikler olduğunu açıklanır. Daha iyi anlaşılması için öğrencilere; sakin, hırslı, yaratıcı, ince düşünceli, nazik vb. gibi örnekler verilir.
3- Öğrencilere Çalışma Yaprağı-1 dağıtılır ve aşağıdaki yönerge verilir:
“Sevgili öğrenciler, derste şimdiye kadar yapılan açıklamalar, örnekler size kendi kişisel özellikleriniz ve bilişsel yeterliliklerinizi düşünmenizi sağlamış olmalı. Şimdi sizden Çalışma Yaprağı-1’e güzel bir öykü yazmanızı istiyorum. Öykünün ana kişisi kendiniz olacaksınız. Geliştirdiğinizi düşündüğünüz bir bilişsel yeteneğiniz ya da kişilik özelliğinizi seçerek öyküde bu özelliğinizi nasıl gerçekleştirdiğinizi anlatmanızı istiyorum. Öykünüz ne çok kısa ne de çok uzun olsun. Öykü bittiğinde bir de geliştirmek istediğiniz bir kişilik özelliği veya bilişsel yeterlilik seçerek nasıl geliştirebileceğinizi daha rahat görmeniz için yapabileceğiniz birkaç aşama belirlemenizi istiyorum.” denilerek toplamda öğrencilere en fazla 15 dk süre verilir.
4- Öğrenciler çalışmalarını tamamladıktan sonra gönüllü öğrencilerden öykülerini veya geliştirmek istedikleri özellikleri paylaşmak isteyenlere söz hakkı verilir. Paylaşımların olumlu değişimlerle ilgili öyküler olmasına dikkat edilir. 
5- Aşağıdaki sorular öğrencilere yöneltilerek sınıf içi etkileşim sürdürülür:
· Kendinizle ilgili gerçekleştirdiğiniz gelişimleri tüm yönleriyle düşünmek, fark etmek ve öyküleştirmek size nasıl hissettirdi?
· Geliştirmek istediğiniz yeterlilik veya kişilik özelliklerinizle ilgili düşünürken ve yapmanız gerekenleri belirlerken neler yaşadınız?
· Geliştirdiğinizi gördüğünüz özellikler gelecek için size nasıl bir motivasyon sağladı? Bu özellik ve yeterlilikleri geliştirmeye inancınızı nasıl etkiledi?
· Bu etkinlikte kendinle ilgili yeni bir şeyler fark ettin mi?
· Bu etkinlikte en çok zorlandığın şey ne oldu?

6- Öğrencilerin tartışma sorularına yönelik paylaşımları alındıktan sonra etkinlik aşağıdakine benzer bir açıklama ile sonlandırılır:
“Fiziksel özelliklerimiz gibi bilişsel yeterliliklerimiz, yapabildiklerimiz ve kişilik özelliklerimiz de geliştirilebilir özelliklerdendir. Gösterilen küçük veya büyük her çaba, deneme, atılan her adım bizi pozitif yöne biraz daha yaklaştırır. Çevrenizde gördüğünüz ve örnek alınabilecek her insan bu özellikleri kazanabilmek için çok çalışmış, motivasyonlarını kaybetmeden denemekten vazgeçmemiş insanlardır. Sonuç olarak görüyoruz ki yeterli emeği verirsek, yeterli çabayı gösterebilirsek bilişsel yeterliliklerimiz ve kişilik özelliklerimiz olumlu yönde değişebilir ve gelişebilir. Bunun için özelliklerimizin, yeterliliklerimizin farkına varıp geliştirmek için adımlar atmalıyız.’” 


	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1- Öğrencilerin aralıklarla yıl boyunca kendileriyle ilgili geliştirmeye çalıştığı veya geliştirdiği özelliklerine ilişkin duyguları yazdıkları bir günlük tutmaları istenebilir.
2- Her öğrenciden çevrelerinde, olumlu özelliklere sahip olan ve bilişsel yeterlilikleri yüksek olan insanlar ile röportaj yapıp bu röportajların sınıf panosunda ilham veren hikayeler başlığı altında birkaç hafta sergilenmesi sağlanabilir.


	Uygulayıcıya Not:
	1- Öğrencilerin öykülerinde ve sınıf paylaşımlarında olumlu ve geliştirilebilir özelliklere yer vermeleri konusunda öğrencilerin motivasyonları yükseltilmelidir.
2- Uygulayıcı kişilik özelliklerine verilen uygun olmayan örnekleri fark edip, düzeltmek konusunda dikkatli olmalıdır.

Özel gereksinimli öğrenciler için;
1- [bookmark: _GoBack]Öykü yazma sürecinde öğrencilere bireysel destek olunabilir.
2- Öğrencilere ek süre verilerek etkinliği tamamlamaları sağlanabilir.
3- Sorular basitleştirilerek öğrencilerin etkinlik sürecine katılımları desteklenebilir. 

	Etkinliği Geliştiren:
	Zeynep Altuncu



[bookmark: _Toc45900416]


Çalışma Yaprağı-1

	

















































3


GELİŞEN BEN’İN ÖYKÜSÜ


 


Gelişim Alanı:


 


Sosyal Duygusal


 


Yeterlik Alanı:


 


Benlik Farkındalığı


 


Kazanım/Hafta:


 


Bilişsel yeterlilikleri ve kişilik özelliklerini geliştirebileceğine 


inanır


/ 21.Hafta


 


Sınıf Düzeyi:


 


7. 


S


ınıf


 


Süre:


 


40 dk


 


(Bir ders saati)


 


Araç


-


Gereçler:


 


1


-


 


Çalışma Yaprağı


-


1


 


Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:


 


2


-


 


Çalışma Yaprağı


-


1 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır.


 


Süreç (Uygulama Basamakları):


 


1


-


 


E


tkinliğ


in amacı aşağıdaki gibi açıklanır.


 


“


Hepimiz küçüklüğümüzde resim yapmayı 


denemişizdir.


 


Yaptığınızı hatırladığınız ilk resminizi 


gözünüzde canlandırın


. Çizgi çekmeyi, boyamayı ilk 


resimlerinizde nasıl yapardınız?


 


Şimdi yaptığınız 


resimlerle ilk resimlerinizin arasında oldukça büyük 


farklar vardır.


 


Resim yapmayı ne kadar çok 


denediyseniz, tek


rar tekrar yaptıysanız o kadar 


gelişme göstermişsinizdir. Bu tür bir gelişmeyi 


hayatımızın her noktasında 


gerçekleştirebiliriz. 


Ayakkabı bağlamak


, matematik sorularını farklı 


yollardan çözmek


, satranç oynamak


, basketbol 


oynamak, bir enstrüman çalmak, resim yapmak 


vb 


bilişsel yeterliliklerimizdendir. Bu


 


etkinliğimizde


 


sizlerle


 


bilişsel yeterlilikler ve kişilik özelliklerinin 


geliştirilebilir yanları üzerinde duracağız.”


 


 


 


2


-


 


“


Peki


,


 


kişilik özelliği denince aklınız


a neler geliyor?


” 


sorusu ile gönüllü öğrenciler başta olmak üzere 


öğrencilerden kişilik özellikleri hakkında birer örnek 


vermeleri istenir


.


 


Uygulayıcı 


tarafından 


kişilik 


özellikleri


nin; fiziksel özellik olmadığı


, bireylerin 


davranışlarını, düşünme yolların


ı, problem çözme 


becerilerini yönlendiren özellikler olduğunu açıkla


nı


r. 


Daha iyi anlaşılması için


 


öğrencilere


; 


sakin, 


hırslı, 


yaratıcı, ince düşünceli, nazik 


vb. 


gibi 


örnekler veri


li


r.


 


3


-


 


Öğrencilere 


Çalışma Yaprağı


-


1


 


dağıtılır ve a


şağıdaki 


yönerge verilir


:


 


“Sevgili öğrenciler, d


erste şimdiye kadar yapılan 


açıklamalar, örnekler size kendi kişisel özellikleriniz 


ve bilişsel yeterliliklerinizi düşünmenizi sağlamış 


olmalı. Şimdi sizden 


Çalışma Yaprağı


-


1’e 


güzel bir 


öykü yazmanızı istiyorum. Öykünün ana kişisi ke


ndiniz 


olacaksınız


. Geliştirdiğinizi düşündüğünüz bir bilişsel 


yeteneğiniz ya da kişilik özelliğinizi seçerek öyküde bu 


özelliğinizi nasıl gerçekleştirdiğinizi anlatmanızı 


istiyorum. Öykünüz ne çok kısa ne de çok uzun olsun. 




GELİŞEN BEN’İN ÖYKÜSÜ  

Gelişim Alanı:  Sosyal Duygusal  

Yeterlik Alanı:  Benlik Farkındalığı  

Kazanım/Hafta:  Bilişsel yeterlilikleri ve kişilik özelliklerini geliştirebileceğine  inanır / 21.Hafta  

Sınıf Düzeyi:  7.  S ınıf  

Süre:  40 dk   (Bir ders saati)  

Araç - Gereçler:  1 -   Çalışma Yaprağı - 1  

Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:  2 -   Çalışma Yaprağı - 1 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır.  

Süreç (Uygulama Basamakları):  1 -   E tkinliğ in amacı aşağıdaki gibi açıklanır.   “ Hepimiz küçüklüğümüzde resim yapmayı  denemişizdir.   Yaptığınızı hatırladığınız ilk resminizi  gözünüzde canlandırın . Çizgi çekmeyi, boyamayı ilk  resimlerinizde nasıl yapardınız?   Şimdi yaptığınız  resimlerle ilk resimlerinizin arasında oldukça büyük  farklar vardır.   Resim yapmayı ne kadar çok  denediyseniz, tek rar tekrar yaptıysanız o kadar  gelişme göstermişsinizdir. Bu tür bir gelişmeyi  hayatımızın her noktasında  gerçekleştirebiliriz.  Ayakkabı bağlamak , matematik sorularını farklı  yollardan çözmek , satranç oynamak , basketbol  oynamak, bir enstrüman çalmak, resim yapmak  vb  bilişsel yeterliliklerimizdendir. Bu   etkinliğimizde   sizlerle   bilişsel yeterlilikler ve kişilik özelliklerinin  geliştirilebilir yanları üzerinde duracağız.”       2 -   “ Peki ,   kişilik özelliği denince aklınız a neler geliyor? ”  sorusu ile gönüllü öğrenciler başta olmak üzere  öğrencilerden kişilik özellikleri hakkında birer örnek  vermeleri istenir .   Uygulayıcı  tarafından  kişilik  özellikleri nin; fiziksel özellik olmadığı , bireylerin  davranışlarını, düşünme yolların ı, problem çözme  becerilerini yönlendiren özellikler olduğunu açıkla nı r.  Daha iyi anlaşılması için   öğrencilere ;  sakin,  hırslı,  yaratıcı, ince düşünceli, nazik  vb.  gibi  örnekler veri li r.   3 -   Öğrencilere  Çalışma Yaprağı - 1   dağıtılır ve a şağıdaki  yönerge verilir :   “Sevgili öğrenciler, d erste şimdiye kadar yapılan  açıklamalar, örnekler size kendi kişisel özellikleriniz  ve bilişsel yeterliliklerinizi düşünmenizi sağlamış  olmalı. Şimdi sizden  Çalışma Yaprağı - 1’e  güzel bir  öykü yazmanızı istiyorum. Öykünün ana kişisi ke ndiniz  olacaksınız . Geliştirdiğinizi düşündüğünüz bir bilişsel  yeteneğiniz ya da kişilik özelliğinizi seçerek öyküde bu  özelliğinizi nasıl gerçekleştirdiğinizi anlatmanızı  istiyorum. Öykünüz ne çok kısa ne de çok uzun olsun. 

