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	Gelişim Alanı:
	Sosyal Duygusal

	Yeterlik Alanı:
	Duyguları Anlama ve Yönetme

	Kazanım/Hafta:
	Başkalarının yaşadığı duyguları fark eder. / 30. Hafta

	Sınıf Düzeyi:
	3. Sınıf

	Süre:
	40 dk. (Bir ders saati)

	Araç-Gereçler:
	1- Çalışma Yaprağı-1
2- Çalışma Yaprağı-2

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	1- Çalışma Yaprağı-1’deki duygu sözcükleri ilgili senaryo başlıklarından kesilir.
2- Çalışma Yağrağı-2’deki senaryolar 3 ayrı senaryo kâğıdı olacak şekilde kesilir.

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1- Sınıf üç gruba ayrılır.
2- Tahtada yazılı olan 12 duygu sözcüğü 3 gruba eşit şekilde dağıtılır.
3- Oluşturulan 3 gruba bir tane senaryo denk gelecek şekilde Çalışma Yaprağı-2’de yer alan senaryolar ve Çalışma Yaprağı-1’deki o senaryoya yönelik duyguları barındıran kâğıt dağıtılır.
4-  Kendilerine verilen senaryoyu canlandırmak için her grup,  kendi içlerinde seçtikleri üyeleri ile senaryoya hazırlanır.
5- Sınıfın diğer üyeleri canlandırılan senaryo içindeki duyguları tahmin etmeye çalışır.
6- Her bir grubun canlandırması bittiğinde kendilerine verilen (Çalışma Yaprağı-1’deki) senaryodaki duyguları belirten kâğıtta yazan duygular neler ise bu duyguları okur ve arkadaşlarının söylediği duygularla benzer olup olmadıklarını tartışırlar.
7- Duygular fark edildikten sonra aşağıdaki sorularla sınıf etkileşimi başlatılır.
· Başka insanların duygularını nasıl anlıyoruz?
· Hangi ipuçları başkalarının duygularını anlamamıza yardımcı oluyor?
· Bu etkinlikte insanların yaşayabileceği duygulardan hangilerini fark ettiniz?
8- Aşağıdaki açıklama ile etkinlik sonlandırılır:
“Çevremizdeki insanların yaşadığı duyguları doğru bir şekilde fark etmemiz o insanları daha kolay ve doğru bir şekilde anlamamızı ve çevremizdekilerin gerçekte neler yaşadıklarını algılamamızı sağlar. Sosyal iletişim, günlük hayatımızın, ilişkilerimizin önemli bir parçasıdır. Başkalarının duygularını fark edip, yorumlayabilmek; uygun şekilde yanıt vermemize ve çevremizdekilerle daha derin ve anlamlı ilişkiler kurmamızı sağlar.” 

	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1- Öğrencilerden evlerine gittiklerinde aile bireylerinin o akşam yaşadıkları duyguları gözlemlemeleri ve not almaları istenir.

	Uygulayıcıya Not:
	Özel gereksinimli öğrenciler için;

1- Çalışma yaprağı 2’de yer alan yazılı materyallere Braille yazı eklenebilir ya da punto büyütülerek materyal desteği sağlanabilir.
2- Çalışma yaprağı 1’de yer alan duygu ifadelerine görseller eklenerek materyal uyarlanabilir.
3- Etkinliğin tamamlanması için ek süre verilebilir.
4- Grup çalışması sırasında akran desteği sağlanabilir.
5- Kazanımların değerlendirilmesi için duygu gözlem çizelgeleri hazırlanarak öğrencilerin not almaları yerine gözlem çizelgelerinde işaretleme yapmaları sağlanabilir.

	Etkinliği Geliştiren:
	Şazile Karagöz






Çalışma Yaprağı-1
1.Senaryo duyguları

1. Öfke

2. Mutluluk

3. Merak

4. Üzüntü
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2.Senaryo Duyguları

5. Korku

6. Özlem

7. Heyecanlı

8. Şaşırma
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.Senaryo Duyguları

9. Sevgi

10. Endişe

11. Değerli

12. Kıskançlık 












Çalışma Yaprağı- 2
Senaryo 1
Öğretmen, sınıfa çocuk hakları ile ilgili bir ödev verdi. Bu konu Ayşe’nin çok ilgisini çekmişti ve araştırmalar yaptı. Ödevini yaparken birçok güzel ve yeni şeyler de öğrenmişti. En sonunda ödevini düzgünce ve amacına uygun bir şekilde bitirdi. Ödevini çalışma masasının üzerinde bıraktı ve artık çok uykusu geldiği için yatmadan önce dişlerini fırçalamaya gitti. Tam o sırada kedisi ŞEF, çalışma masasının üstündeki bir bardak suyun, ödevin üzerine dökülmesine neden oldu.
Ayşe işlerini bitirip, yatmak için odasına geldiğinde bir de ne görsün! 
Hazırlamak için o kadar uğraştığı ödevi mahvolmuştu. Kedisi ŞEF, masasının üzerinde ona mahcup mahcup bakıyordu. Ayşe ödevini o hale getirdiği için kedisine bağırdı, kedisini görmek dahi istemedi ve odadan dışarı çıkardı. Ödev kâğıtlarını kuruması için bir yere serdi. Ayşe, biraz sakinleşince suyu çalışma masasının üzerinde bırakmasının kendi hatası olduğunu anladı, kedisi Şef’e gösterdiği tavırdan dolayı haksızlık ettiğini anladı ve kedisinin gönlünü almak için yanına gitti. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Senaryo 2
İpek’e yaz tatili çok uzun gelmişti. Çünkü bir an önce okuluna, arkadaşlarına kavuşmayı istiyordu.
Nihayet, ertesi gün okul açılacağı için, okul anıları, arkadaşları gözünün önüne geliyor ve bir türlü uyku tutmuyordu.
Sabah olunca güzelce hazırlandı ve okula gitmek için ailesi ile yola koyuldular. Ancak o kadar çok trafik yoğunluğu vardı ki… Hatta trafik kurallarına uymayan bir başka araç yüzünden kaza tehlikesi atlattılar. İpek’in yüreği ağzına gelmişti.
Neyse ki vaktinde ve olaysız bir şekilde okula ulaştılar. İpek arkadaşlarının yaz tatili süresince ne kadar büyüdüklerini gördüğünde gözlerine inanamadı. 
Sınıflarına yeni gelen iki arkadaşı olduğunu da far ketti ve onlarla tanışmak için de sabırsızlanıyordu.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Senaryo 3
Anne – babası ve Barış çok mutlu bir aileydi.  Birbirleri ile vakit geçirmeyi çok severlerdi. 
Bir gün annesi ve babası Barış’ı yanlarına çağırıp, bir kardeşi olacağının haberini verdiler. Barış bunu duyunca içini bir huzursuzluk kapladı. Annesiyle babasıyla eskisi kadar vakit geçiremeyeceğini düşünmek, küçük bir bebekle annesini ve babasını paylaşmak fikri hiç hoşuna gitmemişti.
O gün annesi ve babası kardeşinin dünyaya gelmesi için hastaneye gitmişti. Barış, annesinin sağlıkla eve dönmesini diliyordu.
Ertesi gün annesi ve babası Barış’ın kardeşi ile eve geldiğinde Barış’a sıkıca sarıldılar ve Barış’ın onlar için ne kadar kıymetli olduğunu, onu hep çok seveceklerini ve bunu hiçbir şeyin değiştiremeyeceğini söylediler. Hatta kardeşini büyütürken onun yardımına ihtiyaç duyduklarını, Barış gibi bir ağabeyi olduğu için kardeşinin çok şanslı olduğunu belirttiler.
Bunları duymak Barış’a çok iyi geldi, kardeşinin yanağına bir öpücük kondurdu ve annesi ve babasına sarıldı.
