KARARIMDA NELER ETKİLİ?
	Gelişim Alanı:
	Sosyal Duygusal

	Yeterlik Alanı:
	Karar Verme 

	Kazanım/Hafta:
	Yaşamındaki karar verme sürecini etkileyen faktörleri açıklar. / 4. Hafta

	Sınıf Düzeyi:
	10. Sınıf

	Süre:
	40 dk (Bir ders saati)

	Araç-Gereçler:
	1- Çalışma Yaprağı-1
2- Etkinlik Bilgi Notu

	Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık:
	1- Çalışma Yaprağı-1 öğrenci sayısı kadar çoğaltılır.

	Süreç (Uygulama Basamakları):
	1- Aşağıdaki açıklama ile etkinliğe giriş yapılır:
“Karar verme becerisi küçük yaşlarımızdan itibaren kullandığımız hayatımızın yönünü belirleyen önemli bir beceridir. Aldığımız kararlar hayatımızın nasıl devam edeceğini belirler. Bu kararlar alınırken bizi etkileyen, dikkate aldığımız bazı faktörler vardır. Bu etkinliğimizde kişiden kişiye değişkenlik gösteren bu faktörleri açıklamaya çalışacağız.”
2-  Etkinlik Bilgi Notu sınıfa sesli olarak okunur.
3- Çalışma Yaprağı-1 öğrencilere dağıtılarak açıklama yapılır:
“Sizden dağıtılan çalışma yaprağına hayatınızı etkileyen önemli kararlardan bir tanesini yazmanızı istiyorum. Bu kararın son zamanlarda aldığınız kararlardan biri olması hatırlamanızı kolaylaştıracaktır. Daha sonra aşağıdaki tabloya bu kararı alırken sizi etkileyen kişisel, ailesel ve çevresel faktörleri listelemenizi istiyorum. Şimdi size bunun için 10 dakika veriyorum.”
4- Öğrencilerin çalışma yaprağını yazmaları bitince öğrencilerden mümkün olduğunca fazla sayıda örnek olacak şekilde paylaşım yapmaları istenir. 
5- Aşağıdaki sorularla etkinliğe devam edilir:
· Karar verme sürecinde hangi faktörlerin daha etkinli olduğunu fark ettiniz? Sizce bunun sebebi nedir?
· Aldığımız kararların önem derecesi etkileyen faktörleri değiştirir mi? Sizce bunun sebebi nedir?
· Aldığımız kararları etkileyen faktörleri bilmenin bize ne katkısı olur?
6- Öğrencilerin verdikleri cevaplardan sonra diyerek etkinlik sonlandırılır:
“Aldığımız kararların hayatımızı nasıl etkilediğini hep beraber gördük. Her gün hepimiz büyük ya da küçük onlarca karar alıyoruz. Bu kararları alırken etkilendiğimiz faktörleri beraberce konuştuk. Belki de hiç farkında olmadan etkilendiğimiz bir faktörün farkına vardık. Karar alma sürecimizi etkileyen faktörleri bilmek verdiğimiz kararın etkili olup olmadığını, aldığımız kararın bize ve diğer insanlara olan etkilerini fark etmemizi sağlar bazen de hangi kişisel özelliklerimi değiştirmem ya da geliştirmem gerektiği konusunda farkındalık sağlar.” 

	Kazanımın Değerlendirilmesi:
	1- Öğrencilerden en az bir hafta boyunca gün içinde aldığı kararlardan 3 tanesini yazıp, bu kararları almasında etkili alan faktörleri düşünmesi ve not alması istenir. Bir hafta sonunda karar alma sürecinde etkili olan faktörleri gözden geçirmesi ve değerlendirmesi istenir.

	Uygulayıcıya Not:
	
Özel gereksinimli öğrenciler için;
1. Çalışma yaprağındaki yazıların puntosu büyütülerek ve yazılar kontrast bir zemin üzerine yapıştırılarak ya da dokunsal özellikler eklenerek görme bakımından işlevsel hale getirilebilir.
2. Çalışma yaprağı doldurulurken bireysel desteğe gereksinimi olan öğrenciler için geribildirim verilebilir.
3. [bookmark: _GoBack]Öğrencilerin performanslarına göre çalışma yaprağının bir kısmını doldurmaları istenebilir.
4. Sorular basitleştirilerek öğrencilerin sürece katılımları desteklenebilir.


	Etkinliği Geliştiren:
	Yusuf Dergeç
















































Etkinlik Bilgi Notu

	Karar verme süreci zor ve emek isteyen bir süreçtir. Karar verme sürecinde birçok faktör devreye girmekte ve bu faktörler kararlarımız üzerinde etkili olmaktadır. Bu faktörlerden bazıları aşağıdaki gibidir:
Kişisel Özellikler: Karakter, değerler, geçmiş deneyimler, fiziksel özellikler, mizaç, kararın algılanma tarzı, karar vericinin riske karşı tutumu, önyargılar, yanlış genellemeler, ihtiyaçlar ve beklentiler vb. özellikler.
Aile: Aile ile olan ilişki, ailenin eğitim düzeyi, sosyo-ekonomik durum, aile yapısı vb. özellikler.
Çevre: İçinde yaşanılan ülke, dünyanın sosyo-ekonomik durumu, politik faktörler, çevresel faktörler, tarihsel faktörler vb. özellikler.





























Çalışma Yaprağı-1
Hayatınızı etkileyen önemli kararlardan hatırladığınız bir tanesini (en yakın zamandaki) kısaca buraya özetlemenizi istiyorum:





















Bu kararı alırken sizi etkileyen faktörleri aşağıdaki tabloya listeleyiniz:

               KİŞİSEL FAKTÖRLER                                                  ÇEVRESEL FAKTÖRLER

















AİLESEL FAKTÖRLER
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