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MiLLi EGIiTIM BAKANLIGI

OZEL EGITIiM VE REHBERLIK HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
MADEN KAZASI PSIKOEGITIM PROGRAMI

(LISE)



....................... tarithinde ............. ilinde meydana gelen maden kazasi ............. il
genelinde bir¢ok insanin yasamini 6nemli Olglide etkilemistir. Maden kazasindaki 6lim ve
yaralanmalardan dolay1 bu bolgede yasayan insanlarin bir kism1 kazanin sosyal, duygusal ve

psikolojik etkilerini yasamlarinda bir siire daha hissedebilirler.
PSIKOLOJIiK TRAVMA (Maden Kazasi)

Zorlayic1 yasam olaylarindan kaynakli insana ve cevreye gelen fiziki zararlar acil
ihtiyaclarin karsilanmasiyla kisa stirede miidahale edilebilecek durumdadir. Fakat tiim korunma
ve lyilestirme planlamalarina karsin, zorlayici yasam olaylart sonucu meydana gelen zararlarin

ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun siire devam edebilmektedir.

Psikolojik travma tepkileri, yasanan maden kazasinin hemen ardindan ortaya
cikabilecegi gibi gecikmeli olarak sonraki zamanlarda da ortaya ¢ikabilir. Psikolojik travma

tepkilerinin siddeti ve yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

Zorlayict yasam olaylarina maruz kalan bireylerin olaydan dnceki ve olaydan sonraki
yasam kosullarinda biiyiik farklar olusabilmektedir. Olaydan onceki yasam kosullar1 ve ¢evre
ile olaydan sonraki yasam kosullar1 ve cevre arasindaki fark biiylidiikkge zorlayic1 yasam
olayinin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda artmaktadir. Bu nedenle; olaydan
etkilenen bolge halkinin psikoegitim caligsmalariyla travma ve etkileri, travmatik olaylara
yonelik olumlu bas etme becerileri hakkinda bilgilendirmek, travma sonrasi etkilerin

sagaltiminda biiyiik 6nem tagimaktadir.
TRAVMA SONRASI GOSTERILEN TEPKILER

Bireyler maden kazasi gibi travmatik bir yasanti sonrasinda farkli tepkiler

gosterebilirler. Normal kabul edilen baz1 tepkiler sunlardir:
v" Uzgiin ya da sinirli bir ruh hali,
v" Onceden keyif aldig1 etkinliklere ilginin azalmas,
v" Diyet yapilmadigi halde bariz sekilde kilo kayb1 veya artist,
v" Sevilen birinin kaybini kabullenmeme,

v Uykusuzluk ya da asir1 uyuma,



v" Huzursuzluk,

v’ Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi,

v Degersizlik duygusu,

v Sugluluk duygulari,

v Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk,

v Hayatin yasamaya degmedigine dair diisiinceler,

Yukarida bahsedilen tepkiler travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Bir

baska ifadeyle olagan dis1 bir duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida belirtilen tepkilerin

siklig1 ve siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir

aydan sonra sikliginin ve siddetinin artmasi, gilinliik yasam diizeninde aksakliklara sebep

olmasi, is, okul, aile ve arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh

saglig1 uzmanlarindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

COCUKLARIN TRAVMATIK OLAY SONRASI TEPKILERI

Zorlayic1 olaylar karsisinda, yetiskinler gibi c¢ocuklar da duygusal, biligsel ve

davranigsal tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel, yangin, maden kazasi gibi

travmatik olaylar sonrasinda goriilen normal tepkilerdir.

0-5 Yas

6-11 Yas

12-18 Yas

e Ebeveynlerin yanindan ayrilmak
istememe

o Siirekli aglama ya da aglamakli olma

o Huzursuzluk hissetme, huysuz ve
sinirli olma

o Ofke nobetleri gecirme,

o Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

e Parmak emme ya da alt 1slatma

o Agsin lirkeklik ya da korkularn
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayalet vb.)

e Oyunlarda siirekli maden kazasini
canlandirma/yasama

o Konusma zorlugu yasamaya baslama

e Okulda gesitli problemler yagsama

e Ders basarisinin diismesi

e Herkesten uzaklasma

e icine kapanma

e Kabus gérme, uyumak istememe ya da
uyku problemleri

e Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

o Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci
olma

o Dikkatini toplamada giigliik cekme

o Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme

e Sevdigi seylerden artik zevk alamama

¢ Daha fazla ya da daha az yemek yeme

e Okulda ¢esitli problemler yasama

¢ Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus
vb.) yasama

e Maden kazasini hatirlatici yerlerden ya
da kisilerden kagma

e Maden kazas1 hakkinda konugmaktan
kacinma

e Zararlh aligkanliklara yonelme (Tiitiin,
alkol, madde vb.)

e Aile ve arkadaslardan uzaklasma,
stirekli yalniz kalma istegi

e Asir1 alingan ya da 6fkeli olma

e Sevdigi seylerden artik zevk almama




PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA OGRETMENIN ONEMi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa ¢ikilacagi konusunda
yardim yoOntemlerinin &gretilmesinin ileride olusabilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Ogretmenlerin travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda 6grencileri bilgilendirerek siireci anlamlandirmalarina yardimei olmalari ve travmatik
olaylar sorasinda okul/smif i¢i uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin
etkilerini azaltmakta ve normallesme siirecinde Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini

artirmaktadir. Ayrica,

e (Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle travmatik olay
sonrasinda fazlaca ihtiya¢ duyduklari, siireklilik, degismezlik ve normallik hissinin
olugmasina yardimeci olur.

o Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayn1 zamanda onlarin mutlu ve saglikli biiylimelerine yardimer olacak bir
Ogrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

e Ogretmenler ¢ocuklarla daha ¢ok birlikte olduklar1 i¢in, onlarin ihtiyaclarini herkesten
daha 1iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

e Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan ¢ocuklar

belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

Yukaridaki nedenlerden dolay1 6gretmenler, travmatik yagantilarin normallestirilmesi ve
okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline
gelmesinde Onemli gorevler {istlenebilirler. Arastirmalar, 6gretmenlerle olan iligkinin,
travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da onemli hale geldigini

gostermektedir.
PSIKOEGITIiM PROGRAMI

Bu program ................ ilinde yasanan maden kazasi sonrasi ¢ocuklarin tepkilerini
normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri konusunda 6grencilerin iletisim becerilerini
giiclendirmek amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglari

dogrultusunda ii¢ oturum seklinde hazirlanmistir.



PROGRAMIN GENEL KAZANIMLARI

1. Ogrencileri zorlayic1 yasam olaylariin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek

ve onlarin bu konuya iligkin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanag: vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve dgrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul
ile iletisimini giiclendirmek.
4. Ogrencilerin olumlu bas etme ydntemlerini fark etmelerini saglamak.
5. Ogrencilerin giiclii yanlarini fark etmelerini saglamak.
6. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
7. Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acis1 kazandirmak.
8. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak.
9. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini giiclendirmek.
10. Ogrencilerin 6grenme becerilerini ve gelisimlerini desteklemek.
PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danigman/rehber O6gretmen miisavirliginde, simif rehber
ogretmeni  tarafindan  Ogrencilere  uygulanmak tiizere hazirlanmigtir.  Programin
uygulanmasindan 6nce psikolojik danigsman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve tim
ogretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci
etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin

bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi siirecindeki gorev ve sorumluluklar

asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yiiriitiilmesi silirecinden okul midiirti

sorumludur.
2. Programin uygulanmasi i¢in gerekli diizenlemeler okul yonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini, sinif rehber 6gretmeni

ise 0grenci oturumlarin1 yapmakla yiikiimliidiir.

4. Ogretmen ve veli oturumlar1 8grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.



5. U¢ o6grenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta igerisinde

tamamlanmasi esastir.

6. Psikoegitim uygulamalar1 sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate

alinmalidir.

7. Psikolojik danigman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan 0gretmenler, psikoegitim
programinin uygulanmasi stlirecinde zorlayici yasam olayindan ileri diizeyde etkilendigi

diistintilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yonlendirmelidir.
ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulamay1 yapacak Ogretmen psikoegitim Ogrenci oturumlarina baslamadan Once,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi c¢iktisin1 alarak 6n hazirliklarimi

tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin goniilliiliigii esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen

ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, dgrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye soz hakki

verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

4. Smif rehber 6gretmeni, psikoegitim oturumlar1 esnasinda zorlayicit yagam olayindan daha
fazla etkilendigini diislindiigli 6grencileri psikolojik danigman/rehber Ogretmen ile
paylagsmalidir. “Gizlilik” ilkesi ger¢evesinde rehberlik ve psikolojik danigsma servisi ile isbirligi

icerisinde gerektiginde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BiLGi ve UYARILAR

1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta giicliik yasayan 6grenciler i¢in tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma siirecinde ihtiyag¢ halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik igerisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim ¢izmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.



PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi silirecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme galigmalar1 yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme siireci, siire¢
ve sonu¢ odakli olmak iizere iki asamali yiiriitiilmelidir. Siire¢ degerlendirmesi, etkinlikleri
uygulayan Ogretmen tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak
gergeklestirilmeli ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir. Psikoegitim
programi oturumlarmin tamamlanmasindan sonra ise programin Kazanimlarina ulasip
ulagsmadigini tespit edebilmek amaciyla gozlem, anket vb. 6lgme araglari ile degerlendirmelere

yonelik ¢calismalara devam edilmelidir.



1. OTURUM
KAZANIMLAR:
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi duygu, diisiince ve davraniglarin fark eder.
2. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi yasanan tepkilerin normal oldugunu fark eder.
3. Zorlayici yasam olaylar1 sonras1 duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
4. Zorlayic1 yasam olaylari sonrasi bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.
SURE: Bir ders saati
KONULAR:

» Zorlayict Yasam Olaymin Tanimi
+ Kendini ifade Etme

+ Kendini Giivende Hissetmenin Onemi
ETKINLiKLER:
1. Kendimi Ifade Ediyorum
2. Giivenli Yer
GIRIS:

"Merhaba sevgili 6grenciler, yakin zamanda zorlayict yasam olaylarindan biri olan
maden kazasini yasadik. Yasadiklarimizi daha iyi anlamak amaciyla okulumuzda Psikoegitim

adinda bir ¢alisma gercgeklestirecegiz.”

Program cercevesinde sizlerle iic oturumdan olusan etkinlikler yapacagiz. Bu siiregte
hep birlikte duygu ve diisiincelerimizi paylasacagiz. Etkinlikler sirasinda bazi kurallara uymaya
0zen gosterecegiz. Maden kazasi sonrasinda her birimiz farkli seyler diistinmiis, hissetmis veya
yasamis olabiliriz. Grup i¢inde bazen 6zel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama siirecinde herkesin duygu ve diisiincelerine saygi gostermeliyiz.

Burada bulunan herkes bizim i¢in degerli ve yapacaginiz paylagimlar 6nemlidir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz

bunu bana veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize sdyleyebilirsiniz.” denir.



ETKINLIK 1: Kendimi ifade Ediyorum
Kazanimlar:

1. Zorlayici yasam olaylar1 sonrast duygu, diisiince ve davraniglarinm fark eder.
2. Zorlayict yasam olaylari sonrasinda yasanan tepkilerin normal oldugunu fark eder.

3. Zorlayict yasam olaylar1 sonrasinda duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
Siirec:

“Diinyada ve iilkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumlari derinden etkileyen
deprem, yangin, trafik kazasi, sel gibi olaylar meydana gelmektedir. Bu olaylara ayn1 zamanda
zorlayici yasam olaylart denilmektedir. Yasadigimiz maden kazasi da bu olaylardan birisidir.
Simdi, sizlerle bu kaza sonrasindaki duygu, diisiince ve davranislar tizerine konusacagiz.” denir

Ve tahta ii¢ stituna ayrilarak duygu, diistince ve davranis basliklart yazilir.
Bu zorlayic1 yasam olayindan (maden kazasindan) sonra siz veya c¢evrenizdekiler;

e Neler hissettiniz? denir ve dgrencilerin duygularint paylasmalar istenerek duygu
bashg altina yazilr.

e Neler diisiindiiniiz? denir ve 6grencilerin diistincelerini paylasmalart istenerek
diigiince baslig1 altina yazilir.

e Neler yaptimiz? denir ve 6grencilerin davraniglarin paylasimlar istenerek davranig

bashg altina yazilr.

(Ornek duygu, diisiince ve davranislar asagidaki tabloda yer almaktadir. Ihtiyag

halinde 6grencilere tablodan 6rnek verilebilir.)

DUYGULAR DUSUNCELER DAVRANISLAR
e Korku/Panik e Tekrar1 olur mu? e Aglamak
e Uziintii e Giivende miyim? e Donup kalmak
e (aresizlik e Bana kim yardim e Ice kapanmak
e Ofke edecek? e Yorgunluk/Bitkinlik
e Saskinlik e Arkadaslarim nasillar? e Uykusuzluk/Asir1 uyku
o Kaygi e Sevdiklerime bir sey e Az/Cok Yemek Yeme
e Sucluluk olur mu? e Dikkat Dagmikligi
[ J [ ] [ J



“Evet, sevgili 6grenciler; sizlerin de sdyledigi gibi insanlar zorlayict yasam olaylarindan
sonra kaygi, korku, {izilintli, caresizlik, Ofke vb. duygular hissedebilirler. Giivende
olamayacagini, sevdiklerine bir seyler olabilecegini, hayatin eskisi gibi olamayacagini vb.
diistinebilirler. Aglamak, ice kapanmak, hi¢bir sey yapmak istememek veya uyku sorunlar1 gibi
davraniglar gosterebilirler. Ayrica siirecin yarattigi belirsizlik nedeni ile daha farkli tepkiler

gostermis de olabilirler.”

“Ister cocuk ister yetiskin olahm zorlayic1 yasam olayindan sonra bu tepkileri
gostermis olabiliriz. Bu tepkilerin hepsi olagandisi bir olaya karsi verilen normal

tepkilerdir.”

“Bazen duygu ve dislincelerimizi paylasmaya ¢ekinebiliriz. Anlatirsam
anlamayabilirler, alay edebilirler, kizabilirler, umursamayabilirler, anlattigimda iiziilebilirler
diye diisiinebiliriz. Bu nedenle tiziildiigiimiiz, korktugumuz olaylar1 konusmak istemeyip Sessiz
kalmayi tercih edebiliriz. Bazen de duygu ve diisiincelerimizi sevdiklerimizle paylasmak bize

iyi gelebilir ve kendimizi iyi hissettirebilir.” denir ve asagidaki sorular ogrencilere yoneltilir.

e “Anne babamizla ya da arkadaslarinizla sizi rahatsiz eden duygular hakkinda
konusmak istemediginiz oldu mu? Olduysa neden?” (Bu nedenleri ogrenciler
swraladik¢a Konusma Engelleri Listesi basligi altinda tahtaya yaziniz.)

e “Bu duygularimzi sevdiklerimiz ile paylasmamin bize yararlar1 neler olabilir?”
(Ogrencilerin belirtecegi olumlu yénleri Konusmamn Getirdigi Yararlar Listesi

baslhigi altinda tahtaya yaziniz.)

“Evet, sevgili 6grenciler, bazen duygu ve diislincelerimizi paylasmaya ¢ekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama gordiigiiniiz gibi duygularimizi, diisiincelerimizi paylasmanin birgok olumlu
yani vardir. Duygu ve diislincelerimizi paylasmanin bize ne kadar iyi geldiginden bahsettik.”

denir ve ogrencilerin drnekleri tizerinden bu yararlar bir kez daha vurgulanabilir.

ETKINLIK 2: Giivenli Yer
Kazanmimlar:

1. Zorlayic1 yasam olaylari sonrast biligsel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.



Siirec:

“Sevgili 6grenciler, ilk etkinligimizde duygu, diislince ve davranislarimiz1 fark ederek
duygularimizi ifade etmenin bize iyi geldigini ve bizi rahatlattigin1 konustuk. Simdi de sizlerle

‘Giivenli Yer’ adl1 bir etkinlik yapacagiz.”

“Bedenimizi ve zihnimizi rahatlatmanin bir¢ok yolu vardir. Bunlardan birisi de
kendimizi giivende ve mutlu hissettigimiz bir yer hayal etmektir. Simdi yapacagimiz etkinlik
icin bulundugumuz ortamin sessiz ve sakin olmasi gerekmektedir.” denir ve 6grencilere hazir

olmalar1 i¢in zaman verilir.

Uygulayictya Not: Giivenli yer etkinliginde yonergeleri agir agir ve tane tane Verin. Calisma
swrasinda gozlerini kapatmakta sorun yasayan ogrenciler gozleri agik sekilde masalarinin sabit
bir noktasina odaklanarak devam edebilirler, etkinlige baslamadan once siire kontrolii

vapilmali ve ortamin sessiz olmasina 6zen gosterilmelidir.

“Simdi kendinizi rahat hissettiginiz sekilde oturmanizi1 ve birkag¢ kez derin nefes alip
vermenizi istiyorum. Nefes aligverisinize odaklanin. Simdi burnunuzdan derin bir nefes alin ve

agzinizdan yavasca verin. Giizel...”

“Simdi  gozlerinizi kapatin... Bulundugunuz yeri hissedin... Ayaklarinizi...
bacaklarinizi... sirtinizi... kollarmizi... ellerinizi... bedeninizin durusunu fark edin...
Kendinizi glivende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin... Bu yer gercekte var olan
gidip gdrdiigiiniiz bir yer de olabilir, kendi hayalinizde yarattigimz bir yer de olabilir... Onemli
olan sizin orada kendinizi rahat ve giivende hissetmeniz... Bdyle bir yeri hayalinizde
canlandirmaya calisin... Kendinizi orada diisiiniin... Hayalinizde ¢evrenize bakin... Etrafinizda
olanlar1 ayrintilariyla canlandirmaya ¢alisin... Burasi sizin giivenli yeriniz ve orada olmasini
istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve giivende
hissediyorsunuz. Giivenli yerinizde istediginiz her seyi gorebilirsiniz ve yapabilirsiniz.
Gordiiklerinize dokundugunuzu, gordiiklerinizi kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal
edebilirsiniz. Yavas yavas yiiriiyiin ve etrafinizdaki seyleri fark etmeye calisin. Kendinizi sakin

ve mutlu hissediyorsunuz.”

“Simdi de, sizin i¢in degerli birinin ya da birilerinin giivenli yerinizde sizin yaninizda
oldugunu hayal edin. Bu kisi ¢ok sevdiginiz bir arkadasiniz, aileden birileri veya hayali bir
kahramaniniz olabilir. O kisi sadece size destek olmak i¢in orada. Onunla birlikte gilizel zaman

gecirdiginizi ve giivenli yerinizi yavas yavas kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Onunla



birlikte olmaktan mutlusunuz. Deger verdiginiz kisinin sorunlariniz1 birlikte ¢6zmeniz i¢in ne

zaman isterseniz yaninizda olacagini bilin.”

“Simdi deger verdiginiz kisinin yanimizdan yavas yavas ayrildigini hayal edin,
yaninizdan ayrildiktan sonra etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin giivenli yeriniz
oldugunu ve her istediginizde burada olacagini unutmayin. Kendinizi ne zaman sakin, giivenli

ve huzurlu hissetmek isterseniz burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz”.

“Birazdan hep birlikte gozlerinizi agacaksiniz. Gézlerinizi a¢tifinizda kendinizi daha
sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Artik giivenli yerinizden ayrilma zamani geldi. Istediginiz
zaman oraya geri donmek tlizere simdilik giivenli yerinizden ayrilabilirsiniz. Hazir oldugunuzda
gozlerinizi agabilirsiniz.” denir ve tiim ogrenciler gozlerini agtiktan sonra asagidaki sorular

ogrencilere verilir.

o “Kimler duygularim bizimle paylasmak ister? denir ve goniillii ogrencilerden
paylasimlar: alimr. Ogrencilere giivenli yerlerinin resimlerini cizmeleri icin 5 dakika
stire  verilir.  (Resmini  tamamlayamayan  dgrenciler  olursa daha sonra
tamamlayabilecekleri ve isterlerse aileleriyle paylasabilecekleri soylenir).

e “Kimler giivenli yerinin resmini bizimle paylasmak ister?” denilerek 6grencilerin

paylasimlary alinir.

Bu etkinligimizde, maden kazasi sonrasindaki duygu, diisiince ve davraniglarinizin neler
oldugunu paylastiniz. Bu duygu, diisiince ve davraniglarin herkes tarafindan yasanabilir ve
normal oldugunu fark ettik. Bunun yaninda, duygularimizi ifade etmenin bizleri rahatlattigi ve
bizlere iyi geldigini konustuk. Ayrica, kendinizi rahat, mutlu ve huzurlu hissettiginiz giivenli

yerinizi kesfetme yolculuguna ¢iktik.” denir ve etkinlik sonlandirilir.



2.0TURUM
KAZANIMLAR
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi olumlu bas etme yontemlerini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi giiglii yanlarini fark eder.
SURE: Bir ders saati
ARAC-GERECLER:
Ek 1. Gii¢li Yanlar ve Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesi
KONULAR:

e Olumlu Bas Etme Yontemleri

e Giiclli Yanlar
ETKINLIK
1. Yara Bandi
GIRIS

Merhaba sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle Psikoegitim ¢aligmasmin 2. oturumunu

gerceklestirecegiz.

e Bir onceki oturumumuzda hangi konulardan bahsetmistik? denir ve gonilli

ogrencilerden paylagimlar alinir.

Bir dnceki oturumda bizi korkutan veya iizen olaylardan bahsetmis ve bu tiir olaylara
zorlayic1 yasam olaylar1 demistik. Bu tiir olaylar karsisinda ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve
davranislarimizi fark etme ve duygularimizi paylasmanin yararlarina da deginmistik. Ayrica,

tiim bu tepkilerin normal tepkiler oldugunu vurgulamistik.” denir ve etkinlige giris yapilir.
ETKINLIK 1: Yara Bandi

Kazanimlar:

1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi olumlu bag etme yontemlerini fark eder.

2. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi gii¢lii yanlarini fark eder.



Siirec:

“Sevgili 0grenciler, hayatimizda zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi koti
hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz. Tipk1 yakin zamanda yasadigimiz maden kazasi
gibi. Karsilagtigimiz bu gibi olaylar sonrasinda toparlanmak ve yeniden giinliik yasam
diizenimize donmek zaman alabilir. Iste bugiin, zorlayict yasam olaylar1 karsisinda giiglii

yanlarimizi fark etme ve olumlu bas etme yontemleri ile ilgili etkinlikler yapacagiz.” denir.

e “Simdi sizlerden viicudunuzda sizin miidahale edebileceginiz kiiciik bir yara
oldugunu diisiinmenizi istiyorum. Bu durumda ilk olarak ne yaparsimiz?” diye

sorulur ve cevaplar alinir.

Viicudumuzda bir yara oldugunda mikrop bulagsmamasi i¢in Oncelikle yarayi

temizlememiz gerekir. Daha sonra yaray1 mikroplardan korumak i¢in yara bandi ile kapatiriz.
e “Viicudumuz yaranin iyilesmesi icin neler yapar?” denir ve gelen yanitlar alinir.

Yaranin iyilesmesine yardimci olan, viicudun direnci ve ¢abasidir. Viicudumuz bu

lyilesmeyi saglamak icin harekete gecer, yaranin bulundugu yer i¢in yeni hiicreler {iretir.

“Peki, sizler zorlayict bir yasam olayr karsisinda kendinizi iyi hissetmek icin hangi

etkili ve saglhikli yollara basvurursunuz?” diye sorulur ve cevaplar alinir.

Uygulayiciya Not: (Olumsuz bas etme yollarini ifade eden dgrencilerin olmasi durumunda
elestirmeden “Bunlarin yerine etkili ve saglikli alternatifler neler olabilir?” gibi sorularla

olumsuz ozellikleri olumlu ozelliklere doniistiiriiliir.)

“Zorlayic1 yasam olaylari karsisinda gilizel zamanlar1 diisiinmek, kitap okumak, yiirtiyiis
ve spor yapmak, miizik dinlemek, biiyiiklerimiz ve arkadaslarimizla zaman gecirmek gibi

olumlu bas etme yontemlerine de bagvurabiliriz.” denir.

Zorlayic1 yasam olaylar1 bizlerin kontrolii disinda gelisir. Insanlar bu olaylarla bas
etmek ve iyilesmek icin gili¢lii yanlarin1 kullanir. Zorlayict yasam olaylar1 karsisinda giiclii
yanlarimizi kullanmak, bir yaray1 iyilestirmek i¢in viicudumuzun kendi kaynaklarini kullanarak
harekete gegmesi gibidir. Burada 6nemli olan yaranin {istiine yara bandi yapistirabilmek, yani

giiclii yanlarimiz1 kesfedip kullanabilmektir”. denir.

Ek 1. Gigclii Yanlar ve Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesi 6grencilerle paylasilir.

Sevgili 6grenciler, simdi hep birlikte gii¢lii yanlarinizi konusacagiz. Sizlere dagittigim listede



cesitli gii¢lii yanlar ve olumlu bas etme yontemleri yer aliyor. Bunlara bakmanizi ve kendi gii¢lii
yanlarinizi ve bas etme yontemlerinizi diisiinmenizi istiyorum.” denir ve liste incelendikten

sonra asagidaki soru ogrencilere yoneltilir.

“Hayatmizi etkileyen zorlu yasam olaylart ile miicadele ederken hangi giiclii
yanlarimizi kullamirsiniz?” denir ve giiclii yanlar {izerinde durulur. Ornek paylasimi desteklenir

ve gliclii yanlan fark ettirecek geribildirimler verilir.

“Simdi herkes elindeki post-itlere adini1 ve gii¢lii yanlarini, bunu hangi durumlarla bas
etmek icin kullandigimi yazip duvara/tahtaya yapistirsin. Ornegin “Benim adim ..... en giiglii
ozelligim iyimserliktir. Benim i¢in isler yolunda gitmediginde olaylara iyimser bakmay1
denerim.” denir ve sinifa yaklasik 5 dakika siire verilir. Duvara/tahtaya yapistirilan post-itler

ogrenciler tarafindan tek tek okunarak giiclii yanlara vurgu yapilir.

“Sevgili 6grenciler, bu etkinligimizde sizlerle giiglii yonlerimiz ve olumlu bas etme
becerileri tizerinde durduk. Yasamda karsilagabilecegimiz zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda
olumlu bas etme becerilerimizi ve giliglii yonlerimizi kullanmanin bize iyi geleceginden
bahsettik. Etkinligimizde de gordiigiimiiz gibi viicudumuzda yaralar olustugunda yaralarin
iyilesmesi siirecinde nasil yara bandi disaridan gelecek mikroplardan viicudu koruyup
hiicrelerin yenilenmesini kolaylastirtyorsa, olumlu bas etme becerilerini ve giiclii yanlarimizi
fark etmek ve kullanmak da bizim iyilesmemizi kolaylastirmaktadir..” ifadesi kullanilarak,

oturum sonlandirilir.
ILAVE BIiLGi VE UYARILAR

e Giiclii yanlar ile ilgili 6rnekler ¢ocuklarin ihtiyaglarina gore gesitlendirilebilir.
e Bu etkinligin uygulandig: sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapilacak
uyarlamalar;

o Ozel egitime ihtiyact olan &grenciler giiclii yanlarmi sdylerken &grenciye
yardimei olunmalidir.

o Smufta, okulda veya ¢evrede 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin basarilarindan
ve gliglii yanlarindan bahsetmek tiim Ogrencileri motive etmek icin faydal
olabilir.

o Yazmakta giicliik geken 6grenciler giiglii yanlarini s6zel olarak ifade edebilir.

e Etkinlik icinde gegen 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.



Ek 1. Giiglii Yanlar ve Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesi

Yap Boz Yapmak

OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI GUCLU YANLAR
Oyun Oynamak Girisken

Yiiriimek Iyimser

Kosmak Kolay iletisim Kuran
Spor Yapmak Adil

Kitap Okumak Merhametli
Arkadasimla Vakit Gegirmek Sakin

Seyahat Etmek Sabirh
Sevdiklerimle Konugmak Sogukkanli

Bulmaca Cézmek Isbirligine Yatkin

Ev Isleri Yapmak Diizenli

Balik Tutmak Planh

Ailemle Konusmak Kararli

Hayvan Beslemek Tedbirli

Sahilde Gezmek Sorumluluk Sahibi
Piknik Yapmak Duyarli

Akraba Ziyareti Ilgi Alanlar1 Genis
Video izlemek Yenilige Acik

Deney Yapmak Yaratict

Ailemle Yemek Yapmak Merakli

Dus Almak Cesur

Bisiklete Binmek Diiriist

Film izlemek Yasam Sevinciyle Dolu
Enstriiman Calmak Lider

Resim Yapmak Affedici

Miizik Dinlemek Algakgoniillii

Sarki Soylemek Stikran Duyan
Giinliik Tutmak Umut Dolu

Tamir Isleri Yapmak Mizah Sahibi

Maneviyat




3. OTURUM
KAZANIMLAR

1. Zorlayict yasam olaylar1 sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi yardim alabilecegi kuruluslar bilir.

3. Gelecege iliskin olumlu bakis acis1 gelistirir.
SURE: Bir ders saati

KONULAR:

e Sosyal Destek Kaynaklar1
e Gelecege iliskin Olumlu Bakis Acisi

ETKINLIK

1. Yeseren Agag

2. Roportaj

ETKINLIK 1: Yeseren Agac
Kazanimlar:

1. Zorlayic1 yasam olaylari sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark eder.

2. Zorlayict yasam olaylari sonrasi yardim alabilecegi kuruluglar bilir.
Siire: Bir ders saati
Siirec:

Uygulayicrya Not: Calisma sirasinda gozlerini kapatmakta sorun yasayan ogrenciler gozleri

agik sekilde masalarimin sabit bir noktasina odaklanarak ¢calismaya devam edebilirler.

“Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle “Yeseren Aga¢” adinda bir etkinlik yapacagiz.
Arkaniza yaslanarak rahat bir sekilde oturun. Derin derin nefes alin. Nefesinizi burnunuzdan
alarak agzinizdan yavasca verin. Simdi gdzlerinizi kapatmanizi istiyorum. (Bundan sonraki
kismin yénergeleri yavas ve vurgulayict ses tonu ile ogrencilerin hayal etmesine firsat

taniyacak sekilde verilmelidir).



Hig bilmediginiz bir yerde oldugunuzu hayal edin... Hava ¢ok soguk ve lisliyorsunuz...
Etrafiniza bakinirken tam karsinizda yapraklar1 dokiilmiis kuru bir aga¢ goriiyorsunuz... Belki
tepesinde terkedilmis bir kus yuvasi var... Dalinda kalmis birka¢ kuru yaprak ve yerlerde
kurumus, sararmis riizgarla savrulan yapraklar1 goriiyorsunuz... (6grencilerin agact hayal
etmelerine firsat taniyacak kadar siire verin.) “hazir oldugunuzda gozlerinizi yavas yavas

acabilirsiniz...” denir ve herkes gozlerini actiktan sonra;

e Siz bu agacin yerinde olsaydimiz neler hissederdiniz? denir ve dgrencilerden
duygulart alinir.

e Sizce bu agacin yapraklarimin ¢cikmasi, cicek agmasi, meyve vermesi, dallarinda
kuslarin yeniden yuva kurmasi i¢in yani yeniden canlanmasi icin neye ihtiyaci var?

denir ve ogrencilerden toprak, hava, su, giines vb. cevaplarin gelmesi beklenir.

“Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz bu agaci, dagitacagim A4 kagitlarina

resmetmenizi istiyorum. (Ogrencilere resimlerini tamamlamalar icin 5 dk. Siire verilir.)

“Tipk:1 resmettiginiz bu agac¢ gibi bizler de zorlu yasam olaylariyla karsilasabiliriz.
Kendimizi zaman zaman bu agag¢ gibi solmus hissedebiliriz. Boyle bir durumda sizce yeniden

canl hissetmek i¢in neler yapabiliriz?” diye sorularak cevaplar alinir.

“Simdi hep birlikte kuru agacimizi yesertelim. Kuru agacin lizerine meyveler, yapraklar,
yeni dallar, kuslar vb. cizelim”, denir ve ¢izim icin yeterli siire verilir. Cizimlerin
tamamlanmasimin ardindan ogrencilerin agaglarim tahtaya/panoya sirayla yapistirmalart

istenir.

“Sevgili 0Ogrenciler, sizler agaglariniza destek sunarak yesermesini ve yeniden
canlanmasini sagladiniz. Agaglarimiz bir arada biiyiiyerek ve birbirlerine destek olarak biiyiik
bir ormant olusturdu. Tipki agaglarin yesererek biiyiik bir orman olusturmasi igin havaya, suya,
giinese, topraga, birliktelige, yardima ve destege (ogrencilerin kendi ¢izimlerinden ornekler
verilebilir.) ihtiyaci oldugu gibi, bizler de zorlu yasam olaylarini atlatmak i¢in kendimizi iyi

hissedebilecegimiz, giivenebilecegimiz farkli desteklere ihtiya¢ duyariz.” denir.

“Simdi sizlerle bu kaynaklar hakkinda konusalim. Zorlayici yasam olaylari
karsisinda kimlerden destek alabilirsiniz, sosyal destek kaynaklarimiz kimlerdir?” denir
ve yamitlar alimir. (Ogrencilerden aile iiyeleri, arkadas, akraba, égretmen gibi kisi érnekleri

paylasmalari beklenir.)



e “Hangi kurum ve kuruluslarla is birligine gidebilirsiniz, yardim kaynaklariniz
neler olabilir?” denir ve yanitlar alinarak asagidaki yonergenin ardindan kurum ve

kuruluslar kisaca tamitilir.

“Destek kaynaklarimiz aileden birileri, arkadaslarimiz, akrabalarimiz, sevdigimiz ve
giivendigimiz Kisiler olabilecegi gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar da (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Valilikler ve Kaymakamliklar, Saglik Bakanligi, Tiirk Silahli
Kuvvetleri, Emniyet Genel Miidiirliigii, Tiirk Kizilay’1, Itfaiye, Ulusal Medikal Kurtarma
Ekipleri (UMKE)) vb. olabilir.” denir ve etkinlik sonlandirilir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

e Upygulayic1 etkinlik sonunda Ogrencilerden gelen doniitleri desteklemek igin kendi
yasamindan Ornekler verebilir.
o Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra yonerge &grencilerin hayal kurmasma imkan
taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.
e Bu etkinligin uygulandig1 simifta 6zel egitime ihtiyaci olan &grenciler varsa yapilacak
uyarlamalar;
o Etkinlik uygulanirken tahtada/panoda etkinlige katilmakta glicliik c¢ekecek
Ogrenci(gorme, bedensel yetersizligi olan vb.) varsa etkinlik masanin tizerinde
yapilabilir.

o Resim ¢izmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

ETKINLIK 2: Réportaj

Kazanimlar:

1. Gelecege iliskin olumlu bakis acis1 gelistirir.
Siire: Bir ders saati

Siirec:

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle yeni bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinligimizde

gelecege yonelik hayallerinizi konusacagiz.” denir.



“Sizden, 10 yil sonrasimi hayal etmenizi istiyorum.10 yil sonra taninmis, sevilen,
sayilan bir kisisiniz. Hayatinizdan memnun ve mutlusunuz. Bir dergi sizinle roportaj yapmak
istiyor. Muhabir sizden kendinizi tanitmanizi istediginde ona neler anlatacaginizi hayal

etmenizi istiyorum” denir.

Asagida yer alan sorular tahtaya yazilir ve “Tahtadaki sorulara dikkatlice bakmanizi
istiyorum ve roportaj sirasinda yanit vereceginiz bu sorulari diisiinmeniz i¢in size kisa bir siire

(yaklasik 1-2 dk.) veriyorum.” denir.

. Nasil bir yerde yasiyorsun?

. Nasil bir isle ugrasiyorsun?
. Kimlerle bir aradasin?
. Zamanim nasil gegiriyorsun? (Ilgi alanlarim, hobilerin, sosyal aktivitelerin)

“Simdi ilk roportaji ben verecegim. Goniillii bir arkadasinizin sorular1 bana sirasiyla

sormasini istiyorum.” der ve asagidaki ornekten yararlanarak sorular: yanitlar.

(Ornegin Benim adim Serdar. 10 y1l sonra genis bir bahgesi olan evimde, dogayla ig ice
sakin bir sehirde yasiyorum. Diizenli ¢alisma saatleri olan, insanlarla iletisimin 6n planda
oldugu bir iste calisiyorum. Yanimda sevdiklerim ve deger verdigim insanlar var. Diizenli

caligsma saatlerimin disinda bahge islerine, spora ve baglama ¢almaya zaman ayiriyorum.)

Simdi ise muhabir ben olacagim ve mikrofonu bir arkadasiniza uzatacagim. Onun 10 y1l
sonraki hayalini dinledikten sonra mikrofon uzattigim arkadasiniz muhabir olacak ve baska bir
arkadasiin hayalini dinlemek i¢in arkadasinin ismini sdyleyerek mikrofonu ona yoneltecek.”

denir ve tiim ogrenciler etkinlige katilim igin tesvik edilir.

“Sevgili 6grenciler, gelecege yonelik hayallerimiz, umutlarimiz ve hedeflerimiz var.
Umut ve beklentilerimizin olmasi zorluklarla bas etmemizi kolaylastirir. Gelecege umutla
bakmak, yasama sevincimizi canli tutmak bizi gili¢lendirir ve saglikli kilar. Dilerseniz bu
hayallerinizi yazarak veya ¢izerek saklayabilir, iyi hissetmek istediginiz zamanlarda bunlari

hatirlayabilirsiniz.” denir ve etkinlik sonlandiriiir.



Kapanis:
Sizlerle ii¢ oturum boyunca psikoegitim ¢alismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; Kendimi ifade Ediyorum etkinligi ile duygu, diisiince ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin olagandisi bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik.

Sonrasinda Giivenli Yer etkinligi ile kendimizi iyi hissettik.

2. Oturumda Yara Bandi etkinligi ile olumlu bas etme yontemleri ve gii¢lii yanlarimizi fark
ettik.

3. Oturumda ise Yeseren Agac etkinligi ile sosyal destek kaynaklari ve yardim alabilecegimiz
kurum ve kuruluslar hakkinda konustuk ve son olarak Roportaj etkinligi ile gelecege yonelik

hayallerimizi paylastik.

"Sevgili 6grenciler, tiim etkinliklerimizde giizel, samimi ve igten paylagimlarda bulunarak
caligmalara katilim gosterdiniz. Bunun i¢in sizlere tesekkiir ediyorum.” denir ve iyi dileklerle

oturum sonlandirilir.



PSIKOEGITIiM PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

Okulun Adu:
Ogretmenin Adi:
Tarih:

Sinif:

Programa Katilan Ogrencilere Iliskin Bilgiler:

Sira No  Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
Travmatik olaydan ileri diizeyde etkilenen 6grenci sayisi: Kiz: Erkek:

PDR Servisine yonlendirilen 6grenci sayisi:

Rehberlik ve arastirma merkezine yonlendirilen 6grenci sayisi:

*BuU form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir.



