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MiLLi EGIiTIM BAKANLIGI

OZEL EGITIiM VE REHBERLIK HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
MADEN KAZASI PSIKOEGITiM PROGRAMI

(ORTAOKUL)



........................ tarihinde .............. ilinde meydana gelen maden kazasi il genelinde
bircok insanin yasamini Onemli Olglide etkilemistir. Maden kazasindaki Olim ve
yaralanmalardan dolay1 bu bolgede yasayan insanlarin bir kism1 kazanin sosyal, duygusal ve

psikolojik etkilerini yasamlarinda bir siire daha hissedebilirler.
PSIKOLOJIiK TRAVMA (Maden Kazasi)

Zorlayic1 yasam olaylarindan kaynakli insana ve cevreye gelen fiziki zararlar acil
ihtiyac¢larin karsilanmasiyla kisa stirede miidahale edilebilecek durumdadir. Fakat tiim korunma
ve lyilestirme planlamalarina karsin, zorlayici yasam olaylart sonucu meydana gelen zararlarin

ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun siire devam edebilmektedir.

Psikolojik travma tepkileri, yasanan maden kazasinin hemen ardindan ortaya
cikabilecegi gibi gecikmeli olarak sonraki zamanlarda da ortaya ¢ikabilir. Psikolojik travma

tepkilerinin siddeti ve yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

Zorlayict yasam olaylarina maruz kalan bireylerin olaydan dnceki ve olaydan sonraki
yasam kosullarinda biiyiik farklar olusabilmektedir. Olaydan onceki yasam kosullar1 ve ¢evre
ile olaydan sonraki yasam kosullar1 ve cevre arasindaki fark biiylidiikkge zorlayic1 yasam
olayinin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda artmaktadir. Bu nedenle; olaydan
etkilenen bolge halkinin psikoegitim ¢alismalariyla travma ve etkileri, travmatik olaylara
yonelik olumlu bas etme becerileri hakkinda bilgilendirmek, travma sonrasi etkilerin

sagaltiminda biiyiik 6nem tagimaktadir.
TRAVMA SONRASI GOSTERILEN TEPKILER

Bireyler maden kazasi gibi travmatik bir yasanti sonrasinda farkli tepkiler

gosterebilirler. Normal kabul edilen baz1 tepkiler sunlardir:
v" Uzgiin ya da sinirli bir ruh hali,
v" Onceden keyif aldig1 etkinliklere ilginin azalmasi,
v Diyet yapilmadigi halde bariz sekilde kilo kayb1 veya artist,
v" Sevilen birinin kaybini kabullenmeme,

v Uykusuzluk ya da asir1 uyuma,



v" Huzursuzluk,

v’ Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi,

v Degersizlik duygusu,

v Sugluluk duygulari,

v Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk,

v Hayatin yasamaya degmedigine dair diisiinceler,

Yukarida bahsedilen tepkiler travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Bir

baska ifadeyle olagan dis1 bir duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida belirtilen tepkilerin

siklig1 ve siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir

aydan sonra sikliginin ve siddetinin artmasi, gilinliik yasam diizeninde aksakliklara sebep

olmasi, is, okul, aile ve arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh

saglig1 uzmanlarindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

COCUKLARIN TRAVMATIK OLAY SONRASI TEPKILERI

Zorlayic1 olaylar karsisinda, yetiskinler gibi c¢ocuklar da duygusal, biligsel ve

davranigsal tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel, yangin, maden kazasi gibi

travmatik olaylar sonrasinda goriilen normal tepkilerdir.

0-5 Yas

6-11 Yas

12-18 Yas

e Ebeveynlerin yanindan ayrilmak
istememe

o Siirekli aglama ya da aglamakli olma

o Huzursuzluk hissetme, huysuz ve
sinirli olma

o Ofke nobetleri gecirme,

o Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

e Parmak emme ya da alt 1slatma

o Agsin lirkeklik ya da korkularn
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayalet vb.)

e Oyunlarda siirekli maden kazasini
canlandirma/yasama

o Konusma zorlugu yasamaya baslama

e Okulda gesitli problemler yagsama

e Ders basarisinin diismesi

e Herkesten uzaklasma

e icine kapanma

e Kabus gérme, uyumak istememe ya da
uyku problemleri

e Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

o Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci
olma

o Dikkatini toplamada giigliik cekme

o Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme

e Sevdigi seylerden artik zevk alamama

¢ Daha fazla ya da daha az yemek yeme

e Okulda ¢esitli problemler yasama

¢ Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus
vb.) yasama

e Maden kazasini hatirlatici yerlerden ya
da kisilerden kagma

e Maden kazas1 hakkinda konugmaktan
kacinma

e Zararlh aligkanliklara yonelme (Tiitiin,
alkol, madde vb.)

e Aile ve arkadaslardan uzaklasma,
stirekli yalniz kalma istegi

e Asir1 alingan ya da 6fkeli olma

e Sevdigi seylerden artik zevk almama




PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA OGRETMENIN ONEMi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa ¢ikilacagi konusunda
yardim yoOntemlerinin &gretilmesinin ileride olusabilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Ogretmenlerin travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda 6grencileri bilgilendirerek siireci anlamlandirmalarina yardimei olmalari ve travmatik
olaylar sorasinda okul/smif i¢i uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin
etkilerini azaltmakta ve normallesme siirecinde Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini

artirmaktadir. Ayrica,

e (Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle travmatik olay
sonrasinda fazlaca ihtiya¢ duyduklari, siireklilik, degismezlik ve normallik hissinin
olugmasina yardimeci olur.

o Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayn1 zamanda onlarin mutlu ve saglikli biiylimelerine yardimer olacak bir
Ogrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

e Ogretmenler ¢ocuklarla daha ¢ok birlikte olduklar1 i¢in, onlarin ihtiyaclarini herkesten
daha 1iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

e Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan ¢ocuklar

belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

Yukaridaki nedenlerden dolay1 6gretmenler, travmatik yagantilarin normallestirilmesi ve
okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline
gelmesinde Onemli gorevler {istlenebilirler. Arastirmalar, 6gretmenlerle olan iligkinin,
travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da onemli hale geldigini

gostermektedir.
PSIKOEGITIiM PROGRAMI

Bu program ................... ilinde yasanan maden kazasi sonrasi ¢ocuklarin tepkilerini
normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri konusunda 6grencilerin iletisim becerilerini
giiclendirmek amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim Bakanligi tarafindan
yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglari

dogrultusunda ii¢ oturum seklinde hazirlanmistir.



PROGRAMIN GENEL KAZANIMLARI

1. Ogrencileri zorlayic1 yasam olaylariin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek

ve onlarin bu konuya iligkin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanag: vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve dgrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul

ile iletisimini giiclendirmek.

4. Ogrencilerin olumlu bas etme ydntemlerini fark etmelerini saglamak.
5. Ogrencilerin giiclii yanlarini fark etmelerini saglamak.

6. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

7. Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis agis1 kazandirmak.

8. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak.

9. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini giiglendirmek.

10. Ogrencilerin grenme becerilerini ve gelisimlerini desteklemek.
PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danigman/rehber Ogretmen miisavirliginde, simif rehber
Ogretmeni  tarafindan  Ogrencilere  uygulanmak iizere hazirlanmigtir.  Programin
uygulanmasindan 6nce psikolojik danigsman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve tim
ogretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci
etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi siirecindeki gorev ve sorumluluklar

asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yiiriitiilmesi siirecinden okul miidiirii

sorumludur.

2. Programin uygulanmasi i¢in gerekli diizenlemeler okul yonetimi tarafindan saglanacaktir.



3. Psikolojik danigsman/rehber 6gretmen veli ve 6§retmen oturumlarini, sinif rehber 6gretmeni

ise 6grenci oturumlarimi yapmakla ylikiimlidiir.
4. Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan dnce yapilmalidir.

5. Ug ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta igerisinde

tamamlanmasi esastir.

6. Psikoegitim uygulamalar1 sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate

alinmalidir.

7. Psikolojik danigman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan 0gretmenler, psikoegitim
programinin uygulanmasi siirecinde zorlayici yasam olayindan ileri diizeyde etkilendigi

diisiiniilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluglara yonlendirmelidir.
ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulamay1 yapacak Ogretmen psikoegitim Ogrenci oturumlarina baslamadan Once,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi c¢iktisin1 alarak 6n hazirliklarmi

tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylagimlarinda 6grencilerin goniilliiliigii esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen

ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki

verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

4. Smif rehber 6gretmeni, psikoegitim oturumlar1 esnasinda zorlayic1 yasam olayindan daha
fazla etkilendigini diislindiigli 6grencileri psikolojik danigman/rehber ogretmen ile
paylagsmalidir. “Gizlilik” ilkesi ¢er¢gevesinde rehberlik ve psikolojik danigma servisi ile isbirligi

icerisinde gerektiginde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITIiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BILGI ve UYARILAR
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta giicliik yasayan 6grenciler i¢in tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.



4. Etkinliklerin uygulanma stirecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik i¢erisinde gecen ve d6grencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim ¢izmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi silirecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme ¢aligsmalar1 yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme siireci, siireg
ve sonu¢ odakli olmak iizere iki asamali yiiriitiilmelidir. Siire¢ degerlendirmesi, etkinlikleri
uygulayan Ogretmen tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak
gerceklestirilmeli ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir. Psikoegitim
programi oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin Kazanimlarina ulasip
ulagsmadigini tespit edebilmek amaciyla gozlem, anket vb. 6lgme araglari ile degerlendirmelere

yonelik ¢aligmalara devam edilmelidir.



1. OTURUM
KAZANIMLAR:
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi duygu, diisiince ve davraniglarin fark eder.
2. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi yasanan tepkilerin normal oldugunu fark eder.
3. Zorlayici yasam olaylar1 sonras1 duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
4. Zorlayic1 yasam olaylari sonrasi bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.
SURE: Bir ders saati
KONULAR:

» Zorlayict Yasam Olaymin Tanimi
+ Kendini ifade Etme

+ Kendini Giivende Hissetmenin Onemi
ETKINLiKLER:
1. Kendimi Ifade Ediyorum
2. Giivenli Yer
GIRIS:

"Merhaba sevgili 6grenciler, yakin zamanda zorlayict yasam olaylarindan biri olan
maden kazasini yasadik. Yasadiklarimizi daha iyi anlamak amaciyla okulumuzda Psikoegitim

adinda bir ¢aligma gercgeklestirecegiz.”

Program cercevesinde sizlerle ii¢c oturumdan olusan etkinlikler yapacagiz. Bu siiregte
hep birlikte duygu ve diisiincelerimizi paylasacagiz. Etkinlikler sirasinda bazi kurallara uymaya
0zen gosterecegiz. Maden kazasi sonrasinda her birimiz farkli seyler diistinmiis, hissetmis veya
yasamis olabiliriz. Grup i¢inde bazen 6zel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylasimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama siirecinde herkesin duygu ve diisiincelerine saygi gostermeliyiz.

Burada bulunan herkes bizim i¢in degerli ve yapacaginiz paylagimlar dnemlidir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz

bunu bana veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize sdyleyebilirsiniz.” denir.



ETKINLIK 1: Kendimi ifade Ediyorum
Kazanimlar:

1. Zorlayici yasam olaylar1 sonrast duygu, diisiince ve davraniglarinm fark eder.
2. Zorlayict yasam olaylari sonrasinda yasanan tepkilerin normal oldugunu fark eder.

3. Zorlayict yasam olaylar1 sonrasinda duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
Siirec:

“Diinyada ve iilkemizde zaman zaman bireyleri ve toplumlari1 derinden etkileyen
deprem, yangin, trafik kazasi, sel gibi olaylar meydana gelmektedir. Bu olaylara ayn1 zamanda
zorlayici yasam olaylart denilmektedir. Yasadigimiz maden kazasi da bu olaylardan birisidir.
Simdi, sizlerle bu kaza sonrasindaki duygu, diisiince ve davranislar tizerine konusacagiz.” denir

Ve tahta ii¢ stituna ayrilarak duygu, diistince ve davranis baslhklart yazilir.
Bu zorlayic1 yasam olayindan (maden kazasindan) sonra siz veya c¢evrenizdekiler;

e Neler hissettiniz? denir ve dgrencilerin duygularini paylasmalar istenerek duygu
bashg altina yazilr.

e Neler diisiindiiniiz? denir ve 6grencilerin diistincelerini paylasmalart istenerek
diigiince baslig1 altina yazilir.

e Neler yaptimiz? denir ve 6grencilerin davraniglarin paylasimlar istenerek davranig

bashg altina yazilr.

(Ornek duygu, diisiince ve davranislar asagidaki tabloda yer almaktadir. Ihtiyag

halinde 6grencilere tablodan 6rnek verilebilir.)

DUYGULAR DUSUNCELER DAVRANISLAR
e Korku/Panik e Tekrar1 olur mu? e Aglamak
e Uziintii e Giivende miyim? e Donup kalmak
e (aresizlik e Bana kim yardim e Ice kapanmak
o Ofke edecek? e Yorgunluk/Bitkinlik
e Saskinlik e Arkadaslarim nasillar? e Uykusuzluk/Asir1 uyku
o Kaygi e Sevdiklerime bir sey o Az/Cok Yemek Yeme
e Sucluluk olur mu? e Dikkat Dagmikligi
[ [ ] ([



“Evet, sevgili 6grenciler; sizlerin de sdyledigi gibi insanlar zorlayici yasam olaylarindan
sonra kaygi, korku, {izilint,, caresizlik, Ofke vb. duygular hissedebilirler. Giivende
olamayacagini, sevdiklerine bir seyler olabilecegini, hayatin eskisi gibi olamayacagini vb.
diistinebilirler. Aglamak, ice kapanmak, hi¢bir sey yapmak istememek veya uyku sorunlar1 gibi
davraniglar gosterebilirler. Ayrica siirecin yarattig1 belirsizlik nedeni ile daha farkli tepkiler

gostermis de olabilirler.”

“Ister cocuk ister yetiskin olahm zorlayic1 yasam olayindan sonra bu tepkileri
gostermis olabiliriz. Bu tepkilerin hepsi olagandis1i bir olaya karsi verilen normal

tepkilerdir.”

“Bazen duygu ve dislincelerimizi paylasmaya ¢ekinebiliriz. Anlatirsam
anlamayabilirler, alay edebilirler, kizabilirler, umursamayabilirler, anlattigimda iiziilebilirler
diye diisiinebiliriz. Bu nedenle tiziildiigiimiiz, korktugumuz olaylar1 konusmak istemeyip Sessiz
kalmay1 tercih edebiliriz. Bazen de duygu ve diisiincelerimizi sevdiklerimizle paylasmak bize

iyi gelebilir ve kendimizi iyi hissettirebilir.” denir ve asagidaki sorular ogrencilere yoneltilir.

e “Anne babamizla ya da arkadaslarinizla sizi rahatsiz eden duygular hakkinda
konusmak istemediginiz oldu mu? Olduysa neden?” (Bu nedenleri 6grenciler
swraladik¢a Konusma Engelleri Listesi basligi altinda tahtaya yaziniz.)

e “Bu duygularimizi sevdiklerimiz ile paylasmanin bize yararlar1 neler olabilir?”
(Ogrencilerin belirtecegi olumlu yénleri Konusmamn Getirdigi Yararlar Listesi

baslhigi altinda tahtaya yaziniz.)

“Evet, sevgili 6grenciler, bazen duygu ve diislincelerimizi paylasmaya ¢ekinebilir hatta
korkabiliriz. Ama gordiigiiniiz gibi duygularimizi, diisiincelerimizi paylasmanin bir¢ok olumlu
yani vardir. Duygu ve diisiincelerimizi paylasmanin bize ne kadar iy1 geldiginden bahsettik.”

denir ve ogrencilerin drnekleri tizerinden bu yararlar bir kez daha vurgulanabilir.

ETKINLIK 2: Giivenli Yer
Kazanmimlar:

1. Zorlayic1 yasam olaylari sonrast biligsel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.



Siirec:

“Sevgili 6grenciler, ilk etkinligimizde duygu, diislince ve davranislarimiz1 fark ederek
duygularimizi ifade etmenin bize iyi geldigini ve bizi rahatlattigin1 konustuk. Simdi de sizlerle

‘Giivenli Yer’ adl1 bir etkinlik yapacagiz.”

“Bedenimizi ve zihnimizi rahatlatmanin bir¢ok yolu vardir. Bunlardan birisi de
kendimizi giivende ve mutlu hissettigimiz bir yer hayal etmektir. Simdi yapacagimiz etkinlik
icin bulundugumuz ortamin sessiz ve sakin olmasi gerekmektedir.” denir ve 6grencilere hazir

olmalar1 i¢in zaman verilir.

Uygulayictya Not: Giivenli yer etkinliginde yonergeleri agir agir ve tane tane Verin. Calisma
swrasinda gozlerini kapatmakta sorun yasayan ogrenciler gozleri agik sekilde masalarinin sabit
bir noktasina odaklanarak devam edebilirler, etkinlige baslamadan once siire kontrolii

vapilmali ve ortamin sessiz olmasina 6zen gosterilmelidir.
Giivenli Yer:

“Simdi kendinizi rahat hissettiginiz sekilde oturmanizi ve birka¢ kez derin nefes alip
vermenizi istiyorum. Nefes aligverisinize odaklanin. Simdi burnunuzdan derin bir nefes alin ve

agzimizdan yavascga verin. Glizel...”

“Simdi gozlerinizi kapatin... Bulundugunuz yeri hissedin... Ayaklarimz...
bacaklarinizi... sirtimzi... kollarizi... ellerinizi... bedeninizin durusunu fark edin...
Kendinizi glivende, rahat ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin... Bu yer gercekte var olan
gidip gdrdiigiiniiz bir yer de olabilir, kendi hayalinizde yarattigimz bir yer de olabilir... Onemli
olan sizin orada kendinizi rahat ve giivende hissetmeniz... Bdyle bir yeri hayalinizde
canlandirmaya calisin... Kendinizi orada diisiiniin... Hayalinizde ¢evrenize bakin... Etrafinizda
olanlar1 ayrintilariyla canlandirmaya ¢alisin... Burasi sizin giivenli yeriniz ve orada olmasini
istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve giivende
hissediyorsunuz. Giivenli yerinizde istediginiz her seyi gorebilirsiniz ve yapabilirsiniz.
Gordiiklerinize dokundugunuzu, gérdiiklerinizi kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal
edebilirsiniz. Yavas yavas yiiriiyiin ve etrafinizdaki seyleri fark etmeye calisin. Kendinizi sakin

ve mutlu hissediyorsunuz.”

“Simdi de, sizin i¢in degerli birinin ya da birilerinin giivenli yerinizde sizin yaninizda

oldugunu hayal edin. Bu kisi ¢ok sevdiginiz bir arkadasiniz, aileden birileri veya hayali bir



kahramaniniz olabilir. O kisi sadece size destek olmak i¢in orada. Onunla birlikte glizel zaman
gecirdiginizi ve gilivenli yerinizi yavas yavas kesfetmeye calistiginizi hayal edin. Onunla
birlikte olmaktan mutlusunuz. Deger verdiginiz kisinin sorunlarinizi birlikte ¢6zmeniz i¢in ne

zaman isterseniz yaninizda olacagini bilin.”

“Simdi deger verdiginiz kisinin yanmizdan yavas yavas ayrildigimi hayal edin,
yaninizdan ayrildiktan sonra etrafiniza bir kez daha, iyice bakin. Buranin sizin giivenli yeriniz
oldugunu ve her istediginizde burada olacagini unutmayin. Kendinizi ne zaman sakin, giivenli

ve huzurlu hissetmek isterseniz burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz”.

“Birazdan hep birlikte gdzlerinizi agacaksiniz. Gozlerinizi agtiginizda kendinizi daha
sakin ve mutlu hissedeceksiniz. Artik giivenli yerinizden ayrilma zamam geldi. Istediginiz
zaman oraya geri donmek {izere simdilik giivenli yerinizden ayrilabilirsiniz. Hazir oldugunuzda
g0zlerinizi agabilirsiniz.” denir ve tiim ogrenciler gozlerini agtiktan sonra asagidaki sorular

ogrencilere verilir.

o “Kimler duygularim bizimle paylasmak ister? denir ve goniillii ogrencilerden
paylasimlart alimr. Ogrencilere giivenli yerlerinin resimlerini cizmeleri icin 5 dakika
siire  verilir.  (Resmini  tamamlayamayan  dgrenciler olursa daha sonra
tamamlayabilecekleri ve isterlerse aileleriyle paylasabilecekleri soylenir).

e “Kimler giivenli yerinin resmini bizimle paylasmak ister?” denilerek ogrencilerin

paylasimlart alinir.

Bu etkinligimizde, maden kazasi sonrasindaki duygu, diisiince ve davraniglarinizin neler
oldugunu paylastiniz. Bu duygu, diisiince ve davraniglarin herkes tarafindan yasanabilir ve
normal oldugunu fark ettik. Bunun yaninda, duygularimizi ifade etmenin bizleri rahatlattig1 ve
bizlere iyi geldigini konustuk. Ayrica, kendinizi rahat, mutlu ve huzurlu hissettiginiz giivenli

yerinizi kesfetme yolculuguna ¢iktik.” denir ve etkinlik sonlandirilir.



2. OTURUM
KAZANIMLAR
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi olumlu bas etme yontemlerini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi giiglii yanlarini fark eder.
SURE: Bir ders saati

ARAC-GERECLER:

Ek 1. Gugli Yanlarim Listesi
Ek 2. Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesi

KONULAR:

e Olumlu Bas Etme Yontemleri

e Giigli Yanlar
ETKINLIK
1. Bir Elin Nesi Var
GIRIS

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle Psikoegitim calismasinin 2. oturumunu

gerceklestirecegiz.

e Bir onceki oturumumuzda hangi konulardan bahsetmistik? denir ve gonilli

ogrencilerden paylasimlar alinir.

Bir 6nceki oturumda bizi korkutan veya {lizen olaylardan bahsetmis ve bu tiir olaylara
zorlayic1 yasam olaylar1 demistik. Bu tiir olaylar karsisinda ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve
davraniglarimizi fark etme ve duygularimizi paylagsmanin yararlarina da deginmistik. Ayrica,

tiim bu tepkilerin normal tepkiler oldugunu vurgulamistik.” denir ve etkin/ige giris yapilir.



ETKINLIK 1: Bir Elin Nesi Var?

Kazanimlar:

1. Zorlayic1 yagam olaylar1 sonrast olumlu bas etme yontemlerini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi giiglii yanlarini fark eder.

Siirec:

“Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle ‘Bir Elin Nesi Var?’ adli bir etkinlik yapacagiz.
Hayatimizda zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kotii hissetmemize neden olan olaylar
yasayabiliriz. Tipki yakin zamanda yasadigimiz maden kazasi gibi. Karsilastigimiz bu gibi
olaylar sonrasinda toparlanmak ve yeniden giinliik yasam diizenimize donmek zaman alabilir.
Iste bugiin, zorlayic1 yasam olaylari sonrasi bizlere iyi gelebilecek; giiclii yanlarimizi fark etme

ve olumlu bas etme yontemleri ile ilgili etkinlik yapacagiz.” denir.

“Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrast kendimizi iyi hissetmemize yardimeci olan kisisel
ozelliklerimiz vardir. Sakin kalmak, olumlu diisiinmek, iyimserlik ve yardimseverlik gibi
birgok giiclii yanlarimizin oldugunu sdyleyebiliriz. (Ek 1. Gii¢li Yanlarim Listesinden

faydalanilarak ornekler ¢esitlendirilir.)” denir.

Simdi sizlere dagitacagim A4 kagidinin tizerine elinizi ¢izmenizi istiyorum. Cizdikten
sonra parmaklariniza ve avug i¢inize sahip oldugunuzu diisiindiigiiniiz gii¢lii yanlarinizi yazin.

(Ogrencilere etkinlik icin 5 dakika siire verilir.)

Uygulayierya Not: Ogrencilerin giiclii yanlarini yazarken zorlanmalar1 durumunda

ogretmen, Ek 1. Gli¢lii Yanlarim Listesinden 6rnekler vererek dgrencileri tesvik eder.

Ogrencilerin giiglii yanlarini yazmasinin ardindan yanlarindaki arkadaslar1 ile

birbirlerinin giiglii yanlarini paylagmalari istenir.

o “Kimler bizimle giiclii yanlarini paylasmak ister?” denir ve 6grencilerin kendi giiclii
yvanlarint paylasmalari beklenir.

Sevgili 6grenciler, gii¢lii yanlarimizin yaninda zorlayic1 yasam olaylarin1 daha rahat

asmamiza yardimei olacak bazi olumlu bas etme yontemlerimiz de vardir. Ornegin; Bisiklete

binmek, hayvan beslemek, sevdiklerimizle sohbet etmek, giinliik tutmak vb. 6zelliklerimiz



bu yontemlerden bazilaridir.” (EK 2. Olumlu Bas Etme Yéntemleri Listesinden faydalanilarak

ornekler ¢esitlendirilir.) denir.

Simdi, biraz 6nce sizlere dagittigim A4 kagitlarinin arkasini ¢evirin ve bir el resmi daha
c¢izin. Cizdikten sonra parmaklariniza ve avug i¢inize sahip oldugunuzu diisiindiigiiniiz olumlu

bas etme yontemlerinizi yazin. (Ogrencilere etkinlik icin 5 dakika siire verilir.)

Uygulayictya Not: Ogrencilerin olumlu bas etme yontemlerini yazarken zorlanmalari
durumunda 6gretmen, Ek 2. Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesinden ornekler vererek

ogrencileri tesvik eder.

e “Kimler bizimle paylasmak ister?” denir ve ogrencilerin kendi olumlu bas etme
yontemlerini paylasmalari beklenir.

“Sevgili Ogrenciler, bu etkinligimizde giiclii ydnlerimizi ve olumlu bas etme yollarmi
fark etmeye yonelik bir etkinlik gerceklestirdik. Tipki yasadigimiz maden kazasi gibi
hayatimizin farkli donemlerinde zorlayici yasam olaylariyla karsilasabiliriz. Burada 6nemli
olan sey sahip oldugumuz gii¢lii yanlarimizi ve olumlu bas etme yollarini fark etmek ve onlar
harekete gecirmektir.” der ve Ek I. Giiglii Yanlarim Listesini ve Ek 2. Olumlu Bas Etme
Yontemleri Listesini égrencilerle paylasarak oturumu sonlandirir. (Ogrencilerin paylasilan

ekleri evde inceleyebilecekleri soylenir.)



EKk 1. Gii¢lii Yanlarim Listesi
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Ek 2. Olumlu Bas Etme Yontemleri Listesi
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3. OTURUM
KAZANIMLAR:
1. Zorlayici yagam olaylar1 sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark eder.
2. Zorlayici yagam olaylar1 sonrasi yardim alabilecegi kuruluslar1 bilir.
3. Gelecege iliskin olumlu bakis acis1 gelistirir.
Siire: Bir ders saati
KONULAR:
Sosyal Destek Kaynaklari
Gelecege Iliskin Olumlu Bakis Agisi
ETKINLIK 1: TAKIMYILDIZI
Kazanmimlar:
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi yardim alabilecegi kuruluslar bilir.
Siire: Bir Ders Saati

Siirec:

“Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle ‘Takim Yildiz1’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu

etkinlikle glivendigimiz, bize yardimci olabilecek kisileri ve kurumlar fark etmeye ¢alisacagiz.

Gokyiiziine baktigimizda zaman zaman bir siirii yildiz goriiriiz. Baz1 yildizlar gokyiiziinde

gruplar olusturuyormus gibi gozikiir. Yani gokylizii haritasinda ortak bir hikayeleri vardir.

Gokyliziinii daha 1yi tanimlayabilmek icin benzedikleri sekillere gore biiyiik ayi, kiigiik ay1,

kralige, ejderha, avci akrep takimyildizi gibi isimler verilir.” denir.

“Size destek olan kisilerle birlikte bir takimyildiz1 oldugunuzu diisiiniin. Once kendinizi

ortada bir yildiz olarak ¢izin. Sonra da etrafiniza size yakin, glivendiginiz ve sizi destekleyen

kisileri de ¢izin. Isterseniz Takimyildiziniza bir isim de verebilirsiniz.”



“Simdi  kimlerden destek alabileceginizi diislinerek takimyildizimizi  olusturun.”

(Cocuklarin resimlerini ¢cizmeleri i¢in 5 dakika verin.)

e “Takimyildizin1 kimler paylasmak ister?” denir ve 6grencilerin resimlerini paylasmast

istenir.

e “Peki, sizler zorlayict yasam olaylarinda kimlerden destek alabilirsiniz?” denir ve
yanitlar alinir. (Ogrencilerden aile iiyeleri, arkadas, akraba, ogretmen gibi kisi érnekleri

paylasmalari beklenir)

“Aileden birileri, arkadaglarimiz, akrabalarimiz, sevdigimiz, giivendigimiz kisilerden
yardim ve destek alabilecegimiz gibi ¢esitli kurum ve kuruluslar da (Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Valilikler ve Kaymakamliklar, Saglik Bakanligi, Tiirk Silahli
Kuvvetleri, Emniyet Genel Miidiirliigii, Tiirk Kizilay’1, itfaiye, Ulusal Medikal Kurtarma
Ekipleri (UMKE) vb. bize yardim edebilir ve destek olabilir.” denir.

“Yasamimizda bazen kisilerden veya kurumlardan yardim istemeye ihtiya¢ duyariz. Bu
etkinlikte kimlerden ve hangi kurumlardan yardim alabilecegimizi konustuk.” denir ve etkinlik

sonlandrilir.

ETKINLIK 2: GORKEMLIi AGAC

Amac:

1. Gelecege iliskin olumlu bakis acis1 gelistirir.
Siire: Bir ders saati

Siirec:

“Sevgili 6grenciler, simdi de gelecege umutla bakabilmek icin sizlerle ‘Gorkemli Agag’
adinda bir etkinlik daha yapacagiz. Yapacagimiz etkinlik i¢in ortamin sessiz ve sakin olmasi

iyi olacaktir.” (Ogrencilerin hazir olmast i¢in zaman verilir.)

“Rahat bir sekilde oturun, ayaklarinizi yere basin ve gozlerinizi kapatin. Nefes
aligveriginize odaklanin. (3-4 saniye beklenir.) Burnunuzdan derin bir nefes alin, agzinizdan

yavasga verin...

Simdi sizlere bir hikdye okumak istiyorum.



Gorkemli bir agac hayal edin. Daha 6nce gordiigiiniiz veya hayalinizde yarattiginiz bir
agac¢ da olabilir. Tek basina ya da bir ormanin iginde olan bu aga¢ yasamdaki her sey gibi

zamanla degisir. Bu, olduk¢a yavas ve olagan bir degisimdir.

Topraga kok salan, govdesi, dallari, yapraklari, ¢igekleri ya da meyveleriyle yere saglam
basan, giiclii biiyiik bir aga¢. Viicudunuzun bu agaca benzedigini hayal edin. Ayaklariniz ve
bacaklariniz bu agacin kokleri, bedeniniz bu agacin gdvdesi, kollariniz ve omuzlarmiz bu
agacin dallari, basiniz bu agacin tepesi, giinese en yakin kismi. Simdi ayaklarinizla
bulundugunuz yere kok saldiginizi, saglam bir sekilde yerlestiginizi diisiiniin ve o anda olmak

i¢in kendinize izin verin.

Zaman gecip mevsimler degistikce bu agacin nasil goriinecegini hayal edin.
Sonbahardaki 1lik giinesin altin gibi parlattigi yapraklarii diisiiniin. Yapraklarin yavas yavas

dokiildigiinii, esen riizgarla dallarinin {isiimeye basladigini hayal edin. (3-4 saniye beklenir.)

Sonra sonbahar yerini yavas yavas kisa birakir. Bu aga¢ soguk havalardan, yagan
yagmurdan, kardan, sisten, ayazdan etkilenir. Bu agacin siddetli riizgarlarda, firtinalarda nasil

sakin, kokleri yere basan, saglam ve dimdik kaldigin1 gézlemleyin. (3-4 saniye beklenir.)

Mevsimlerin degisimini izlemeye devam edin. Ilkbaharda havalar 1sinmaya, kuslar
sarkilarin1 sOylemeye, doga canlanmaya baglar. Hos kokular etrafa yayilir. Koklerinin
etrafindaki ¢imlerin filizlendigini, yapraklarinin yeserdigini, yenilenen dallarmin gokyiiziine

uzandigimi ve giinese dogru yiikseldigini hayal edin. (3-4 saniye beklenir.)

Agacin; yazin 1siklarla donanmis, saglam ve gorkemli durusunu hissedin. Kuruyup
kirilan dallariniz olsa da yeni filizlenen gii¢lii dallarinizla gokytiziinii kucaklamaya hazirsiniz.

(3-4 saniye beklenir.)

Sabahin ilk 1s1klarini giyinen agag, giin boyu giinesin parlattig1 yemyesil durusuyla tiim
15181 icinde hisseder. Aksam olunca, gecenin karanlig1 i¢inde, dallarinin uzandig1 gokytiziindeki

yildizlarla aydinlanir. (3-4 saniye beklenir.)

Simdi siz de ayn1 bir agac gibi, hava, zaman ve mevsim degisimlerine ragmen gorkemli
ve saglam durusunuzu fark edin. Yasamimizdaki mevsimlerin, gece ve giindiiziin gelip

gecmesine izin verin. Degisimi kabul edin. (3-4 saniye beklenir.)



Soguk, sicak, karanlik ve aydinlik zamanlarda, nese ya da {iziintiilerle birlikte, koklii ve
saglam durusunuzu fark edin. Yasamin devam ettigini, sizin etrafinizda yeserdigini ve biitiin

viicudunuza yayildigini hissedin.

Simdi nefes aligverisinize odaklanin. Burnunuzdan derin bir nefes alin ve agzinizdan

yavasga verin. (3-4 saniye beklenir.) Hazir oldugunuzda g6zlerinizi agabilirsiniz.

Simdi hep beraber hayal ettiginiz agaci, kokleri, govdesi, dallar1 ve yapraklariyla bir

kagida cizelim.” (Ogrencilere hayal ettikleri agaci ¢izmeleri icin 5 dakika siire verilir.)

“Simdi ¢izdiginiz gorkemli agacin govdesine kendiniz igin dileklerinizi, agacin
dallarina ve yapraklarma da sevdikleriniz igin dileklerinizi yazmanizi istiyorum.” denir ve
ogrencilerden dileklerini yazmalari istenir. Yazmalar: i¢in ogrencilere 5 dk siire verilir.
Osrenciler konusurken ogretmen tarafindan desteklenmelidir ve dgrencilerin  etkinlige

katilimi tesvik edilmelidir.

“Gortiyorum ki hem kendiniz hem de sevdikleriniz i¢in ¢ok giizel dilekleriniz var.
Hayatimizda her ne kadar giicliikklerle karsilassak da kendimizi iyi hissedebilmek igin
ogrendigimiz bir¢ok yontemin yaninda gelecege dair olumlu bakis agisi gelistirmenin de etkisi

biiyiik. Kendimiz ve sevdiklerimiz igin giizel dileklerimiz de bunlardan birisi.” denir.
Kapanis:
“Sizlerle ii¢ oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; ‘Kendimi ifade Ediyorum’ etkinligi ile duygu, diisiince ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin olagan dis1 bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik.

Sonrasinda ‘Hayalimdeki Yer’ etkinligi ile kendimizi iy1 hissettik.

2. Oturumda ‘Bir Elin Nesi Var?’ etkinligi ile gii¢lii yanlarimizi ve bas etme yontemlerimizi

fark etmeye ¢alistik.

3. Oturumda ‘Takim Yildizr’ etkinligi ile sosyal destek kaynaklarimiz iizerinde konustuk.

‘Gorkemli Aga¢’ etkinligi ile gelecege yonelik olumlu bakis agis1 gelistirme tizerinde durduk.

"Sevgili 0grenciler, tiim etkinliklerimizde giizel paylasimlarda bulundunuz ve ¢aligmalara
katilim gosterdiniz. Bunun igin sizlere tesekkiir ediyorum.” denir ve iyi dileklerle oturum

sonlandirilir.



PSIKOEGITIiM PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

Okulun Adu:
Ogretmenin Adi:
Tarih:

Sinif:

Programa Katilan Ogrencilere Iliskin Bilgiler:

Sira No  Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
Travmatik olaydan ileri diizeyde etkilenen 6grenci sayisi: Kiz: Erkek:

PDR Servisine yonlendirilen 6grenci sayisi:

Rehberlik ve arastirma merkezine yonlendirilen 6grenci sayisi:

*Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir.



