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MiLLi EGIiTIM BAKANLIGI

OZEL EGITIiM VE REHBERLIK HiZMETLERiI GENEL MUDURLUGU

PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
MADEN KAZASI PSIKOEGITiM PROGRAMI

(OKUL ONCESI)



..................... tarihinde .............. ilinde meydana gelen maden kazasi1 il genelinde
bircok insanin yasamini Onemli Olglide etkilemistir. Maden kazasindaki Olim ve
yaralanmalardan dolay1 bu bolgede yasayan insanlarin bir kismi1 kazanin sosyal, duygusal ve

psikolojik etkilerini yasamlarinda bir siire daha hissedebilirler.
PSIKOLOJIiK TRAVMA (Maden Kazasi)

Zorlayic1 yasam olaylarindan kaynakli insana ve cevreye gelen fiziki zararlar acil
ihtiyac¢larin karsilanmasiyla kisa stirede miidahale edilebilecek durumdadir. Fakat tiim korunma
ve lyilestirme planlamalarina karsin, zorlayici yasam olaylart sonucu meydana gelen zararlarin

ve kayiplarin insanlarda olusturdugu psikolojik etkiler uzun siire devam edebilmektedir.

Psikolojik travma tepkileri, yasanan maden kazasinin hemen ardindan ortaya
cikabilecegi gibi gecikmeli olarak sonraki zamanlarda da ortaya ¢ikabilir. Psikolojik travma

tepkilerinin siddeti ve yogunlugu kisiden kisiye degisiklik gosterebilir.

Zorlayict yasam olaylarina maruz kalan bireylerin olaydan dnceki ve olaydan sonraki
yasam kosullarinda biiyiik farklar olusabilmektedir. Olaydan onceki yasam kosullar1 ve ¢evre
ile olaydan sonraki yasam kosullar1 ve cevre arasindaki fark biiylidiikkge zorlayic1 yasam
olayinin neden oldugu travmanin siddeti de o oranda artmaktadir. Bu nedenle; olaydan
etkilenen bolge halkinin psikoegitim caligsmalariyla travma ve etkileri, travmatik olaylara
yonelik olumlu bas etme becerileri hakkinda bilgilendirmek, travma sonrasi etkilerin

sagaltiminda biiyiik 6nem tagimaktadir.
TRAVMA SONRASI GOSTERILEN TEPKILER

Bireyler maden kazasi gibi travmatik bir yasanti sonrasinda farkli tepkiler

gosterebilirler. Normal kabul edilen baz1 tepkiler sunlardir:
v" Uzgiin ya da sinirli bir ruh hali,
v" Onceden keyif aldig1 etkinliklere ilginin azalmasi,
v" Diyet yapilmadigi halde bariz sekilde kilo kayb1 veya artist,
v" Sevilen birinin kaybini kabullenmeme,

v Uykusuzluk ya da asir1 uyuma,



v" Huzursuzluk,

v' Enerji kaybi/azalmasi ve derin bir yorgunluk hissi,

v Degersizlik duygusu,

v Sugluluk duygulari,

v Konsantre olmada ya da karar vermede zorluk,

v Hayatin yasamaya degmedigine dair diisiinceler,

Yukarida bahsedilen tepkiler travmatik olaylara karsi verilen normal tepkilerdir. Bir

baska ifadeyle olagan dis1 bir duruma verilen normal tepkilerdir. Yukarida belirtilen tepkilerin

siklig1 ve siddeti kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Travma sonrasi gosterilen tepkilerin bir

aydan sonra sikligmin ve siddetinin artmasi, gilinlik yasam diizeninde aksakliklara sebep

olmasi, is, okul, aile ve arkadas sisteminde sorunlarin artarak devam etmesi durumunda ruh

saglig1 uzmanlarindan profesyonel destek alinmasi gerekmektedir.

COCUKLARIN TRAVMATIK OLAY SONRASI TEPKILERI

Zorlayic1 olaylar karsisinda, yetiskinler gibi c¢ocuklar da duygusal, biligsel ve

davranigsal tepkiler gosterebilirler. Bu tepkiler deprem, sel, yangin, maden kazasi gibi

travmatik olaylar sonrasinda goriilen normal tepkilerdir.

0-5 Yas

6-11 Yas

12-18 Yas

e Ebeveynlerin yanindan ayrilmak
istememe

o Siirekli aglama ya da aglamakli olma

o Huzursuzluk hissetme, huysuz ve
sinirli olma

o Ofke nobetleri gecirme,

o Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

e Parmak emme ya da alt 1slatma

o Agsin lirkeklik ya da korkularn
baslamasi (yalniz kalma, karanlik,
hayalet vb.)

e Oyunlarda siirekli maden kazasini
canlandirma/yasama

o Konusma zorlugu yasamaya baslama

e Okulda gesitli problemler yagsama

e Ders basarisinin diismesi

e Herkesten uzaklasma

e icine kapanma

e Kabus gérme, uyumak istememe ya da
uyku problemleri

e Karin agris1 ya da bag agris1 gibi
fiziksel sikayetler

o Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci
olma

o Dikkatini toplamada giigliik cekme

o Korkular gelistirme ve hep bu
korkulardan s6z etme

e Sevdigi seylerden artik zevk alamama

¢ Daha fazla ya da daha az yemek yeme

e Okulda ¢esitli problemler yasama

¢ Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus
vb.) yasama

e Maden kazasini hatirlatici yerlerden ya
da kisilerden kagma

e Maden kazas1 hakkinda konugmaktan
kacinma

e Zararlh aligkanliklara yonelme (Tiitiin,
alkol, madde vb.)

e Aile ve arkadaslardan uzaklasma,
stirekli yalniz kalma istegi

e Asir1 alingan ya da 6fkeli olma

e Sevdigi seylerden artik zevk almama




PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA OGRETMENIN ONEMi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa ¢ikilacagi konusunda
yardim yoOntemlerinin Ggretilmesinin ileride olusabilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Ogretmenlerin travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda 6grencileri bilgilendirerek siireci anlamlandirmalarina yardimei olmalari ve travmatik
olaylar sorasinda okul/smif i¢i uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin
etkilerini azaltmakta ve normallesme siirecinde Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini

artirmaktadir. Ayrica,

e (Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle travmatik olay
sonrasinda fazlaca ihtiya¢ duyduklari, siireklilik, degismezlik ve normallik hissinin
olugmasina yardimeci olur.

o Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayn1 zamanda onlarin mutlu ve saglikli biiylimelerine yardimer olacak bir
O0grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

e Ogretmenler ¢ocuklarla daha ¢ok birlikte olduklar1 i¢in, onlarin ihtiyaclarini herkesten
daha 1iyi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.

e Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan ¢ocuklar

belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

Yukaridaki nedenlerden dolay1 6gretmenler, travmatik yagantilarin normallestirilmesi ve
okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline
gelmesinde Onemli gorevler {istlenebilirler. Arastirmalar, 6gretmenlerle olan iligkinin,
travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da onemli hale geldigini

gostermektedir.
PSIKOEGITIiM PROGRAMI

Bu program ................. ilinde yasanan maden kazasi sonrasi ¢ocuklarin tepkilerini
normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri konusunda 6grencilerin iletisim becerilerini
giiclendirmek amaciyla olusturulmustur. Program, Milll Egitim Bakanligi tarafindan
yayinlanan Psikososyal Destek Programlari esas alinarak Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglari

dogrultusunda ii¢ oturum seklinde hazirlanmistir.



PROGRAMIN GENEL KAZANIMLARI

1. Ogrencileri zorlayic1 yasam olaylariin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek

ve onlarin bu konuya iligkin farkindaliklarini arttirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve dgrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, 6grencilerin okul

ile iletisimini giiglendirmek.

4. Ogrencilerin olumlu bas etme ydntemlerini fark etmelerini saglamak.
5. Ogrencilerin giiclii yanlarini fark etmelerini saglamak.

6. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

7. Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis agis1 kazandirmak.

8. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerini saglamak.

9. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini giiglendirmek.

10. Ogrencilerin grenme becerilerini ve gelisimlerini desteklemek.
PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber O6gretmen miisavirliginde, smif rehber
Ogretmeni  tarafindan  Ogrencilere  uygulanmak iizere hazirlanmigtir.  Programin
uygulanmasindan 6nce psikolojik danigsman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve tim
ogretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci
etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi siirecindeki gorev ve sorumluluklar

asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yiiriitiilmesi siirecinden okul midiiri

sorumludur.

2. Programin uygulanmasi i¢in gerekli diizenlemeler okul yonetimi tarafindan saglanacaktir.



3. Psikolojik danigsman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini, siif rehber 6gretmeni

ise 6grenci oturumlarimi yapmakla ylikiimlidiir.
4. Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan dnce yapilmalidir.

5. Ug 6grenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta igerisinde

tamamlanmasi esastir.

6. Psikoegitim uygulamalar1 sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate

alinmalidir.

7. Psikolojik danigman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan 0gretmenler, psikoegitim
programinin uygulanmasi siirecinde zorlayici yasam olayindan ileri diizeyde etkilendigi

diisiiniilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluglara yonlendirmelidir.
ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulamay1 yapacak Ogretmen psikoegitim Ogrenci oturumlarina baslamadan Once,
etkinlikleri dikkatle okumali ve psikoegitim programi c¢iktisin1 alarak 6n hazirliklarimi

tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylagimlarinda 6grencilerin goniilliiliigii esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen

ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, dgrencilerin duygu ve diistincelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye s6z hakki

verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

4. Smif rehber 6gretmeni, psikoegitim oturumlar1 esnasinda zorlayicit yagam olayindan daha
fazla etkilendigini diislindiigli 6grencileri psikolojik danigman/rehber ogretmen ile
paylagsmalidir. “Gizlilik” ilkesi ¢ergevesinde rehberlik ve psikolojik danigsma servisi ile igbirligi

icerisinde gerektiginde 6grencinin ailesi bilgilendirilmelidir.

OZEL EGITIiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BILGI ve UYARILAR
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta giicliik yasayan 6grenciler i¢in tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.



4. Etkinliklerin uygulanma stirecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik i¢erisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar agiklanir.

6. Resim ¢izmek ve gozlerini kapatmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi silirecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme ¢aligsmalar1 yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme siireci, siireg
ve sonu¢ odakli olmak iizere iki asamali yiiriitiilmelidir. Siire¢ degerlendirmesi, etkinlikleri
uygulayan Ogretmen tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak
gerceklestirilmeli ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene teslim edilmelidir. Psikoegitim
programi oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin Kazanimlarma ulasip
ulagsmadigini tespit edebilmek amaciyla gozlem, anket vb. 6lgme araglari ile degerlendirmelere

yonelik ¢aligmalara devam edilmelidir.



1.OTURUM
KAZANIMLAR

1. Zorlayici yasam olaylar1 sonrast duygu, diisiince ve davraniglar fark eder.

2. Zorlayict yasam olaylari sonrasi yaganan tepkilerin normal oldugunu fark eder.
3. Zorlayict yasam olaylar1 sonrasinda duygulari ifade etmenin 6nemini kavrar.
4

. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi bilissel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.
SURE: Bir ders saati
ARAC-GERECLER:
Ek 1. Hikaye Gorselleri

KONULAR

e Travmatik Olay Tanim
e Kendini ifade Etme

e Kendini Giivende Hissetmenin Onemi
ETKINLIKLER:
1. Ciftlikte Bir Giin
2. Giivenli Yer
GIRIiS:

"Merhaba sevgili 0grenciler, yakin zamanda zorlayici yasam olaylarindan biri olan
maden kazasini yasadik. Yasadiklarimizi daha 1yi anlamak amaciyla okulumuzda Psikoegitim

adinda bir ¢alisma gercgeklestirecegiz.”

Program cergevesinde sizlerle ii¢ oturumdan olusan etkinlikler yapacagiz. Bu siirecte
hep birlikte duygu ve diisiincelerimizi paylasacagiz. Etkinlikler sirasinda bazi kurallara uymaya
0zen gosterecegiz. Maden kazasi sonrasinda her birimiz farkli seyler diistinmiis, hissetmis veya
yasamis olabiliriz. Grup i¢inde bazen 6zel seyler paylasabiliriz, bu 6zel paylagimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama siirecinde herkesin duygu ve diisiincelerine saygi gostermeliyiz.

Burada bulunan herkes bizim i¢in degerli ve yapacaginiz paylasimlar 6nemlidir.



Etkinlik sirasinda veya sonrasinda yasadiklarinizla ilgili destege ihtiya¢ duyarsaniz

bunu bana veya psikolojik danisman/rehber 6gretmeninize sdyleyebilirsiniz.” denir.
ETKINLIK 1: Ciftlikte Bir Giin
Kazanmimlar:

1. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi duygu, diisiince ve davraniglar fark eder.
2. Zorlayic1 yagam olaylar1 sonrasi yasanan tepkilerin normal oldugunu fark eder.

3. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda duygulari ifade etmenin 6nemini kavrar.
Siirec:

“Simdi size ‘Ciftlikte Bir Giin’ isimli bir hikdye okuyacagim. Haydi, gelin hep beraber
Sevimli Keg¢i ve arkadaslarinin ¢iftlikte neler yasadigina bakalim.” denir ve asagidaki hikdye

okunur.

Uygulayiciya Not: Hikdyeye baslanmadan dnce Ek 1. Hikdaye Gorselleri projeksiyon/akilli
tahta ile yansitilabilir veya ciktis1 alinarak Ogrencilere gosterilebilir. Gorsellerin fiziksel

kosullar ¢ergevesinde dgrencilere gosterilmesi hikayenin etkililigi agisindan faydali olacaktir.

“Yemyesil daglarin arasinda mis kokulu ¢igeklerle ¢evrili bir ¢iftlik varmis. Ciftlikte
yasayan hayvanlar civil civil kus sesleriyle giine baglar, hep bir arada mutlu yasarlarmas.
Sevimli Kegi giin boyunca kirlarda dolasir tepelere tirmanirmis. Arkadaslariyla oyunlar oynar,

buldugu en yesil, en taze otlarla karnin1 doyururmus. Aksam olmadan da evine donermis.

Giinlerden bir giin Sevimli Kegci ¢iftlikten arkadast Merakli Ordek ile birlikte gdlette
keyifli zaman gegirdikten sonra ¢iftlige donmek {izere yola ¢ikmiglar. Yolda giderken Merakli
Ordek’in burnuna bir koku gelmis ve Sevimli Keci ‘Bu yanik kokusu da ne? Acaba bir sey mi
yaniyor?’ demis ve ne oldugunu merak etmis. Sevimli Ke¢i biraz uzakta dumanlarin
yiikseldigini goriince panige kapilmis ve korkmaya baglamis. Arkadasi Merakli Ordek ise ¢ok

telaglanmis.”

. Merakh Ordek ve Sevimli Ke¢i dumanlarin yiikseldigini gériince neler
hissetmis olabilir? denir ve 6grencilerden gelen yanitlar alinarak hikdyeye devam edilir.

(Ogrencilerden yanit gelmezse, korku, endise, panik, iiziintii gibi duygular drnek verilebilir.)



“O sirada itfaiye araglari dumanin ¢iktig1 tarafa dogru hizlica yanlarindan ge¢mis.
Sevimli Keci ve Merakl1 Ordek ne yapacaklarini bilememisler. ‘Acaba ormanda bir yangin mi

¢ikt1 yoksa birilerine bir sey mi oldu?’ diye diisiinmiisler.”

. Sevimli Kec¢i ve Meraklhh Ordek dumanlarin yiikseldigini goriince neler
diisiinmiis olabilir? denir ve ogrencilerden gelen yanitlar alinarak hikdyeye devam edilir..
(Ogrencilerden yanit gelmezse Yangin buraya kadar gelir mi? Birilerine bir sey oldu mu? gibi

diistinceler ornek verilebilir.)

“Sevimli Kegi aglayarak Merakli Ordek’e sarilmis ve ‘Hadi gabuk ¢iftlige donelim.’
demis. Iki arkadas, ¢iftlige dogru kosmaya baslamislar. O sirada ciftligin kapisinda etrafa
bakman Horoz, Sevimli Keci ve Merakli Ordek’in ciftlige dogru telasla geldiklerini goriince
hi¢ olmadig1 kadar giir bir sesle Uititririiiiiti! diyerek 6tmiis. Horoz’un sesini duyan tim
¢iftlik hayvanlari, kapinin 6niindeki genis avluda toplanmis. Sesi duyan tavuklar bahgede

telasla oradan oraya kosturuyorlarmis, inekler ise saskin saskin etrafa bakiniyorlarmis.”

. Ciftlikteki hayvanlar olaymn ardindan neler yapti? denir ve ogrencilerden gelen
yamitlar alinarak hikdyeye devam edilir. (Ogrencilerden yamt gelmezse Ciftlige dogru

kostular, birbirlerine sarilip agladilar gibi 6rnekler verilebilir.)

“Kosarak ciftlige girince nefes nefese kalan Sevimli Keci ve Merakli Ordek, kalabaligin
arasindan Bilge Kaz’a dogru yonelip bir seyler soylemeye ¢alismislar. Merakli Ordek ‘111 Bii
ii Ig eee Kaaz O 0o rmaa nda....” derken Bilge Kaz araya girdi. ‘Liitfen sakin ol Merakl1 Ordek,
simdi ikiniz de sakince sOyle oturun ve nefesinizi kontrol edip neler oldugunu ve neler
hissettiginizi anlatmak i¢in sakinlesmeyi bekleyin.” dedi. O sirada tavuklardan biri onlara su

getirerek ‘Hadi su sular i¢in bakalim gidak gidak sOyle oturup sakinlesin.” dedi.

Suyu i¢ip oturduktan sonra sakinlesen Sevimli Keci, Bilge Kaz’a donerek ‘Merakl
Ordek ile birlikte gdlette biraz zaman gegirdikten sonra ¢iftlige dénmek iizere yola ¢ikmistik.
Yolda duman kokular1 aldik ve ¢ok korkup telaglandik. Ne yapacagimizi bilemedik ve bir siire
ne yapacagimizi diisiindiik. O sirada korktugum i¢in Merakli Ordek’e sarildigimi sonradan fark

ettim ve birlikte kosarak ciftlige geldik.” dedi.

Bilge Kaz ‘Ciftlik sahibinin az 6nce misafirleri ile konustuklarina kulak misafiri oldum.
Bir yangin ¢iktigini ve itfaiyenin olay yerine giderek miidahale ettigini duydum. Bu tiir zorlayici
yagsam olaylariyla kars1 karstya kalabildigimiz durumlar olabilir. Bu gayet normaldir. Bu tiir

durumlarda endiselenebilir, korkabilir ve ne yapacagimizi bilemeyecegimiz durumlar olabilir.



Bu tiir durumlarla karsilastiktan sonra yasadigimiz duygular1 ailemiz, arkadaglarimiz ve

sevdiklerimizle paylasarak duygularimizi ifade etmemiz bize iyi gelecektir.” dedi.

Merakli Ordek, Sevimli Kegi ve tiim ¢iftlik hayvanlari, Bilge Kaz’m anlattiklarimi dinlemisler.
Bir siire daha, biiyiik bah¢ede beklemigler.”

o Bu hikiyede Merakh Ordek ve Sevimli Keci neler yasadi? denir ve

ogrencilerden gelen yanitlar alinir.

o Peki, sizler korktugunuz veya iiziildiigiiniiz olaylar sonrasinda neler

yapiyorsunuz? denir ve ogrencilerden gelen yanitlar alinir.

“Evet, ¢ocuklar, tipki Sevimli Kegi ve Merakli Ordek’in hikdyesinde oldugu gibi
hayatimizda korktugumuz, {iziildiiglimiiz olaylar yasayabiliriz. Bu olaylar karsisinda aklimiz
karisabilir, ne yapacagimizi, nasil davranacagimizi bilemeyebiliriz. Bu tiir durumlar karsisinda
izlilmemiz ve korkmamiz normaldir. Yagadigimiz olaylar1 sevdiklerimizle ve arkadaslarimizla

paylasirsak kendimizi daha iyi hissedebiliriz.” denir ve etkinlik sonlandirilir.



Ek 1. Hikaye Gorselleri
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ETKINLIK 2: Nefes Egzersizi ve Hayalimdeki Yer
Amac:

1. Travmatik olaylar sonrasinda biligsel ve duygusal rahatlama yontemlerini bilir.

Siirec:

“Sevgili ¢cocuklar, simdi sizlerle rahatlama yontemlerini 6grenmeniz i¢in Nefes Egzersizi

ve Hayalimdeki Yer isimli etkinlikleri yapacagiz.”
Nefes Egzersizi:

“Kendimizi; korkmus veya iizglin hissettigimiz zamanlarda dogru sekilde nefes alip
verirsek bedenimizin ve zihnimizin rahatlamasina yardimci olabiliriz. Simdi sizlerle bdyle
zamanlarda nasil nefes alip verecegimizle ilgili bir uygulama yapacagiz. Burnumuzdan derin

bir nefes alip agzimizdan yavas yavas verecegiz.” (Ogretmen bir ornek uygulama yapar.)

“Elinizde, giizel kokulu bir demet ¢igek oldugunu hayal edin... (3-4 saniye beklenir.) Bu
giizel kokulu cicekleri burnunuza yaklastirin, yavas yavas koklayarak derin bir nefes alin...

Simdi agzinizdan nefesinizi yavas yavas verin.”

“Aferin ¢ocuklar, kendimizi rahatlatmak istedigimiz zamanlarda derin derin
burnumuzdan aldigimiz nefesi agzimizdan daha yavas verdigimizde bedenimiz ve zihnimiz

rahatlar.”

“Bedenimizi ve zihnimizi rahatlamanin bir baska yolu da kendimizi giivende ve mutlu

hissettiginiz bir yer hayal etmektir. Simdi bununla ilgili bir etkinlik yapalim.”
Hayalimdeki Yer:

“Rahat bir sekilde oturun, gozlerinizi kapatin. Kendinizi giivende, rahat ve mutlu

hissettiginiz bir yer hayal edin. (3-4 saniye beklenir)

“Burast sizin giivenli yeriniz ve orada olmasini istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz.”

(3-4 saniye beklenir)

“Hayalinizde ¢evrenize iyice bakin. Etrafinizda neler oldugunu fark edin.” (3-4 saniye
beklenir)



“Giivenli yerinizde istediginiz her seyi gorebilirsiniz; gordiiklerinize dokundugunuzu,
onlar1 kokladiginizi ve hos sesler duydugunuzu hayal edin. Orada oldugunuzda kendinizi rahat,

mutlu ve giivende hissediyorsunuz.” (3-4 saniye beklenir)

“Simdi de sevdiginiz birinin giivenli yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal edin. Bu
kisi arkadaginiz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir. Bu kisi sadece size
yardim etmek i¢in orada. O yaninizdayken kendinizi rahat, mutlu ve giivende hissediyorsunuz.”

(3-4 saniye beklenir)
“Hayalinizde etrafiniza bir kez daha iyice bakin. (3-4 saniye beklenir)

“Burasi sizin giivenli yeriniz. Kendinizi sakin, glivende ve mutlu hissetmek istediginiz
zaman burada oldugunuzu hayal edebilirsiniz. Sevdiginiz kisi orada olmasini istediginiz her an

yaninizda olacak.” (3-4 saniye beklenir)

“Artik giivenli yerinizden ayrilma vakti geldi. Unutmayin istediginiz zaman kendinizi
giivenli yerinizde hayal edebilirsiniz. Gdzlerinizi agtifinizda kendinizi rahat, sakin ve mutlu

hissedeceksiniz.” (3-4 saniye beklenir)
“Hazir oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz.”

e “Peki, hayal ettigi bu yeri kimler bizimle paylasmak ister?” denir ve goniillii
ogrencilerden paylasimlar alinir.

“Simdi ise hayalinizdeki yerin resmini ¢izmenizi istiyorum.” denir ve ¢izmeleri igin
ogrencilere 5 dakika siire verilir. Resimlerini bitiremeyen dgrenciler olursa daha sonra
tamamlayabilecekleri ifade edilir.

“Bu etkinligimizde, maden kazasi1 sonrasindaki duygu, diisiince ve davraniglarinizin
neler oldugunu paylastiniz. Bu duygu, diisiince ve davraniglarin herkes tarafindan yasanabilir
ve normal oldugunu fark ettik. Bunun yaninda, duygularimizi ifade etmenin bizleri rahatlattig
ve bizlere iy1 geldigini konustuk. Ayrica, kendinizi rahat, mutlu ve huzurlu hissettiginiz giivenli

yerinizi kesfetme yolculuguna ¢iktik.” denir ve etkinlik sonlandirilir.



2. OTURUM
KAZANIMLAR
1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi olumlu bas etme yontemlerini fark eder.
2. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi giliclii yanlarini fark eder.
SURE: Bir ders saati
ARAC-GERECLER:
Ek 1. Gii¢lii Yanlar ve Olumlu Bas Etme Becerileri Listesi
Ek 2. Denizyildiz1 ve Balik Boyama Sayfasi
KONULAR:

e Olumlu Bas Etme Yontemleri

e Giiclli Yanlar
ETKINLIK
1. Denizyildiz1 ve Balik
GIRIS

"Merhaba sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle psikoegitim caligmasinin 2. oturumunu
gerceklestirecegiz. Gegen oturumda tziinti ve korkularimizi anlatmanin  6neminden
bahsetmistik. Ayrica kendimizi iyi hissettiren bir yeri hayal ederek rahatlama yollarin
ogrenmistik. Uziintiilerimizi ve korkularimizi bagkalari ile paylastigimizda rahatlariz ve

kendimizi glivenli yerimizde diislindiiglimiizde 1yi hissederiz.” denir ve etkinlige giris yapilir.
ETKINLIK 1: Denizyildiz1 ve Balik

Kazanimlar:

1. Zorlayic1 yasam olaylar1 sonrasi olumlu bas etme yontemlerini fark eder.

2. Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi giiglii yanlarini fark eder.



Siirec:

“Sevgili ¢ocuklar, simdi sizlerle ‘Denizyildiz1 ve Balik’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bazen hayatimizda c¢ok korktugumuz, iiziildiiglimiiz olaylar olabilir (deprem, sel, yangin,
maden kazasi vb.). Bu gibi durumlarda ne yapacagimizi bilirsek daha giiglii oluruz. Simdi size
Denizyildiz1 ve Baligin Seriiveni adli bir hikaye okuyacagim. Denizyildiz1 ve Balik biraz zor
durumda kalmis. Haydi, gelin hep beraber onlarin neler yasadiklarina ve bu zor duruma nasil

¢Oziim bulduklarina bakalim.” denir ve asagidaki hikdaye okunur.

“Denizyildiz1 ve balik denizin derinliklerinde mutlu bir sekilde yasiyorlarmis. Denizin
berrak sularinda gezintilere ¢ikiyorlar, oyunlar oynuyorlar ve hi¢ gidilmemis koylar1 birlikte
kesfediyorlarmis. Bunlar1 yaparken ¢ok egleniyorlarmis. Gezintiye ¢ikacaklari bir giin yolunda

gitmeyen bir seyler oldugunu fark etmisler.

Dalgalar daha biiyiik, su hi¢ olmadig1 kadar bulanikmis. Biraz zaman gectikten sonra,
denizde bir kaza oldugunu fark etmisler. Bunun iizerine, korkmus, kaygilanmis ve artik oyun
oynayamayacaklarint diisiindiikleri icin olduk¢a iiziilmigler. Bir siire hi¢ konusmadan
beklemisler. Sessizligi denizyildizi bozmusg ve ‘Bu kadar stiredir bu denizde oyunlar oynadik,
gezintilere ¢iktik ama simdi lizgiiniiz ve korkuyoruz. Acaba simdi daha 1yi hissetmek i¢in ne
yapmamiz gerekir?” demis. Balik biraz diisiinmiis ve ‘Once sakin olmaliyiz, sonra ne yapmamiz

gerektigini diisiinebiliriz.” demis. Baligin bu sozleri denizyildizini rahatlatmas.

Denizyildiz1 birka¢ derin nefes almis ve sakinlestikten sonra ‘Oyleyse neler
yapabilecegimize karar vermek i¢in segenekler belirleyelim.” demis. Balik, ‘Mesela sarki
sOyleyebiliriz ya da sevdiklerimizle duygularimizi paylasabiliriz.” demis. Bu fikirler
denizyildizinin ¢ok hosuna gitmis. Denizyildizi baliktan cesaret alarak ‘Belki de bu denizde

gecirdigimiz giizel zamanlar1 da diislinebiliriz.” demis.

Balik ve denizyildiz1 ilk korku ve saskinlik halini tizerlerinden git gide atmuslar.
Kendilerini rahat hissettikce akillarina neler yapabilecekleri de gelmeye baslamis. Balik, ‘Diger
arkadaglarimiza yardim edebiliriz ya da onlardan yardim isteyebiliriz.” demis. Denizyildizi,
‘Evet, dogru sOyliiyorsun. Aslinda, kendimizi daha iyi hissetmek icin yapabilecegimiz bircok

giizel sey ve giiclii yanlarimiz var.” diye eklemis. Iki arkadas bu konusmalarin ardindan rahat



ve huzurlu bir sekilde yiizerek yuvalarma donmiisler.” denir ve hikdyenin okunmasinin

ardindan ogrencilere asagidaki sorular yoneltilir.

e “Bu hikayede Denizyilldiz1 ve Balik neler yasadi?” denir ve ogrencilerden gelen
yanitlar alinir.

e “Denizylldiz1 ve bahk kaza sonrasinda hangi duygular1 hissettiler?” denir ve
ogrencilerden gelen yanitlar alinir. (Yanit gelmemesi durumunda iiziintii, korku, kaygi

gibi érnekler verilebilir.)

“Dinlediginiz hikdyede Denizyildiz1 ve Balik yasadiklar1 zorluk sonrasi kendilerini iyi
hissetmek i¢in neler yapabileceklerini konustular. Bunlar nelerdi? Sarki sdylemek, duygularini
sevdiklerimizle paylagsmak, diger arkadaslarimiza yardim etmek, yardim istemek ve giizel

zamanlar1 diistinmek tizerine konustular degil mi?” denir.

e Peki, sizler kendinizi iyi hissetmek icin neler yaparsimz? denir ve 6grencilerden
vanitlar alimir. Ek 1. Giiclii Yanlar ve Olumlu Bas Etme Becerileri Listesi’ nden

vararlanarak 6grencilere geri bildirim verilir.

Yanitlarin tamamlanmasinin ardindan Denizyildiz1 ve Balik karakterleri tizerinden zorlu
yasam olaylar1 karsisinda daha iyi hissedebilmek igin giicli yanlar ve olumlu bas etme
becerilerini fark etmenin 6nemi vurgulanarak etkinlik 6zetlenir. Ardindan, Ek 2. Denizyildiz1
ve Balik Boyama Sayfas1 6grencilere dagitilarak istedikleri renklere boyayabilecekleri sdylenir

ve oturum sonlandirilir.



Ek 1. Gugli Yanlar ve Olumlu Bas Etme Becerileri Listesi

Film izlemek
Enstriiman Calmak
Resim Yapmak
Miizik Dinlemek
Sark1 Soylemek
Giinliik Tutmak

Tamir Isleri Yapmak

Yap Boz Yapmak

OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI GUCLU YANLAR
Oyun Oynamak Girisken
Yiirtimek fyimser
Kosmak Kolay Iletisim Kuran
Spor Yapmak Adil
Kitap Okumak Merhametli
Arkadasimla Vakit Gegcirmek Sakin
Seyahat Etmek Sabirh
Sevdiklerimle Konusmak Sogukkanli
Bulmaca C6zmek Isbirligine Yatkin
Ev Isleri Yapmak Diizenli
Balik Tutmak Planlt
Ailemle Konusmak Kararli
Hayvan Beslemek Tedbirli
Sahilde Gezmek Sorumluluk Sahibi
Piknik Yapmak Duyarli
Akraba Ziyareti Ilgi Alanlar1 Genis
Video Izlemek Yenilige A¢gik
Deney Yapmak Yaratici
Ailemle Yemek Yapmak Merakli
Dus Almak Cesur
Bisiklete Binmek Diiriist

Yasam Sevinciyle Dolu
Lider

Affedici

Algakgoniillii

Stikran Duyan

Umut Dolu

Mizah Sahibi

Maneviyat




Balik Boyama Sayfasi

Ek 2. Denizyildizi ve




3. OTURUM
KAZANIMLAR
1. Zorlayici yagam olaylar1 sonrasi sosyal destek kaynaklarini fark eder.
2. Zorlayici yagam olaylar1 sonrasi yardim alabilecegi kuruluslar1 bilir.
3. Gelecege iliskin olumlu bakis agis1 gelistirir.
SURE: Bir ders saati
ARAC-GERECLER:
Ek 1. Sevgi Kiipii Uygulayict Yonergesi
Ek 2. Sevgi Kiipii Formu
KONULAR:

e Sosyal Destek Kaynaklari
e Gelecege iliskin Olumlu Bakis Acisi

EKINLIK:
1. Sevgi Kiipii
SUREC:

“Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle ‘Sevgi Kiipii’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Gordiigiiniiz gibi, bu etkinligimizde bir kiiptimiiz var. Kiipiimiiziin tiim yiiziinde farkl: bir resim
var.” denir ve kiipiin iizerindeki resimleri Ek 2. Sevgi Kiipii Formundan yararlanilarak Sinifa

tanitilir.

“Simdi sirayla gelip kiipii yere atacaksiniz. Kiipii yere attigimizda st tarafa gelen
resimle ilgili ne yapacaginizi sizlere soyleyecegim.” denir ve Ek 1. Sevgi Kiipii Uygulayici

Yonergesinden yararlanarak oyun baslatilir.

Tiim ogrencilerin Katnlimi  saglandiktan sonra, asagidaki sorular d&grencilere

yoneltilerek yanitlar alinir.

1. Ailen icin gelecekte olmasini istedigin bir dilek/istek sdyle.



Kendin i¢in gelecekte olmasini istedigin bir dilek/istek soyle.
Yardima ihtiyacin oldugunda nerelerden yardim alabilirsin?

Kendini tizgiin, korkmus, kizgin, mutsuz hissettiginde destek aldigin bir kisi soyle.

o~ N

Sevdigin diger insanlar i¢in gelecekte olmasini istedigin i¢ dilek/istek soyle.

“Sevgili ¢ocuklar, bugiin hem kendimizle hem de ailemiz, arkadaslarimiz ve diger
sevdiklerimizle ilgili glizel dileklerimizi/isteklerimizi sOyledik. Ayrica kendimizi iizgiin,
korkmus, kizgin, mutsuz hissettiginde destek aldigimiz kisilerden konustuk. Giizel ve iyi
dileklerde/isteklerde bulunmak her zaman kendimizi iyi hissettirir bizi mutlu eder. Zaman
zaman hepimiz mutsuz, lizgiin, korkmus, kizgin hissedebiliriz. Boyle zamanlarda giivendigimiz
kigilerin yanimizda olmasini isteriz ve onlardan destek aliriz ya da bazen destek veririz. Boyle

zamanlarda ailemizden, arkadaglarimizdan, giivendigimiz yetiskinlerden yardim alabiliriz.”

“Ayrica gerektiginde saglik kuruluslarindan, polis, itfaiye, AFAD vb. kurumlardan

yardim isteyebiliriz.” denir ve oturum sonlandurilir.
Kapanis:
Sizlerle ii¢ oturum boyunca psikoegitim ¢aligsmasi gergeklestirdik.

Birinci Oturumda; Ciftlikte Bir Giin etkinligi ile duygu ve diisiince ve davraniglarimizi
paylastik. Sonrasinda Nefes Egzersizi ve Hayalimdeki Yer etkinligi ile rahatlama yollarini

ogrendik.

Ikinci oturumda ise Denizylldiz1 ve Bahk etkinligi ile zorlandigimizda neler

yapabilecegimizi ve gii¢lii yanlarimizi fark ettik.

Ucgiincii oturumda ise Sevgi Kiipii etkinligi ile kendimiz, ailemiz, arkadaslarimiz igin
dileklerde bulunduk. Ayrica kendimizi iizgiin, korkmus, kizgin, mutsuz hissettigimizde

nerelerden destek alabilecegimizi ve kimlerden yardim alabilecegimizi konugtuk.

"Sevgili 0Ogrenciler, tiim etkinliklerimizde gilizel paylasimlarda bulundunuz ve

caligmalara katilim gosterdiniz. Bunun i¢in sizlere tesekkiir ediyorum.”

e “En ¢ok hangi etkinligi sevdiniz?” denir ve yanmitlar alindiktan sonra iyi

dileklerle oturum sonlandirilir.



Ek 1. Sevgi Kiipii Uygulayic1 Yonergesi

“dilen igin gelecekte olmasini istedigin bir dilek/istek séyle.”

“Kendin igin gelecekte olmasini istedigin bir dilek/istek

e o soyle.”

“Yardima ihtiyacin oldugunda nerelerden yardim

alabilirsin?

“Kendini iizgiin, korkmug, kizgin, mutsuz hissettiginde destek

1

aldigin bir kisi soyle.’

“Sevdigin diger insanlar igin gelecekte olmasini

istedigin ti¢ dilek/istek séyle”

“«

“Birlikte oynayalim.

“Makine Taklidi Yapma Oyunu” ya da “Ari Viz Viz

Oyunu” (Grubun o&zelliklerine gore oyunlardan biri

secilir. Oyunlar agagida tanitilmigtir.)

Makine Taklidi Yapma Oyunu: Ogretmen, kiipii atan ¢ocugun yanina 5 kisi ekler ve 6
kisilik 6grenci grubuna, diger ¢ocuklarin duymayacagi bicimde bir makine adi verir.

(elektrik siipiirgesi, karistirici/girpici, camasir makinesi vb.)

Alt1 kisilik bu grup sinifin bir kosesinde, diger cocuklarin duymayacagi bicimde makineyi
nasil canlandiracaklarina karar verirler ve makineyi hep beraber canlandirir. Sinifin bu

makineyi tahmin etmesi beklenir.

Arn Viz Viz Oyunu: Kiipii atan 6grenci disar1 ¢ikarilir. Sinifta bir nesne secilerek saklanir.
Disaridaki O6grenci smifa cagirilir ve smifta saklanan nesneyi bulmak icin 6zgiirce
dolasmaya baslar. Ogrenci nesneye yaklastikca “vizzzzz...” sesi ¢ikarilir. Ogrenci nesneyi

bulmaya calisir.

Her cocuga en az bir kez kiipili atma sans1 verecek bicimde siire etkin kullanilir.



“Birlikte Oynayalim” boliimiiniin igerigi giincellenerek etkinlik her yas grubunda

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

uygulanabilir.

Kiipte yer alan yonergelerin anlagilmadigi durumlarda, 6gretmen 6rnekler vererek

yonergeyi somutlagtirabilir.

Ogretmen, EK 2. Sevgi Kiipii Formundaki acik kiip seklini keserek karton gibi sert
bir malzemeye yapistirarak kiipii 6nceden hazirlar. Etkinligin uygulandigi siifin

mevcudu g6z Oniline alinarak herkesin rahat gorebilecegi bigimde kiiplin boyutu

biiyiitiilebilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyact olan 6grenciler varsa

yapilacak uyarlamalar,

(©]

o

Etkinligin uygulandig1 smifta gérme yetersizligi olan cocuk varsa
uygulama sirasinda ¢ocuga yardim edilir ve kiipiin yiizeyinde bulunan
resimler sozel olarak ifade edilir. Cocuk, kiipii yere attiginda iist yiizeye
gelen resim sozel olarak ifade edildikten sonra ¢ocugun etkinligi
tamamlamasi istenir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan ya da dil konusma gii¢liigii yasayan
cocuga uygulanirken ¢ocugun diisiindiiklerini ¢izerek ya da gorsellerden
yararlanarak aktarmasi saglanabilir.

Etkinlik, bedensel yetersizligi olan (elini/kolunu kullanmakta giicliik
yasayan) c¢ocukla uygulanirken kiipli yere atma kismi &gretmen
tarafindan ya da siif icinden gorev verdigi ¢cocuk tarafindan yapilabilir.
Oyunlar kisminda da cocuga yardimda bulunulur ya da cocugun
rahatlikla uygulayabilecegi bi¢imde oyunda uyarlama yapilabilir.

“Dilek” ifadesi 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilere agiklanabilir.



Ek 2. Sevgi Kiipii Formu




PSIKOEGITIiM PROGRAM DEGERLENDIRME FORMU

Okulun Adu:
Ogretmenin Adi:
Tarih:

Sinif:

Programa Katilan Ogrencilere Iliskin Bilgiler:

Sira No  Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
Travmatik olaydan ileri diizeyde etkilenen 6grenci sayisi: Kiz: Erkek:

PDR Servisine yonlendirilen 6grenci sayisi:

Rehberlik ve arastirma merkezine yonlendirilen 6grenci sayisi:

*BuU form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir.



