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TEROR

Teror bireylerin yasamlarinda koklU degisimlerin meydana gelmesine neden olan, insan eliyle
yapilan, pek cok insan icin travmatik bir yasanti olarak degerlendirilen olaylardan biridir.
Latince ‘terrere’ sdzcigunden gelen terdrin kelime anlami Tark Dil Kurumu (2021) tarafindan
“vildir1” olarak aciklanmistir. Terér s6zcugunin kapsaminda “dehset olusturmak”, “korkutmak”
“yildirmak”, “caydirmak” gibi eylemler yer almaktadir (Danieli, Brom ve Sills, 2005). Teror
s6zcUGunln kuresel boyutta Gzerinde hem fikir olunmus bir tanimi olmasa da terdérin insan
eliyle olusan, genis kitleleri derinden sarsan, normal yasam rutininin bozulmasina neden olan
bir olay oldugu asikardir.

Turkiye'de 27 Temmuz 2008 tarihinde Istanbul'da bombalama yapilarak gerceklestirilen
saldirl, 03 Ocak 2008 tarihinde Diyarbakir'da bir otomobil icerisine patlayicilar konularak
gerceklestirilen saldiri ve 20 Temmuz 2015 tarihinde Sanlurfa’da dizenlenen intihar saldirisi,
Turkiye'de de terorist saldinlarinin farkli zamanlarda gerceklestirilerek genis kitleleri hem
ekonomik hem de psikolojik acidan etkiledigini gdstermektedir. 11 Mayis 2013 tarihinde
Hatay'da bomba yUklU araclarla yapilan saldirt sonrasinda 5’i cocuk olmak Uzere 52 Kisi
yasamini yitirmistir. 13 Mart 2016 tarihinde Ankara’da bir otobUs duradinda gerceklesen
patlamada 38 kisi yasamini vyitirirken 125 kisi yaralanmistir. Yaralanmalarin ve kayiplarin yani
sira saldirinin gerceklestigi yerlerde binalar, is yerleri ve araclar zarar gérdtgu icin ekonomik
kayiplar gerceklesmektedir.

Ornekleri verilen terdr olaylarin bireysel ve toplumsal diizeyde olusturdugu kisa ve uzun vadeli
sonuclara bakildiginda bu tlr saldirilar sonrasinda bireylere psikososyal destegin verilmesi
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Diyarbakir'daki terdrist saldirisindan 1 ay sonrasinda yapilan
calismada Travma Sonrasi Stres Bozuklugu olan kisilerin orani %12.5 iken (Essizoglu, Aydin
ve Bulbul, 2009), Istanbul’daki bombalama olayindan sonra ise bu oran %29.9°dur (Aker vd.,
2008).

Tarihsel acidan bakildiginda “Terdrizm” ve “Terdrist” terimlerinin sadece 200 yildir kullanildigi
gortlmekte dte yandan terorist saldirilarinin gerceklesmesi daha eskilere dayanmaktadir
(Geifman, 1992). Ter6rl tanimlayan ortak kavramlara ragmen, terérin hedefleri, teror
orgUtlerinin dogas! ve teroristler tarafindan kullanilan taktikler acisindan buyuk farkliliklar
oldugu gorulmektedir. Ornegin, terérizmden etkilenen isyerleri arasinda hiukimet binalari,
askeri tesisler, buyUkelcilikler, ofis binalari, cesitli isletmeler, alisveris merkezleri, trenler,
metrolar, ucaklar, havaalanlari, hapishaneler, polis karakollari, bankalar, oteller, hastaneler




ve Universiteler bulunmaktadir. Dahasl, teroristler veya terorist agdlar strateji, kaynak, kaltur,
drgutsel yapi ve yontem bakimindan farklilik gdsterebilir (Bowman, 1994; Inness ve Barling,
2007). Bu tanimlardan yola cikilarak terérin bir insan eliyle olusturulan genis kitleleri sosyal,
ekonomik, psikolojik gibi pek cok boyutta etkileyen kitlesel bir siddet turl olarak ele almak
mUumkandur (Horgan, 2005).

Terorist saldirilar herhangi bir cografi bodlgeyle sinirli degildir, insan yapimidir, dogal afet
degdildir ve insan hatasi veya ihmalinin sonucu degil, kasith bir niyetin sonucudur. Terorist
saldirilarin, diger felaketlere kiyasla daha yaygin ve kalici bir korkuya ve endiseye neden oldugu
dustndlmektedir. Her durumda, terérist siddet diger felaketlerden ve siddet turlerinden
potansiyel olarak daha yikici olabilir, cinkl (Knemeyer vd., 2009; Ryan vd., 2003):

a) Kasitli olarak zarar verme niyetini icerir,
b) Belirli hedeflerden ziyade kalabalik alanlari hedefleyebilir,
c) Tehditler genellikle kalici oldugundan genellikle net bir son noktadan yoksundur ve

d) Terérizmde hic kimse en kotUsunun bitip bitmediginden emin olamaz.

Terdr Sonrasi Tepkiler

Teror saldirlarina yonelik bireylerin gdsterdigi stres tepkileri terériin nasil algilandigina gére
degismektedir. Terdr olayinin ¢znel anlamda nasil degderlendirildigi konusunda alti boyut
belirlenmistir (Inness ve Barling, 2007):

* Birinci boyut; algilanan olaylari &nemli élctide degistirme yetenedi olarak tanimlanan
kontrol boyutudur.

+ |kinci boyut; bireyin olaya iliskin nedensel atiflaridir. Birey olumsuz ve beklenmedik bir
olayin nedenini dis kaynaklara atfettiginde, kisisel glc duygusu zayiflayabilir.

« Uctncu boyut; insan ihmali, hatasi veya dogal afetlerin tersine kasitl zarar verme
girisimiyle insan eliyle gerceklesen olumsuz olaylar daha ¢cok strese neden olabilir.

«  DordUnch boyut; bireyler terdrist saldirilarin meydana gelebilecedine veya
tekrarlanabilecegine inandi§i stirece stres yaygin ve kalicr olur.

* Besinci boyut; terorist saldirilarin gelecegine iliskin belirsizlikler ve olumsuz beklentiler
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bireylerin iyi olus dizeylerini olumsuz etkiler

+ Altinciboyut; ise tahmin edilebilirlik durumudur. Baska bir deyisle terdrist saldirilar diger
felaketlere gére daha 6ngdrulemezdir ve insanlar bu konuda nasil 6nlem alacaklarin
da bilememektedir.

SUrekli terdr tehdidi yasayan bireylerin tehdide maruz kalma tepkisi noktasinda iki farkli bakis
acisi bulunmaktadir. Bir bakis acisina gore strekli tehdide maruza kalan bireyler bu duruma
alisir ve onu beklemeyi 6grenir. Baska bir deyisle, strekli tehdit duyarsizlasmaya ve alismaya
neden olur. Bu durum zamanla tekrarlanan travmatik bir olaya karsi azalan yanit olarak ifade
edilmektedir (Lader ve Wing, 1966; Matthews vd., 1989). Diger bakis acisina gére tehdide
sUrekli maruz kalmak hassashgi artirir ve zaman gectikce daha gUlcll ve daha ciddi tepkilerin
gelismesine yol acabilir. Strekli tehdit dinyanin glvenli bir yer oldugu varsayimi basta olmak
Uzere kisinin dinyaya bakis acisinda kalici bir degisime neden olur (Baker ve Shalhoub-
Kevorkian, 1999; Macksoud ve Aber, 1996).

Terér saldirilari, bu saldinlara oldukca uzakta olan bireyleri de etkileyebilmektedir. Ornegin
Amerika'da gerceklesen 11 EylUl terdr saldirisindan sonra Avusturalyalilarin daha cok korktuklar
ve bu korkunun bir sonucu olarak davranissal dizenlemelerde bulunduklari belirlenmistir. Benzer
sekilde italya'nin Sicilya sehrinde yasayanlarin %35'i terdr saldirilarinin kendilerini ve akrabalarini
etkileyeceginden korktuklarini belirtmislerdir. Zimbardo ve Kluger (2003) bu durumu “travma
dncesi stres sendromu” olarak nitelendirmis ve bu kavrami farkli gecmis olaylara verilen tepkiler
ile gelecekteki terdr olaylarindan korkma arasindaki iliskiye vurgu yaparak aciklamislardir. Sinclair
(2010) bu surecte potansiyel tehdidi distnerek kullanilan zaman ve enerjinin énemli oldugunu
vurgular. Bazi kisilerin tehdidi daha da buyUtebilecedini ve gelecekteki terdr tehdidini sik sik
dustnerek, terérin zaman gectikce daha da kotuleseceginden endise duyarak bu durumu
buyltme egiliminde olabileceklerini belirtmistir. Son olarak, asirt korku baglaminda, insanlar
bu gercedi degistirmek icin yapabilecekleri hicbir sey olmadigina inandiklarinda ise caresizlik
duygulari artar ve batln bu anlatilanlar cercevesinde bireylerin ruh saghgr bozulur.

Ozetle, terdrist saldirilarindan sonra bu saldirilara dogrudan maruz kalan ve dolayl bir sekilde
bu saldirilarla ilgili gdérintlleri izleyen veya okumalar yapan bireyler farkl sekilde tepkiler
gbstermektedir. Terorist saldirlarina dogrudan tanik olan veya bu saldirilarin hedefi olan
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gorilme olasiligr dolayli yoldan maruz
kalan bireylere gore daha yuksektir (Norris vd., 2002). Ornegin 11 EylUl saldirilarindan sonra
bireylerde TSSB goérulme orani %11.2 (Schlenger vd., 2002) iken 11 Mart 2004’te Madrid’de
yapilan saldirilarindan sonra bu oran %44 1dir (Gabriel vd, 2007).




Terorist saldirilar sonrasi bu saldirilara dodrudan veya dolayli olarak maruz kalma tek basina
TSSB gelistirilecedi anlamina gelmemektedir. Terdrin bireyler icin travmatik bir yasanti olmasi
ve bu travmatik yasanti sonrasi TSSB tanisi alma olasiliklart sahip oldugu risk ve koruyucu
faktorlerine bagli olarak degismektedir. Bireylerin cinsiyeti, medeni durumu, istihdam edilme
durumlari, sosyal destek kaynaklarin varligi, psikiyatrik éykist gibi sahip oldugu ézelliklerin
varligr veya yoklugu terorist saldirilara, sonrasinda gdsterecedi tepkilerin yogunlugunu ve bu
travmatik durumla bas etme duzeyini belirleyebilmektedir. Cinku risk ve koruyucu faktorlerin
niteliksel olarak varhgi; bireylerin psikolojik saglamligini dogrudan etkileyerek terdr saldirisi
sonrasinda bireylerin bu koruyucu faktorlerin destegini almasini ve terdr travmasiyla bas
edebilmesini kolaylastiracaktir. Essizogdlu, Aydin ve Bulbul (2009) genc vyasta olan, kisitl
sosyal destek kaynaklarina sahip olan, terdr saldirisi dncesi psikiyatrik 0ykusu olan bireylerin
terdr saldirt sonrasinda TSSB gelistirme olasiliginin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

Teror Saldirilarinin Cocuklar ve
Ergenler Uzerindeki Etkileri

Teror saldirilarina dogrudan veya dolayli olarak maruz kalma, genellikle cocuklar da dahil olmak
Uzere masum insanlari etkileyen bir durumdur. Herhangi bir savas veya terdr eylemi yikim, acl
ve dlumu icerir. Bu fiziksel kayiplar yeniden olusturulabilir veya yerine konulabilirse de kitlesel
siddete eslik eden psikolojik yaralar, travma, korkunc gorintiler ve anilar kolay iyilesmez.
Ter6r durumlarinda hayatta kalma, yasi ve gelisim dUzeyi nedeniyle kacinilmaz stresoérlerin
etkilerine karsi daha savunmasiz olan cocuklar icin zorlayict ve karmasik bir durumdur. Genel
olarak, savas ve terorizmle ilgili psikolojik etkilerin, dogdal ve insan kaynakl felaket olaylariyla
iliskili olanlara benzer oldugu bulunmustur.

Okul &ncesi donemdeki cocuklar terérizme karsi en belirsiz tepkiye sahip olan gruptur ve
bu durum onlarin yasayacagdi sikintilarin bUyUkliginu maskeleyebilir. Bu yas grubundaki
cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal ézellikleri terérin yikicl etkilerine karsi onlarl daha
savunmasiz kilar. Alti yasin altindaki cocuklar baskalarinin bakis acisini anlamakta zorlanir ve
travmatik olaylari kendi hatasi olarak dusunebilir. Ayrica cocugun kendini suclamasi ya da kafa
karisikhigl cevresindeki yetiskinler tarafindan da istenmeden pekistirilir. Yetiskinler travmatik
durumlarda daha gergin ve &fkeli olduklarindan cocuklar yetiskinin bu davranislarinin
kendisine yonelik oldugunu dastnebilir. Cocuklarin travmaya karsi tepkileri uykuya dalma,




uyuma guclugu ve kabuslar gorme sekliyle kendini gosterebilir. Bununla birlikte 6fke ndbetleri,
ayrilma kaygilari ve endise tepkileri bu dénemde cocuklarda artabilir (Arroyo ve Eth, 1996;
Osofsky, 1995).

llkokul donemi olarak da bilinen 7-11 yas araligindaki cocuklar, baskalarinin bakis acilarini
anlayabilirlerancak somutolanlarianlayabildiklerinden bircok travmatik deneyimitamve dogru
olarak kavramakta zorlanirlar. Yasanilan travma nedeniyle kafalari karisiktir ve endiselidirler.
Bu sUrecte cocuklarda yatak islatma, parmak emme, bebek konusmasi ve oyuncak ayi ya
da battaniye gibi gecis nesnesi tasimay! istemek seklinde gerileme davranislari gorulebilir
(Osofsky, 1995). Bu yastaki cocuklar ayrica istahsizlik ve cok sayida fiziksel sikayetler (karin
agrisi, bas agrisi, bas dénmesi) gibi fiziksel semptomlar gelistirebilirler. Konsantre olamama,
okula gitmeyi reddetme veya artan meydan okuma, saldirganlik ve hiperaktivite gibi okulla ilgili
sorunlar da gérUlebilmektedir (Dodge, 1993). Uzun sUreli yalniz kalma korkusu, sorumluluk ve
sucluluk duygularr ve guvenlik kaygilari ortaya cikabilir (Perry, 2001). Cocuklar cogu zaman
ebeveynlerinin endiselerinin farkindadir, ancak kriz sirasinda ebeveynlerinin tepkilerine
Ozellikle duyarlidirlar. Nasil davranacaklari ve tepki verecekleri konusunda ebeveynlerini model
alirlar. Ebeveynlerin okul cagindaki cocuklarina karsi korkulari ve endiseleri konusunda dUrUst
olmalari ve durumla basa cikma yeteneklerini vurgulamalari 6zellikle 6nemlidir (James, 1994).

Ergenler travma konusundaki duygularini daha ¢cok kendi icinde yasayabilir ve daha depresif
olabilir. Soyut dusiinme yetenegdine sahip olan ergenler ve gencler terérizm konusundaki
tepkilerini din, ahlak ve etik anlayisiyla gdsterebilir. Ergenler ailesinden ve arkadaslarindan
uzaklasmaya basladigindan icsel korku ve kaygiyr ydonetmenin bir yolu olarak baskalariyla
iliskisini artirabilir. Intikam arzusu ve travmaya karsi eylem odakli tepkiler gibi asabiyet
ve meydan okuma davranislart ortaya cikabilir. Kendisini yabancilasmis veya haklarindan
mahrum hisseden genclerin teror érgutlerinin etkisine dzellikle duyarli olabilecegini dikkate
almak onemlidir. Cocuklarin ve genclerin terérizme karsi tepkileri risk ve koruyucu faktorlere
gore farkli bicimlerde kendini gdsterebilir. Bu nedenle, terdr saldirilarina maruz kalan bazi
cocuklarda ve ergenlerde ani semptom baslangici gortlebilirken, bazilari haftalar veya aylar
sonrasina kadar sikintl semptomlari gdstermeyebilir (Galante ve Foa, 1986).

DUnyanin dort bir yanindaki terdr ve savas kurbanlarinin cogu, sirglne zorlanan ve evlerinden
kacmak zorunda kalan, genellikle ebeveynlerinden ayriimis veya ebeveyn gbzetimi ve bakimi
olmadan yasayan yerinden edilmis cocuklardir. Ev ortami cocuklarin kimlik olusumunda ve
gelisiminde énemli bir rol oynar. Yerinden edilmis cocuklar cok az kisisel esyalariyla evlerinden
ve koklerinden uzaklasmak zorunda kalmaktadir. Buna ek olarak, yerinden edilmis cocuklar,
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tanidik bir cevreden, kendi egitim ortamlarindan, sosyal aglarindan ve rutin aile yasamindan
da uzaklasmak zorunda kalirlar (Shaw, 2000). Evlerini terk etmek zorunda kalan ve &éncesinde
travmatik deneyimler yasamis cocuklara 6zel ilgi gdsterilmelidir. Zayif basa cikma kapasitesine
sahip olan ve destekleyici aile ortamindan yoksun cocuklarin, daha fazla psikolojik zorluklarin
icin risk altinda olduklari gdzlenmektedir (Adjukovic, 1996).

Teror Sonrasi MUdahaleler

Teror saldirilart gibi genis kitleleri dogrudan ya da dolayl bir sekilde etkileyen olaylarda
psikososyal midahaleler 6n plana ¢cikmaktadir. Terdr kitlesel siddet tlrl olarak ele alindidiicin
terdr saldirilart sonrasinda yapilacak 6énleme ve midahale calismalar hem topluma hem de
bireylere yonelik dizenlenmektedir.

Teror saldirilart sonrasi pek cok insan daha onceki rutinlerine tekrar donmeye calisacaktir.
Bununla birlikte bazilari biyopsikososyal dengelerini yeniden kurmakta digerlerinden daha
fazla zorluk cekebilmektedir. Olay 6ncesinde insanlarin yasadigl yoksulluk, sosyal destek
eksikligi gibi faktorler bireylerin terdr saldirisi sonrasi toparlanmasini guclestirir, bir anlamda
risk faktorleridir. Cogu ter6r mudahale programi, yasami tehdit eden olaylarin ardindan
caresizlik ve sikintiyla iliskili risklerin Ustesinden gelmenin bir yolu olarak ihtiyaclarin
kazanmasina, 6zglvene ve kontrol duygularina odaklanir. Terdr saldirisi sonrasi mudahale
programlarinin islevsel olabilmesi icin hizmet verilen bireylerin ve cocuklarin intiyaclarini iyi
belirlemek dGnemlidir (Stamm, Piland, Van der Hart ve Fairbank, 2004).

Terdr saldirilarinin ardindan ailelerle ve cocuklarla calismak oldukca dnemlidir. Cocuklar ve
gencler nasil tepki verecekleri konusunda ailelerinden ve yetiskinlerden etkilenirler. Aileler
ve okul personeli ¢cocuklarin her seyden &nce guvenlik duygusu olusturmalarina yardimci
olmalidirlar. Ayrica ailelerinin cocuklariyla konusmasi, cocugun yasanan olaylari anlamasinda
yardimci olunmasi dnemlidir. Cocuklarin bu strece iliskin bilgilendirilirken kendi anlayislari
cercevesinde dogru bilgilerin  verilmesi ve cocuklarin kandirilmamasi gerekmektedir.
Ayrica cocuklar yetiskinlerin onlari korumaya calistiklarini bilmek isterler. Ayrica cocuklarin
duygularinin konusulmasi ve kendilerini ifade etmelerinin saglanmasi da bu sUrecte cok
dnemlidir. Asagida terdr saldirilari sonrasi cocuklarla calisirken kullanilabilecek genel miidahale
ilkeleri sunulmustur (Orner vd., 2006; Wolmer, Laor ve Yazgan, 2003):




«  Emniyet ve glvenlik duygusu saglama

* Cocugu aile ve sosyal destekleri ile bir araya getirme

«  Gercekligi netlestirme, belirsizligi azaltma

»  Cocuklara kendi hikayelerini anlatmalari konusunda firsat saglama
«  Cocugun gercekci benlik algisi gelistirmesini destekleme

*  Cocugun bilissel carpikliklarini belirleme ve bunun Uzerinde calisma
*  Cocugun psikolojik saglamligini artiracak etkinlikler dizenleme

* Sucluluk, intikam, ihanet, caresizlik, duygulari Uzerine konusma

« Kendine, baskalarina ve gelecede yonelik degisen tutumlari belirleme ve bu konuda
calisma

« Travmatik hatirlaticilari belirleme
« Teroreiliskin dustince, duygu ve ruh haline iliskin toleransi kolaylastirma

« Uyarlanabilir basa cikmayi tesvik etme

Terdr ve savas yasantilarinin ardindan bireylerin ve cocuklarin toplanmalarina ve basa
cikmalarinayardimciolabilecek en dnemliuygulamalardan birisi de psikoegditim programlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasidir. Psikoegitim Kisileri travmaya maruz kalma, yas, risk, koruyucu
faktorler, basa cikma stratejileri, problem cdzme becerileri ve stres ydnetimi tekniklerinin
etkileri hakkinda bilgilendiren bir mtdahaledir. Amagc, afet tepkilerini normallestirmek, hayatta
kalanlarin kontrol hissiniartirmak, ailelerin daha fazla degerlendirme veya midahale gerektiren
durumlarr tanimasina yardimci olmak, cocuklar ve aileler icin sosyal destekleri belirlemeye
ve kullanmaya tesvik etmek ve uyarlanabilir basa cilkmayi tesvik etmektir. Psikoegitim, kendi
ebeveynlik becerilerine olan glvenlerini artirarak ve cocuklarini nasil destekleyeceklerine dair
ozel rehberlik saglayarak ebeveynlericin glven verici olabilir (Cohen vd., 2006; Gard ve Ruzek
2006; Young 2006).

Ebeveynler, cocuklariyla travmatik olaylar hakkinda nasil konusacaklarinianlamak icin yardima
ihtiyac duyabilir. Ebeveynler, cocugun korku ve kaygilarini ifade etmesine saygi duyabilmeli ve
cocugun hikayesini dinleyebilmelidir. ideal olarak, ebeveynlerin iletisimlerinde dirist olmalari,
gUvenli bir ortam olusturmalari, cocuklariyla empati kurmalari, destekleyicive anlayish olmalari
beklenmektedir. Ebeveynler, cocuklarin afet deneyimini ydnetmeye yonelik dodal egilimlerini
tesvik etmeli ve 6fke ve kaygl gibi duygulari ifade etmesine izin vermelidir. Ebeveynler
cocuklarinin soru sormalarini tesvik edebilir; cocuguyla kendi duygularini paylasabilir, is,
yemek, uyku ve eglence gibi ev rutinlerini strdtrebilirler. Ayrica ebeveynler, cocuklarinin polis,
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itfaiye ve acil durum personeli gibi glvenilir toplum yardimcilarini belirlemelerine yardimci
olabilir ve cocuklara acil durum numaralari ve yardima nasil erisecekleri konusunda rehberlik
saglayabilirler. Ebeveynler ve bakicilar, cocuklarin felaket anilarini tetikleyen durumlar,
etkinlikler veya verler gibi travmatik hatirlatmalara maruz kalmasini en aza indirmeye tesvik
edilir (Shaw, Espinel ve Shultz, 2007).

Alanda gerceklestirilen calismalar felaketin hemen sonrasinda hangi mtdahalelerin en yararli
oldugunu ve hangilerinin strekli iyilesme icin en etkili olabilecegini ayirt etmeye baslamistir.
Psikososyal mudahaleler belirli bir strec icerisinde gerceklestirilir. Psikolojik 1k Yardim,
felaketin hemen sonrasinda uygulanir ve bunu gerektiginde kriz odakli mudahale stratejileri
izler. Devam eden degerlendirme, kalici sikinti ve ortaya cikan psikolojik problemi belirlerse
kalicl terap6tik midahaleler kullanilir,
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Psikoegitim Uygulamalarinda
Uygulayicinin Onemi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin dgretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini engelledigi
bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda ¢drencileri
bilgilendirerek streci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda
okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta
ve normallesme sirecinde dgrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

«  Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklere katiimasi, dzellikle afet dénemlerinde fazlaca
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

« Uyagulayicilarin yardimiyla daha ileri dizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli yonlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklar egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglkli blytmelerine yardimcr olacak bir
6grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

«  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere hem
de cocuklara yardim ve destek sadlayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gorevler
Ustlenebilirler. Arastirmalar, 6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan
cocuklarin yasaminda daha da dnemli hale geldigini gdstermektedir.

Psikoegitim Programi Amaci

Bu programtravma sonrasinda égrencilerin tepkilerininormallestirmek ve zorlayiciyasantilarin
etkileri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur.
Program 6grencilerin gelisimsel intiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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Programin Uygulanmasi

Bu

program psikolojik danisman/rehber o6gretmenler tarafindan uygulanmak Uzere

hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan o6nce psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul yonetimi ve tim 6gdretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda
bilgi verilecektir. Programin uygulanmasi sUrecindeki gorev ve sorumluluklar asagida
maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegitim programinin planlamas! ve yUrGttlmesi strecinden okul muduru
sorumludur.

Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini
yapmakla yukamladur.

Ancak afet ve acil durumlarda bolgeyi buylk oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli
Egitim Bakanhgl, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi’nin izni ve onayl
ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber dgretmen musavirliginde, sinif rehber
dgretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan énce yapiimalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik glnlerde yapiimamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi
esastir.

Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil
durumlarda boélgeyi blylk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar
dgrenciye uygulanabilir.

Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmaldr.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi stirecinde
travmatik olaydan ileri dizeyde etkilendigi dustnudlen ogrencileri ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirmelidir.
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Etkinlikler Uygulanirken
Dikkat Edilecek Hususlar

1. Uygulayicl psikoegitim 6grenci oturumlarina baslamadan &nce, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak 6n hazirliklarini tamamlamaldir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullilugu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen
ogrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dustncelerini ifade etmeleri
onemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla 6grenciye sdéz hakki
verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan
Ogrenciler icin Ek Bilgi Ve Uyarilar
1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta guclik yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma sUrecinde ihtiyac halinde &grencilerin ailesinden yardim
alinmaldir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6grencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gozlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmamalidir.
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Programin Degerlendiriimesi

Psikoegitim programinin gerceklestiriimesi strecinde ve sonrasinda izleme ve degerlendirme
calismalariyapiimalidir. Yapilanizleme neticesinde degerlendirme, stire¢ ve sonuc¢ odakl olmak
Uzere iki asamall yUrUttlmelidir. Stre¢c degerlendirmesi; uygulayicl tarafindan Psikoegitim
Programi Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonuc degerlendirmesi;
rehberlik ve psikolojik danisma servisince vyapilimalidir.  Psikoegitim oturumlarinin
tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek
amaclyla gdzlem, anket vb. 6lcme araclari ile degerlendirmelere yonelik calismalara devam
edilmelidir.




PSIKOSOSYAL DESTEK

17 G

TEROR PSIKOEGITIM PROGRAMI

ILKOKUL

m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 1
Teror Yasantisini
Anlamlandirmak

Oturum T
Tanisma ve
Terodr yasantisini
anlamlandirma

“Teror saldirisi
sonrasl cocuklarin
bu saldirr 6ncesi,
sirasl ve sonrasindaki
deneyimlerini
anlamlandirmalarina
yardimci olmak “

“Cocugun teror
saldirisi sonrasl
dunyaya ve kendine
iliskin degisen
varsayimlarini gdézden
gecirmelerine firsat
vermek”

“Cocugda terorle

ilgili deneyimlerini

bir batln halinde
tanimlamasina ve
ifade etmesine destek
olmak”

“Cocugun kaygi ve
ofke hissetmesine
neden olan teror
saldirisiyla ilgili
animsaticilari fark
etmelerine rehberlik
etmek”

“Cocugun

travmatik olayla

ilgili deneyimlerini
normallestirmelerine
yardimci olmak”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Layne, C. M., Saltzman, W. R,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Music¢, M., Bapo, N., Arslanagic, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https:/www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf

Saltzman, W. R, Layne, C. M,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics of
North America, 12(2), 319-342. doi:
10.1016/s1056-4993(02)00099-8
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m Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 2
Duygu ve Beden
iliskisini Kurmak

Oturum 2:

Teror Yasantisi
Sonrasi Duygu
ve Arasinda Bag
Kurma

“Cocuklarin teror
saldirisi sonrasi
psikosomatik
belirtileri
kesfetmelerine ve
basa cikma becerileri
kazanmalarina
yardimci olmak”

“Cocugun duygu ve
beden arasindaki
iliskiyi anlamalarina
rehberlik etmek”

“Cocugun teror
saldirisi sonrasi
yasadigi duygulara
ve duygularinin
bedeninde yarattidi
degisimlere

iliskin farkindalik
kazanmasina
yardimcl olmak”

“Cocugda teror saldirisi
sonrasi deneyimlenen
duygulari fark etme
ve isimlendirme

becerisi kazandirmak”

Berger, R., Pat-Horenczyk, R., &
Gelkopf, M. (2007). School-based
intervention for prevention and
treatment of elementary-students’
terror-related distress in Israel:

A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Traumatic Stress:
Official Publication of The
International Society for Traumatic
Stress Studies, 20(4), 541-551.

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A guasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Palmer, L. (2012). The PTSD
Workbook for Teens: Simple,
Effective Skills for Healing Trauma.
New Harbinger Publications.

Saltzman, W. R, Layne, C. M.,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12(2), 319-342.
doi:10.1016/51056-4993(02)00099-8
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m Genel Amag¢ Alt Amaclar Temel Dayanak

Modiil 3 “Cocugun teror
Kisisel Kaynaklari saldirisi sonrasi
Gii¢lendirmek tepkileri arasindaki
benzerlik ve farkliklari
fark etmesini
saglamak”

Oturum 3:

Yeni Bas Etme

Becerileri Kazanma
“Cocuga yeni bas
etme becerileri
kazandirmak”

“Cocugun farkli
bas etme yonlerine
dair farkindaligini
arttirmak”
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m Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 4
Duygulan
Diizenlemek

Oturum 4:
Duygulari Fark
Etme, isimlendirme
ve Kontrol Etme

“Cocuklarin teror
saldirisi sonrasi
duygularini fark
etmenlerine,

bu duygulari
isimlendirmelerine
ve kontrol etmelerine
yardimci olmak”

“Cocugun teror
saldirisi sonrasil
hissettigi duygulari
normallestirmesine
yardimci olmak”

“Cocugun glvende
olma duygusunu
kazanmasina
rehberlik etmek”

“Cocugda duygularini
duzenleme becerisi
kazandirmak”

“Cocugun duygularini
uygun yontemlerle
ifade etmesine
rehberlik etmek”

Berger, R., Pat-Horenczyk, R., &
Gelkopf, M. (2007). School-based
intervention for prevention and
treatment of elementary-students’
terror-related distress in Israel:

A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Traumatic Stress:
Official Publication of The
International Society for Traumatic
Stress Studies, 20(4), 541-551.

Foa, E. B., Chrestman, K. R., & Gilboa-
Schechtman, E. (2008). Prolonged
exposure therapy for adolescents
with PTSD emotional processing

of traumatic experiences, therapist
guide. Oxford University Press.

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A guasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Layne, C. M, Saltzman, W. R.,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Musié¢, M., Papo, N, Arslanagi¢, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

Palmer, L. (2012). The PTSD
Workbook for Teens: Simple,
Effective Skills for Healing Trauma.
New Harbinger Publications.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 5
Kayip ve Yasa Dair
Paylasim Yapmak

Oturum 5:
Kayip ve Yasa Dair
Paylasim Yapma

“Terdr saldirisi
sonucu yakinlarini
kaybeden cocuklara
bu kayiplarla bas
edebilme becerisi
kazandirmak”

“Cocugun kayip

ve yasa iliskin
deneyimleri
kesfetmesine destek
olmak”

“Cocugun kayip
ve vasa iliskin
duygularini ifade
etmesine firsat
vermek”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Layne, C. M., Saltzman, W. R.,
Poppleton, L., Burlingame, G. M.,
Pasali¢, A.

Durakovi¢-Belko, E. Campara, N.,
Music¢, M., Bapo, N., Arslanagic, B.
Steinberg, A.

M., & Pynoos, R. S. (2008).
Effectiveness of a School-Based
Group Psychotherapy

Program for War-Exposed
Adolescents: A Randomized
Controlled Trial. Journal

of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 47,1048-
1062.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https:/www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf

Saltzman, W. R., Pynoos, R. S., Layne,
C. M, Steinberg, A. M., & Aisenberg,
E. (2001). Trauma- and grief-focused
intervention for adolescents exposed
to community violence: Results of a
school-based screening and group
treatment protocol. Group Dynamics:
Theory, Research, and Practice,

5(4), 291-303. doi:10.1037/1089-
2699.5.4.291

Saltzman, W. R, Layne, C. M.,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12(2), 319-342.
doi:10.1016/s1056-4993(02)00099-8
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m Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 6

Sosyal Destek
Kaynaklarini Fark
Etme

Oturum 6 :
Sosyal Destek
Kaynaklarini
Kesfetme ve
Arttirma

Modiil 7
Benlik Saygisini
Arttirmak

Oturum 7:
Kendini Tanima ve
Kabul Etme

“Terdr saldirisi

sonrasl cocuklarin
kisilerarasi iliskileri
yapllandirmalarina

ve guclendirmelerine

yardimci olmak”

“Cocuklarin yasanilan

bu travmatik

durumun Ustesinden
gelebilecegine iliskin

inancin gelismesine
destek olmak”

“Cocugun teror
yasantisi sonrasl
uyumunda sosyal
destek kaynaklarinin
onemini anlamasina
rehberlik etmek”

“Cocugun zorlu
yasam olaylarinda
destek alabilecegdi
kaynaklarin sayisini
artirmasina destek
olmak”

“Cocugun sosyal
destek kaynaklarini
fark etmesine
yardimci olmak”

“Cocugun glclu
ve zayIf yonlerini

kesfetmesine destek

olmak”

“Cocugun sahip
oldugu ozelliklerin
basa ¢cikma
becerilerini nasil
etkiledigini fark
etmesine rehberlik
etmek”

“Cocugun zayif
yonlerini kabul
etmesine yardimci
olmak”

Cox, J., Davies, D. R., Burlingame, G.
M., Campbell, J. E., & Layne, C. M., &

Katzenbach, R. J. (2007).
Effectiveness of a Trauma/Grief-
Focused Group

Intervention: A Qualitative Study
with War-Exposed Bosnian
Adolescents.

International Journal of Group
Psychotherapy, 57, 319-345.
DOI:10.1521/ijgp.2007.57.3.319

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Saltzman, W. R, Layne, C. M.,
Steinberg, A. M., Arslanagic, B., &
Pynoos, R. S. (2003). Developing a
culturally and ecologically sound
intervention program for youth
exposed to war and terrorism. Child
and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 12(2), 319-342.
doi:10.1016/51056-4993(02)00099-8

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Hobfoll, S. E., Watson, P, Bell, C. C,
Bryant, R. A., Brymer, M. J., Friedman,
M. J., ... & Ursano, R. J. (2007). Five
essential elements of immediate and
mid-term mass trauma intervention:
Empirical evidence. Psychiatry:
Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315.
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Modiil 8
Gelecekle Bag
Kurmak

Oturum 8:
Amac Belirleme ve
Umudu Arttirma

“Cocuklarin terér
saldirisi sonrasi amac
belirleyebilmelerine,
plan yapmalarina

ve gelecege umutla
bakmalarina destek
olmak”

“Cocuga amacg
belirleme becerisini
kazandirmak”

“Cocuga amaclarina
ulasmasi icin plan
yapma becerisi
kazandirmak”

“Cocugun umudunu
arttirmasina destek
olmak”

“Cocugun gelecegini
sekillendirirken
umudun roltnu fark
etmesine rehberlik
etmek”

Travma ve Yas Odakli Terapi

Gelkopf, M., & Berger, R. (2009). A
school-based, teacher-mediated
prevention program (ERASE-
Stress) for reducing terror-related
traumatic reactions in Israeli youth:
A quasi-randomized controlled
trial. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 50(8), 962-971.

Hobfoll, S. E., Watson, P, Bell, C. C.,
Bryant, R. A., Brymer, M. J,, Friedman,
M. J,, .. & Ursano, R. J. (2007). Five
essential elements of immediate and
mid-term mass trauma intervention:
Empirical evidence. Psychiatry:
Interpersonal and Biological
Processes, 70(4), 283-315.

NCTSN (2005). Trauma and Grief
Component Therapy

for Adolescents. Erisim Adresi:
https://www.nctsn.org/sites/default/
files/interventions/tgcta_fact_sheet.
pdf




Oturum1:

Tanisma ve Terér Yasantisini
Anlamlandirma

Etkinligin Adi: Yavru Cekirge

Yontem: Soru-cevap

Siire: Bir ders saati

Uygulayici icin On
Hazirhk:




«  Sizce kucuk cekirge neler yasamis olabilir?

*  KucUk cekirge ne hissetmis olabilir?

«  Sizce kucuk cekirgenin aklindan neler gecirmis olabilir?
«  KucUk cekirge kendini korumak icin ne yapmis olabilir?
«  Bu hikayenin sonu nasil bitmis olabilir?

«  Peki, siz buna benzer bir sey yasadiniz mi?

«  Aklinizdan neler gecmisti?

*  Peki, siz nasil hissetmistiniz?

«  Kendinizi korumak icin neler yaptiniz?

4. Uygulayici cevaplari icin cocuklara tesekklr eder. Bu slrecte konusmaktan
cekinen cocuklara da s6z hakki verilebilir. Buttn cocuklarin konusmasina tesvik
etmek dnemlidir. Soru cevap kisminin ardindan hikayenin sonu ile ilgili cocuklarin
resim cizmesi saplanir. “Hadi hep birlikte bu hikayenin mutlu sonla bitmesi icin
bir resim ¢izelim” denir ve 6grencilere kagitlar ve boyalar dagitilir. Cizilen resimler
buttn sinifa asilir. Resimlerin sonunda cocuklara asagidaki aciklama yapilarak
modul sonlandirilir.

“Cocuklarbazidurumlardaanibeklenmedik olaylar yasayabiliriz. Buyasadiklarimiz
glcla ve korkutucu bir sesi, olumsuz gorintuleri icerebilir. Bdyle durumlarda
korkmamiz ve ne yapacagimizi bilemememiz oldukca normaldir. Sizler de bunu
glizel ifade ettiniz. Buyuklerimizle konusmak onlardan yardim istemek boyle
zamanlarda bizi rahatlatabilir. Sizin de son olarak sdylemek istedikleriniz var mi?
Tesekkurler. Haftaya farkl bir calismada tekrar gorismek Gzere”

Kazanimin Surecte sorularla cocuklarin yasadiklarini ifade etmelerine izin vermek énemlidir.
Degerlendirilmesi: Butun resimlerin sinifta sergilenmesine dikkat edilmelidir.
Odevler: -

Cocuklarin arasindan genellikle olumsuz cevaplar vermeye egilimli olanlar ya da
terérden daha agir dizeyde etkilenmis cocuklar olabilir. Bu cocuklarla ve aileleri

Uygulayiciya Not: ile gorusulebilir ve bu cocuklar bireysel olarak da desteklenebilir. Ayrica resimlerin
mutlu son ile bitirilmesi énemli. Cocuklar resim yaparken uygulayici bu duruma
dikkat etmelidir.

Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya katilan rehberl

Etkinligi Gelistiren:
. € ogretmenlerin katkilariyla hazirlanmistir.

Ek: Ek-1Cekirge ailesi




EK-1 CEKIRGE AILESI
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Oturum 2:
Terér Yasantisi Sonrasi Duygu ve
Beden Arasinda Bag Kurma

Etkinligin Adi: Bedende Duygularim

Yontem: Soru cevap

Siire: Bir ders saati

Ekteki duygu kartlari ayri ayri 6grenci sayisindan daha fazla olacak sekilde de olabilir
(etkinlik geregi her 6grencinin en az bir tane kazanmasli gerekiyor) olusturulmalidir.
Varsa duygu emojilerinin oldugu etiketlerden yararlanilabilir.

Uygulayici icin On
Hazirlik:




* Anive beklenmedik olaylar yasadiginda nasil hissetmistin?

* Ani ve beklenmedik olaylar yasadiginda nelere kizdin?

* Kizgin oldugunda yuz ifaden nasildi? Gosterebilir misin?

» Kizginken nasil davranirsin?

* Ani ve beklenmedik olaylar yasadiginda nelerden korktun?

« Korktugunda yUz ifaden nasil olur? Gosterebilir misin?

« Korktugunda nasil davranirsin?

» Korktugunda neler yaptin? Simdi olsa ne yapardin?

* Ani ve beklenmedik olaylar yasadiginda kimlere yardim ettin?
¢ Yardim etmek insani mutlu eder. Mutlu oldugunda ytzUun nasil olur?
¢ Mutlu oldugunda nasil davranirsin?

3. Hepinize tesekkur ederim. Hepiniz Bulut'un labirentten kurtulmasina yardim
ettiniz. Hep birlikte kendimizi alkislayalim 6nce.

Simdi herkesin elleriyle capraz bicimde omuzlarina yavas sekilde vurarak sunlari
sdylemesini istiyorum.

(Uygulayicl da kendisi kollarini capraz hale getirerek yavasca omuzlarina vurur
ve 6grencilere gosterir. Kelebek vuruslari da denmektedir bu ¢alismaya.)

* Ani ve beklenmedik olaylar yasadigimdaki duygularimi taniyorum ve ifade
edebiliyorum.

¢ Duygularim ¢ok degerli.
* Duygularimi kabul ediyorum ve gUcli hissediyorum.
*  Duygularimin olumsuz etkileriyle basa ¢ikabiliyorum

Bir stre kelebek vuruslari yukaridaki sozlerle koro halinde strduralir ve etkinlik
sonlandirilir. Bu etkinlikte 6grencilerin kendilerini daha guclu hissetmelerine
destek olmak dnemlidir.

Kazanimin

. ) Buttn cocuklarin sorulari cevaplamalari kazanim icin dnemlidir.
Degerlendirilmesi:
Odevler: -

Duygularini olumsuz ifade eden ve slrecteki cevap ve davranislariyla diger

Uygulayiciya Not: ; B ; L i,
Ll cocuklara gore dikkat ceken 6grenci ve velileri ile bireysel calisilabilir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1: Labirent resmi, Ek-2: Mutlu yuzler




EK-1: LABIRENT RESMi
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Oturum 3:
Yeni Bas Etme
Becerileri Kazanma

Etkinligin Adi: Uzay Mekigi

Yontem: Drama

Siire: Bir ders saati

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Uyaulayicl gezegen resimlerini etkinlik dncesi ¢iktisini alir.
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8.

9.

Gonullu 6grencilerden cevaplar alinir ve geziye devam edilir. Ardindan sari
duragda gecilir.
Uyagulayicl “Toprak bu durumda nasil davranmis olabilir?” sorusunu sorar.

10. Butln istasyonlar tek tek gezilerek 6grencilerin konularla ilgili cevaplari alinir ve

1.

dustnmeleri ifade etmeleri saglanir. Bu calisma asagidaki diger érnek durumlar

icin de tekrarlanir.

Ornek durumlar:

«  “Bulut ve ailesi yasanan bir olayin ardindan ani bir sekilde evlerinden ayriimak
zorunda kaldilar”

« “Disarda arkadaslari ile oyun oynayan Alp cok yUksek ve anlamadigi bir
gUrultuden sonra herkesin kacistigini fark eder”

Butun ornek durumlar tamamladiktan sonra cocuklara bu calismada neler

ogrendikleri sorularak yasadigimiz olaylarda benzer ve farkl sekillerde

dustnebilecedimiz hissedebilecedimiz ve her durumla olumlu bas etme
becerilerimiz olabilecegi vurgulanarak etkinlik tamamlanir.

Odevler:

Bu etkinlikte yer alan hikaye 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen ¢alistaya
katilan rehberlik 6gretmenlerinin katkilariyla hazirlanmistir.

Etkinligi Gelistiren:




EK-1GEZEGENLER

DUYGU GEZEGENI
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DAVRANIS GEZEGENI
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OLUMLU BAS ETME GEZEGENI
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Oturum 4:
Duygulari Fark Etme,
isimlendirme ve Kontrol Etme

Etkinligin Ad: Bulut'a Yardim Edelim

Yontem: Soru-cevap

Siire: Bir ders saati
Uygulayici icin 6n

T Uygulayicl Ek-Tde yer alan mutluluk gorselini btytk boy kagdida cikti alir.




Cok aglamis olabilir

Yemek yemek istememis olabilir.
Arkadaslariyla oyun oynamamistir

Artik disari ¢clkmamistir

Disarida oyun oynamak istememis olabilir
Parka gitmek istememis olabilir.

Bulut uyumakta zorlanmis olabilir.
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. Her soylenen olumsuz dustncenin ardindan uygulayici resmin éndne sinifta
bulunan bardak, kiictk kutu gibi farkli sekillerden olusan nesneler koyar. Amac
resmin gérinmesini engellemektir.

. Uygulayicl, resim tamamen kapandiginda; distncelerimizin bizim olumlu resmi
goérmemizi engelledigini soyler. Hadi hep birlikte Bulut’'a yardim edelim ve onun
resmi gormesini saglayalim der ve Bulut neler dustnurse ve yaparsa rahatlar
sorusu sorulur. Ardindan her bir olumlu bas etme dustncesi ve davranisinin
ardindan resmin ondndeki bardaklar tekrar alinir. Asagdida 6rnek olumlu bas
etme dusUnce ve davranislari verilmistir. Siniftan gelen cevaplara ve duruma
gbre bunlar artirilabilir.

Sevdiklerim beni korur.
Sevdiklerimin yaninda mutluyum
Uzuldugumde yardim alabilirim
Oyuncaklarimla oynayabilirim
Resim cizebilirim

Bisiklet surebilirim

Oyun Oynayabilirim
Yarayebilirim/Kosmabilirim

Spor Yapabilirim

Kitap Okuyabilirim

Arkadasimla Vakit Gecirebilirim
Sevdiklerimle Konusabilirim

Evcil Hayvanla Vakit Gegirebilirim
Video izleyabilirim

Enstraman Calabilirim

Resim Yapabilirim

Muzik Dinleyebilirim/Sarki Soyleyebilirim
Gunluk Tutabilirim

Puzzle Yapabilirim




Kazanimin

Degerlendiriimes: Odrencilerden bir hafta boyunca duygularini yazmalari istenir.

Uygulayiciya Not: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya katilan rehber
ogretmenlerin katkilariyla hazirlanmistir.

Ek: Ek-1 mutluluk gorseli
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EK-1 MUTLULUK GORSELI
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i Oturum 5:
i Kayip ve Yasa Dair Paylasim

IM YAPM

Yapma

Etkinligin Adi: Gule Gule Ucak
Amaci: Cocugun kayip ve yasa iliskin deneyimleri kesfetmesine destek olmak.
’ Cocugun kayip ve vasa iliskin duygularini ifade etmesine firsat vermek.
Yontem: Soru Cevap, tartisma, oyun
Sinif Diizeyi: fIkokul
Siire: Bir ders saati
A4 Kagit
Materyal: Oyun Hamuru

Renkli Boya Kalemleri

Bu etkinlik terér yasantilari nedeniyle kayiplar yasayan ogrencilere yoneliktir.
Uyagulayicl grup icerisinde kayiplar yasayan 6grenciler olup olmadigini kontrol
etmelidir.

Eger grupta yer alan ogdrencilerin belirtilmis kayiplari yoksa bu etkinlik
uygulanmadan diger etkinlige gegilmelidir.

Eger grupta yer alan 6grencilerin belirtilmis kayiplari varsa asagidaki not

Uygulayici icin 6n dikkate alinmalidir.

Hazirhk: Olum ve kayip konusunu cocuklarla konusabilmek oldukca zorlayici bir durumdur.
Ancak bu durumda bilinmesi gereken ¢cocuklara karsi dirtst olmak ve bilmediginiz
konularda “ben de bu sorunun cevabinin ne oldugunu tam olarak bilmiyorum”
diyebilmektir.

Bu etkinligin icerisinde yer alan kayip ve yas sadece yakin birinin kaybi degil
cocugun sevdigi esyalarinin, dtzeninin kaybi seklinde de dusundlmelidir. Teror
yasantisinin ardindan duzenini, esyalarini ve kosullarini kaybetmek cocuk icin bir
kayip ve yas olarak distnulebilir.
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1. Uygulayicr; “Bugtn sizlerle beraber kaybettigimiz seyler, durumlar ve kisiler
hakkinda konusacagiz. Simdi sizin icin 6zel, degerli olan ve kaybettiginiz bir
seyinizi distinmeniziistiyorum. Bu bir oyuncadiniz, bir esyaniz, hayvaniniz ya da
sevdiginiz birisi olabilir. Eger akliniza kaybettiginiz bir sey ya da kisi gelmez ise
ani ve beklenmedik olaylara iliskin anilarinizi ya da duygularinizi ddsinmenizi
istiyorum.” der ve dgrencilerin hepsine oyun hamuru dagitir.

2. Uygulayicl “Simdi de akliniza gelen bu kayiplari ya da ani ve beklenmedik
olaylara iliskin anilarinizi ve duygularinizi oyun hamuruyla sekillendimenizi
istiyorum. Bunu bir sembol (6rnegdin; kus, cicek, yildiz, bulut gibi) olarak da
olusturabilirsiniz.” diyerek 6drencilere sekilleri yapmalari icin stre tanir.

3. “Simdiyaptiginiz bu sekilleri gdstermenizi ve sizin icin anlamlarini paylasmanizi
istiyorum.” der ve gontllt 6grencilerden paylasimlar alinir.

4. BUtun grup Uyelerinin etkinlige katilmasi saglanir.

5. “Evet cocuklar hepiniz anilarinizi cok gtizel anlattiniz. Simdiye kadar yasadiginiz
kayipla, ani beklenmedik olaylara iliskin anilariniz ve duygulariniz ile ilgili
konustuk. Hadi simdi onlarla ilgili bir resim yapalim.

Sire¢ (Uygulama 6. Resimleryapildiktan sonra, uygulayici “Simdi etkinligimizin sonuna yaklasiyoruz.

Basamaklan): Elinizdeki resimler yasadiginiz kayipla, ani-beklenmedik olaylara iliskin ani ve
duygularinizi paylasmak icin yapildi. Simdi ise yaptiginiz bu resimleri ucak
haline getirelim.” der ve ucak yapmalarina yardimci olur. Yapamayan dgrenci
olursa destek olunur.

7. Son olarak uygulayici grup Uyelerine “Simdi de kayipla, ani-beklenmedik
olaylara iliskin ani ve duygularinizi iceren bu etkinlikte yaptiginiz ucaklari hep
beraber ucuralim.” der.

8. Uygulayici asagidaki aciklama ile etkinligi sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler sizlerin de gérdigu gibi hepimizin bu sUrecte kaybettigi
seyler oldu. Bu etkinlikte siz kaybinizi, ani-beklenmedik olaylara iliskin ani ve
duygularinizi ifade edecek kadar gtclt oldugunuzu gésterdiniz. Yasadiginiz
kayiplari, anilari ve duygulart belki geri ceviremeyebilirsiniz fakat bu
kayiplarla ilgili duygularimizi paylasarak ve umudumuzu arttirarak hayatimiza
devam edebiliriz. Burada hayatimiza devam etmek kayiplarinizi, anilarinizi
ve duygularinizi unutmaniz anlamina gelmiyor. Siz bunu yapacak kadar
gUclUydundz. Hepinize paylasimlariniz icin tesekklr ederim.” der ve etkinligi

sonlandirir.
Kazanimin Ogrencilerin kayba iliskin deneyimlerini paylasmalar.
Degerlendirilmesi: Ogrencilerin kayba iliskin duygularini isimlendirebilmeleri.
Odevler: -
Uygulayiciya Not: Kayip ve yas konusunda zorlandigi dustnulen cocuk ve yakinlari ile bireysel olarak

calisiimasi gerekebilir,

Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya katilan rehber

AT e e ogretmenlerin katkilariyla hazirlanmistir.

Ek: -
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Oturum 6:
Sosyal Destek Kaynaklarini
Kesfetme ve Arttirma

Etkinligin Adi: Grubumuzun Sosyal Destegi

Yontem: Soru - Cevap, tartisma
Siire: Bir ders saati

Uygulayici resim kagitlarinin, kalemlerin ve boyalarin grup Gyelerine yetecek kadar

Uygulayici i¢in On hazirlar.

Hazirlik:
Uygulayici sosyal destek kaynaklarinin resimlerini tahtaya asabilmek icin cogdaltir.




Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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3. Uygulayici asagidaki hikayeyi anlatir dgrencilere ve ardindan dédrencilerin kendi
gruplarinda ortaklasa resim cizmelerini ister. Blyk resim kagitlari yok ise kictk
resim kagitlari yapistirilarak birlestirilebilir.

“Bulut 8 yasindadir ve annesi, babasl, abisi ve kardesi ile birlikte yasamaktadir.
Okulunu ve d6gretmenlerini cok seven Bulut hafta sonlari blytkannesine ve de-
desine gitmeyi dort gbzle bekler, ciinkl dedesiyle oyun oynamayi ve blyUkanne-
sinin yaptidl yemekleri cok sever. Abisi ile disarida top oynamaktan ve kardesi ile
parkta oyun oynamaktan cok keyif alir. Bulut son zamanlarda uyumakta gucluk
cekmektedir. Ayrica uyumak icin odasina gitmek istemez. Ne zaman uyku saati
yaklassa Bulut huzursuzlanir ve uykusunun gelmedigini soyler. Bulut odasinda
iken karanlktan korkmaktadir. Ancak baslarda karanliktan korktugunu kimseye
soyleyemez ve uyumakta glclik cekmeye devam eder.”

4. Uygulayici hikayeyi okuduktan sonra; “Evet, cocuklar Bulut’'un hikayesi bu sekil-
de. Simdi resimlerinizle Bulut’a yardim etmenizi istiyorum ve bu arada Bulut'un
kimlerden yardim alacagini da dtstnerek resimlerinizi cizmenizi istiyorum. Hadi
bakalim nasil resimler ¢cizeceksiniz der ve 6grencilere 15 dakika stre verir. (Uygu-
layici ihtiyac duyarsa Ek-T'den yararlanabilir, Ek-2>nin ¢itisini cocuklara dagitabi-
lir)

5. Buttn gruplarin cizimleri bittikten sonra her grubun resmini anlatmasi saglanir
ve resimler birlikte sinifa asilir. Ardindan 6grencilere asagidaki sorular sorularak
etkinlige devam edilir.

» Sizler bir sorun yasadiginizda kimlerden yardim aliyorsunuz?
* Yasadiklarinizi en cok kimlere anlatmak istersiniz?

6. Alinan cevaplarin ardindan yasamimizdaki sosyal desteklerin énemi hatirlatilarak
etkinlik tamamlanir.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarinin énemini anlamalari.
Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmeleri.

Ogrencilerden aile Uyelerine sosyal destek kaynaklarini ve bu kaynaklardan nasil
destek aldiklarini anlatmalari istenir.

Teror nedeniyle sosyal destegini kaybetmis bir 6drenci varsa bu 6gdrenci ile kayip
ve yas konusunda bireysel olarak calismak gerekecektir. Bu 6grencinin diger sosyal
desteklerini fark etmesini saglamak da dnemlidir.

Ek-1 Sosyal destek kaynaklarim, Ek-2 Sosyal destek kaynaklari gérselleri




EK-1SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaslar

Sevdigimiz ve givendigimiz kisiler

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD

Valilikler ve Kaymakamliklar

Saglik Bakanlidi

Tark Silahli Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Mudurlagi (EGM)

Tark Kizilay’i

itfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.
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EK-1SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM GORSELLERI
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AFAD

Afet ve Acil Durum Yénetimi
Baskanhgi (AFAD itfaiye
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Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri
Akrabalar Saglik Bakanligi (UMKE)
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Milli Egitim Bakanligi (MEB)

JL 4l
Sevdigimiz ve glvendigimiz kisiler Emniyet Genel Muadurluga (EGM)

Psikolojik Danisman/Rehber
Ogretmenim Turk Kizilay’i
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Oturum 7:
Kendini Tanima ve
Kabul Etme

Etkinligin Adi: Elimin Glcu

Yontem: Resimden yararlanma, soru cevap

Siire: Bir ders saati

Cocuklarin kendi iyi oldugu 6zellikleri belirlemeleri 6nemlidir. Bulmakta glclik ya
Uygulayici igin On da zorluk ¢eken cocuklara uygulayicinin hatirlaticilarla yardimci olmasi énemlidir.

Hazirlik: Uygulayici etkinligin basinda kendi iyi oldugu konulari ifade ederek 6grencilere
yardimci olabilir.




47 G

4. Uygulayic “Simdi cizdiginiz elinizin her bir parmagina iyi yaptiginiz seyleri ya
da bu seylerin simgesini ¢izmenizi ya da yazmanizi istiyorum. Ornegin resim
cizmekte iyi oldugunuzu dustntyorsaniz resim kalemleri de cizebilirsiniz.
Herhangi bir simge ile de anlatabilirsiniz. Ya da isterseniz yazabilirsiniz.” diyerek
etkinlige devam eder.

5. Batun égrencilerin iyi oldugu konulari cizmeleri konusunda gerekirse yardimcl
olunabilir ya da fikir verilebilir. Onemli olan 6grencilerin kendi iyi oldugu konulari
resimle ya da sembolle ifade edebilmesidir. (Uygulayici ihtiya¢ duyarsa Ek-Tden
yararlanabilir.)

6. Butln ogrenciler resimlerini tamamladiktan sonra 6grencilerin kendi ellerine
vazdiklari ya da cizdikleri ve iyi olduklari konulari sdylemeleri saglanir.

7. Kendi resmini anlatan 6grenciler tek tek sinif tarafindan alkislanir.

8. Ogrenciler tarafindan hazirlanan butin el resimleri sinifa asilarak etkinlik
tamamlanir.

Odevler: -

Etkinligi Gelistiren:




EK-1GUCLU YONLERIM

Girisken

lyimser

Kolay iletisim Kuran

Adil

Merhametli

Sakin

Sabirli

Sogukkanli

Isbirligine Yatkin

Dizenli

Planh

Kararl

Tedbirli

Sorumluluk Sahibi

Duyarh

ilgi Alanlari Genis

Yenilige Acik

Uretken

Cesur Olma

Darustluk

Yasam Sevinci

lyilikseverlik

Liderlik

Affedicilik

Alcakgdnulluluk

Stkran Duyma

Umut

Mizah

Maneviyat

Merakli
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Oturum 8:
Amacg Belirleme ve Umudu

>
=
=
3
[))

Etkinligin Ad:

Amaci:

Yoéntem:
Sinif Diizeyi:

Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):



Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
Ek:
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PSIKOEGITiM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi

Uygulayicinin Adi Soyadi

Uygulayicinin Unvani

Programin Uygulandigi Sinif

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
4 4. Oturum
5 5. Oturum
6 6. Oturum
7 7. Oturum
8 8. Oturum
9 9. Oturum
10 | 10. Oturum
ll 11. Oturum
12 | 12. Oturum
TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili stituna (X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yoénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan ac¢iklamalar dgretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim diizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi igin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distntyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisl

Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Ogrenci Sayisi

* Bu bolumleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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