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Insan haklari ihlalleri, toplum diizeyinde siddet, ekonomik sorunlar, kitlik, savas ve ¢atismalar
gibi etkenler bireyleri yasadiklari yerden baska bir yere, kendi Ulkelerinin sinirlari icinde
veya disinda yer degistirmelerini zorunlu kilabilmektedir. Birlesmis Milletler Multeciler
YUksek Komiserligi'ne (UNHCR) (2020) gbére 2019 vili sonu itibariyle dinyada, 79,5 milyon
zorla yerinden edilmis insan, 26 milyon multeci, 45,7 milyon kendi Ulkeleri icinde yerinden
edilmis kisi ve 4,2 milyon siginmaci bulunmaktadir. Ayni rapora gére gdécmen ndfusunun
bUyuk bir cogunlugunu cocuklar ve ergenler olusturmaktadir. Mevcut yasam alanlarini
terk edip dunyanin farkli bolgelerine yerlesen bireylere dair bu tablo Turkiye'deki tabloyla
benzerlik gdstermektedir. Suriye’den Turkiye’ye gelen ve gecici koruma statldsinde bulunan
kisi sayisi 3.671.811dir. Bahsi gecen bu sayinin yaklasik yarisini (1.740.373) 18 yas altl bireyler
olusturmaktadir (icisleri Bakanhgi, 2021).

Bireylerin cesitli nedenlerle gecici veya kalici bir sekilde yasadiklarl bdlgeden ayrilarak
farkll bir yerlesim yerine gitmesi go¢ olarak tanimlanmaktadir (Bailey, 2008). Bu nedenler;
egitsel, siyasi, ekonomik, dini, kilturel veya askeri nitelikte olabilir. Bireyler farkl bir yerde
egitim gormek istedigi, calismak istedigi veya savas bolgesinde yasamak istemedidi icin go¢
edebilmektedir. Bu 6rneklerden de anlasilabilecedi Gzere goc; bireylerin daha iyi bir hayata
sahip olabilmek adina gecici veya kalicl olarak farkl bir yere yerlesmesini icermektedir.
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanuna (YUKK) (2013, s.2) gbre goc;

“Yabancilarin, yasal yollarla Turkiye'ye girisini, Turkiye'de kalisini ve TUrkiye’den
cikisini ifade eden duzenli goc¢ ile yabancilarin yasa disi yollarla Turkiye'ye girisini,
Turkiye’'de kahsini, Turkiye’den cikisini ve Turkiye'de izinsiz calismasini ifade eden
dlzensiz go¢”

olarak tanimlanmistir. Bu noktada gocun farkli tUrlerinin oldugu ortaya cikmaktadir.
Goclerin gerceklestirilme nedenlerine, gerceklestiriime bicimlerine, gbdcin yodnline gbre
gbcleri farkli kategorilerde siniflandirmak mumkanduar. Bu siniflandirmalardan ilki zorunlu
ve gonullt goctir. Gonulll goc, bireylerin yasam standartlarini yukseltme, daha yuksek bir
maas alma gibi nedenlerle kendi istekleriyle dogup buyldudu topraklardan baska bir yere
verlesmeleridir.  Zorunlu goc¢ ise bireylerin yasadigi topraklarda iskence gdrmeleri, 6lim
tehlikesi altinda olmalari gibi temelde hayati sorunlar yasamalari nedeniyle mevcut yasam
alanlarini terk edip baska bir yere yerlesmeleridir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig
(AFAD), 2014a). Bireyler yer degistirme hareketlerini, yasadiklari Ulkenin farkli bir sehrine
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verleserek veya yasadiklari Ulkeden farkli Ulkeye giderek de gerceklestirebilir. Bu da gocin i¢
ve dis go¢ olarak siniflandiriimasina neden olmustur. ic gdc, bireylerin cesitli nedenlerle icinde
yasadigi Ulkenin sinirlarini asmadan Ulke icinde farkli bir sehre yerlesmelerini ifade etmektedir.
Dis go¢ ise insanlarin yasadigr Glkenin sinirlarini gecerek zorunlu veya gonulld olarak baska
bir Ulkeye yerlesmelerini kapsamaktadir. YUKK'n (2013) da ifade edilen duzensiz goc ise
farkl bir siniflandirmanin bashgidir. Dizenli ve dlzensiz gd¢ temelde gd¢ alan ve god¢ veren
Ulkelerin bireylerin Ulkeye giris-cikislarina ve Ulkede kalislarina da izin verip vermemeleriyle
ilgilidir. Eger her iki Glke de bireylerin vatandasi olduklari Glke disindaki bir Glkeye girislerine,
cikislarina ve kalislarina izin veriyorsa ve bu durum yasal yollarla gerceklesiyorsa bu duzenli
gocU ifade etmektedir. Tersi durum s6z konusu ise dUzensiz goc¢ olarak dusunulmektedir
(Adiglzel, 2017).

Genel olarak yerlesim yerini degistiren bireyleri tanimlamak icin multeci, siginmaci ve gdcmen
gibi cesitli sozcukler kullaniimakta, kullanilan bu sdzcUklerin anlamlari karistirilabilmekte veya
bu sézcUkler birbiri yerine kullanilabilmektedir. G&¢cmen s6zc(gu daha iyi hayat standartlarina
kavusabilmek icin bulundugu Glkeden farkli bir Glkeye giden ve bu Ulkeye yerlesen bireyler
icin kullaniimaktadir (AFAD, 2014b). Ote yandan multeci s6zcugu yasadigi Ulkede savas, ic
karisiklik gibi nedenlerden dolayi baski altinda oldugunu hisseden, zulme ugramaktan korkan
ve Ulkesine geri ddnemeyen bu nedenlerle farkli bir Glkeye yerlesen bireyleri tanimlamak icin
kullaniimaktadir (Basak, 2011). Dolayisiyla gdcmen ve multeciler arasindaki temel farklilik,
gocln istege badll olarak gerceklesip gerceklesmedigidir. Buradaki bir diger farklilik ise
bireylerin yasadigl Ulkede gUvenlik sorunlarinin olup olmamasidir. Bu kavramlar arasindaki
siginmact ifadesi ise multecilerle benzer sekilde dini, politik, siyasi gibi farkli nedenlerle kendi
Ulkesinden farkli bir Glkeye giden ama multecilerden farkli olarak yeniden yerlestigi Ulkede
multecilik verilmeyen kisileri tanimlamaktadir (icisleri Bakanligi iltica ve Gé¢ Mevzuati, 2005).

Bireylerin mevcut yasam alanlarini terk edip baska bir yere yerlesme sireci sadece fiziksel
olarak bir yer degistirmeyi kapsamaz. Go¢ olgusunun hem gbd¢ eden bireyleri hem de go¢
eden bireylerin yerlestigi toplumlari psikolojik, sosyolojik, ekonomik vd. pek cok boyutta
etkileyen bir yapisi bulunmaktadir. Her bir go¢; dogup blyudigu topraklari terk eden bireyleri
ve bireylerin yerlestigi toplumlari farkli duzeylerde etkileyebilmektedir. Toplum dizeyinde
godbcln toplumsal degerlerin degismesi, istihdam edilme olanaklarinin azalmasi, egitim
firsatlarinin esit olmamasi gibi cesitli noktalarda kisa ve uzun vadeli etkileri bulunmaktadir. Go¢
yasantisinin toplumsal diizeyde etkileri oldugu gibi birey 6zelinde de gdcl deneyimleyenlerin
hayatl, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina etkileri olabilmektedir. Bu nedenle géc¢
bireyler icin basl basina zorlayici, stres yaratan bir durum olarak ele alinmaktadir. Ayrica
bireyler bu zorlayici yasantiyla birlikte yer degistirme hareketi gerceklestirmeden dnce veya
sirasinda go¢ deneyimini daha da zorlastiracak cesitli olaylarla (6rn., ebeveyn kaybi, siddet,
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ekonomik guclikler vb.) karsilasabilmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011). Go¢ kaynakli
can gUvenligini korumaya, barinmaya, fiziksel ihtiyaclari karsilamaya iliskin yasanan hayati
sorunlar ve yeni bir kiltUre uyum saglayabilme, iliskileri yeniden kurma gerekliligiyle birlikte
meydana gelen sosyal sorunlara bireylerin yasadigl ruhsal sorunlar da eslik etmektedir
(Kirmayer vd., 201). Uluslararasi alan yazinda gdcmenlerin ruh saghidiyla ilgili yapilan
calismalarin cogu, gdécmenlerin gd¢ yasamayan bireylerden daha fazla ruh sagligr sorunu
yasadigini gostermektedir (Labys, Dreyer ve Burns, 2017). Bu nedenlerle de gbé¢ hem bireysel
hem de toplum dizeyinde kisa ve uzun vadede etkileri olan karmasik bir strec olgu olarak ele
alinmaktadir (Roizblatt ve Pilowsky, 1996).

Goc¢ Sonrasi Tepkiler

Dogup buyudugu topraklar terk edip farkli bir yere yerlesme sireci her gelisim déneminden
bireyi farkl sekillerde etkileyebilmektedir. Gocten kaynaklanan hayati, sosyal ve psikolojik
sorunlarla pek cok kisi bas etmek zorunda kalabilir. GO¢ sonrasi meydana gelen bu sorunlarla
bas etmek zorunda kalan ve bu sorunlar karsisinda en fazla kirllgan olan grup okul ¢adi
cocuklaridir (Roxas, 2010). Go6¢ travmasindan sonra cocuklar ve ergenler hissizlesebilir,
uyku sorunlarr (6rn., kabus gérme, uykuya dalmakta guclik, uzun saatler boyunca uyuma
vd.) ve kisilerarasi uyum problemleri yasayabilirler (Kirmayer vd., 2011). Bu tlr tepkilerin yani
sira gb¢cmen cocuk ve ergenlerde depresyon, kaygl bozukluklari veya travma sonrasi stres
bozuklugu yaygin olarak gortlmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011; Straiton, Reneflot
ve Diaz, 2016).

Risk ve koruyucu faktorler: Psikolojik saglamlik

Go¢ eden cocuklarin ve ergenlerin sahip oldugu risk ve koruyucu faktorler gd¢ sonrasi
gbOsterecekleri tepkilerin boyutlarini, stresini, yogunlugunu ve sikhgini belirleyebilmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin goc¢ sirasinda  travmatik bir yasantiya (6rn., gdb¢c nedeniyle
ebeveynlerden ayriima, ebeveynlerden birini kaybetme, ayrimcilia maruz kalma) sahip
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olmalari, bu tdr travmatik yasantilara, iskence ve siddet goérUntUlerine tanik olmalari,
gd¢ sonrasl tepkilerinin yakin cevreleri tarafindan anlasilmamasi, gd¢ sonrasi ekonomik
durumlarinin  degismesi, okulda akran zorbalidina maruz kalmalari, birden fazla vyer
degistirmek zorunda kalmalari, yerlestikleri yerin dilinin ve kulttrintn sahip olunandan
daha farkli olmasi, ebeveynlerin yeniden yerlesme 6ncesinde bosanmis olmasi ve sosyal
destek kaynaklarinin kaybedilmesi risk faktorleri olarak ele alinabilir (Fazel ve Stein, 2002;
Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016). Bahsedilen bu faktdrlerin gd¢ eden bireylerin yasadidi
gocln travmatik bir olaya dénusmesine, gd¢ sonrasi tepkilerinin yogunlugunun ve sikhginin
artmasina ve ikincil travmalarin ortaya ¢cikmasina neden olan risk faktorleri olarak ele alinmasi
mumkundur (Worden, 2018). Bu faktorler mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere
yerlesen bireylerin kirilganliklarini arttirabilir ve bu da onlarin ruh sagligini olumsuz yénde
etkileyebilir. Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin aksine gdciin meydana getirdigi olumsuz
etkileri azaltan ve bireylerin gb¢ sonrasi ortaya cikan gucluklerle bas edebilme becerilerini
gelistirmelerine olanak sunan bir yaplya sahiptir (Peariman, Schwalbe ve Cloitre, 2010). Bu
tanimdan yola cikarak cocuklarin ve ergenlerin gd¢ dncesi akademik basarilarinin yiksek
olmasi, aile islevselliginin yuksek olmasi, aile ici kurallarin cocugun katiimiyla gerceklesmesi,
gocln aileyle birlikte gerceklesmesi, gd¢ sonrasi ebeveynlerin kisa slrede ise yerlesmeleri,
okula uyum saglanmasi ve aidiyet hissetmesi go¢ baglaminda ele alinabilecek koruyucu
faktorler arasindadir (Wong ve Schweitzer, 2017).

Karmasik bir olgu olan goé¢ sonrasi hem god¢ eden hem de godcU kabul eden toplumlarda
yasayan bireyler; fiziksel, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Kendi Ulkesinden bir baska Ulkeye veya bulundugu sehirden bir baska
sehre gbc¢ eden bireyler, dil ve kultlr konusunda yetersizlikleri nedeniyle siklikla iletisim
problemleri yasayabilmektedir. Go¢ etmis &grenciler; tanimadiklari bir kultGrin parcasi
olduklari icin okul ortaminda kendilerini glvende hissetmeyebilir, yasadiklari bu glvensizlik
korku, 6fke, GzUntU ve kaygi gibi duygulari deneyimlemelerine neden olabilir, gretmenleriyle
ve arkadaslariyla iletisim kurmakta glclUk cekebilir, iletisim kurmak isteseler bile konusulan
dili bilmedikleri icin kendilerini ifade edemeyebilirler (Labys, Dreyer ve Burns, 2017; Uluocak,
2009). Bu gibi iletisim problemleri olanlarin 6zellikle arkadaslhk iliskileri kurmalarini, egitim
olanaklarindan yararlanmalarini, Kisilerarasi iliskilerini sdrddrmelerini, 6gretmenlerinin sinif
icerisinde beklentilerini karsilamalarini ve okula uyum saglamalarini glclestirmektedir. Tim bu
zorluklar gécmen cocuk ve ergenlerin caresizlik, umutsuzluk gibi duygulari deneyimlemelerine
neden olmaktadir (Ellis vd., 2010). Siklikla gérulen bu tepkilerin yaninda okul calisanlarinin;
fiziksel/psikosomatik, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda okul cagindaki bireylerde
gozlemleyecedi tepkiler asagida tablo halinde verilmistir.
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Tablo 1. Okullarda Gozlemlenebilecek Tepkiler

Ogrencilerde Gozlemlenebilecek Tepkiler

Tepki Tiirii

Duygusal Kaygl, endise, korku, huzursuzluk, 6fke, glvensizlik, caresizlik, umutsuzluk,
Tepkiler isteksizlik

Zarar Verme; Gerileme (Regrese Olma); Asiri hareketlilik; Sosyal geri ¢ekilme;

Davranissal Gergekci olmayan hikayeler anlatma veya resimler ¢izme; Travmatik olaylarla

Tepkiler ilgili konusma; Okul performansinda dasus; Sarekli tetikte olma; Okul kurallarina
uymama ve okuldan kagma

Surekli goct disinme veya gocl sirekli zihinde canlandirma; Dikkatte azalma

Bilissel ve odaklanmada guclik; Kafa karisikligr; Karar verememe; Okul ici sorumluluklari

Tepkiler hatirlamada gticlik; Yonergeleri takip etmede sorunlar; Yeni konulari 8grenmede
glcluk

Fiziksel/ Yeme sorunlari; Karin ve bas agrilari; Mide yanmalari; Uyku sorunlari; Kontrolsliz

Somatik kilo degisimi, Bagdisiklik ve sindirim sistemi sorunlari

Tepkiler

*Tablo Tde yer verilen unsurlar ilgili kaynaklardan (Bronstein ve Montgomery, 2017; Ellis vd., 2010; Labys, Dreyer ve
Burns, 2017; Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016; Uluocak, 2009) yararlanilarak olusturulmustur.

Goc¢ Travmasi ve Mudahaleler

Okullar, cocuklari ve ergenleri fiziksel, psikososyal, duygusal ve bilissel gelisim alanlarinda
desteklemekte ve onlarin psikososyal intiyaclarini karsilamaktadir. Bu yonUyle okullar, 4-18 yas
grubundaki bireylerin ruh ve beden sagdlidi icin glvenli bir yer olarak karsimiza cikmaktadir
(Wong ve Schweitzer, 2017). G6¢ travmasi acisindan bakildiginda ise okullar, gd¢ deneyimi
olan cocuklarin ve ergenlerin ilk tepkilerinin gdzlemlenebildigi, psikososyal ihtiyaclarin
belirlenebildigi ve dogrudan mudahalelerin yapilabildigi destekleyici ve glclendirici sosyal
yapilar olarak gérilmektedir (Fazel ve Stein, 2002; Wilkinson, 2002). Ote yandan okullar;
yenidenyerlesme strecinde olan dgrenciler icin gdo¢ etmis ve yerlesik grup arasinda gerilimlerin
yasandigl, ayrimciliga ugradiklari, dislandiklari, etiketlendikleri ve yalniz hissettikleri engelleyici
ortamlar da olabilmektedir (Suarez-Orozco, 2000). Go¢ travmasinda okullarin bu kadar 6n
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plana cikmasinin bir diger sebebi de gd¢ eden bireylerin yaridan fazlasinin 18 yasindan kiguk
olmalari ve okula devam edememeleridir (UNHCR, 2019). Dilin ve kdlturan bilinmemesinden
kaynaklanan problemler; bu yas grubundaki 6grencilerin egitim olanaklarindan tam anlamiyla
yararlanamamalarina, arkadaslarindan soyutlanmalarina ve uyum problemleri yasamalarina
neden olmaktadir (Bozan ve Kastan, 2018). Dolayisiyla okullar, go¢ kaynakli sorunlar yasayan
dgrenciler icin hem destekleyici hem de engelleyici bir role sahiptir. Bu nedenle okullarin
destekleyici ydnunin giclendiriimesi ve engelleyici rolinin en aza indirgenebilmesi bir baska
deyisle, gb¢ eden dgrencilerin go¢ kaynakli sorunlarla bas edebilmesi icin cesitli midahalelere
ihtiyac duyulmaktadir (Rousseau, Measham ve Nadeau, 2012).

Goc¢ eden dgrencilere yonelik yapilacak mudahalelerin dzellikle okullarda ihtiyac duyuluyor
olmasinin temel sebeplerinden biri de cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin bUyUk bir kismini
okullarda gecirmeleridir. Bu durum okul calisanlarina gé¢ veya godc¢ slrecinde travmatik
tepkiler godsteren dgrencileri dogrudan godzlemleyebilme olanadr sunmaktadir (Sullivan ve
Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilere yonelik duzenlenen calismalarin sadece mudahale
edici degil ayni zamanda da 6nleyici niteligi de olmalidir. Bu anlamda god¢U kabul eden pek
cok toplumda mudahale ve dnleyici calismalarin yapilabilecedi en ideal ortamlar okullar olarak
dustndlmektedir (Sullivan ve Simonson, 2016).

Go6c¢ eden toplumlarin bir parcasi olan dgrencilere yénelik yapilacak 6nleyici ve mudahale
edici calismalarin icerigi, travmaya duyarl okullarin égelerini barindiran bir baska deyisle,
tum okul calisanlarinin etkin bir sekilde sorumluluk almasini ve is birligi yapmasini gerektiren
ve Ogrencilerin uyumunu arttirmayi hedefleyen bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir.
Mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere yerlesen égrencilere yapilacak mtdahalelerin
onceliginde dgrencilerin okudugu okula uyumu, cevresindekilere sosyal uyumu ve icinde
yasadigr kalture uyumu yer almaktadir (Hinton, Rivera, Hofmann, Barlow ve Otto, 2012;
Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilerin en dnemli problemleri icinde yasadiklari
kultlrt tanimamalari ve dili bilmemeleri yer aldidi icin gb¢ sonrasi yapilacak mudahaleler
dgrencilere kulturu tanitmay! hedeflemelidir. Bu tlr bir hedef dgrencilerin okula, ¢cevreye
ve kultlre uyum saglamalarini kolaylastiracaktir (Hinton vd., 2012). Bu 6grencilerin okula
uyumlarinin arttirilabilmesi icin yapilacak mudahalelerde gé¢ eden 6grencilere sosyal
destek kaynaklarinin fark ettirilmesi ve yeni sosyal aglar olusturmalarina yardimci olunmasi
gerekmektedir (Baker ve Jones, 2006; Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden 6grenciler, sosyal
becerilerinin kazandiriimasiyla birlikte olusturmaya basladiklari sosyal aglari genisletebilecek,
bu aglarda yer alan arkadaslik iliskilerini glclendirebilecektir. Bu nedenle gb¢ sonrasi yapilacak
muUdahalelerin amaclarindan biri de sosyal becerilerin gelistiriimesidir (Ingleby ve Watters,
2002; Taylor ve Sidhu, 2012).
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Ogrencilerin yasadigi uyum problemlerinin Gstesinden gelebilmesi, gd¢ sonrasi bu égrencilere
yonelik yapilan midahalelerde gé¢ travmasi ve go¢ strecinde yasadiklari travmatik durumlarla
bas edebilme becerisinin kazandirilmasina bagdlidir (Rousseau vd., 2007). Bu nedenle gbc¢
sonrasl yapllan pek cok midahale (6rn. Kalantari vd., 2012; Ingleby ve Watters, 2002; Rowe
vd., 2016) travmatik yasantilari olan bireylere sunulan mutdahale hizmetlerinin iceriginde
de olan travmatik deneyimlerle ilgili paylasimlarin yapilmasi, travmatik deneyimin tekrar
yapilandiriimasi, duygularin ve distncelerin c¢esitli yollarla anlatiimasi, bas etme becerilerinin
kazandirilmasl, duygu duzenleme becerilerinin kazandiriimasi, benlik saygisinin ve umut
dUzeyinin arttinimasi adli 6geleri kapsamaktadir. Benzer sekilde travmatik yasanti sonrasi
glven duygusunun tekrar kazaniimasi, okulun guvenli bir yer oldugu algisinin olusmasi s6z
konusu mudahalelerin temel taslari olarak gortlmektedir. Bu nedenle gé¢ sonrasi yapilacak
etkili mudahalelerin iceriginde de gb¢ eden cocuklara glven duygusunun geri kazandirilmasi
amac olarak bulunmaktadir (Baker ve Jones, 2006; Ingleby ve Watters, 2002). Go¢ eden
cocuklara yonelik yapilacak etkili mtdahalelerin séz edilen amaclarinin yani sira bu égrencilere
glcluyonlerinin fark ettirilmesi, benlik saygilarinin arttiriimasi ve umut dizeylerinin arttiriimasi
da yer almaktadir (Rowe vd., 2016; Tyrer ve Fazel, 2014; Yankey ve Biswas, 2012). Ozellikle
go¢ sonrasi gosterilen kaygl, 6fke veya korku gibi duygulari kontrol etmeye bir baska deyisle
duygulari dizenlemeye odaklanan mudahale programlari go¢ eden cocuklarin duygularini
tanimalarini, ifade etmelerini ve kontrol edebilmelerini saglamaktadir (Ellis vd., 2013; Kalantari
vd., 2012; Quinlan vd., 2016).

Dogup blyugu topraklari terk edip farkli bir yere yerlesen 6grencilere sunulacak mtdahalelerin
amaclarl degdistigi gibi mudahaleler sirasinda kullanilacak yontemler de degdismektedir.
Goc¢ eden dgrencilerin deneyimledigi gdocl kabul eden toplumun ana diliyle ilgili sorunlarin
Ustesinden gelinebilmesi icin mUdahalelerin uygulanmasi sirasinda gé¢ eden bireylerin
konustugu dilden bagimsiz kendilerini ifade edebilecekleri drama, tiyatro veya hikaye kullanimi
gibi cesitli ydontemlere basvurulmasi gerekmektedir (Ingleby ve Watters, 2002; Quinlan vd.,
2016). Bu yontemler arasinda &zellikle yaratici ifade etme yollarini destekleyecek calismalar
(6rn., hikaye yazma, resim cizme) ve oyun terapisi temelinde olusturulacak etkinlikler (6rn.,
kuklalar, balonlar, maskeler) géc¢ sonrasi yapilacak midahalelerin etkililigini arttirmaktadir
(Kalantari vd., 2012; Sullivan ve Simonson, 2016). Dile bagimli ve dilden bagimsiz bir sekilde
tasarlanan mudahaleler sirasinda gé¢ eden cocuklari ve gdcl kabul eden toplumda yetisen
cocuklarin bir arada olmasina ve etkilesim halinde etkinliklere katilmasina ézen gosterilmelidir
(Ingleby ve Watters, 2002).
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Psikoegitim Uygulamalarinda Uygulayicinin Onemi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini engelledigi
bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda égrencileri
bilgilendirerek streci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sonrasinda
okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta
ve normallesme sUrecinde dgrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

*  Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet ddénemlerinde fazlaca
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

* Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli ydonlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saghkli blyUmelerine yardimci olacak bir
dgrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

+  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtivaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestirilmesi ve okullarin hem velilere hem
de cocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde &nemli gorevler
Ustlenebilirler. Arastirmalar, 6§retmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan
cocuklarin yasaminda daha da dnemli hale geldigini gdstermektedir.

Psikoegitim Programi Amaci

Bu program travma sonrasinda 6gdrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantila-
rin etkileri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur.
Program 6grencilerin gelisimsel intiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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Programin Uygulanmasi

Bu program psikolojik danisman/renber o6gretmenler tarafindan uygulanmak (zere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan once psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul yonetimi ve tim &égretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda
bilgi verilecektir. Programin uygulanmas! slrecindeki goérev ve sorumluluklar asagida
maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yUrtttlmesi surecinden okul muaduru
sorumludur.

2. Programin uygulanmast icin gerekli dizenlemeler okul ydonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber dgretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini
yapmakla yukamladr.

4. Ancak afet ve acil durumlarda bdlgeyi bUyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli
Egitim Bakanligl, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurliga'nin izni ve onayi
ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber
dgretmeni tarafindan uygulanabilir,

5. Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

6. Ogrenci oturumunun ardisik gUnlerde vapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapiimasi
esastir.

7. Ogrenci oturumlari vapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil
durumlarda bélgeyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar
ogrenciye uygulanabilir.

8. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmaldir.

9. Psikolojik danisman/rehber dgretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi stirecinde
travmatik olaydan ileri duzeyde etkilendigi dustundlen &grencileri ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirmelidir.
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Etkinlikler Uygulanirken Dikkat Edilecek Hususlar

1. Uygulayicl psikoegitim 6grenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi ¢iktisini alarak 6n hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonulluliga esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen dgrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6gdrencilerin duygu ve dustncelerini ifade

etmeleri 6Gnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla dgrenciye séz
hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrenciler Igin
Ek Bilgi Ve Uyarilar
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.
2. Etkinlikleri anlamakta gucluk yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.
3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma sUrecinde ihtiyac halinde o6grencilerin ailesinden yardim
alinmaldr.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmamalidir.
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Programin Degerlendirilmesi

Psikoegitim programinin gerceklestiriimesi strecinde ve sonrasinda izleme ve degerlendir-
me calismalari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, stirec ve sonuc odakli
olmak Uzere iki asamall yUrttulmelidir. Strec¢ degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoe-
gitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonu¢ degerlendirme-
si; rehberlik ve psikolojik danisma servisince yapilmalidir. Psikoegitim oturumlarinin tamam-
lanmasindan sonra ise programin amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla
gbzlem, anket vb. dlcme araclari ile degerlendirmelere yonelik calismalara devam edilmelidir.
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GOC PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

“ Genel Amag¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

Modiil 1 - Gogii
Anlamlandirmak

Oturum 1: Tanisma
ve Go¢ Deneyimlerini
Paylasma

“G6¢ eden “Gégle ilgili olumsuz
cocuklarin, gé¢e dair  varsayimlari fark
anlamlandirmalarini edebilmelerine
ortaya cikarmalarina  yardimci olmak”
destek olmak”

“G6ge dair anilarini
bir bitdn halinde séze
dbékmelerini saglamak”

“Yeniden yerlesme
déneminde kullanilan
olumlu bas etme
mekanizmalarini

fark edebilmelerine
rehberlik etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2014).
Developmental psychology:
Childhood and adolescence.
(9th ed.) Belmont: Wadsworth
Cengage Learning.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 2 - Duygular
Diizenlemek

Oturum 2: Duygulari
Dlzenleme

D 17

“Go¢ eden cocuklarin
gobcgle ilgili duygularini
ddzenlemelerine
destek olmak”

“Yeniden yerlesme
strecinden sonra
vasadiklari éfke,
kizginhk gibi duygulari
uygun yollarla ifade
etmelerine yardimci
olmak”

“G6¢ eden cocugun
9g6¢ sdrecinde
deneyimledigi
duygularini ifade
etmelerine rehberlik
etmek”

“Gdo¢ eden cocugda
g6¢ sdrecinde
yasadigi duygular
ayirt etme becerisini
kazandirmak”

“Duygularinin
nedenlerini
soéyleyebilmelerine
destek olmak”

“G6¢ eden cocuda
korku, kaygi, 6fke gibi

duygulari hissettiginde
sakinlesebilme becerisi

kazandirmak”

Fox, P. G., Rossetti, J., Burns,

K. R., & Popovich, J. (2005).
Southeast Asian refugee
children: A school-based
mental health intervention.
International Journal of
Psychiatric Nursing Research, 11,
1227-1237

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.




GOC

m Genel Ama¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

Modiil 3 - Okula Uyum

Becerilerini Gelistirmek

Oturum 3: Okulu Tanima
ve Okula Uyum Saglama

“Gé¢ eden cocuklarin
yeni basladigi okula
uyum saglamalarini
kolaylastiracak
beceriler
kazanmalarina
yardimci olmak”

“G6¢ eden cocuda
g6¢ sonrasi yeni bir
okula baslamaya
iliskin duygularini
ifade etme becerisini
kazandirmak”

“Okulu, okul cevresini
ve sinif ortamini
kesfetmelerine destek
olmak”

“Okula aidiyet
aduygularini
gelistirmelerine
yardimcr olmak”

“Okul ici kurallara
uymalarina rehberlik
etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
d0i:10.1080/1363275060102217

Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdi,
S., Barrett, C,, Blood, E. A, &
Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholelorain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 4 - Sosyal
Destek Kaynaklarini
Giiclendirmek

Oturum 4: Sosyal Destek

Kaynaklarini Kesfetme ve

Gulclendirme

Modiil 5 - Sosyal
Becerileri Yeniden
Yapilandirmak

Oturum 5: Sosyal
Becerileri Gelistirme

I 19

“Yeniden yerlesme
Stirecinde destek
alabilecegdi kaynaklari
fark etmelerine
rehberlik etmek”

“G6¢ eden
cocuklarin sosyal
becerilerini yeniden
yapilandirmalarina
destek olmak”

“Gd¢ eden cocuda
sahip oldugu sosyal
destek kaynaklarini
kesfetmesine yardimci
olmak”

“Go¢ eden cocugda yeni
sosyal kaynaklarini
fark etme becerisi
kazandirmak”

“Gé¢ eden cocugun
yeni sosyal ag
olusturmasina yardimci
olmak”

“Gd¢ eden cocugun
farkl kdltdrden olan
arkadaslarina tesekkdr
etme ve onlardan 6zdr
dilemelerine yardimci
olmak”

“Go¢ eden cocugun
kisilerarasi iliskilerinde
sergileyecegdi
davranislarin
sonuglarini
éngdrebilmelerine
rehberlik etmek”

“Gd¢ eden cocugda

bir sohbeti baslatma,
sdrddrme ve bitirme
becerisi kazandirmak”

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
d0i:10.1080/1363275060102217

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
doi:10.3102/0034654315609419
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m Genel Ama¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

Modiil 6 - Kiiltiire Uyum
Becerilerini Gelistirmek

Oturum 6: Kultaru
Tanima ve Kulttrel Uyum
Saglama

“Gé¢ eden
cocuklarin yeniden
yerlestirdikleri
bdlgenin kdltdrel
ozelliklerini
tanimalarina destek
olmak”

“G6g¢ eden cocugun
icinde yasadigi
kdltardn 6zelliklerini
bilmelerine rehberlik
etmek”

“Go6g¢ eden cocuga
kend| kadltdrd ile
vasadigi kaltar
arasindaki benzerlik
ve farkliliklarr ayirt
etme becerisini
kazandirmak”

“G6¢ eden cocugun
akranlarini kdltdrel
farkliliklarini kabul
etmesine rehberlik
etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdi,
S., Barrett, C, Blood, E. A, &
Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
doi:10.3102/0034654315609419
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 7 - Bas Etme
Becerilerini Gelistirmek

Oturum 7: Yeni Bas Etme
Becerileri Kazanma
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“Go¢ eden cocuklarin
bas etme becerilerini
gelistirmelerine
destek olmak”

“Go¢ eden cocuklarin
gog sdrecinde
kullandiklari bas
etme becerilerini fark
etmelerine yardimci
olmak”

“G6¢ eden cocuklarin
islevsel bas etme
becerilerini daha sik
kullanabilmeleri icin
cesaretlendirmek”

“Gé¢ eden cocuklarin
yeni 6grendigi bas
etme becerilerini
deneme firsati
sunmak”

“Go¢ eden cocuklarin
kullanmak istedikleri

Rousseau, C., Benoit, M.,
Gauthier, M., Lacroix, L., Alain,
N., Viger Rojas, M., . .. Bourassa,
D. (2007). Classroom drama
therapy program for immigrant
and refugee adolescents: A pilot
study. Clinical Child Psychology
and Psychiatry, 12, 451-465.
doi:10.1177/1359104507078477

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The whole)Jbrain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.

bas etme becerilerinin

olasi sonuclarint
éngdrebilmelerine
yardimcr olmak”

“Gé¢ eden cocuklarin
tepkilerinin (bilissel,

duygusal, psikosomatik

vb.) tdrine uygun
bas etme becerileri
kazandirmak”
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m Genel Ama¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

Modiil 8 - Yeniden Bag
Kurma

Oturum 8: Benlik
Saygisini Arttirma

Oturum 9: Amag
Belirleme ve Umudu
Arttirma

Oturum 10: Sonlandirma

“G6¢ eden cocugun
g6¢ deneyimi
sonrasinda gli¢ ve
kontrol duygusunun
artirilarak yasamla
yeniden bag
kurmasina destek
olmak”

“Gé¢ eden cocugun
glicld ve zayif yénlerini
kesfetmesine destek
olmak”

“Gég¢ eden

cocugun glgld ve
zayif yénlerinden
hangilerinin
degistirilebilecedine
veya
glclendirilebilecegine
yobnelik algisini
gelistirmek”

“Go6g¢ eden cocuga
amacg belirleme
becerisi kazandirmak”

“G6¢ eden
cocugun okul ici
sorumluluklariyla
ilgili 6zel hedefler
olusturmalarina
rehberlik etmek”

“G6¢ eden cocugun
psikoegitim programi
kapsaminda
odrendiklerini g6zden
gecirmesine olanak
saglamak”

“Go6g¢ eden cocugun
program kapsaminda
kazandigi becerileri
program sonrasinda
nasil kullanabilecegine
iliskin farkindalik
kazanmasina destek
olmak”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranis¢i Terapi

Rousseau, C., Benoit, M.,
Gauthier, M., Lacroix, L., Alain,
N., Viger Rojas, M., . .. Bourassa,
D. (2007). Classroom drama
therapy program for immigrant
and refugee adolescents: A pilot
study. Clinical Child Psychology
and Psychiatry, 12, 451-465.
doi:10.1177/1359104507078477

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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MODUL 1- GOGU ANLAMLANDIRMAK

Etkinligin Adu:

Amaci:

Yontem:
Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

D 23

Oturum T: Tanisma ve Go¢ Deneyimlerini
Paylasma

Balonunun Nesi Var?

Gocle ilgili olumsuz varsayimlari fark edebilmelerine yardimci olmak

Goce dair anilarini bir butin halinde s6ze dokmelerini saglamak

Yeniden yerlesme déneminde kullanilan olumlu bas etme mekanizmalarini fark
edebilmelerine rehberlik etmek

Soru- cevap

Ortaokul

Bir ders saati

Renkli balon (katilimci sayisi kadar)
Keceli kalem
Resim kagidi (katilimci sayisi kadar)

Kuru boya (katilimci sayisi kadar)

Uygulayici tarafindan tim materyaller katilimci sayisi kadar hazirlanir.

1. Uygulayici; “Sevgili 6grenciler, hepiniz hos geldiniz. Hep birlikte 10 oturum
slirecek bir programa bugtn basliyoruz. Her hafta belirledigimiz bir saatte
burada bulusacagiz. Simdi birbirimizi tanimak icin kig¢ik bir etkinlik
yapacadiz. Etkinligimizin ismi balonumu bana ver.” der.

2. Ardindan 6grencileri kendileri hakkindaki bilgiler yazmalari icin sisirilmis
renk renk balonlar dagitilir. Ogrencilerden bu balonlarin Gzerine isimlerini,
geldikleri yeri, en sevdikleri rengi ve yemegi yazmalari istenir.

3. Ogdrencilerin balonlara istenen bilgileri yazmalarinin ardindan daire seklinde
siralanmalari istenir ve balonlar karisik bir sekilde grubun ortasina birakilir.

4. Uygulayici; “Simdi sirayla bir kisi ortaya gececek ve istedigi kisinin yanina
gidip “Balonunun nesi var” diyecek. Aldigi cevap o kisinin balonunu
bulmasina yeterli olmazsa doénlp tekrar “Balonunun baska nesi var?”
diyebilir.
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5. Gonullt olan ilk 6grenciyle etkinlik baslar ve etkinlik gdonullt 6grencinin sag
tarafindaki 6grencilerle devam eder.

6. Balonu bulunan kisi yazdiklarini batdn grup Gyelerine sesli sekilde okur ve
kendini tanitir.

7. BUtdn balonlar sahiplerine geri dagitildiginda tanisma etkinligi biter.

8. Tanisma etkinliginin ardindan uygulayici 6grencilere resim kaditlari ve
renkli kalemler dagitir. Uygulayici; “Simdi sira burada bulunmadaki ortak
noktamiza yani gé¢ etmemize geldi. Burada bulunan herkes bir sebepten
dolayi bulundugu yeri terk edip buraya geldi. Buraya gelene kadar cok farkli
yasantilar gecirmis olabilirsiniz. Bu yasantilari ifade etmek icin éntntzdeki
materyalleri kullanabilirsiniz. Yasadiginiz gé¢ stirecini neye benzetiyorsaniz
bize cizerek anlatin” der.

9. Ogrencilerin resimleri tamamlamalari icin &grencilere 15 dakika verilir.

10. Resimlerin tamamlanmasinin ardindan uygulayici; “Her birinizin farkl renkler
kullandigini ve farkh seyler cizdigini fark ettim. Simdi cizdiklerinizi butin
grupla paylasmanizi ve c¢izdiginiz resmin neyi anlattigini bize anlatmanizi
istiyorum.” der.

11. Gondlld olan 6grenciyle etkinlige devam edilir.
12. Ogrencilerin paylasimlari sirasinda uygulayici asagidaki sorulari sorar:
- Bu resimde gocle ilgili cizdiklerin neler?
- Cizdigin resimde sen neredesin?
- Goc¢ slrecinde neler yaptin?
- GO¢ slrecinde neler hissettin?

13. BUtan 6grencilerin go¢ surecleriyle ilgili cizdikleri resimleri ve kullandiklari
renklerin onlar icin neyi ifade ettiginin anlatiimasinin ardindan uygulayici
katilimcilara tesekklr eder.

14. Oturum 6grencilerin ilk oturumdaki basarilarinin tebrik edilmesi, duygu ve
dustncelerinin alinmasinin ardindan sonlandirilir.
Kazanimin Ogrencilerin gdce dair anilarini go¢ dncesi, go¢ sirasi ve goc sonrasl olmak Uzere
Degerlendirilmesi: bir zaman cizelgesi dogrultusunda anlatabilmeleri
Gocleilgili olumsuz varsayimlari fark edebilmeleri

Odevler: Ogrencilerin bir sonraki oturuma gelene kadar resimde cizmedikleri ama oturum
sirasinda aklina gelen etkin bas etme stratejilerini resimlerine eklemeleri istenir.
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Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
Ek:
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Ogrencilerin cizdikleri resimleri anlattiklar bélimde grup Uyelerinin égrenciyi din-
lemeleri ve dikkatini dagitacak bir faaliyette bulunmamalari 6grencilerin bu otu-
rum icinde desteklenmeleri icin dnemlidir.

Uygulayici 6grencilerin ¢izdikleri resimlerle ilgili sorular sorarken égrencilerin duy-
gularina ve aktif bir sekilde kullandigi bas etme becerilerine odaklanmalidir.
Ogrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerine uygulayici érnekler verebilmeli-
dir. Bu nedenle uygulayici oturum éncesinde oturum amaclarini gdzden gecirerek
verebilecegi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya gd¢ sonrasi tepkileri
hala gosteren 6grenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.

Uygulayici gdzlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destedine ihtiyaci oldugu-
nu disuntyorsa uzmanlardan destek almalidir.
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MODUL 2 - DUYGULARI DUZENLEMEK

Oturum 2: Duygulari Duzenleme

" ——
A
Etkinligin Adi: Kivircigin Hikayesi
Amaci: Yeniden yerlesme sUrecinden sonra yasadiklari 6fke, kizginlik gibi duygulari uygun

yollarla ifade etmelerine yardimci olmak

Go¢ eden cocugun goc strecinde deneyimledigi duygularini ifade etmelerine
rehberlik etmek

Go¢ eden cocuga go¢ surecinde yasadigr duygulari ayirt etme becerisini
kazandirmak

Duygularinin nedenlerini sdyleyebilmelerine destek olmak

Goc eden cocuga korku, kaygl, 6fke gibi duygulari hissettiginde sakinlesebilme
becerisi kazandirmak

Yontem: Soru-Cevap
Hikaye Tamamlama
Hikaye Anlatimi

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Kivircigin Hikayesi
Duygu Kartlari

Uygulayici icin On Uyaulayicl hikayeyi okurken ses tonuna ve vurgulara dikkat etmelidir.

Hazirhk: Uygulayici hikaye sirasinda kullanacadi duygu kartlarini édrenci sayisi kadar
cogaltir.

Uygulayici hem duygulara hem de duygulari dizenleme stratejilerine iliskin
verecedi drnekler icin hazirlik yapar.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici; “Sevgili édrenciler bugln sizlerle birlikte duygularimizi fark

Basamaklari): ettigimiz ve paylastigimiz bir stire¢ gecirecediz. Her birinizin dniinde duygu
kartlari bulunuyor. Bu kartlari karistirmanizi ve tek tek incelemenizi istiyorum.
Kartlarda yer alan bazi duygulari taniyor olabilirsiniz. Bazi duygularin da ne
oldugunu bilemeyebilirsiniz.” der.

2. Uygulayicl kartlarda yer alan duygulari uygulama 6ncesinde 6rneklerle
o6grencilere aciklar.
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Uygulayicr; “Simdi sizlere bir hikaye okuyacadim. Hikayeyi okurken bazi yerlerde
durup sizlere slre verecegim. Bu strede hikayedeki karakterimizin ne hissediyor
olabilecegini tahmin ederek elinizdeki karti siralamanizi isteyecegim” der.
Ardindan uygulayici hikayeyi okur;

“Zamanin birinde uzak diyarlarda herkesin gozlerinin mavi oldudu bir kasaba
varmis. Bu kasabada yasayanlarin gézlerinin mavisi o kadar gtizel ve farkliymis ki
g6k yuzU bile bu gdzlerin yaninda renksiz kalirmis. Bu kasabanin sakinleri birbirini
tanir ve yardimlasarak yasarlarmis. Bir glin kasabaya nereden geldigi belli
olmayan bir sis cokmus. Oyle bir sis ki glinesi kapatmis, ekinler yetismez yollar
GOrUNMEZ OIMUS. w.vevvveeveeeeeeeee e Kasaba halki glnler, haftalar ve aylarca
sisin gitmesini beklemis ama sis bir tUrlt gitmemis. Yiyeceklerive icilebilecek sulari
azalmis. Yavas yavas kasaba halki bulunduklari yeri terk etmek zorunda kalmis.
Kivirclk ve ailesi umutlarini yitirmemisler, ellerinden
geldigince sisin gitmesini beklemisler fakat sonunda onlar da dayanamamis ve
96¢ etmek durumunda Kalmislar. ..o, Allesiyle birlikte yollara
dusen kivircik giderken sevdigi codu esyayl yanina alamamis. Gece glnduz
demeden gitmisler. Bir gtin bir sehre gelmisler ve ailesi kivirciga artik burasi bizim
Veni eViMIzZ demiiS ..o, Kivirciga her sey yabanci geliyormus.
Oturduklari ev, vattig yatak birkac glnde butin hayati birden degismis
.............................................. Yeni okuluna basladiginda oradaki arkadaslarindan farkli
oldugunu gérmus. En buytk farkliligr gozlerinin rengiymis. Kivircigin gézlerinin
rengi batdn arkadaslarinin merak konusuymus. Okulunda yeni 6gretmenleriyle
ve arkadaslariyla tanisan kivircik yavas yavas yeni okuluna isinmaya baslamis.
Kivirclk pek cok seyi arkasinda biraksa da yeni hayatina ailesi, arkadaslari ve
ogretmenleriyle birlikte alismis.”

Hikayenin sonlanmasiyla uygulayict dgrencilere “Kivircigin - hikayesini nasll
buldunuz? Sizce neler yasamis olabilir, hangi duygulari hissetmistir?” der.
Gonullt égrenciden baslanarak butin 6drencilerin hikayedeki bos birakilan
yerlerde uygun gérdukleri duyguyu sebepleriyle anlatmalari istenir.

Uygulayici; “Hepiniz harikaydiniz, kivircigin  hissedebilecedi  duygulart ¢cok
glzel secmissiniz. Sizler de Kivirci@a benzer duygulari zaman zaman yasamis
olabilirsiniz. Simdi sizler de Kivircik gibi go¢ strecinde hissettiginiz duygular
nerede ve ne oldugu icin hissetmis olabileceginizi bizimle paylasmanizi
istiyorum.” der.

Gonulla 6grenciden baslanarak buttn dgrencilerin paylasimlari dinlenir.
Uyagulayic; “Sizler de Kivircik gibi go¢ strecinde farkli nedenlerle farkl duygular
hissetmissiniz. Kivircik da bu duygularr hissetmis ve farkli sekilde davranmis. Ve en
sonunda yeni hayatina ailesi, arkadaslari ve 6gretmenleriyle birlikte alismis. Simdi
sizlerden yeniden vyerlestiginiz bu strecte neler yaparak alismaya calistiginizi
o6grenmek istiyorum.” der.

Uygulayici 6grencilerin go¢ stirecinde deneyimledidi duygularla nasil bas etmeye
calistiklarini 6grenir.

Etkinlik sonlandirilirken uygulayici batin égrencileri tebrik eder ve paylasimlari
icin tesekkUr eder. GUndn degerlendirmesinin yapilmasinin ardindan oturum
sonlandirilir.
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Kazanimin Etkinligin sonunda 6grencilerin fark ettigi duygulari adlandirabilmeleri
Degerlendirilmesi: Go¢ yasantisi olan dgrencilerin deneyimledigi duygulari fark edebilmeleri
Ogrencilerin duygularini diizenleme becerilerini égrenmeleri

Odevler: Etkinlik kapsaminda yeni 6grendikleri ve fark ettikleri duygulari hafta icerisinde
kendilerinde gozlemlemeleri istenir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici hikayede verilen bosluklarda hikayeyi durdurmali ve durdugu yerde
ogrencilere duygu kartlarini dizenlemeleri icin stre vermelidir.

Uygulayici 6grencilerin duygu kartlari arasinda gorduikleri fakat érnekler bulmakta
gucluk cektikleri duygulara 6rnekler verir.

Uyaulayicl gerekli gérdugunde duygu kartlarinda yer alan duygularin sayisini
arttirabilir.

Odrenciler paylasim yapmakta gucluk cektiklerinde uygulayici  6rnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum o6ncesinde oturum amaclarini
gbzden gecirerek verebilecegdi olasi 6rnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya goc¢ sonrasi tepkileri
hala gosteren 6grenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gdzlemlenmelidir.
Uyagulayici gézlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dustndyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Etkinlige butan ogrencilerin katilimi saglanmalidir. icine kapanik ve etkinlikle
ilgilenmeyen dgrencilerle bireysel gdrismeler yapiimasi planlanabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek -1 Duygu Kartlari
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MODUL 3- OKULA UYUM BECERILERINI

GELiSTIRMEK

Oturum 3: Okula Uyum Saglama

\__ 42
V e

Etkinligin Adi: Okulda Bulmaca

Amaci: Okulu, okul cevresini ve sinif ortamini kesfetmelerine destek olmak

Go¢ eden cocuda go¢ sonrast yeni bir okula baslamaya iliskin duygularini ifade
etme becerisini kazandirmak

Okula aidiyet duygularini gelistirmelerine yardimci olmak
Okul ici kurallara uymalarina rehberlik etmek

Yontem: Soru-Cevap
Drama
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Mudur odast icin dolma kalem;

Mudur yardimcisi odasi icin kase;
Ogretmenler odas! icin 6gretmen dnlugi:
Tuvalet icin kagit havlu;

KutUphane icin kitap;

Bahce icin top

Uygulayici icin On Uygulayicl etkinlige baslamadan bir fon kartonuna gérev yaptidi okulun
Hazirlik: boltmlerini bir sema olarak cizebilir.

Etkinlik diger 6gretmenler ve idarecilerle birlikte is birligi gerektirdiginden bu
kisilere dnceden haber verilmesi gerekir.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici; “Sevgili 6gdrenciler hepiniz hos geldiniz. Onceki oturumlarda

Basamaklar): géc¢ yasantilarimiza dair anilarimizi ve duygularimizi paylasmistik. Bu hafta
gbcten sonra yasadiginiz bir yeni duruma uygun etkinlik yapacagiz. Bu haftaki
yapacagimiz etkinligin ismi “Okulda Bulmaca” der.

2. Uygulayici sinifin duvarina bulundugu okulun béltmlerini iceren dnceden
hazirladigi fon kartonu asar. Bu fon kartonunda okulda bulunan; mtdur odasi,
mudur yardimcisi odasi, 6gretmenler odasl, tuvalet, kitlphane, okulun bahcesi
vd. alanlarin yerleri bulunmaktadir.
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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3. Uyagulayicl asagidaki yonergeyi vererek etkinligi aciklar:
“Bugln sizlerle birlikte okulumuzu taniyacadiz, bunun icin sinifin belirli
verlerine okuldaki odalarda bulunan esyalari gizledim. Simdi sinifa dagilmanizi
bu odalarda bulunabilecek esyalari bulmanizi istiyorum. Buldugunuz esyalari
arkadaslariniza géstererek masanin Uzerine koyabilirsiniz.” der.

4. Ogrencilere sinifin icerisine saklanan esyalar bulmalari icin bes dakika zaman
verilir.

5. Uygulayici  bulunan esyalari sayar ve bu esyalarin hangi odalarda
bulunabilecegdine yonelik sorular sorar.

6. Ardindan uygulayici ve 6grenciler bu esyalari olmalari gereken odalara birlikte
koymaya giderler.

7. Gittikleri odalarda bulunan kisiler, uygulayiciyla birlikte gelen &grencilere
okuldaki gérevlerini anlatir. (Ornegdin mudir dolma kalemi alir ve édrencilere
okulda sorumlu oldugu goérevleri anlatir.)

8. Esyalarin  ait olduklari odalara birakilmasinin  ardindan  uygulayici
6grencilerle birlikte sinifa déner ve katiimcilarin égrendikleri bilgiler Uzerine
degerlendirmeler yapilir.

9. Degderlendirmeler sirasinda uygulayici asagidaki sorulari sorar:

* Bugln gdc¢ sonrasi 6grenim gdérmeye basladiginiz okulunuzla ilgili neler
6grendiniz?
*  Okulunuzda bulunan bolumlerde kimler gorev aliyor?

* Bu Dbolimleri ve bu boélumlerde calisanlari édrendikten sonra neler
hissediyorsunuz?

* Bu boélumleri hepiniz gérdtintz. Bu boltimlerin var olabilmesi icin ne gibi
kurallar gereklidir?

10. Etkinlik — 6grencilerin  yukaridaki  sorulara cevap vermesinin ardindan
uygulayicinin dgrencilerin cevaplarini 6zetlemesiyle sonlandirilir.

Ogrencilerin yeni okulunu tanimalari
Ogrencilerin go¢ sonrasi yeni bir okula baslamaya iliskin duygularini ifade etme

Yeni okullari hakkinda égrendikleri bilgileri aileleriyle paylasmalari 6¢dev olarak
verilebilir.

Go6¢ sonras! yeni bir okula baslamada ve aidiyet duygusu gelistirmekte gucluk
ceken dgrencilerle bireysel olarak da calisiimalidir.

Uygulayici sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara séz vermeye 6zen
gostermelidir.

Uyaulayicl katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir.

Odrenciler paylasim yapmakta gucliuk cektiklerinde uygulayici  drnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum &éncesinde oturum amaclarini
gbzden gecirerek verebilecedi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta glclik ceken veya gd¢ sonrasi tepkileri
hala gosteren 6grenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.

Uygulayici gézlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dustnuyorsa uzmanlardan destek almalidir.
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MODUL 4- SOSYAL DESTEK

KAYNAKLARINI

GUCLENDIRMEK
Oturum 4: Sosyal Destek Kaynaklarini

Kesfetme ve Glclendirme

U —
A
Etkinligin Adi: Birlikte Guclayuz
Amaci: Go¢ eden ¢cocuga sahip oldugu sosyal destek kaynaklarini kesfetmesine yardimci
olmak

Goc¢ eden ¢cocuga yeni sosyal kaynaklarini fark etme becerisi kazandirmak

Go¢ eden cocugun yeni sosyal ag olusturmasina yardimci olmak

Yontem: Soru-Cevap

Drama
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek-1Sosyal Destek Kaynaklari

Halat ya da Ip
Uygulayici icin On Uyaulayicl etkinlik sirasinda kullanacadi halat ya da ipi etkinlik éncesi hazir hale
Hazirhk: getirir.

Ek 1de yer alan Sosyal Destek Kaynaklari 6grencilerin gérebilecedi bir yere asilir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici “Sevgili 6grenciler bugtn sizlerle zorluklarla karsilastigimizda bu
Basamaklari): zorluklarin Ustesinden gelmek icin bize yardimci olabilecek kaynaklar hakkinda

bir etkinlik yapacagdiz. Bu kaynaklara biz sosyal destek kaynaklari diyoruz. Her
birimizin farkinda olmasak da sahip oldugumuz kaynaklari vardir. Bu kaynaklar
kimimizde az kimimizde fazladir. Bu etkinlikle var olan kaynaklarimizi fark edip
sayllarini artiracagiz.” diyerek etkinlige giris yapar.

2. Uygulayicl, etkinlige baslamadan 6nce sosyal destek kaynaklari hakkinda de-
tayl bilgiyi 6grencilerle paylasir ve drneklerle aciklar.

3. Uygulayici 6grencilere Ek Tde yer alan sosyal destek kaynaklarinin yer aldigi
listeyi battn grubun gdrebilecedi bir yere asar ve 6Jrencilerden bu listeyi in-
celemesini ister.

4. Uygulayici; “Bu listede bireylerin zorlu olaylar karsisinda kullanabilecekleri
sosyal destek kaynaklari yaziyor. Bunlardan bazilarina zaten sahip olabilirsiniz,
bazilarinaysa simdi 6grenip kullanabileceksiniz. Sizde bu érneklerden yola ¢ika-
rak kendi destek kaynaklarinizi bulabilir veya bu listeden sizin icin uygun olani
secebilirsiniz.” der.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:
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Ogrencilerin listeyi incelemesinin ve kendi sosyal destek kaynaklarini distinme-
lerinin ardindan uygulayici elinde uzun bir halatla dgrencilerin karsisina gecer.
“Simdi sira geldi buraya kadar 6grendiklerimizi kullanabilecegimiz bir etkinligi
yapmaya. Etkinligimizin ismi “Birlikte gUc¢ltytz”, hepimizin bildigi bir ip cekme
oyununa biraz benzese de farkl yonleri var. Bu ip cekme yarismasinda karsl
taraf Uc kisiyken siz tek olacaksiniz. Ancak yaniniza size ipi cekmede yardimci
olacak istediginiz kadar kisi cagirabilirsiniz. Bu Kisileri ancak sosyal destek kay-
naklariniz olarak cadirirsaniz yaniniza gelecekler” der.

. Ogrencilerin etkinlige dair sorularinin cevaplanmasinin ardindan goénull olan

katilimciyla etkinlik baslar. ipin diger tarafindaki ¢ kisi istenildigi zaman degis-
tirilebilir fakat sayilari artirillamaz ya da azaltilamaz.

ipi cekmede basarisiz olan 6grenciler sosyal destek kaynaklarini artirarak yaris-
may| kazanana dek istedikleri kadar tekrar deneyebilirler.

Butun 6grencilerin ip cekme etkinliginde sosyal destek kaynaklarini yanlarina
cadirip oyunu kazanmasinin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Uygulayicr; “ipin bir ucunda yalniz basiniza tc¢ kisiye karsi gelmek nasildi?” diye
sorar.

10. Ogrencilerin cevaplarinin alinmasinin ardindan uygulayici; “Sonrasinda hepiniz

1.

12.

destege arkadaslarinizi ¢cagirdiniz. Aslinda onlar sizin destek kaynaklarinizdr.
Onlarla beraber gticlendiniz, umudunuz oldu ve karsinizdaki yenilmesi cok zor
olan bir takimi yendiniz. Sosyal destek kaynaklarinizla birlikte gticlt taraf olmak
nasil bir duyguydu?” der.

Katilimcilarin her birinden cevap alinmasinin ardindan uygulayici “Bugln var
olan kaynaklarinizi yeniden fark ettiniz ve kendinize yeni sosyal destek kaynak-
lari sectiniz. Onlarla birlikte guclt oldugunuzu yasayarak deneyimlediniz. Hepi-
niz harika bir is basardiniz, sizi tebrik ediyorum” der.

Ogrencilerin oturuma dair duygu ve distncelerinin alinmasinin ardindan otu-
rum uygulayici tarafindan sonlandirilir.

Odrencilerin sosyal destek kaynaklarini sdylemeleri

Ogrencilerin farkli bir zorlayici yasam olayinda kimlerden destek alacaklarini ifade
etmeleri

Odrencilerden aile Uyelerine sosyal destek kaynaklarini soylemeleri istenir.
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Uygulayiciya Not: Ek T'de yer alan sosyal destek kaynaklari ¢rnek olarak verilmistir. Etkinligin uygulan-
dig kulttre ve dgrencilerin bulunduklari 6zel durumlara gore ¢ikartma ve ekleme
islemi yapilabilir.

Odrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerinde uygulayici érnekler verebilme-
lidir. Bu nedenle uygulayici oturum éncesinde oturum amaclarini gézden gecirerek
verebilecedi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta glclik ceken veya goc¢ sonrasi tepkileri hala
gosteren dgrenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.
Uygulayici gozlemleri sirasinda édrencilerin bir uzman destedine ihtiyaci oldugunu
dUsuntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek 1- Sosyal Destek Kartlari
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EK-1SOSYAL DESTEK KARTLARI

Annem Babam
Teyzem Amcam
Arkadaslarim Ogretmenlerim
Becerilerim :
(lyi futbol oynamak, iyi resim : Sevdigim miizik
cizebilmek vb.) :
Okulum Yurdum
Komsularim Burs
D 35
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MODUL 5- SOSYAL BECERILERI

YENIDEN YAPILANDIRMAK

Oturum 5: Sosyal Becerileri Gelistirme

" ——
A
Etkinligin Adi: Issiz Adada Yasam
Amaci: Goc eden cocuga bir sohbeti baslatma, strdtrme ve bitirme becerisi

kazandirmak

Goc eden cocugun farkli kalttrden olan arkadaslarina tesekkir etme ve onlardan
6zUr dilemelerine yardimci olmak

Goc eden cocugun Kisilerarast iliskilerinde sergileyecegi davranislarin sonuclarini
ongorebilmelerine rehberlik etmek

Yontem: Soru-Cevap
Drama
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal:
Uygulayici icin On Uyagulayicl; 6grencilere 1ssiz bir adanin nasil olabilecedini gosteren resimler
Hazirhk: gbsterebilir. Bu sayede “ada”nin ne oldugunu bilmeyen 6gdrenciler de etkinlige
katilabilir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayicr; “Sevgili 6grenciler bugdn sizlerle birlikte sosyal beceriler Gzerine bir
Basamaklari): etkinlik yapacagiz. Etkinligimizin ismi “Issiz adada yasam”. Issiz adada yasam

onceki etkinliklerden farkli olarak canlandirma Gzerine kurulu bir etkinlik. Bu
etkinlik geregdi hepinizin yapmasi gereken gorevler olacak.” der.

2. Buttn ogrenciler sinifin ortasina alinir ve birbirlerinden biraz uzak olacak
sekilde oturmalart istenir.

3. Uygulayici; “Simdi gozlerinizi kapatin ve hayal edin. GUzel bir tatile ¢cikmak
icin hazirlaniyorsunuz. Valizinizi topluyor ve ucada biniyorsunuz. Burada
bulunan arkadaslariniz ucakta birlikte yolculuk yaptiginiz insanlar ve onlari
tanimiyorsunuz. Ucakta bir ariza cikiyor ve okyanusun ortasina bir adanin yanina
inis yaplyorsunuz. Adaya hepiniz sag salim cikiyorsunuz ve saglam telsizden
yardim cagdrisi yapiyorsunuz. Bulundugunuz adanin tespit edilebilmesi icin 3
gln gerektigini, bu G¢ glnun sonunda oradan sizi yetkililerin kurtaracagini
soéyluyorlar”
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Siire¢ (Uygulama 4. Uygulayicl; “Bu U¢ gundn gorevleri sunlar;

Basamaklari): . Birbirinizle tanismak

. Birlikte hayali bir ates yakmak
Barinmak icin bir yer bulmak
Yenilebilir seyler bulmak

. Birlikte yemek pisirmek ve yemek

. TesekkUr etme

Ozur dileme

o 00 00w

5. Uygulayicl gorevleri tahtaya yazar ve 6grencilerin gozlerini actiginda sanki
gercekten o adadaymis gibi davranmalarini ister.

6. Gorevlerin 6grenciler tarafindan tamamlanmasinin ardindan uygulayici telsizle
ulasilan yetkili olarak adaya gelir ve adada mahsur kalan égrencileri kurtarir.

7. Uygulayici etkinligi bitirdikten sonra; “Hepimiz icin farkli bir deneyimdi.
Gorevlerin hepsini tamamladiniz. Hi¢ tanimadidiniz insanlarla tanistiniz, bir
sohbet baslattiniz, beraber hayali bir barinak buldunuz, yemek yaptiniz ve
birlikte bu adadan kurtuldunuz. Hepiniz senaryoya uygun davrandiniz ve is
birligi halinde guzel bir oyun c¢ikardiniz ortaya. Tebrik ederim. Bu etkinlikte en
cok zorlandiginiz yer neresi oldu?” der.

8. Gonullt ogrencilerden baslanarak cevaplar alinir. Ardindan 6grencilerin
sergiledikleri ve gelistirdikleri sosyal beceriler uygulayici tarafindan vurgulanir.

9. Etkinlik gonullt 6grencilerin duygu ve dustncelerinin alinmasinin ardindan

sonlandirilir.

Kazanimin Katilimcilar ne zaman tesekkur etmesi veya 6zUr dilemesi gerektigini bilir.

Degerlendirilmesi: Katilimcilar sergiledigi davranislarin sonuclarini tahmin eder.

Odevler: Ogrencilerin yeni 6grendigi becerileri evde sergilemeleri istenir. Odrenciler bu
becerileri sergilediklerinde ne gibi sonuclarla karsilastiklarina dair bir gunlik
tutarlar.

Uygulayiciya Not: Uyagulayici etkinlik sirasinda yonerge verirken ses tonunu etkili bir sekilde kullanir

ve konusma hizina dikkat eder.
Uyaulayicl intiyaclar dogrultusunda goérevlerin sayisini artirabilir.

Uyaulayicl bu oturumun sonunda 6grencilere Oturum 5 Ek-Tde yer alan formu
dagditir ve kendi kultdrlerini tanitmalari icin malzemeleri hazirlamalari icin 1 hafta
sure verilir.

Odrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerinde uygulayici  6rnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum &ncesinde oturum amaclarini
gbzden gecirerek verebilecedi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturumicerisinde paylasim yapmakta glclik ceken veya gd¢ sonrasi tepkileri hala
gosteren dgrenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gozlemlenmelidir.

Uygulayicl gézlemleri sirasinda 6grencilerin bir uzman destedine ihtiyaci
oldugunu dustntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Etkinligi Gelistiren:
Ek: -
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MODUL 6- KUOLTURE UYUM

BECERILERINI GELISTIRMEK

Oturum 6: Kaltard Tanima ve Kultirel
Uyum Saglama

\__ 42

V e
Etkinligin Adi: Kultar Haftasl
Amaci: Go¢ eden cocugun icinde yasadigr kultaran ¢zelliklerini bilmelerine rehberlik
etmek

Go¢ eden cocuga kendi kaltard ile yasadigr kaltdr arasindaki benzerlik ve
farkliliklari ayirt etme becerisini kazandirmak

Go¢ eden cocugun akranlarini kulttrel farkliliklarini kabul etmesine rehberlik

etmek
Yontem: Soru-Cevap
Tartisma
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek-1 Calisma Kagidi

Projeksiyon

Uygulayici icin On Uygulayicl 5. oturumun sonunda 6grencilere dagittigi Ek-1de yer alan formlari
Hazirhk: toplar.

Uyaulayicl, 6drencilerden sonra icinde bulunulan kalttra kendi tanitacadi
icin ulasilabilir gercek malzemeleri toplamali, ulasilamayan malzemelerin ise
gorsellerine ulasmaldir.

TRT'de daha énce yayinlanan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
videolarindan biri kullaniimak Uzere etkinlik dncesinde hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayicr; “Sevgili dgrenciler bu hafta bildiginiz gibi kendi kultarintz

Basamaklari): tanitma haftaniz. Gecen hafta sizlere kulttrle ilgili bazi sorularin yer aldigi
bir form dagitmistim (Ek-1) ve bu formdaki sorulari kendi kiltGrintze goére
cevaplamaniz icin bir hafta stre vermistim.” der.

2. Ogrencilerden gonulli olanlardan baslanarak kendi kultdrlerini tanitmalari
istenir. Her 6grenci icin 10 dakika stre taninir.

3. Ogrenciler kendi kulturlerini varsa getirdikleri gercek esyalarla yoksa internet
Uzerinden bulduklari fotograflar aracilidiyla tanitirlar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
Ek:
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4, Butun ogrencilerin kendi kulturlerini tanitmalarinin ardindan uygulayici; “Sizce
arkadaslarinizin kendi kultUrlerine dair anlattiklari ve sizlerin kendi kultUrtintze
dair anlattiklariniz arasindaki benzerlikler ve farkhliklar nelerdir?” der.

5. Gonulld olan 6grencilerden baslanarak tim 6grencilerden fikirleri alinir.

6. Uygulayicl; “Hepinize tesekkur ederim, sayenizde pek cok yeni sey 6grendim.
Eminim ki arkadaslariniz da benimle ayni fikirdedir. Simdi sizlere icinde
bulundugumuz kaltarin birka¢ dgesini de ben tanitmak istiyorum” der.

7. Uygulayicivideo ya da gorsellerle icinde bulunulan kaltartn; yemekleri, bayragi,
adet ve gelenekleriyle ilgili bilgiler 6drencilerle paylasilir. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'na iliskin kisa bir video 6grencilerle birlikte izlenir.

8. Uygulayici 6grencilerden kendi kulttrleri ve icinde bulunduklart kulttru
benzerlikler ve farkliliklariyla karsilastirmasini ister.

9. Gonullt olan 6grencilerle soru cevap seklinde etkinlik strdurdlur.

10. Ogrencilerin duygu ve dustncelerinin alinmasinin ardindan etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilar icinde yasadigi kultartn ozelliklerini bilir.
Katilimcilar kendi kalttrd ile yasadigr kulttr arasindaki benzerlik ve farkliliklari ayirt
edebilir

Ogrencilerin icinde yasadigi kalturle ilgili yeni 6grendikleri bilgileri bir hafta
boyunca oturum disinda gézlemlemeleri ve not almalari istenir.

Hazirlk asamasinda uygulayici, 6drencilerin kendi kulttrlerine ait internette yer
alan gorselleri ciktl almasina yardimci olabilir.

Uyaulayicl, 6grenciler kendi kultUrlerini tanitirken bahsedilen kalttr unsurlarinin
benzerlik ve farkliliklarina dikkat cekmelidir.

Uyaulayicl kulttrel unsurlarin birbirinden farklilastigina ve bu farkliliklara saygi
duymanin kadlttrel uyumu kolaylastiracagina vurgu yapmaya 6zen gostermelidir.

Uyagulayicl ttm 6grencilerin aktif katilimini tesvik etmelidir.

Odrenciler paylasim yapmakta gucliuk cektiklerinde uygulayici  6rnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum &ncesinde oturum amaclarini
gbzden gecirerek verebilecegi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta glclik ceken veya gd¢ sonrasi tepkileri
hala gosteren 6grenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.
Uygulayici gézlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dustntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Ek-1 Calisma Kagidi
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EK - 1 CALISMA KAGIDI
Yoresel yemekleriniz nelerdir? Kaltaranizdeki yaygin gorglugunuz
: sanat eserleri nelerdir? :

Goc ettiginiz Glkenizin bayraginin
renkleri nelerdir?

Aile iciiliskilerinizde énem verdiginiz
degerler nelerdir?

Toplumunuzun &zellikle dikkat ettigi
kurallar/degerler nelerdir?

Sadece sizin kulttrinUze ait olan farkl

Kulturuntzde on plana cikan halk & L0y oorde csrmediginiz esyalar/ |

oyunlari/danslar nelerdir? .
y / nesneler nelerdir?
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MODUL 7- BAS ETME BECERILERINI

GELiSTIRMEK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

D 5

Oturum 7: Yeni Bas Etme Becerileri
Kazanma

\ _ 2B
V

Bas Etmeyi Odreniyorum

Go¢ eden cocuklarin yeni 6grendigi bas etme becerilerini deneme firsati sunmak

Go¢ eden cocuklarin kullanmak istedikleri bas etme becerilerinin olasi sonuclarini
ongorebilmelerine yardimci olmak

Goc¢ eden cocuklarin tepkilerinin (bilissel, duygusal, psikosomatik vb.) tirtne
uygun bas etme becerileri kazandirmak

Go6c¢ eden cocuklarin gé¢ strecinde kullandiklari bas etme becerilerini fark
etmelerine yardimci olmak

Goc¢ eden cocuklarin islevsel bas etme becerilerini daha sik kullanabilmeleri icin
cesaretlendirmek

Soru-Cevap
Tartisma

Ortaokul
Bir ders saati

Go¢ yasantisi sonrasi tepkileri gosteren poster (Ek 1)
Go¢ yasantisi sonrasi olasi bas etme becerileri (Ek 2)
Mavi, sari, mor, turuncu ve kirmizi top

Tahta kalemi

Uygulayici Ek T'de yer alan posteri tim 6grencilerin gdrebilecedi bir yere asar.

Ek 1e dair calismalar tamamlandiginda Ek 2’de yer alan posteri tum 6grencilerin
gorebilecedi bir yere asar.

Mavi, Sari, Mor, Turuncu ve Kirmizi Top olmak Uzere 5 farkli renkte top etkinlik
oncesi etkinligin uygulanacadi ortama getirilir.

1. Uygulayici “Her birimiz yasamimizda farkli zamanlarda bizlerde stres
yaratan, beklemedigimiz ve bedenimizde, duygularimizda, davranislarimizda
degisikliklere yol acan zorlu yasam olaylariyla karsilasiriz. Bugtn sizlerle
yasanilan go¢ sonrasi verilen tepkilerle ve bu tepkilerle bas etme becerilerimizi
konusabilecegimiz bir etkinlik yapacagdiz.” diyerek etkinlige giris yapar.
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Siire¢ (Uygulama 2. Uygulayici su ctmleleri kurarak bu etkinligin amacini anlatir: “Buradaki temel

Basamaklari): amacimiz sizlerin goé¢ yasantisi sonrasi gosterdiginiz tepkilerinizi yakindan
gbrmek, tepkileriniz arasindaki benzerlikleri fark etmek ve sizlerin bu tepkilerle
basa cikma becerilerinizi ortaya ¢ikarmaktir.”

3. Uygulayict  “Sevgili  6grenciler, unutmayalim ki bu etkinlik sirasinda
paylasacaginiz tum tepkiler normal tepkilerdir. Bu tepkilerle bas etme
bicimleriniz de kendinize 6zeldir. Bu nedenle paylasim yapan arkadaslarinizi
dinlemeniz yeterlidir.” diyerek édrencilerin birbirini 6Gnemsemeleri ve empati
kurarak dinlemeleri icin etkinligin kurallarini aciklar.

4. Uygulayicr astigr posteri 6grencilere aciklar. Go¢ yasantisi sonrasi ortaokul
6grencilerinin gosterebilecedi tepkileri anlatir.

5. Uygulayici “Sevgilidgrenciler bu posterde yer alanlar genellikle gdzlemledigimiz
tepkiler. Her birinizin gosterdigi tepkileri duymak istiyorum. Simdi sizinle bir
oyun oynayarak gosterdiginiz tepkileri dinleyecegim. Burada goérdiginuz
gibi 5 top var. Kirmizi Top duygusal, Turuncu Top davranissal, Mavi Top bilissel
ve Sari Top fiziksel/somatik tepkileri temsil ediyor. Top size geldiginde 6nce
topun rengine bakmanizi ve sonrasinda topun rengine gére o tepki alaniyla
ilgili gosterdiginiz bir tepkiyi paylasmanizi istiyorum. Eger topun rengiyle
ilgili paylasim yapacadiniz bir tepki bulunmuyorsa dider renkteki toplari
secebilirsiniz. Hadi baslayalim simdi.” diyerek etkinligin strecine iliskin bilgi
verir.

6. Uygulayici, Kirmizi Topu rastgele bir dgrenciye atarak oyunu baslatir. Farkh
renklerdeki her bir top en az bir 6grenciye ulastiginda etkinligin bu kismi
tamamlanir.

7. Eger posterde yer almayan bir tepki varsa ilgili stituna tahta kalemi ile bu tepki
yazilir. Uygulayici 6grencilerin gosterdigi tepkileri ézetler.

8. Ek I'deki poster kaldirilir ve Ek 2'deki poster asillir.

9. Uygulayicr Ek 2'deki posteri 6grencilere aciklar ve etkinligin ikinci kismina
gecilir. Uygulayici “Sevgili 6grenciler bu posterde yer alanlar bazi dgrencilerin
god¢ yasantisi sonrasi biraz énce paylastiginiz tepkilerle bas etmek icin
kullandigi yontemler. Simdi Mor Topu kullanarak sizlerin bas etme becerilerini
6grenmek istiyorum. Az 6nce bizlerle paylastiginiz tepkilerle nasil basa ¢cikmaya
calistiginizi top size geldiginde paylasmanizi diliyorum. Hadi baslayalim.”

10. Uygulayicl, Mor Topu rastgele bir 6grenciye atarak oyunu baslatir. Gruptaki tm
6grencilere Mor Top ulasana kadar etkinlik strddrulur.

11. Eger posterde yer almayan bir bas etme becerisi dile getiriimisse Ek 2'deki
poster Uzerine tahta kalemi ile bu bas etme becerisi yazilir.

12. Uygulayici bas etme becerilerini paylasan 6¢grencilere su sorulari stirecte sorar:
* “Ne zaman bu bas etme becerisini kullaniyorsun?”

* “Bu bas etme becerisini kullandiginda nasil hissediyorsun?”
* “Sence hangi yonleriyle bu beceri islevsel?”

13. Uygulayici 6grencilerin sahip oldugu veya kullandidi bas etme becerilerini
ve bu bas etme becerilerinin sonuglarini dzetler. Bas etme becerilerindeki ve
sonuclardaki farkliliklari ve benzerlikleri vurgular.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
Ek:
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14. Asagidaki aciklama yapilarak etkinlik sonlandirilir.
“Her bir bas etme becerisi farkli insanlarda farkli calisir. Bu etkinlikte de
gbrdtguntz gibi hepinizin kullandigi bas etme becerileri birbirinden farkli.
Benzer sekilde de bas etme becerilerini kullandiktan sonra hissettikleriniz de
birbirinizden farkl.”

Katilimcilar kullanmak istedikleri bas etme becerilerinin olasi sonuclarini
ongorebilir.

Katilimcilar zorlu yasam olaylarina gére uygun bas etme becerileri secebilir.
Katilimcilar gé¢ strecinde kullandiklari bas etme becerilerini bilir.

Ogrencilerden eve gittiklerinde bas etme becerilerini  dustnmelerini  ve
arkadaslarinin ilettigi bas etme becerilerinden hangilerini kullanmak istediklerini
listelemeleri istenir.

Uygulayicl 6grenciler tepkilerini paylasirken ogrencileri gbzlemlemeye devam
etmelidir.

Eger 6grencilerin gosterdigi tepkilerin yogun ve siklikla oldugunu gdzlemliyor
veya ogrenci dile getiriyorsa uygulayici bu égrenciyi uzman destegi almak Uzere
uzmana yonlendirmelidir. Ogrenciler tepkilerine dair 6rnek verirken bu tepkilerin
anormal durumlara verilen normal tepkiler oldugu vurgulanmalidir.

Ogrencilerin paylasimlari sirasinda birbirini yargilamamalarina 6zen géstermelidir.

Uygulayicl égrencilerin go¢ sonrasi verdigi tepkilerin normal tepkiler olduguna
dair vurgu yapmalidir.

Ogrenciler paylasim vapmakta guclik cektiklerinde uygulayici  6rnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum o6ncesinde oturum amaclarini
gbzden gecirerek verebilecegdi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Uygulayici gézlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destegine ihtiyacioldugunu
dustntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya goc¢ sonrasi tepkileri
hala gosteren 6grenciler varsa bu dgrenciler oturumlar boyunca goézlemlenmelidir

Ek 1- Go¢ Sonrasi Tepkileri Gosteren Poster

Ek 2 - G6¢ Sonrasi Olasi Bas Etme Becerileri Posteri
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EK - 1GOC SONRASI TEPKILERI GOSTEREN POSTER

Duygusal Tepkiler

Davranissal
Tepkiler

Bilissel Tepkiler

Fiziksel/ Somatik

Tepkiler

Korku, kaygl ve
endise (Kendisinin ve
sevdiklerinin glvende

olmadigina inanma,
travmatik olayin
sonuclarinin daha

fazla olacagina iliskin
kayal, sinif icinde

elestirilme korkusu)

Umitsizlik
Boslukta hissetme

Sorumluluk duygusu
(Aile ici roller degistigi
icin aile Uyelerinin
sorumluluklarini alma
istegi)

Yalnizlik

SUphe (Yapacaklarinin
ve soyleyeceklerinin
yeterli olmayacagina

dair stphe)

Pek cok duyguyu kisa
araliklarla hissetme
(Uztntuliyken birden
ofkelenme)

Zarar verme

(Zarar verme
davranisinin kendine
yonelmesi, madde
kullanimi gibi riskli

davranislarin artmast)

Sosyal geri cekilme
(Okul arkadaslariyla
vakit gecirmeme,
tenefflslerde kendi
basina oturma)

Okul performansinda
dusus
(Odevleri zamaninda
yapmama, 6gretmenin
sorularina bildigi halde
cevap vermeme, okula
gitmeme sonucu
akademik basarisizlik)

Okul kurallarina
uymama ve okuldan
kacma

Kacinma davranislari
(Travmatik olayin
oldugu veya bu
olay! hatirlatabilecek
mekanlara gitmeme)

Travmatik olayi strekli
zihinde canlandirma

Odaklanmada

guclik (Ogretmenin
soylediklerinin sadece

basini hatirlama,
konulari takip
edememe)

Yeni konulari
6grenmede guclik

Hatirlamada gucluk

Somatik agrilar

(Sinifa veya okula
girdigine baslayan,
benzer durumlarda
meydana gelen karin,
bas agrilari, mide
yanmalari)

Uyku sorunlari (Okula
yorgun gelme, derste
uyuyakalma, okul
devamsizligr)

Kilo degisimi (Kisa
sUre icinde kilo verme
veya alma)

Sindirim Sistemi
Sorunlari
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EK - 2 GOC SONRASI OLASI BAS ETME BECERILERI POSTERI

Qo ¢ sonrasl verdiainiz
tepkiler anormal Bir duruma
verilen "NNORMAL" tepkilerdir.

Yurtytse Cikma

Egzersiz Yapma

Duygularini Anlatma

Arkadaslarla Vakit Gecirme

Manevi Olarak lyi Gelecek Seyler Yapma
Dus Alma

Yardim Isteme

Uzman Destegi Alma

*  Sakinlestirici Muzikler Dinleme
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MODUL 8- YENIDEN BAG KURMA

Oturum 8: Benlik Saygisini Arttirma

\__ 42
V e

Etkinligin Adi: GUven Kendinel!

Amaci: Go¢ eden cocugun guclu ve zayif yonlerini kesfetmesine destek olmak

Go¢ eden cocugun guclt ve zayif yonlerinden hangilerini degistirilebilecegdine veya
glclendirilebilecegine yonelik algisini gelistirmek

Yéntem: Soru-Cevap
Drama
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek-1Guclu ve Zayif Yonlerim Calisma Kagidi

Farkli boyutlarda karton kutu veya koliler

istege bagli olarak ip

Uygulayici icin On Uygulayici etkinlik dncesinde kullanilabilecek materyalleri hazirlamalidir.
Hazirlik: Uygulayici gucli ve zayif yonlere iliskin 6rnekler hazirlamalidir.
Uygulayici Ek-1 de yer alan GuclU ve Zayif Yonlerim formunu dgrenci sayisi kadar
cogaltmalidir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uyagulayicl; “Bugtine kadar yaptigimiz oturumlarda birbirimizi yakindan tanima
Basamaklari): firsatl bulduk. Yasadiklarimizi, duygularimizi ve dustncelerimizi acik ytreklilikle

paylastik. Bugtn yapacagimiz etkinlik gtiven Uzerine olacak. GlUven duygusu
insa edilmesi en zor duygulardan bir tanesidir ve bizim icin varligi cok énemlidir.
Bugtn iki kisilik gruplara ayrilacagiz ve hep birlikte bir parkur hazirlayacagiz” der.

2. Uygulayici ve katilimcilar bos kolilerden bir parkur hazirlar. Hazirlanan parkurdaki
kisimlara istenirse bolum bolum isimler verilebilir.

3. Parkurda emeklenecek bir bolum, egilerek gecilecek bir kisim ve atlanarak
gecilebilecek bir bdlumun olmasi katilimcilarin eglenmesini saglayacaktir.

4. iki kisilik gruplara ayrildiktan sonra sirayla bir katilimcinin gézleri baglanir ve
diger katilimcinin s6zIU yonlendirmesiyle parkuru bastan sona hatasiz gecmesi
istenir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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5. Parkurdaki parcalar her katiimcidan sonra istenirse ekleme ve ¢ikarma islemi
yapllarak degistirilebilir. Bu sayede gozleri bagli olan égrencinin parkuru tahmin
etmesi zorlasacak ve parkuru tamamlamak icin kendisini ydénlendiren arkadasina
gliven duymasi gerekli hale gelecektir.

6. Etkinlik battn égdrencilerin goézleri bagh bir sekilde parkuru tamamlamasiyla
bitirilir.

7. Etkinlik tamamlandiktan sonra uygulayici “Hepiniz parkuru tamamladiniz. Pek
cogunuz gozleriniz badlandiktan sonra kendinizden emin olmadan yurtdinuz,
egdildiniz, adim attiniz. Nasil bir duyguydu?” der.

8. GoOnulla dgrencilerin gozlerinin baglandigi kisimla ilgili duygulari ve dustnceleri
alinr.

9. Ardindan uygulayici; “Grup arkadasiniza gtvenerek parkuru tamamlamadiniz,
baska bir kisiye tekrar glvenmek nasildi? Strecte glcli veya zayif olarak
gordugunuz yonleriniz nelerdi?” der.

10. Gonullu 6grencilerden baslanarak buttn 6grencilerin goérusleri alinir.

1. Uygulayicr; “Simdi sizlere bu etkinlikte fark ettiginiz guclu ve zayif yonlerinizi
yazabileceginiz bir form dagitacagim. Bu formda guclu ve zayif yonlerinizi
yazabileceginiz sttunlar bulunuyor. Ayrica degdistirmek istediginiz ve daha da
gUclendirmek istediginiz dzellikler icin ayri ayri sttunlar var” der.

12. Ogrencilerin Ek-1 de ver alan Gucli ve Zayif Yonlerim formunu doldurmalari icin
sure verilir.

13. Gonulla 6grencilerden baslanarak butin 6grencilerin yazdiklarini paylasmalari
istenir.

14. Uygulayici, dgrencilerin degistirmek ve gelistirmek istedikleri dzellikleri varsa
benzerliklerini ve farkliliklarini 6zetler.

15. Etkinlik 6grencilerin duygu ve dustincelerinin alinmasinin ardindan sonlandirilir.

Katilimcilar guclt ve zayif yonlerini bilir.
Katilimcilar degistirmek istedikleri ve gelistirmek istedikleri 6zellikleri fark eder.

Katilimcilardan guicli ve zayif ydnlerinin nerede ve nasil ortaya ciktigini fark etmeleri
icin gunluk tutmalarr istenir.

Bu etkinlikte oénemli olan 6gdrencilerin birbirlerine iliskin olumlu 6zellikler ifade
etmelerini saglamaktir.

Ogrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerinde uygulayic érnekler verebilme-
lidir. Bu nedenle uygulayici oturum éncesinde oturum amaclarini gdzden gecirerek
verebilecegi olasi drnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya go¢ sonrasi tepkileri hala
gosteren dgrenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.

Uygulayici gézlemleri sirasinda égrencilerin bir uzman destegdine ihtiyaci oldugunu
dustntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

EK -1 GuUcl ve Zayif Yonlerim Calisma Kagidi




GOC

EK-1GUCLU VE ZAYIF YONLERIM CALISMA KAGIDI

Giiglii Yonlerim Zayif Yonlerim Degistirmek istedigim Gelistirmek istedigim
Yonlerim Yonlerim
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MODUL 8- YENIDEN BAG KURMA

Oturum 9: Amac Belirleme ve Umudu
Arttirma

\ _ 2B
V

Etkinligin Adi: Hayatim Roman

Amaci: Go¢ eden cocuga amac belirleme becerisi kazandirmak
Go¢ eden cocugun okul ici sorumluluklariyla ilgili zel hedefler olusturmalarina
rehberlik etmek

Yontem: Soru-Cevap
Yaraticl Yazma

Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek -1 Hayatim Roman Calisma Kagidi
Kalem
Uygulayici i¢in On Uyagulayicl etkinlige baslamadan 6nce etkinlik materyalleri bolimunde yer alan
Hazirhk: malzemeleri hazirlamalidir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayicr; “Sevgili 6grenciler birlikte hem egdlendigimiz hem de 6grendigimiz
Basamaklari): faydall bir stre¢ gecirdik. Buraya ilk geldiginiz, tanistigimiz ginden buglne

kadar pek cok sey kazandiniz, fark ettiniz, gelistirdiniz ve uyum sagladiniz.
Hepinizi tebrik ederim. Bugln yapacadimiz etkinlik gelecede yani gelecedinize
yonelik olacak.” der.

2. Ogrencilerin daire seklinde siralanmasi ve oturmalari istenir.

3. Uygulayicl; “Go¢ etmeden 6nce hepinizin hayalleri oldugunainaniyorum. Ulasmak
istediginiz hedefleriniz vardi. Simdi o hayallerinize dénmenizi ve belirlediginiz
hedefleri tekrar dustinmenizi istiyorum. Gelecege yonelik planlariniz nelerdir?
Nerede ve kimle olmak istiyorsunuz? Kim paylasmak ister? diyerek etkinlige
baslar.

4. Gonulla ogrencilerin katilimiyla etkinlik baslar. Sirayla butin 6grencilerin
gelecege yonelik hedefleri, hayalleri dinlenir.

5. Battn  6grencilerin - paylasimlarinin  ardindan  uygulayici  6drencilerin
hedeflerindeki benzerliklere ve farkliliklara dikkat ceker. Tum &gdrencilere
paylasimlariicin tesekkur eder.
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Siire¢ (Uygulama 6. Uygulayici “Simdi sizden bir yazar oldugunuzu dustinmenizi istiyorum. Su andan

Basamaklari): itibaren geleceginizde belirlediginiz noktaya kadar maddi ve manevi olarak
tUim olanaklar elinizde var. Simdi rahatca oturmanizi ve belirlediginiz zamana
gitmenizi istiyorum.”

7. Uygulayici 6grencilerin gelecedi hayal etmeleri icin 6grencilere 2-3 dakika verir.

8. Ogrenciler gelecegini hayal ettikten sonra uygulayici “Simdi hayalini kurdugunuz
ana gittiginiz gérduguniz sizi ve sizin yasaminizi verdigim calisma kaditlarina
yazmanizi istiyorum. Hikayenizi yazarken su sorulara cevap vermeniz gerekiyor.
* Neleri basardim?

* Hangi hedeflerime ulastim? Bu hedeflerime ulasirken kimler veya neler bana
destek oldu?

+ Hangidzelliklerim benim bu noktaya ulasmamisagladi?” diyerek 6grencilerden
calisma kagidindaki sorulara cevap vermelerini ister.

9. Ogrencilere kendilerine verilen formu doldurmalari icin 15 dakika stre verilir.
Ardindan génallt olan 6grencilerden doldurduklari formu paylasmalari istenir.
10. Ogrencilerden kendi hayatlarina iliskin yazdiklari hikayeyi gonalli olan kisilerden

baslanarak anlatmalari istenir.

11. Uygulayict; “Paylasimlariniz icin tesekkdr ederim. Simdi bu hikayeyi bir
basimevine verdiginizi dustinmenizi istiyorum. Bu hikayenin yer aldig kitabin
kapagini tasarlayin.” der.

12. Kitap kapagdini tasarlayan 6grencilerden génullt olanlarin cizimlerini paylasmalari
saglanir.

13. Uygulayici 6grencilere paylasimlarindan dolayi tesekkir eder.

14. Ogrencilerin oturuma dair gérus ve dustncelerinin alinmasinin ardindan oturum

sonlandirilir.
Kazanimin Katilimcilar gelecege yonelik amac olusturabilir.
Degerlendirilmesi:
Odevler: Katilimcilardan gelecegde yoénelik plan ve amaclarini aile Gyeleri ve arkadaslariyla

paylasmalari istenir.

Uygulayiciya Not: Kendi hayatlarinin romanini yazarken gercekci amaclar olusturmalarricin dgrenciler
tesvik edilmelidir.

Uygulayici amac belirlemede sorun yasayan 6grencilere oturum sirasinda yardim
etmelidir.

Umudun arttirilmasi yontnde bir oturum oldugu icin 6grencilerin romanlarini yazar-
ken guclt yonlerine odaklanmasi saglanmalidir.

Odrenciler paylasim yapmakta guclik cektiklerinde uygulayici érnekler verebilme-
lidir. Bu nedenle uygulayici oturum éncesinde oturum amaclarini gbzden gecirerek
verebilecegi olasl 6rnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta gUclik ceken veya gdc¢ sonrasi tepkileri hala
gosteren 6grenciler varsa bu égrenciler oturumlar boyunca gézlemlenmelidir.
Uygulayici gbzlemleri sirasinda 6grencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dusuntyorsa uzmanlardan destek almalidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek-1 Hayatim Roman Calisma Kagidi
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EK-1HAYATIM ROMAN CALISMA KAGIDI
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MODUL 8- YENIDEN BAG KURMA

Oturum 10: Sonlandirma

\__ 42
V e

Etkinligin Ad: Yasamdaki izlerim
Amaci: Go6¢ eden cocugun psikoegitim programi kapsaminda 6grendiklerini gdzden
gecirmesine olanak saglamak

Go6¢ eden cocugun program kapsaminda kazandigi becerileri program sonrasinda
nasll kullanabilecegine iliskin farkindalik kazanmasina destek olmak

Yontem: Soru-Cevap
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Resim kagidi
Parmak boyasi
Uygulayici icin On Uygulayici boya setini ve parmak boyalarini kullanima hazir hale getirir.
Hazirhk:
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayict “Sevgili 6grenciler, hepiniz hos geldiniz. Birlikte eglendiginiz,
Basamaklari): guldagintz yeri geldiginde anilarimizi paylasip birbirinizi desteklediginiz

uzun bir stre¢ gecirdiginiz. Bu strecte hepiniz olumlu gelisimler gdsterdiniz.
Her birinizle kendi adima gurur duyuyorum. Bu hafta yapacadimiz etkinlik son
etkinligimiz olacak ve bu etkinlikle sizinle birlikte bir iz birakacagiz” der.

2. Uygulayicl blayuk boy bir resim kagdidi alarak grubun ortasina gecer. Parmak
boyalari 6grencilere dagitilir.

3. Uygulayicl “Yasadiginiz go¢ stireci her ne kadar birbirinizinkine benzese de siz-
lerde yarattigI duygular ve dustinceler essizdi. Ayni el izleriniz gibi. Siz bu strecte
farkhliklarinizi zenginlikleriniz olarak gorerek daima gelisime acik oldunuz. Bu-
gun birlikte bu kagida el izlerimizi birakacagiz ve bu birlikte olusturdugumuz bu
resme bir isim verecegiz” der.

4. Ogrenciler ve uygulayici el izlerini kagida birakirlar.

5. Uygulayict; “Simdi bu resme bir isim verecegiz fakat bu ismi vermeden énce
sUrecte neler kazandiginizi ve duygularinizi son kez sizlerden duymak istiyorum”
der.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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6. Gonullt olan dgrenciden baslanarak butln 6Jrencilerin bireysel dederlendirme-
leri dinlenir. Ardindan uygulayici da her 6grenci icin birer cimleyle son olarak
degerlendirmesini yapar.

7. Uygulayici;  “Paylasimlariniz icin  tesekktr ederim. Sanirnm artik sdreci
tamamlamaya haziriz” der.

8. Elizlerininbirakildigiresim kagidinin Gzerine dgrencilerin verdigiisim yazilmasinin
ardindan oturumlar 6grencilerin vedalasmasiyla sona erer.

Etkinligin sonunda buttn oturumlarin degerlendirilmesi ve égrencilerin bu egitim
strecinde ne kazandiklarini ifade etmesi saglanir.

Ogrencilerden oturumlarda fark ettikleri, yeni 6grendikleri ve gelistirdikleri duygu,
dustince ve ozelliklerini aile Uyeleriyle paylasmalari istenir.

Uygulayici etkinligin materyal béliminde yazan malzemeleri tedarik edememesi
durumunda benzer 6zelliklere sahip materyaller kullanabilir. (Ornegdin parmak
boyas! bulunamadiginda sulu boya kullanilabilir veya cocuklarin el izler kuru boya
ile distan cizilerek boyanabilir.)

Sinifta uygun bir alan varsa el izlerinin birakildidi resim kagdidi bu alana asilabilir.
[steyen &grencilerin bu resim éniinde hatira fotografi cekilebilir.

Odrenciler paylasim yapmakta gucluk cektiklerinde uygulayici  érnekler
verebilmelidir. Bu nedenle uygulayici oturum éncesinde oturum amaclarini gdzden
gecirerek verebilecegi olasl érnekler icin hazirlik yapmalidir.

Oturum icerisinde paylasim yapmakta guclik ceken veya go¢ sonrasi tepkileri hala
gosteren dgrenciler varsa bu 6grenciler oturumlar boyunca gozlemlenmelidir.
Uyagulayicl gbzlemleri sirasinda 6grencilerin bir uzman destegine ihtiyaci oldugunu
dustntyorsa uzmanlardan destek almalidir.




GOC

PSIKOEGITiM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi P
Uygulayicinin Adi Soyadi T
Uygulayicinin Unvani | e ettt e ettt ae b e s et et e st et st enese s sttt ene
Programin Uygulandigi Sinif N N
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

1 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili situna (X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.
Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.
Oturum 6grenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.
Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.
Oturumun amaglarina ulastigini distintyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Odrenci Sayisi S P

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi E U

*Saglik Kurulusuna Yonlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu bolimleri psikolojik danisman/rehber 6§retmen dolduracaktir.
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ZOYOP

PSiKOE&ITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanligi tarafindan
UNICEF’in finansal destegi ile Zorlayici Yasam
Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP)
kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanlidinca lcretsiz
olarak verilmistir. Para ile satilmaz.
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