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Insan haklari ihlalleri, toplum diizeyinde siddet, ekonomik sorunlar, kitlik, savas ve ¢atismalar
gibi etkenler bireyleri yasadiklari yerden baska bir yere, kendi Ulkelerinin sinirlari icinde
veya disinda yer degistirmelerini zorunlu kilabilmektedir. Birlesmis Milletler Multeciler
YUksek Komiserligi'ne (UNHCR) (2020) gbére 2019 vili sonu itibariyle dinyada, 79,5 milyon
zorla yerinden edilmis insan, 26 milyon mdlteci, 45,7 milyon kendi Ulkeleri icinde yerinden
edilmis Kkisi ve 4,2 milyon siginmaci bulunmaktadir. Ayni rapora gbre gdécmen nifusunun
bUyuk bir cogunlugunu cocuklar ve ergenler olusturmaktadir. Mevcut yasam alanlarini
terk edip dunyanin farkli bolgelerine yerlesen bireylere dair bu tablo Turkiye'deki tabloyla
benzerlik gdstermektedir. Suriye’den Turkiye’ye gelen ve gecici koruma statldsinde bulunan
kisi sayisi 3.671.811dir. Bahsi gecen bu sayinin yaklasik yarisini (1.740.373) 18 yas alti bireyler
olusturmaktadir (icisleri Bakanhgi, 2021).

Bireylerin cesitli nedenlerle gecici veya kalici bir sekilde yasadiklari bolgeden ayrilarak
farkli bir yerlesim yerine gitmesi go¢ olarak tanimlanmaktadir (Bailey, 2008). Bu nedenler;
egitsel, siyasi, ekonomik, dini, kilturel veya askeri nitelikte olabilir. Bireyler farkl bir yerde
egitim gdrmek istedigi, calismak istedigi veya savas bdlgesinde yasamak istemedidi icin go¢
edebilmektedir. Bu 6rneklerden de anlasilabilecedi Gzere goc; bireylerin daha iyi bir hayata
sahip olabilmek adina gecici veya kalicl olarak farkl bir yere yerlesmesini icermektedir.
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanuna (YUKK) (2013, s.2) gbre goc;

“Yabancilarin, yasal yollarla Turkiye’'ye girisini, Turkiye’de kalisini ve TUrkiye'den
cikisint ifade eden duzenli goc ile yabancilarin yasa disi yollarla Turkiye'ye girisini,
Turkiye'de kalisini, Turkiye’den cikisini ve TUrkiye'de izinsiz calismasini ifade eden
dlzensiz go¢”

olarak tanimlanmistir. Bu noktada gocin farkh turlerinin oldugu ortaya cikmaktadir.
Goclerin gerceklestirilme nedenlerine, gerceklestiriime bicimlerine, gbdcin yodnline gbre
gbcleri farkli kategorilerde siniflandirmak mumkanduar. Bu siniflandirmalardan ilki zorunlu
ve gonullt goctir. Gonulll goc, bireylerin yasam standartlarini yukseltme, daha yuksek bir
maas alma gibi nedenlerle kendi istekleriyle dogup buyldudu topraklardan baska bir yere
verlesmeleridir.  Zorunlu goc¢ ise bireylerin yasadigi topraklarda iskence gdrmeleri, 6lim
tehlikesi altinda olmalari gibi temelde hayati sorunlar yasamalari nedeniyle mevcut yasam
alanlarini terk edip baska bir yere yerlesmeleridir (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig
(AFAD), 2014a). Bireyler yer degistirme hareketlerini, yasadiklari Ulkenin farkli bir sehrine
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verleserek veya yasadiklari Ulkeden farkli Ulkeye giderek de gerceklestirebilir. Bu da gocin i¢
ve dis go¢ olarak siniflandiriimasina neden olmustur. ic gdc, bireylerin cesitli nedenlerle icinde
yasadigi Ulkenin sinirlarini asmadan Ulke icinde farkli bir sehre yerlesmelerini ifade etmektedir.
Dis go¢ ise insanlarin yasadigr Glkenin sinirlarini gecerek zorunlu veya gonulld olarak baska
bir Ulkeye yerlesmelerini kapsamaktadir. YUKK'n (2013) da ifade edilen duzensiz goc ise
farkl bir siniflandirmanin bashgidir. Dizenli ve dlzensiz gd¢ temelde gd¢ alan ve god¢ veren
Ulkelerin bireylerin Ulkeye giris-cikislarina ve Ulkede kalislarina da izin verip vermemeleriyle
ilgilidir. Eger her iki Glke de bireylerin vatandasi olduklari Glke disindaki bir Glkeye girislerine,
cikislarina ve kalislarina izin veriyorsa ve bu durum yasal yollarla gerceklesiyorsa bu duzenli
gocU ifade etmektedir. Tersi durum s6z konusu ise dUzensiz goc¢ olarak dusunulmektedir
(Adiglzel, 2017).

Genel olarak yerlesim yerini degistiren bireyleri tanimlamak icin multeci, siginmaci ve gdcmen
gibi cesitli sozcukler kullaniimakta, kullanilan bu sdzcUklerin anlamlari karistirilabilmekte veya
bu sézcUkler birbiri yerine kullanilabilmektedir. G&¢cmen s6zc(gu daha iyi hayat standartlarina
kavusabilmek icin bulundugu Glkeden farkli bir Glkeye giden ve bu Ulkeye yerlesen bireyler
icin kullaniimaktadir (AFAD, 2014b). Ote yandan multeci s6zcigu yasadigl Ulkede savas, i¢
karisiklik gibi nedenlerden dolayi baski altinda oldugunu hisseden, zulme ugramaktan korkan
ve Ulkesine geri ddnemeyen bu nedenlerle farkli bir Glkeye yerlesen bireyleri tanimlamak icin
kullaniimaktadir (Basak, 2011). Dolayisiyla gdcmen ve multeciler arasindaki temel farklilik,
gocln istege badll olarak gerceklesip gerceklesmedigidir. Buradaki bir diger farklilik ise
bireylerin yasadigl Ulkede gUvenlik sorunlarinin olup olmamasidir. Bu kavramlar arasindaki
siginmact ifadesi ise multecilerle benzer sekilde dini, politik, siyasi gibi farkli nedenlerle kendi
Ulkesinden farkli bir Glkeye giden ama multecilerden farkli olarak yeniden yerlestigi Ulkede
multecilik verilmeyen kisileri tanimlamaktadir (icisleri Bakanligi iltica ve Gé¢ Mevzuati, 2005).

Bireylerin mevcut yasam alanlarini terk edip baska bir yere yerlesme sireci sadece fiziksel
olarak bir yer degistirmeyi kapsamaz. Go¢ olgusunun hem gbd¢ eden bireyleri hem de go¢
eden bireylerin yerlestigi toplumlari psikolojik, sosyolojik, ekonomik vd. pek cok boyutta
etkileyen bir yapisi bulunmaktadir. Her bir go¢; dogup blyudigu topraklari terk eden bireyleri
ve bireylerin yerlestigi toplumlari farkli duzeylerde etkileyebilmektedir. Toplum dizeyinde
godbcln toplumsal degerlerin degismesi, istihdam edilme olanaklarinin azalmasi, egitim
firsatlarinin esit olmamasi gibi cesitli noktalarda kisa ve uzun vadeli etkileri bulunmaktadir. Go¢
yasantisinin toplumsal diizeyde etkileri oldugu gibi birey 6zelinde de gdcl deneyimleyenlerin
hayatl, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina etkileri olabilmektedir. Bu nedenle géc¢
bireyler icin basl basina zorlayici, stres yaratan bir durum olarak ele alinmaktadir. Ayrica
bireyler bu zorlayici yasantiyla birlikte yer degistirme hareketi gerceklestirmeden dnce veya
sirasinda go¢ deneyimini daha da zorlastiracak cesitli olaylarla (6rn., ebeveyn kaybi, siddet,
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ekonomik gucltkler vb.) karsilasabilmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011). Go¢ kaynakli
can guvenligini korumaya, barinmaya, fiziksel ihtiyaclari karsilamaya iliskin yasanan hayati
sorunlar ve yeni bir kultdre uyum saglayabilme, iliskileri yeniden kurma gerekliligiyle birlikte
meydana gelen sosyal sorunlara bireylerin yasadigl ruhsal sorunlar da eslik etmektedir
(Kirmayer vd., 2011). Uluslararasi alan yazinda gdcmenlerin ruh saghgiyla ilgili yapilan
calismalarin cogu, gdcmenlerin gd¢ yasamayan bireylerden daha fazla ruh saghdr sorunu
yasadigini gostermektedir (Labys, Dreyer ve Burns, 2017). Bu nedenlerle de gd¢ hem bireysel
hem de toplum dlzeyinde kisa ve uzun vadede etkileri olan karmasik bir stirec olgu olarak ele
alinmaktadir (Roizblatt ve Pilowsky, 1996).

Goc¢ Sonrasi Tepkiler

Dogup buyudugu topraklar terk edip farkli bir yere yerlesme sireci her gelisim déneminden
bireyi farkl sekillerde etkileyebilmektedir. Gocten kaynaklanan hayati, sosyal ve psikolojik
sorunlarla pek ¢cok kisi bas etmek zorunda kalabilir. G6¢ sonrasi meydana gelen bu sorunlarla
bas etmek zorunda kalan ve bu sorunlar karsisinda en fazla kirllgan olan grup okul ¢adi
cocuklaridir (Roxas, 2010). Go¢ travmasindan sonra cocuklar ve ergenler hissizlesebilir,
uyku sorunlarr (6rn., kabus gérme, uykuya dalmakta gUlclik, uzun saatler boyunca uyuma
vd.) ve Kisilerarasi uyum problemleri yasayabilirler (Kirmayer vd., 2011). Bu tur tepkilerin yani
sira gdcmen cocuk ve ergenlerde depresyon, kaygr bozukluklarl veya travma sonrasi stres
bozuklugu yaygin olarak gortlmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011; Straiton, Reneflot
ve Diaz, 2016).

Risk ve koruyucu faktorler: Psikolojik saglamlik

Go¢ eden cocuklarin ve ergenlerin sahip oldugu risk ve koruyucu faktorler gd¢ sonrasi
gbOsterecekleri tepkilerin boyutlarini, stresini, yogunlugunu ve sikhgini belirleyebilmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin goc¢ sirasinda  travmatik bir yasantiya (6rn., gdb¢c nedeniyle
ebeveynlerden ayrilma, ebeveynlerden birini kaybetme, ayrimciliga maruz kalma) sahip
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olmalari, bu tdr travmatik yasantilara, iskence ve siddet goérUntUlerine tanik olmalari,
gd¢ sonrasl tepkilerinin yakin cevreleri tarafindan anlasilmamasi, gd¢ sonrasi ekonomik
durumlarinin  degismesi, okulda akran zorbalidina maruz kalmalari, birden fazla vyer
degistirmek zorunda kalmalari, yerlestikleri yerin dilinin ve kulttrintn sahip olunandan
daha farkli olmasi, ebeveynlerin yeniden yerlesme 6ncesinde bosanmis olmasi ve sosyal
destek kaynaklarinin kaybedilmesi risk faktorleri olarak ele alinabilir (Fazel ve Stein, 2002;
Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016). Bahsedilen bu faktdrlerin gd¢ eden bireylerin yasadidi
gocln travmatik bir olaya dénusmesine, gd¢ sonrasi tepkilerinin yogunlugunun ve sikhginin
artmasina ve ikincil travmalarin ortaya ¢cikmasina neden olan risk faktorleri olarak ele alinmasi
mumkundur (Worden, 2018). Bu faktorler mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere
yerlesen bireylerin kirilganliklarini arttirabilir ve bu da onlarin ruh sagligini olumsuz yénde
etkileyebilir. Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin aksine gdciin meydana getirdigi olumsuz
etkileri azaltan ve bireylerin gb¢ sonrasi ortaya cikan gucluklerle bas edebilme becerilerini
gelistirmelerine olanak sunan bir yaplya sahiptir (Peariman, Schwalbe ve Cloitre, 2010). Bu
tanimdan yola cikarak cocuklarin ve ergenlerin gd¢ dncesi akademik basarilarinin yiksek
olmasi, aile islevselliginin yuksek olmasi, aile ici kurallarin cocugun katiimiyla gerceklesmesi,
gocln aileyle birlikte gerceklesmesi, gd¢ sonrasi ebeveynlerin kisa slrede ise yerlesmeleri,
okula uyum saglanmasi ve aidiyet hissetmesi go¢ baglaminda ele alinabilecek koruyucu
faktorler arasindadir (Wong ve Schweitzer, 2017).

Karmasik bir olgu olan goé¢ sonrasi hem god¢ eden hem de godcU kabul eden toplumlarda
yasayan bireyler; fiziksel, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda farkli tepkiler
gosterebilmektedir. Kendi Ulkesinden bir baska Ulkeye veya bulundugu sehirden bir baska
sehre gbc¢ eden bireyler, dil ve kultlr konusunda yetersizlikleri nedeniyle siklikla iletisim
problemleri yasayabilmektedir. Go¢ etmis &grenciler; tanimadiklari bir kultGrin parcasi
olduklari icin okul ortaminda kendilerini glvende hissetmeyebilir, yasadiklari bu glvensizlik
korku, 6fke, GzUntU ve kaygi gibi duygulari deneyimlemelerine neden olabilir, gretmenleriyle
ve arkadaslariyla iletisim kurmakta glclUk cekebilir, iletisim kurmak isteseler bile konusulan
dili bilmedikleri icin kendilerini ifade edemeyebilirler (Labys, Dreyer ve Burns, 2017; Uluocak,
2009). Bu gibi iletisim problemleri olanlarin 6zellikle arkadaslhk iliskileri kurmalarini, egitim
olanaklarindan yararlanmalarini, Kisilerarasi iliskilerini sdrddrmelerini, 6gretmenlerinin sinif
icerisinde beklentilerini karsilamalarini ve okula uyum saglamalarini glclestirmektedir. Tim bu
zorluklar gécmen cocuk ve ergenlerin caresizlik, umutsuzluk gibi duygulari deneyimlemelerine
neden olmaktadir (Ellis vd., 2010). Siklikla gérulen bu tepkilerin yaninda okul calisanlarinin;
fiziksel/psikosomatik, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda okul cagindaki bireylerde
gozlemleyecedi tepkiler asagida tablo halinde verilmistir.
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Tablo 1. Okullarda Gozlemlenebilecek Tepkiler

Tepki Tiirii Ogrencilerde Goézlemlenebilecek Tepkiler
Duygusal Kaygl, endise, korku, huzursuzluk, 6fke, glvensizlik, caresizlik, umutsuzluk,
Tepkiler isteksizlik

Zarar Verme; Gerileme (Regrese Olma); Asiri hareketlilik; Sosyal geri ¢ekilme;

Davranissal Gergekci olmayan hikayeler anlatma veya resimler ¢cizme; Travmatik olaylarla

Tepkiler ilgili konusma; Okul performansinda disus; Surekli tetikte olma; Okul kurallarina
uymama ve okuldan kagma

Surekli goct disinme veya gocl sirekli zihinde canlandirma; Dikkatte azalma

Bilissel ve odaklanmada gucluk; Kafa karisikligi; Karar verememe; Okul ici sorumluluklari

Tepkiler hatirlamada guclik; Yonergeleri takip etmede sorunlar; Yeni konulari 6grenmede
glcluk

Fiziksel/ Yeme sorunlari; Karin ve bas agrilari; Mide yanmalari; Uyku sorunlari; Kontrolsliz

Somatik kilo degisimi, Bagdisiklik ve sindirim sistemi sorunlari

Tepkiler

*Tablo T'de yer verilen unsurlar ilgili kaynaklardan (Bronstein ve Montgomery, 2011; Ellis vd., 2010; Labys, Dreyer ve
Burns, 2017; Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016; Uluocak, 2009) yararlanilarak olusturulmustur.

Goc¢ Travmasi ve Mudahaleler

Okullar, cocuklari ve ergenleri fiziksel, psikososyal, duygusal ve bilissel gelisim alanlarinda
desteklemekte ve onlarin psikososyal intiyaclarini karsilamaktadir. Bu yonUyle okullar, 4-18 yas
grubundaki bireylerin ruh ve beden sagligr icin glvenli bir yer olarak karsimiza cikmaktadir
(Wong ve Schweitzer, 2017). G6¢ travmasi acisindan bakildiginda ise okullar, gd¢ deneyimi
olan cocuklarin ve ergenlerin ilk tepkilerinin gdzlemlenebildigi, psikososyal ihtiyaclarin
belirlenebildigi ve dogrudan mudahalelerin yapilabildigi destekleyici ve glclendirici sosyal
yapilar olarak gérilmektedir (Fazel ve Stein, 2002; Wilkinson, 2002). Ote yandan okullar;
yeniden yerlesme sUrecinde olan dgrenciler icin gd¢ etmis ve yerlesik grup arasinda gerilimlerin
yasandigl, ayrimciliga ugradiklari, dislandiklari, etiketlendikleri ve yalniz hissettikleri engelleyici
ortamlar da olabilmektedir (Sudrez-Orozco, 2000). G&¢ travmasinda okullarin bu kadar én
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plana cikmasinin bir diger sebebi de gd¢ eden bireylerin yaridan fazlasinin 18 yasindan kiguk
olmalari ve okula devam edememeleridir (UNHCR, 2019). Dilin ve kdlturan bilinmemesinden
kaynaklanan problemler; bu yas grubundaki 6grencilerin egitim olanaklarindan tam anlamiyla
yararlanamamalarina, arkadaslarindan soyutlanmalarina ve uyum problemleri yasamalarina
neden olmaktadir (Bozan ve Kastan, 2018). Dolayisiyla okullar, go¢ kaynakli sorunlar yasayan
dgrenciler icin hem destekleyici hem de engelleyici bir role sahiptir. Bu nedenle okullarin
destekleyici ydnunin giclendiriimesi ve engelleyici rolinin en aza indirgenebilmesi bir baska
deyisle, gb¢ eden dgrencilerin go¢ kaynakli sorunlarla bas edebilmesi icin cesitli midahalelere
ihtiyac duyulmaktadir (Rousseau, Measham ve Nadeau, 2012).

Goc¢ eden dgrencilere yonelik yapilacak mudahalelerin dzellikle okullarda ihtiyac duyuluyor
olmasinin temel sebeplerinden biri de cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin bUyUk bir kismini
okullarda gecirmeleridir. Bu durum okul calisanlarina gé¢ veya godc¢ slrecinde travmatik
tepkiler godsteren dgrencileri dogrudan godzlemleyebilme olanadr sunmaktadir (Sullivan ve
Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilere yonelik duzenlenen calismalarin sadece mudahale
edici degil ayni zamanda da 6nleyici niteligi de olmalidir. Bu anlamda god¢U kabul eden pek
cok toplumda mudahale ve dnleyici calismalarin yapilabilecedi en ideal ortamlar okullar olarak
dustndlmektedir (Sullivan ve Simonson, 2016).

Go6c¢ eden toplumlarin bir parcasi olan dgrencilere yénelik yapilacak 6nleyici ve mudahale
edici calismalarin icerigi, travmaya duyarl okullarin égelerini barindiran bir baska deyisle,
tum okul calisanlarinin etkin bir sekilde sorumluluk almasini ve is birligi yapmasini gerektiren
ve Ogrencilerin uyumunu arttirmayi hedefleyen bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir.
Mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere yerlesen égrencilere yapilacak mtdahalelerin
onceliginde dgrencilerin okudugu okula uyumu, cevresindekilere sosyal uyumu ve icinde
yasadigr kalture uyumu yer almaktadir (Hinton, Rivera, Hofmann, Barlow ve Otto, 2012;
Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilerin en dnemli problemleri icinde yasadiklari
kultlrt tanimamalari ve dili bilmemeleri yer aldidi icin gb¢ sonrasi yapilacak mudahaleler
dgrencilere kulturu tanitmay! hedeflemelidir. Bu tlr bir hedef dgrencilerin okula, ¢cevreye
ve kultlre uyum saglamalarini kolaylastiracaktir (Hinton vd., 2012). Bu 6grencilerin okula
uyumlarinin arttirilabilmesi icin yapilacak mudahalelerde gé¢ eden 6grencilere sosyal
destek kaynaklarinin fark ettirilmesi ve yeni sosyal aglar olusturmalarina yardimci olunmasi
gerekmektedir (Baker ve Jones, 2006; Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden 6grenciler, sosyal
becerilerinin kazandiriimasiyla birlikte olusturmaya basladiklari sosyal aglari genisletebilecek,
bu aglarda yer alan arkadaslik iliskilerini glclendirebilecektir. Bu nedenle gb¢ sonrasi yapilacak
muUdahalelerin amaclarindan biri de sosyal becerilerin gelistiriimesidir (Ingleby ve Watters,
2002; Taylor ve Sidhu, 2012).
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Ogrencilerin yasadigi uyum problemlerinin Gstesinden gelebilmesi, gd¢ sonrasi bu égrencilere
yonelik yapilan midahalelerde gé¢ travmasi ve go¢ strecinde yasadiklari travmatik durumlarla
bas edebilme becerisinin kazandiriimasina baglidir (Rousseau vd., 2007). Bu nedenle gboc¢
sonras! yapllan pek cok mUdahale (6rn. Kalantari vd., 2012; Ingleby ve Watters, 2002; Rowe
vd., 2016) travmatik yasantilari olan bireylere sunulan muUdahale hizmetlerinin iceriginde
de olan travmatik deneyimlerle ilgili paylasimlarin yapilmasi, travmatik deneyimin tekrar
yaplilandiriimasi, duygularin ve distncelerin cesitli yollarla anlatiimasi, bas etme becerilerinin
kazandirilmasl, duygu duzenleme becerilerinin kazandiriimasi, benlik saygisinin ve umut
dUzeyinin arttinimasi adli 6geleri kapsamaktadir. Benzer sekilde travmatik yasanti sonrasi
glven duygusunun tekrar kazaniimasi, okulun guvenli bir yer oldugu algisinin olusmasi s6z
konusu mudahalelerin temel taslari olarak gortlmektedir. Bu nedenle gé¢ sonrasi yapilacak
etkili mudahalelerin iceriginde de gd¢ eden ¢cocuklara glven duygusunun geri kazandirilmasi
amac olarak bulunmaktadir (Baker ve Jones, 2006; Ingleby ve Watters, 2002). Go¢ eden
cocuklara yonelik yapilacak etkili mUdahalelerin s6z edilen amaclarinin yani sira bu 6égrencilere
glclt yonlerinin fark ettirilmesi, benlik saygilarinin arttiriimasi ve umut dizeylerinin arttiriimasi
da yer almaktadir (Rowe vd., 2016; Tyrer ve Fazel, 2014: Yankey ve Biswas, 2012). Ozellikle
go¢ sonrasi gosterilen kaygl, 6fke veya korku gibi duygulari kontrol etmeye bir baska deyisle
duygulari dizenlemeye odaklanan mudahale programlari go¢ eden cocuklarin duygularini
tanimalarini, ifade etmelerini ve kontrol edebilmelerini saglamaktadir (Ellis vd., 2013; Kalantari
vd., 2012; Quinlan vd., 2016).

Yasadigl topraklari terk edip farkl bir yere yerlesen 6grencilere sunulacak mudahalelerin
amaclarl degdistigi gibi mudahaleler sirasinda kullanilacak yontemler de degdismektedir.
Goc¢ eden dgrencilerin deneyimledigi gdocl kabul eden toplumun ana diliyle ilgili sorunlarin
Ustesinden gelinebilmesi icin mUdahalelerin uygulanmasi sirasinda gé¢ eden bireylerin
konustugu dilden bagimsiz kendilerini ifade edebilecekleri drama, tiyatro veya hikaye kullanimi
gibi cesitli ydontemlere basvurulmasi gerekmektedir (Ingleby ve Watters, 2002; Quinlan vd.,
2016). Bu yontemler arasinda &zellikle yaratici ifade etme yollarini destekleyecek calismalar
(6rn., hikaye yazma, resim cizme) ve oyun terapisi temelinde olusturulacak etkinlikler (6rn.,
kuklalar, balonlar, maskeler) géc¢ sonrasi yapilacak midahalelerin etkililigini arttirmaktadir
(Kalantari vd., 2012; Sullivan ve Simonson, 2016). Dile bagiml ve dilden bagimsiz bir sekilde
tasarlanan mudahaleler sirasinda gé¢ eden cocuklari ve gdcl kabul eden toplumda yetisen
cocuklarin bir arada olmasina ve etkilesim halinde etkinliklere katiimasina 6zen gdsterilmelidir
(Ingleby ve Watters, 2002).
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Psikoegitim Uygulamalarinda Uygulayicinin Onemi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin dgretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya cikmasini engelledigi
bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda égrencileri
bilgilendirerek streci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sonrasinda
okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta
ve normallesme sUrecinde 6Jrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

*  Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet ddénemlerinde fazlaca
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

* Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri dizeyde psikolojik yardima ihtiyacr olan ¢cocuklar
belirlenerek gerekli ydonlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklari editmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6§retmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saghkli blyUmelerine yardimci olacak bir
dgrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

« Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtivaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestirilmesi ve okullarin hem velilere hem
de cocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde &nemli gorevler
Ustlenebilirler. Arastirmalar, 6§retmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan
cocuklarin yasaminda daha da dnemli hale geldigini gdstermektedir.

Psikoegitim Programi Amaci

Buprogram travma sonrasinda dgrencilerin tepkilerininormallestirmek ve zorlayiciyasantilarin
etkileri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur.
Program &grencilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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Programin Uygulanmasi

Bu program psikolojik danisman/renber o6gretmenler tarafindan uygulanmak (zere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan once psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul yonetimi ve tim &égretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda
bilgi verilecektir. Programin uygulanmas! slrecindeki goérev ve sorumluluklar asagida
maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yUrtttlmesi surecinden okul muaduru
sorumludur.

2. Programin uygulanmast icin gerekli dizenlemeler okul ydonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber dgretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini
yapmakla yukamladr.

4. Ancak afet ve acil durumlarda bolgeyi blylk oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli
Egitim Bakanligl, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurliga'nin izni ve onayi
ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber dgretmen mdsavirliginde, sinif rehber
6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

5. Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

6. Ogrenci oturumunun ardisik gUnlerde vapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapiimasi
esastir.

7. Ogrenci oturumlari vapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil
durumlarda bélgeyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar
6grenciye uygulanabilir.

8. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmaldir.

9. Psikolojik danisman/rehber dgretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi stirecinde

travmatik olaydan ileri duzeyde etkilendigi dustundlen &grencileri ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirmelidir.
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Etkinlikler Uygulanirken Dikkat Edilecek Hususlar

1. Uygulayici psikoegitim dgrenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak 6n hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonulluliga esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen dgrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6gdrencilerin duygu ve dustncelerini ifade

etmeleri 6Gnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla dgrenciye séz
hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrenciler Igin
Ek Bilgi Ve Uyarilar
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.
2. Etkinlikleri anlamakta gucluk yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.
3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin  uygulanma sUrecinde ihtiyac halinde 6grencilerin ailesinden vyardim
alinmalidir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmamalidir.

14 S




GOC PSIKOEGITIM PROGRAMI

Programin Degerlendirilmesi

Psikoegitim programinin gerceklestiriimesi strecinde ve sonrasinda izleme ve degerlendir-
me calismalari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, stirec ve sonuc odakli
olmak Uzere iki asamall yUrttulmelidir. Strec¢ degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoe-
gitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonu¢ degerlendirme-
si; rehberlik ve psikolojik danisma servisince yapilmalidir. Psikoegitim oturumlarinin tamam-
lanmasindan sonra ise programin amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla
gbzlem, anket vb. dlcme araclari ile degerlendirmelere yonelik calismalara devam edilmelidir.
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Modiil 1 - Gogii
anlamlandirmak

Oturum 1: Tanisma
ve Gé¢ Deneyimlerini
Paylasma

GOC PSIKOEGITIM PROGRAMI
ILKOKUL

m Genel Amag¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

“G6¢ eden
cocuklarin, gbge dair
anlamlandirmalarini
ortaya cikarmalarina
destek olmak”

“Gé6gle ilgili olumsuz
varsayimlari fark
edebilmelerine
yardimcr olmak”

“Gobce dair anilarini
bir bitin halinde
s6ze dékmelerini
sadlamak”

“Yeniden yerlesme
déneminde kullanilan
olumlu bas etme
mekanizmalarini

fark edebilmelerine
rehberlik etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2014).
Developmental psychology:
Childhood and adolescence.
(9th ed.) Belmont: Wadsworth
Cengage Learning.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 2 - Duygulan “Go¢ eden cocuklarin -~ “Gé¢ eden cocuda Fox, P. G., Rossetti, J., Burns,

Diizenlemek gocle ilgili duygularini  gbc¢ sirasinda K. R., & Popovich, J. (2005).
dlzenlemelerine deneyimledigi Southeast Asian refugee
destek olmak” duygulari adlandirma  children: A school-based

becerisi kazandirmak” mental health intervention.

1T s (UL International Journal of

RRceiEils Psychiatric Nursing Research, 11,
“Go¢ eden cocuda 2z
yeniden yerlesme
strecinde yasadigi
aduygularr ayirt Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
etme becerisini A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
kazandirmak” S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic
grief symptoms of Afghani

refugee bereaved adolescents:
A randomized control
“G(')'C eden Cocug'a trial. OMEGA, 65, 139-150.
korku, kayg/’ 6fke d0|102190/OM652d
gibi duygulari
hissettiginde
sakinlesebilme Yankey, T., & Biswas, U. N.
becerisi kazandirmak” (2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
“Gé¢ eden cocugun refugee adolescents. Journal of
goc sonrasi umut, Refugee StUdieS, 25, 514-536.
huzur, cesaret g/b/ d0|101093/]r5/fer056
duygularini ifade
etmelerine rehberlik

etmek”
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“ Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 3 - Okula Uyum “Go6g¢ eden cocuklarin ~ “Okulu, okul cevresini  Travmaya Yonelik Bilissel
Becerilerini Gelistirmek  yeni basladigi okula ve sinif ortamini Davranisci Terapi
uyum saglamalarini kesfetmelerine destek
kolaylastiracak olmak
Oturum 3: Okulu Tanima %ssgrlﬁglarma Travmaya Yonelik Bilissel
ve Okula Uyum Saglama " Davranisci Terapi
Vel e Okul ici kurallara
uymalarina rehberlik
etmek
Baker, F., & Jones, C. (2006).
Sinifici yénergeleri The effects of music therapy

services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

takip edebilmelerine
yardimci olmak”

Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdli,
S., Barrett, C., Blood, E. A., &
Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Modiil 3 - Okula Uyum “Gog¢ eden cocuklarin  “G6¢ eden cocuga Yankey, T., & Biswas, U. N.
Becerilerini Gelistirmek yeni basladigi okula 9gd¢ sonrasi yeni bir (2012). Life skills training as an

uyum saglamalarini okula baslamaya effective intervention strategy
kolaylastiracak iliskin duygularini to reduce stress among Tibetan
Oturum 4: Okula Uyum beceriler ifade etme bticer/sm/ refugee adole;cents. Journal of
Saglama kazanmalarina kazandirmak Refugee Studies, 25, 514-536.
yardimci olmak” doi:10.1093/jrs/fer056.
“Okula aidiyet
duygularini Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
gelistirmelerine (2012). The whole-brain child:
yardimcr olmak” 12 proven strategies to nurture

your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 4 - Sosyal
Destek Kaynaklarini
Gii¢lendirmek

Oturum 5: Sosyal Destek
Kaynaklarini Kesfetme

Modiil 5 - Sosyal
Becerileri Yeniden
Yapilandirmak

Oturum 6: Sosyal
Becerileri Gelistirme
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“Yeniden yerlesme
stirecinde destek

alabilecegdi kaynaklari

fark etmelerine
rehberlik etmek”

“G6¢ eden
cocuklarin sosyal
becerilerini yeniden
yapilandirmalarina
destek olmak”

“Goé¢ eden cocuda
sahip oldugu sosyal
destek kaynaklarini
kesfetmesine
yardimci olmak”

“Go¢ eden cocuga
yeni sosyal
kaynaklarini fark etme
becerisi kazandirmak”

“Go¢ eden cocugun
yeni sosyal ag
olusturmasina
yardimci olmak”

“Gé¢ eden cocugun
farkl kdltdrden

olan arkadaslarina
tesekktir etme

ve onlardan 6zlr
dilemelerine yardimci
olmak”

“Go¢ eden cocugun
kisilerarast
iliskilerinde
sergileyecedi
davranislarin
sonuclarini
éngdrebilmelerine
rehberlik etmek”

“Gog¢ eden cocuga

bir sohbeti baslatma,
strddrme ve bitirme
becerisi kazandirmak”

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
d0i:10.3102/0034654315609419
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“ Genel Amag Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 6 - Kiiltiire Uyum
Becerilerini Gelistirmek

Oturum 7: Kulttre Uyum
Saglama

“G6¢ eden
cocuklarin yeniden
yerlestirdikleri
bdlgenin kdltdrel
ozelliklerini
tanimalarina destek
olmak”

“G6¢ eden cocugun
icinde yasadigi
kdltdardn ézelliklerini
bilmelerine rehberlik
etmek”

“Go¢ eden cocuda
kendi kdltdrd ile
yasadigi kaltdr
arasindaki benzerlik
ve farkliliklar ayirt
etme becerisini
kazandirmak”

“G6¢ eden cocugun
akranlarini kdltdrel
farkliliklarini kabul
etmesine rehberlik
etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdi,
S., Barrett, C,, Blood, E. A., &
Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
doi:10.3102/0034654315609419
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 7 - Bas Etme
Becerilerini Gelistirmek

Oturum 8: Bas Etme
Becerilerini Fark Etme

Oturum 9: Yeni Bas Etme
Becerileri Kazanma
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“Go¢ eden cocuklarin
bas etme becerilerini
gelistirmelerine
destek olmak”

“Go¢ eden cocuklarin
gb¢ sdrecinde
kullandiklar1 bas
etme becerilerini fark
etmelerine yardimci
olmak”

“Gbc¢ eden cocuklarin
islevsel bas etme
becerilerini daha sik
kullanabilmeleri icin
cesaretlendirmek”

“Go¢ eden cocuklarin
yeni 6grendigi bas
etme becerilerini
deneme firsati
sunmak”

“G6¢ eden cocuklarin
kullanmak istedikleri

bas etme becerilerinin

olasi sonuclarini
oéngdrebilmelerine
yardimci olmak”

“Gé¢ eden cocuklarin
tepkilerinin

(bilissel, duygusal,
psikosomatik vb.)
tdrdne uygun bas
etme becerileri
kazandirmak”

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217
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Modiil 8 - Yeniden Bag “Gé¢ eden cocugun “Gég¢ eden Travmaya Yonelik Bilissel
Kurma g6¢ deneyimi cocugun glgld Davranisci Terapi
sonrasinda gli¢ ve ve zayif ybnlerini
kontrol duygusunun kesfetmesine destek
Oturum 10: Yeniden Bag art/(//arak y ?samla Cllimes Rousseau, C., Benoit, M.,
Kurma yeniden bag Gauthier, M., Lacroix, L., Alain,
kurmaf/na destek N., Viger Rojas, M,, ... Bourassa,
olmak

“Go¢ eden cocugun D. (2007). Classroom drama
glcli ve zayif therapy program for immigrant
yénlerin hangilerinin  and refugee adolescents: A pilot
degistirilebilecegine  study. Clinical Child Psychology

veya and Psychiatry, 12, 451-465.
gliclendirilebilecedine doi:10.1177/1359104507078477
yénelik algisini

gelistirmek”

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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MODUL 1- GOCU ANLAMLANDIRMAK

Etkinligin Ad:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:

Siire:

Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

D 23

Oturum T: Tanisma ve Go¢ Deneyimlerini
Paylasma

Tanisiyorum, Paylasiyorum

Gocle ilgili olumsuz varsayimlari fark edebilmelerine yardimci olmak

Goce dair anilarini bir butin halinde s6ze dokmelerini saglamak

Yeniden yerlesme déneminde kullanilan olumlu bas etme mekanizmalarini fark
edebilmelerine rehberlik etmek

Soru- cevap

Tartisma
ilkokul
Bir ders saati

Balon

Renkli kalemler

Resim kagidi

Ek - 1: Otobus Duraklari Calisma Kagidi

Ek - 2: Renklere BUrinmis Duygularim Calisma Kagidi
Mazik icin aygit (hoparlér vb.)

Yapistirici

Eglenceli bir cocuk sarkisi

Uygulayici Otobus Duraklari Calisma Kagidi katiimcr sayisi kadar cogdaltilir.

Renklere Burinmus Duygularim Calisma Kagidi katilimcr sayisi kadar cogaltilir.

1. Uygulayicl “Bugln birlikte 6grenecedimiz ve edlenecegimiz bir sirece bas-
liyoruz. Hadi simdi birbirimizi tanimaya baslayalim?” diyerek balonlari grup
Uyelerine dagitir.

2. “Simdi sizlerden sizlere rastgele dadittigim balonlari sisirmenizi ve bu balon-
larin Gzerine adinizi ve geldiginiz yerin ismini yazmanizi istiyorum. Yazmaniz
bittiginde mlzik acacagim. Mlzik basladiginda herkes balonlarini havaya ata-
cak.” diyen uygulayici tanisma etkinligine giris yapatr.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

3. Grup Uyeleri bir daire olusturur ve uygulayici mizigi acar. Miizik basladiginda
balonlari havaya atar. Balonunu havaya atanlar en yakinindaki kisiyle muzik
esliginde dans eder. Balonlar tamamen karistiktan sonra uygulayici mizigi
durdurur. Grup Uyeleri balonlarin etrafinda bir daire olusturur ve sirayla kendi-
sine en yakin balonu alir, ismi ve Uyenin gé¢ etmeden dnceki yeri sdyler ve bu
balonun sahibini bulmaya calisir. Balonu sahibine verirken “Merhaba (Uyesinin
Adi). (Geldigi yer)'den geldin. Hos geldin.” diyerek ardindan kendini tanitir
ve geldigi yeri sdyler. Eger balon yanlis kisiye teslim edilmisse balon siradaki
grup Gyesine teslim edilir. Siradaki grup Uyesi balonun sahibini bulmaya calisir.

4. Tanisma etkinligi tamamlandiktan sonra grup lideri “Birbirimizi tanimaya de-
vam edelim. Simdi sizlerle buraya nasil geldiginizi ve goé¢ ederken nasil his-
settiginizi cizecegiz.” diyerek grup Gyelerinin goc¢ stirecinde neler yasadikla-
rint cizmeleri icin Ek-T'de yer alan otobus duraklarini ve resim kagitlarini grup
Uyelerine dagitir.

5. Tum grup Gyeleri malzemeleri aldiktan sonra uygulayici Ek-2’deki “Renklere
Blrtinmus Duygularim” Calisma Kagidini grup tyelerine aciklar.

6. Grup Uyeleri otobts duraklarini gé¢ stirecindeki siraya gore renklendirir.

7. Otobus duraklarinin renklendirilmesi bittiginde goc¢ slrecindeki siraya gore
otobis duraklari resim kagidina yapistirilir.

8. Tum grup Uyeleri otobus duraklarini yapistirdiktan sonra uygulayici gé¢ énce-
si otobls duragina dair paylasimlari alir.

9. Go¢ Oncesi otobls duragina dair paylasimlar tamamlandiginda sirayla gé¢
sirasl otobis duradi ve gb¢ sonrasi otobls duragina gecilir. Grup Uyelerinden
paylasim yapmasi istenir.

10. Uygulayici go¢ 6ncesi otobls duragdi, go¢ sirasi otobls duradi ve gd¢ sonrasi
otobUs duradini takip etmek tizere otobis duraklarindaki benzer duygulari ve
paylasimlari 6zetleyerek oturumu sonlandirir.

Goce dair anilarini anlattiklarinda goct anlamlandirdiklari séylenebilir.

Ogrencilerden go¢ sureciyle ilgili fark ettiklerini aile tyeleriyle paylasmalari istenir.
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Uygulayiciya Not: Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken ttm katilimcilara s6z ver-
meye 6zen gostermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde 6rnekler verme-
ye dikkat eder.

Uyagulayici katimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farklhliklar bu-
larak dzetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmek-
tedir.

Goc¢ deneyimleri diger katiimcilara gére daha yogun olan ¢cocuklar olabilir. Dolayi-
siyla uygulayici oturum boyunca cocuklari gdzlemlemeye calismalidir. Tepkilerinin
yogun oldugu fark edilen cocuk uzmana yénlendirilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:
Ek: Ek-1Otobus Duraklari Calisma Kagidi
Ek-2 Renklere Burtinmus Duygularim Calisma Kagidi
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EK-10TOBUS DURAKLARI CALISMA KAGIDI
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EK-2 RENKLERE BURUNMUS DUYGULARIM CALISMA KAGIDI

Kendimi ¢cok daha iyi hissediyorum. Go¢U veya gd¢ strecinde
olanlari hatirladigimda derin bir UzUntU yasamiyorum, korkmuyorum
ve kaygllanmiyorum. Kaygilarim, korkularim neredeyse hic yok.
Gelecegime dair umudum var. Planlar yapiyorum ve planlarima
ulasmak icin elimden geleni yapiyorum.

Ne hissettigimi arkadaslarimla, ailemle ve akrabalarimla
paylasabiliyorum. Goc¢ sirecinde beni neyin korkuttugunu ve nelere
kizdigimi aciklayabiliyorum. Olanlar icin kendimi zaman zaman
sucluyorum. Sucluluk hissettigimde neden bu duyguyu hissettigimi
biliyorum ve bunlari etrafimdakilere anlatabiliyorum. Bazen geldigim
yeri dustindtigumde arkadaslarimi 6zltyorum. Arkadaslarimla
oynadigim anlari hatirlayip mutlu oluyorum. istedigim zaman onlarla
gorusebiliyorum.

Geldigim yerdeki komsularimi, arkadaslarimi, 6gretmenlerimi
ozluyorum. O kadar 6zltiyorum ki aglamaya basliyorum. Sanki bu
ozlem hic bitmeyecekmis gibi geliyor. Bazen annemle babama cok
kiziyorum. Neden goc ettigimizi strekli dustintyorum. Ofkeleniyorum
ve onlari sucluyorum. Buradaki arkadaslarim yanimda oldugunda cok
mutlu oluyorum. Onlarla konustugumda geldigim yerdeki sevdiklerimi
daha az 6zlUyorum.

Goc etmek, yeni bir okula baslamak, yeni arkadasliklar kurmak
istemiyorum. Go¢ etmenin nedenini de anlamiyorum. Hic¢ istemedigim
bir yerdeyim veya bir yere gidiyorum. Aglamak, kizmak ve bagirmak
istiyorum. Ofkeliyim, kizginim ve gelecekten cok korkuyorum.
Sevdiklerimi kaybedecegime inantyorum.
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MODUL 2- DUYGULARI DUZENLEMEK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

D 29

Oturum 2: Duygulari Duzenleme

Képekbaligr Duygularimi Yakalarsal!

Goc¢ eden cocuda goc¢ sirasinda deneyimledigi duygulari adlandirma becerisi
kazandirmak

Go6¢ eden cocuda yeniden yerlesme strecinde yasadigr duygulari ayirt etme
becerisini kazandirmak

Go¢ eden cocuda korku, kaygl, 6fke gibi duygulari hissettiginde sakinlesebilme
becerisi kazandirmak

Go¢ eden cocugun gd¢ sonrasi umut, huzur, cesaret gibi duygularini ifade
etmelerine rehberlik etmek

Drama
Soru-Cevap
Tartisma

iIkokul
Bir ders saati

Ek - 1: Duygu Kose Taslari (Mutluluk, Ofke, Uzuntd, Kaygi, Korku)
Ek - 2: “Yardim Kavanozu” Etiketi

Kavanoz

Muzik icin aygit (hoparlér vb.)

Uygulayici materyal bélumunde yer alan Ek-1 Duygu Kdése Taslarini hazir hale
getirir.

1. Uygulayici bir 6nceki oturumda paylasimlardaki benzerlikleri vurgulayarak bu
oturuma baslar.

2. Uygulayici “Otobus duraklarini dustnelim. Hepinizin otobus duradinin renkleri
birbirinden farkliydi. Sizler gibi buttin insanlar bazen korkar bazen kaygilanir. Bazen
o kadar mutluolur kiiciicine sigmaz. Bazen de GzUlUr. BugUn sizlerle bu duygulari ne
zaman hissediyoruz ve hissettigimizde neler yapiyoruz sorularina cevap bulacadiz.
En glzeli ne biliyor musunuz? Bunu yaparken oyun oynayip eglenecegiz. Hadi
baslayalim.” diyerek etkinligin nasil yapilacagina dair ydnerge verir.
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3. Uygulayici asagidaki yonergeyi vererek etkinligi aciklar:

“Cocuklar bu oyunun ismi képekbaligl. Simdi hepinizden sinifin farkli yerlerine
dagilmanizi istiyorum. Herkes yerine gittiginde gozlerini kapatacak. Aranizdan
birine dokunacagim ve o kopekbalidi olacak. Képekbaligr kim olursa olsun
kendini belli etmeyecek. Kopekbaligini sectikten sonra ben sizlere gdzunizu
acabilirsiniz diyecegim ve herkes gozlerini acacak. Gozlerinizi actiginizda
muzikle beraber yUrimeye baslayacaksiniz ve cevrenizdeki arkadaslarinizla
g6z goze gelmeye calisacaksiniz. Kopekbalidi olarak sectigim cocuk mizikle
beraber ylrurken g6z kirparak avini avlamaya calisacak. Kopekbalidi kime
g6z kirparsa o avlanmis demektir. Avlanan cocuk sinifin késelerinde bulunan
“Duygu Kdse Taslari’nin Uzerine gecip yuksek sesle “Ben avlandim” diyecek.
Duygu Kose Taslarini secerken gd¢ sonrasi yani bu siralar hissettiginiz
duygulari distnmeniz gerekiyor. Eger kdpekbaligr gdz kirparken biri fark
ederse “Tahminim var” diyerek badiracak ve tahmini séyleyecek. Eger dogru
tahmin ederse kdse taslarinda olanlar haric diger grup UGyeleriyle oyun tekrar
baslayacak. Eger yanlis tahmin ederse oyun devam edecek. Hadi hep birlikte
baslayalm.”.

4. Kopekbaligl oyunu tamamlandiginda duygu kése taslarinin  Gzerinde
cocuklarin duygularina dair paylasimlarda bulunmasi istenir. Once “Mutluluk
Kdse Tasi’ndan baslamak tizere sirasiyla “Uzintt Kose Tasi”; “Kaygr Kose Tas!”;
“Korku Kose Tas!” ve “Ofke Kose Tasi”’nda duran cocuklarin paylasimlari alinir.

5. Her bir kdse tasinda duran ¢ocuklara su sorular sorularak cevaplar alinir.
“Hangi duygu kdse tasinin Gzerindesin?”
“Bu duygu go¢ surecinde baska ne zaman hissettin?”
“Bu duyguyu neden hissetmis olabilirsin?”
“Bu duyguyu yasarken vicudunda neler oldu?”
“Bu duyguyu neler oldugunda hissedersin?”
“Bu duyguyu kimlere anlattin?”

6. Uygulayici her bir duygu kése tasiicin bu sorulari sorduktan sonra benzerliklere
ve farkliliklara vurgu yapar.

7. Uygulayici go¢ strecinde bu tar duygularin normal olabilecegine ve yasanan
go¢ deneyiminin pek cok kisiyi etkileyebildigine dair vurgu yapar.

8. Uygulayici“Buduygularihissettigimizde yapabileceklerimiz var. Ofkelendigimde
Tden 10’a kadar sayip sakinlesebilirim. Uztldigumde arkadaslarimla konusabilir
veya resim cizebilirim ve mutlu olmaya baslayabilirim. Sizlerin o kose taslarinda
neler yaptiginizi duymak istiyorum” diyerek énce “Mutluluk Kose Tasi’ndan
baslamak Uzere sirasiyla “Uzintd Koése Tast”; “Kaygl Kdse Tasi”; “Korku Kose
Tas!”, “Ofke Kdse Tasi”’nda duran cocuklarin paylasimlari alinir.

9. Grup Uyelerinin paylasimlari sirasinda aktif duygu ddzenleme stratejileri kicuk
kagitlara yazilarak kavanoza atilir. Kavanozun Uzerine EK-2'de yer alan etiket
yapistirilir. Tim grup Uyelerinin ulasabilecedi bir yere konur.
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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10. Uygulayici go¢ strecinde herkesin farkli bir sekilde duygularini kontrol etmeye
calistigina dair vurgu yapar.

1. Uygulayicl “Artik bu grubun ofkelendiginde, kizdiginda veya kaygilandiginda
onlara yardimci olabilecek yardim kavanozu var.

Ogrencilerin go¢ sirecinde hissettiklerini adlandirabilmeleri

Ogrencilerin duygu kése taslarinda ifade ettigi duygular ile go¢ surecindeki

duygulari eslestirmeleri

Bir hafta icerisinde yasadiklari duygulari aileleriyle paylasmalari 6dev olarak verilir.

Cocuklarin ifade ettikleri duygular gd¢ doéneminde vyasadiklari ile de

iliskilendirilmelidir.

Go6¢ doneminde yasanan duygularin normal olduguna vurgu yapilmalidir.

Duygularini ifade etmekte guclik ceken o&grencilerle bireysel goérismeler
yarutulebilir.

Uygulayici sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara séz vermeye 6zen
gbstermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geregi cocuklar cevap veremediginde drnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayicl katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkhliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir.

Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Ek - 1 Duygu Kése Taslar (Mutluluk, Ofke, Uzuntu, Kaygi, Korku)
Ek - 2 “Yardim Kavanozu” Etiketi
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EK - 1DUYGU KOSE TASLARI

(MUTLULUK, OFKE, UZUNTO

KAYGI, KORKU)
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EK - 2 “YARDIM KAVANOZU” ETIKETI
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MODUL 3- OKULA UYUM BECERILERINI

GELISTIRMEK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici i¢in On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Oturum 3: Okulu Tanima

Okulumu Kesfediyorum

Okulu, okul ¢cevresini ve sinif ortamini kesfetmelerine destek olmak
Okulici kurallara uymalarina rehberlik etmek
Sinif ici yonergeleri takip edebilmelerine yardimci olmak

Soru-Cevap
Tartisma
Okulda Drama

fIkokul
Bir ders saati

Mudur odasl icin dolma kalem;

Mudur yardimecisi odasi icin kase;
Ogretmenler odasi icin 6gretmen dnlugu;
Tuvalet icin kagit havlu;

Kuttphane icin kitap;

Bahce icin top.

Uygulayicl etkinlige baslamadan bir fon kartonuna goérev vyaptigr okulun

bolumlerini bir sema olarak cizebilir.

1. Uygulayicl bir énceki oturumda paylasimlardaki benzerlikleri vurgulayarak bu
oturuma baslar. Ardindan sinifin duvarina bulundugu okulun béltimlerini iceren
onceden hazirladigl fon kartonu asar. Bu fon kartonunda okulda bulunan;
mUuddr odasi, muddr yardimcisi odasl, 6gretmenler odasl, tuvalet, kiittphane,

okulun bahcesi vd. alanlarin yerleri bulunmaktadir.

2. Uygulayici asagidaki yonergeyi vererek etkinligi aciklar:

“Bugunsizlerle birlikte okulumuzu taniyacagiz, bunun icin sinifin belirli yerlerine
okulda bulunan odalarda bulunan esyalari gizledim. Simdi sinifa dagilmanizi
bu odalarda bulunabilecek esyalari bulmanizi istiyorum. Buldugunuz esyalari

arkadaslariniza gostererek masanin Uzerine koyabilirsiniz.”
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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3. Sinifin icerisine saklanan esyalar bulunduktan sonra uygulayici 6grencilere bu
esyalarin hangi odalarda bulunabilecegdine yoénelik sorular sorar. Ardindan bu
odalarda bulunan kisilerin ne gibi gérevleri oldugunu katilimcilara anlatir.

4. Ardindan uygulayici ve katilimcilar bu esyalari ait olduklari yerlere koyabilmek
icin harekete gecerler. Esyalari tek tek okulun odalarina birakirlar.

5. Esyalarin  ait olduklari odalara birakilmasinin  ardindan  uygulayici
katiimcilarla birlikte sinifa doner ve katilimcilarin 6grendikleri bilgiler Gzerine
degerlendirmeler yapilir.

6. Degerlendirmeler sirasinda uygulayici asagidaki sorulari sorar:
* Bugln gdc¢ sonrasl 6grenim gdérmeye basladiginiz okulunuzla ilgili neler
o6grendiniz?
*  Okulunuzda bulunan bélumlerde kimler gorev aliyor?

* Bu Dbolumleri ve bu boélumlerde calisanlari édrendikten sonra neler
hissediyorsunuz?

* Bu boélumleri hepiniz gérdtinutz. Bu boéltimlerin var olabilmesi icin ne gibi
kurallar gereklidir?

7. Etkinlik ogrencilerin  yukaridaki sorulara cevap vermesinin ardindan
uygulayicinin dgrencilerin cevaplarini 6zetlemesiyle sonlandirilir.

Ogrencilerin yeni okulunu tanimalari

Yeni okullari hakkinda égrendikleri bilgileri aileleriyle paylasmalari édev olarak
verilebilir.

Goc¢ sonrasl yeni bir okula baslamada ve aidiyet duygusu gelistirmekte guclik
ceken dgrencilerle bireysel olarak da calisiimalidir.

Uygulayici sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara sz vermeye 6zen
gostermelidir.

Uygulayici gelisim donemi geredi cocuklar cevap veremediginde drnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayicl katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farklhliklari
bularak o6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair Ozetlemeler yapmasi
gerekmektedir.
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MODUL 3- OKULA UYUM BECERILERINi

GELISTIRMEK

Etkinligin Ad:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:
Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Oturum 4: Okula Uyum Saglama

Benim Okulum

Go¢ eden cocuga go¢ sonrasi yeni bir okula baslamaya iliskin duygularini ifade
etme becerisini kazandirmak

Okula aidiyet duygularini gelistirmelerine yardimci olmak

Soru-Cevap
Tartisma

iIkokul
Bir ders saati
Benim Okulum Calisma Kagidi (Ek - 1)

Ek-1Benim Okulum Calisma Kagidi
Parmak boyasi

Boya Seti (kuru veya sulu)
Calisma Kagidi (Ek-1)

Blyuk resim kagidi

Yapistirici Bant

Uyagulayicl boya setini ve parmak boyalarini hazir hale getirir.
Uygulayicl Ek-T'de yer alan Benim Okulum Calisma Kagidini égrenci sayisi kadar
arttirir.

1. Uygulayicr; “Bir dnceki gérismemizde sizlerle zevkli bir etkinlik yapmistik. Ha-
tirlarsaniz burada buldugumuz esyalari okulumuzda ait olduklar yerlere go-
turmustik ve orada calisan Kisilerle tanimistik. Bugtin de yapacadimiz etkinlik
okulumuzla ilgili olacak. Etkinligimizin ismi “Benim Okulum”. Hepiniz buraya
baska sehirlerden ve kulturlerden geldiniz. Bazilariniz burada kendisini yalniz
ya da yabanci bir yerde gibi hissedebilir. Bunlari hissetmeniz gayet normal. Bu-
gtn okulu uyum saglamanizi ve buraya kendinizi ait hissetmenizi saglayacak
bir etkinlik yapacagiz” der ve calisma kaditlari (Ek-1) grup Uyelerine dagitilir.

2. Grup Uyelerine calisma kagidini doldurmasi ve kagittaki okul resmini boyayabil-
mesi icin boya setleri dagditilir.

3. Grup Gyelerinin calisma kagitlarini doldurmasi icin 10 dakika sure verilir.
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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4. Uygulayicl katilimel sayisina bagli olarak 3 veya 5 kisilik gruplar olusturur.

5. “Kuctk gruplara dagildiginizda calisma kagitlarina yazdiklarinizi birbirinize an-
latmanizi isteyecegim” der.

6. Gruptaki her Gyenin yazdiklarini okumasinin ardindan uygulayici blyuk bir re-
sim kagidi ¢ikarir ve ortaya koyar.

7. “Bu okul hepimizin ve bir yere ait olmak, orada kendimizi glivende hissetmek
istiyorsak buraya bizden bir seyler koymamiz gerekir. Hep birlikte ellerimizi bo-
yayarak bu kagida el izlerimizi birakalim. Sonra da en ¢ok sevdigimiz yere bu
resmi asalim” der.

8. Uygulayici dahil herkes ellerini istedigi renge boyayarak el izini kagida birakir.
Resmin Uzerine farkli renk boyalar kullanilarak “BENIM OKULUM” vazilir.

9. Sonrasinda yapilan resim etkinligin yapildigi alana asilir.
10. Uygulayicr katilimcilarin basarisina, okula uyumun ve aidiyet duygusunun éne-
mini vurgulayarak oturumu sonlandirir.

Yeni bir okula baslamayla ilgili duygularini ifade eder.

Yeni okullari hakkinda 6grendikleri bilgileri aileleriyle paylasmalari 6dev olarak ve-
rilebilir.

Uygulayicl etkinligin materyal bolimunde yazan malzemeleri tedarik edememesi
durumunda benzer 6zelliklere sahip materyaller kullanabilir. (Ornegin parmak bo-
yas! bulunamadiginda sulu boya kullanilabilir veya ¢ocuklarin el izleri kuru boya ile
distan cizilerek boyanabilir.)

Go6¢ sonrasl yeni bir okula baslamada ve aidiyet duygusu gelistirmekte guclik ceken
ogdrencilerle bireysel olarak da calisiimalidir.

Uygulayici sordugu sorulara cevap alirken tum katilimcilara s6z vermeye 6zen gés-
termelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde drnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari bula-
rak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Ek-1Benim Okulum Calisma Kagidi
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MODUL 4- SOSYAL DESTEK

KAYNAKLARINI
UCLENDIRMEK
GUC Oturum 5: Sosyal Destek Kaynaklarini
Kesfetme
Etkinligin Adi: Tavuk kag, Tilki yakalal
Amaci: Go¢ eden ¢cocuga sahip oldugu sosyal destek kaynaklarini kesfetmesine yardimci
olmak

Goc¢ eden ¢cocuga yeni sosyal kaynaklarini fark etme becerisi kazandirmak

Go¢ eden cocugun yeni sosyal ag olusturmasina yardimci olmak

Yontem: Soru-Cevap
Tartisma
Drama
Sinif Diizeyi: fIkokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: ip yumagi
Uygulayici icin On Uygulayici sosyal destek kaynaklarinin énemini 6grencilere anlatmak icin hazirlik
Hazirhk: yapar.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici zorlu yasam olaylarinda sosyal destedin énemini anlatmak icin
Basamaklari): etkinlige iplerden ag olusturma oyunuyla baslar.

2. Uygulayicr asagidaki aciklamayi yaparak grup Uyelerine oyunu anlatir.

“Sizlerle bugtn birbirimiz icin ne kadar degerli oldugumuzu gdrecegimiz bir
etkinlik yapacagiz. Etkinligi yaparken ¢evrenizdeki insanlarin sizin icin ne kadar
onemli oldugunu ve size ne kadar yardim ettiklerini fark edebileceksiniz. Kug¢uk
bir oyunla bugtine basliyoruz. Simdi sizlerden bir daire olusturmanizi istiyorum.
Daire olusturduktan sonra hepiniz oturabilirsiniz.”

3. Grup UGyeleri oturduktan sonra uygulayici elindeki ip yumagdini gdstererek
“Oyunumuzun ismi “Sosyal Agim”. Bu ip yumadini kullanarak birlikte kendi
adimizi olusturacadiz. Ip yumagini eline alan kisi énce ipin ucunu tutacak ve
ipin geri kalan kismini baska bir arkadasina atacak. ip yumaginin geri kalan
kismini bir baskasina atarken sahip oldugu ve arkadasina destek olmak icin
yapabilecegi bir sey sdyleyecek. Ornedin seni dinleyebilirim, gtlimseyebilirim,
kalemimi sana verebilirim gibi. ilk olarak ben yapiyorum” diyerek oyunu baslatir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:
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4. Tum grup Uyeleri eline gelen ip yumagini tutup sonra digerine atar. Ip yumagi
herkesin eline ulastiginda oyun tamamlanir.

5. Uygulayici oyun tamamlandiginda herkesin ayada kalkmasini ister ve su
aciklamayi yapar:
“Nasil ki bu ip yumagdindan kendi agimizi olusturduysak ve bu agdi yaparken
birbirimize yardimci olabilecegimiz noktalari belirlediysek bizde stres yaratan
bir durumla karsilastigimizda birbirimize destek olabiliriz, bir ag olusturabiliriz.
Cevremizde de boyle ag olusturabilecedimiz birileri mutlaka vardir. Hadi hep
birlikte bu agimizda kimler var kesfedelim.”

6. Uygulayicigrupicin tilki roline girebilecek en az 2 grup Uyesi secer. Geride kalan
grup Uyeleri de tavuk roltint oynarlar. Uygulayicy, tilki roltine giren grup Uyesini
yanina cagirir ve tilkinin yasamdaki karsimiza ¢ikan bizi zorlayan bizlerde stres
yaratan durumlara benzedigini anlatir. Aciklamalarina su sekilde devam eder

“Sizler de go¢ edip buraya yerlestiniz. Daha dnceki oturumlarda s6z ettiginiz
gibi bazi zorluklar yasadiniz. Tilkinin go¢ oldugunu dustnelim. Siz tavuklar
yakalamaya calistigini distnelim. Tipki Sosyal Adim oyunun da oldugu
gibi sizlerin cevresinde bu tilkiden kacmanizi saglayacak insanlar var. Simdi
aranizdan birini tavuk roltint oynamak tzere sececedim. Tavuk olan cocuk tilki
onu yakalamaya calistikca onun icin dnemli olan, ona go¢ stirecinde destek olan
birilerini tilkiden korunmak Uzere 6nine gecirecek. Eger secilen tavuklardan
ve tilkiden baska bu ortadaki tavuda destek verebilecek varsa oyuna katilmak
istedigini soylemek icin el kaldirabilir.”

7. Secilen tavuk roltindeki grup Gyesi ortaya gecer. Tilki de tavugun karsisinda
durur. Ortadaki tavuk goc éncesi, sirasi veya sonrasinda yardimcl olan ve ona
destek veren tavuklari secer ve bu tavuklardan bir cember olusturur. Tilki her
ona yaklastiginda cemberdeki tavuklar ona nasil yardimcl oldugunu aciklar.

8. Cemberdeki tavuklar ortadaki tavuga nasil yardimci olabilecegini dustnur ve
soyler. Ornegin cemberdeki tavuk “Ben anne tavugum. Cocugum Uzildigunde
ona sarildim.” diyebilir. Eger dogru bir tahminse ortadaki tavuk “Tilki uzaklas”
diye bagirir. E§er dogru bir tahmin degilse ortadaki tavuk “Tilki yaklas” diye
bagdirir ve o destek kaynaginin ona nasil yardimci oldugunu aciklamaya baslar.
Bu sirada tilki tavugu yakalamaya calisir.

9. Tilki tavuga her yaklastiginda uygulayici diger grup Uyelerine “Tavuk nasil
destek olmus olabilir?” “Sizin anneniz/arkadasiniz (tavuk roltindeki kimse) ne
yapmisti?” diye sorular yoneterek grup surecini yonetir.

10. Tilki tavugu yakalarsa grup Gyelerinden tavuk ve tilki roliine girmemis iki Gye
secilerek strec tekrardan baslar.

11. Uygulayicl sosyal destek kaynaklarinin énemine, bu kaynaklarin kimler
olabileceklerine ve nasil destek olabileceklerine dair vurgular yaparak ve
benzerlikleri vurgulayarak oturumu sonlandirir.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini séylemeleri

Cocuklarin sosyal destek kaynaklarini aileleri ile paylasmalari istenebilir.
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Uygulayiciya Not: Bazi 6grenciler sosyal desteklerini ifade etmekte zorlanabilir. Bu konuda bilgi
vermeyen va da zorlanan dégrencilerle bireysel calisilabilir ve ailesi ile de iletisim
kurulabilir.

Uygulayici sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara séz vermeye 6zen
gostermelidir.

Uygulayicr gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde ornekler
vermeye dikkat eder.

Uygulayici katihmcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak o6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: -
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MODUL 5 - SOSYAL BECERILERI

YENIDEN YAPILANDIRMAK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

D 43

Oturum 6: Sosyal Becerileri Gelistirme

Cember Oyunu
Go6¢ eden cocuda bir sohbeti baslatma, strdtrme ve bitirme becerisi
kazandirmak

Go6¢ eden cocugun farkli kalttrden olan arkadaslarina tesekkir etme ve onlardan
6zUr dilemelerine yardimcr olmak

Go6¢ eden cocugun kisilerarast iliskilerinde sergileyecedi davranislarin sonuclarini
ongorebilmelerine rehberlik etmek
Soru-Cevap

Tartisma

ilkokul

Bir ders saati

Duduk

Muzik icin elektronik cihaz (telefon, bilgisayar vd.)
Hoparloér

Uygulayici materyal bolumunde yer alan malzemeleri oturum éncesinde hazir
hale getirir.

1. “"Bugun sizlerle arkadaslarinizla, ailenizle kisacasi cevrenizdeki herkesle iletisim
kurarken kullandiginiz becerilerle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Tesekkur etme,
etkin dinleme, 6zUr dileme gibi sosyal beceri adini verdigimiz becerileri birlikte
6grenecegiz ve uygulayacadiz. Bu beceriler bizim arkadaslik kurmamiza, mutlu
oldugumuz iliskiler olusturmamiza ve sorunlarimizi daha kolay c6ézmemize
yardimci olur.” diyerek etkinlige baslar.

2. Uygulayicl muzigi acar ve grup Uyelerinden dans ederek bir ¢cember
olusturmalarini ister.

3. Cember olustuktan sonra mizigi kapatan uygulayici grup Uyelerinden “ic
Cember” ve “Dis Cember” olmak Uzere iki grup olusturur.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Ic ve Dis Cemberdeki grup Gyelerinin farkli yonlerde (bir cember saat yoninde
giderken diger cemberdeki Gyelerin saat yonunun tersine gider.) gitmesi istenir.

5. Uygulayici “DUR” diyene kadar cemberdeki Uyeler ddénmeye devam eder.

6. Uygulayici “DUR” dediginde ic Cemberdeki grup Uyesi karsisina denk gelen Dis
Cemberdeki grup Uyesiyle eslesir.

7. Eslesen gruplar daha rahat konusabilmek icin etkinligin yapildidi ortamin farkli
kdselerine gidebilirler.

8. Her bir grup Gyesi uygulayici “HAREKETE GEC” diyene kadar eslestigi
arkadastyla konusmaya devam eder.

9. Uygulayici her bir grup Uyesinden go¢ sonrasi bir arkadasiyla yasadigi bir
sorunu veya mutlu oldugu bir aniyr anlatmasini ister.

10. Eslesmeler sirasinda &nce ic Cemberdeki grup Uyesi 1 dakika boyunca anisini
anlatir. Dis Cemberdeki eslesen grup Gyesi sadece dinler ve herhangi bir tepki
vermez.

11. Uygulayici 1 dakika dolduktan sonra didigu calar ve Dis Cemberdeki dinleyen
grup Uyesinden eslestidi grup Gyesinin anlattigini 6zetlemesini ister.

12. Uygulayici tekrar dudugu calarak dis cemberdeki grup Uyesinin anisini
anlatmasini ister. Tekrar dudugu caldiginda bu kez ic Cemberdeki grup tyesi
Dis Cemberdeki grup Uyesinin anlattigini 6zetler.

13. Eslesen gruplarda her grup Gyesi s6z aldiktan sonra uygulayicl “HAREKETE
GEC” komutunu vererek grup Uyelerinin tekrar ic Cember ve Dis Cember
dtzenine gelmelerini sadlar.

14. Uygulayici ic Cember ve Dis Cemberi bir araya getirerek biyuk bir cember elde
eder.

15. Uygulayici cemberin ortasina gecer ve “Simdi size bazi durumlar sdyleyecedim
ve sizden bu durumlarda tesekklr etmeyi veya 6zUr dilemeyi secmenizi
isteyecegim” der.

* “Arkadasima kosarken carptigimda dondp ondan. ............. .
« “Arkadasim bana silgisini 6dinc verdiginde ona .............. ”

* “Arkadasimin ¢antasini distrddgumde ondan .................
* “Arkadasim yemegini benimle paylastiginda ona ............. "

* “Arkadasima verdigim s6z0 tutamadigimda ondan ........... ”
* “Derse gec kaldigimda 6gretmenimden ............. .
« “Ogretmenim glizel bir sey sdylediginde ona
* “Dersi dinlemedigimde 6gretmenden ........cccooecvveeveeee, .
« “Ogretmen s6z hakki verdiginde .....ccccocooeeeeeeeeeveeeeeeen
* “Komsularimiz bizleri yemegde davet ettiginde .................
* “Komsunun bahcesine izinsiz girdigimde ..........cccooo...... .

16. Uygulayici  bugln &grenilen sosyal becerilerin - dnemine vurgu yapar.
Katilimcilarin duygu ve dustncelerini aldiktan sonra etkinligi sonlandirir.
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Kazanimin Katilimcilar ne zaman tesekkir etmesi veya 6zUr dilemesi gerektigini bilir.
Degerlendirilmesi: Katilimcilar sergiledigi davranislarin sonuclarini tahmin eder.

Odevler: Ogrencilerin yeni 6grendigi becerileri evde sergilemeleri istenir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici ic cember ve dis cemberdeki grup Uyesi sayisini esit dagitmaya 6zen

gostermelidir.

ic ve dis cemberdeki grup Uyesi sayisi esit olmadiginda uygulayici strece dahil
olabilirler.

Duduk verine alkis sesi cikarmak veya “SIMDI” gibi komutlar vermek yoluna da
gidilebilir.
Uygulayici tesekkur etme ve 6zUr dileme drneklerini duruma ve katilimcilara gére
degistirebilir veya artirabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: -
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MODUL 6- KULTURE UYUM

BECERILERINi GELiSTIRMEK

Oturum 7: Kultlrt Tanima ve Kiltare
Uyum Saglama

Etkinligin Adi: Kulttr Seksegdi
Amaci: Go¢ eden cocugun icinde yasadigi kultarin ¢zelliklerini bilmelerine rehberlik
etmek

Goc¢ eden cocuga kendi kaltard ile yasadigr kaltdr arasindaki benzerlik ve
farkliliklarr ayirt etme becerisini kazandirmak

Go¢ eden cocugun akranlarini kulttrel farkliliklarini kabul etmesine rehberlik

etmek
Yontem: Soru-Cevap
Tartisma
Sinif Diizeyi: iIkokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: 12 Adet Mukavva Kagit

2 Adet Kartondan yapilimis kictk kup
Katilimci sayisi kadar A4 kagit

Kuru boya
Uygulayici icin On Uyagulayici katilimceilarin etkinlikte kullanacagi; kartondan yapilmis zari ve mukavva
Hazirhk: kagitlarin Gzerine yazilacak yazilari énceden hazirlamalidir. Mukavva kaditlarin

Uzerinde sayl ve sorular bulunmalidir. imkan dahilinde sorulari destekleyecek
resimler uygulayici tarafindan cizilebilir ya da ciktisi alinip yapistirilabilir.

Kagditlarin Gzerinde yazilan sorular asagidadir;
Yoresel yemekleriniz nelerdir?

Milli marsiniz nedir?

Resmi gtinleriniz / Bayramlariniz nelerdir?
Yoresel kiyafetleriniz nelerdir?

Cocukken dinlediginiz ninniler nelerdi?

Halk oyunlariniz/danslariniz nelerdir?
Bayraginizin renkleri nelerdir?

Tathlariniz nelerdir?

Gelenekleriniz nelerdir?

Toplumunuzun dzellikle dikkat ettigi kurallar/degerler nelerdir?
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Siire¢ (Uygulama 1. Uyagulayicl “Bugtn sizlerle geldiginiz yeri ve kilttrd anlatabileceginiz bir etkinlik
Basamaklari): yapacagiz” der. Ardindan katilimcilarin kiictk kipt atip ilerleyebilecekleri sek
sek seklini kartonlar araciligiyla zemine yerlestirir.

2. Her katilimcinin ktctk kipt en az bir kere atabilecedi bir sira duzenlenir.

3. Katilimcilar ktictk ktpU atar ve gelen sayi kadar sek sek platformunda ilerler.

4. Uygulayicr kiictk kiapt atip ilerleyen katilimciya su sorulari sorabilir;

Hangi kartonun Gzerindesin?
...... (kartondaki soru) bize anlatir misin?

5. Katilimci geldigi kartonun Gzerinde yazan sorunun cevabini arkadaslarina
anlatirlar.

6. Butun katihmcilar etkinlige katildiktan ve sorular cevaplandiktan sonra
katiimcilardan yerlerine gecmesi istenir.

7. Katilimcilara birer tane A4 kagidi ve paylasimli kullanabilecekleri boya kalemleri
dagitilir.

8. Uygulayicr “Kultdrlerinizi tanittiginiz icin tesekklr ederim. Her biriniz ¢cok
iyiydiniz. Hep birlikte yasadigimiz kulttrlerin benzerliklerini ve farkliliklarini
birlikte 6grendik. Simdi size verdigim kagditlara kendi kultariintze ait anlattiginiz
seyleri cizmenizi istiyorum” der.

9. Ogrencilerin tamami etkinligi tamamladiktan sonra tamamlanan cizimler sinifin
duvarinda olusturulan “Kulttr Panosu”na asilir.

10. Uygulayici katihmeilarin yaptiklari eserleri tebrik eder ve “Bu etkinlikte farkli
kultarleri birlikte tanidik. icinde bulundugunuz kiltirde en cok sevdiginiz
seyler neler oldu?” sorusunu yoneltir.

11. Uygulayici katilimcilarin her birinin s6z hakki almasini sagladiktan sonra
katilimcilara tesekkUr eder ve etkinligi sonlandirir.

Kazanimin Ogrenciler yeniden yerlestikleri kultaru tanirlar.

Degerlendirilmesi: Kendi kulturleri ile farkli kaltarlerin benzerlik ve farkhliklarini bilir.

Odevler: Ogrencilerden 6grendiklerini evde ailelerine anlatmalari istenebilir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici etkinligin materyal bolimunde yazan malzemeleri tedarik edememesi

durumunda benzer 6zelliklere sahip materyaller kullanabilir. (Ornedin mukavva
kagit bulamayan uygulayicilar zemine tebesirle kareler cizebilir.)

Grubun 6zelliklerine gbre butln sorularin sorulmasina gerek olmayabilir.

Bazl égdrenciler kendi kultdrlerini tanitmakta zorlanabilir. Bu konuda uygulayici
ogrencileri destekleyip, drnekler verebilir.

Uyagulayicl sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z vermeye 6zen
go6stermelidir.

Uygulayicl gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde ornekler
vermeye dikkat eder.

Uygulayicl katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair Ozetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:
Ek: -
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MODUL 7- BAS ETME BECERILERINI

GELISTIRMEK
Oturum 8: Bas Etme Becerilerini Fark
Etme
Etkinligin Adi: Baskimi Guzellestiriyorum
Amaci: Go6¢ eden cocuklarin gé¢ sUrecinde kullandiklari bas etme becerilerini fark

etmelerine yardimci olmak

Go¢ eden cocuklarin islevsel bas etme becerilerini daha sik kullanabilmeleri icin
cesaretlendirmek

Yontem: Soru-Cevap
Tartisma
Sinif Diizeyi: ilkokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek-1 Renkler ve Anlamlari Panosu
Ip
Sulu boya
Karton bardak (Sulu boyanin suyu icin)
Makas
Kuru boya
Uygulayici icin On Uygulayicl Ek-1 de yer alan renkler ve anlamlari panosunu ¢iktl alir ve etkinligin
Hazirhk: yapllacagi yere asar.

Katilimci sayisina gbére materyaller hazirlanir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici grup Gyelerinin gorebilecedi yere Ek-1de yer alan renkler ve anlamlari
Basamaklari): panosunu asar.

2. Uyagulayici zorlu yasam olaylarinda bas etme becerilerinin énemini anlatmak icin
etkinlige ip baski oyunuyla baslar.

3. Uygulayicr asagidaki aciklamayi yaparak grup Uyelerine su yénergeyi verir:
“Sizlerle bugtn yasadigimiz zorlu olaylarin bizi nasil etkiledigini ve bununla
nasll basa cikabilecedimizi gorebilecedimiz bir etkinlik yapacadiz. Ontntzdeki
ipi panodan sectiginiz renklerle parca parca boyayabilirsiniz. Burada sectiginiz
renkler sizin icin zorlu olaylari ifade etmesi bizim icin Gnemli” der.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:
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4. Katilimcilarin ipleri boyamasi bittikten sonra, katilimcilardan dagitilan A4
kagditlarin ortadan ikiyi katlanmasi istenir.

5. Katilimcilar boyadiklarripin iki ucu kagidin altinda kalacak sekilde ipi yerlestirir ve
kagidi kapatip ipi cekerler.

6. Ip baski islemi bittikten sonra uygulayici katilimcilara “Cocuklar simdi sizlerden
bu ip baskilara bakmanizi istiyorum. Kiminiz siyahla boyadiniz kiminiz sariyla
boyadiniz. Bu da hepinizin gocten farkl sekillerde etkilendiginizi gdsteriyor.
Bunu daha 6nce sizlerle konusmustuk. Herkes basina gelen zorlu olaylari farkl
sekillerde yasardi. Simdi yine sizlerle yine bu sekilde farkliliklar yasayabileceginiz
bir etkinlik yapacagiz. Boyarken size duygulari anlatmistim. Bu duyguyu
hissettiginizde neler yaptiginizi konusacagiz. Ontintizdeki ip baskilari énce ikiye
katlayip kesmenizi ardindan bir tanesini resim kagidina yapistirmanizi istiyorum.
Hadi yapalim.”

7. Uygulayici grup Gyelerinin ip baskilarini kesmesini ve bir tanesini resim kagidina
yapistirmalarini bekler.

8. Grup Uyeleri yapistirdiktan sonra uygulayicl asagdidaki yonergeyi vererek
etkinligin bir sonraki asamasina gecer

“Evet, herkes yapistirdi. Simdi ip baskilariniza bakin. ip baskisindaki renk neyse
bu rengin duygusunu hissettiginizde ne yaptiginizi resmedin. Ornegin siyah
kullandiysaniz cok Gzuldtguntzde kendinizi nasil mutlu etmeye calistiysaniz
onu cizin. Anneannenizle konusmus olabilirsiniz, oyun oynamis olabilirsiniz.
Anneannenizi cizebilir veya oyuncaklarinizi c¢izebilirsiniz. Yaninizdaki  kuru
boyalari kullanarak yaptiklarinizi cizebilirsiniz.

9. Grup Qyelerinin resimlerini bitirmesi beklenir.

10. Uygulayici “Hepinizin ¢cok guzel resimler yaptiginizi gértyorum. Burada
cizdikleriniz zorlu olaylari yasarken hissettiginiz duygularla ve bu duygulari
yasarken nasil Ustesinden geldiginizi gosteriyor. Simdi sizden cizdiklerinizi
bizimle paylasmanizi ve anlatmanizi istiyorum.”

11. Uygulayici grup Uyelerinin her birinin s6z hakki almasina ve resmini anlatmasina
imkan tanir.

12. Uygulayici grup Gyelerinin bas etme becerilerini fark etmelerini sagladiktan
sonra kullandiklari bas etme becerilerinin énemine vurgu yapar ve daha sik
kullanabilmeleri icin cesaretlendirdikten sonra etkinligi sonlandirir.

Ogrenciler go¢ deneyimi sirasinda kullandiklari bas etme becerilerini fark ederler.

Ogrencilerden yeni 6grendikleri bas etme becerilerini evde ailelerine anlatmalari
istenir.

Yeni 6grendikleri en az iki bas etme becerisini bir hafta boyunca kullanmalari istenir.
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Uygulayiciya Not: Grup Uyeleri cizdikleri resmi aciklamakta isteksiz olabilir. Bu gibi durumlarda Uye
icin gerekli zamani vermek ve katilimr icin cesaretlendirmek gerekebilir.

Onemli olan cocuklarin farkl farkli basa cikma yollar oldugunu séylemelerini
saglamaktir. Ozellikle olumsuz basa cikma yollari ifade eden cocuklar ve aileleri ile
bireysel calismasi gerekebilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tUm katiimcilara séz
vermeye 6zen gostermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geregi cocuklar cevap veremediginde érnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerliklerive farkhliklari bularak
Ozetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek-1 Renkler ve Anlamlari Panosu
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EK-1 RENKLER VE ANLAMLARI PANOSU

Kendimi cok daha iyi hissediyorum. Go¢U veya go¢ strecinde olanlari
hatirladigimda derin bir Gzuntl yasamiyorum, korkmuyorum ve
kaygllanmiyorum. Kaygilarim, korkularim neredeyse hic yok. Gelecegime
dair umudum var. Planlar yapiyorum ve planlarima ulasmak icin elimden
geleni yapiyorum.

Ne hissettigimi arkadaslarimla, ailemle ve akrabalarimla
paylasabiliyorum. Go¢ strecinde beni neyin korkuttugunu ve nelere
kizdigimi aciklayabiliyorum. Olanlar i¢in kendimi zaman zaman
sucluyorum. Sucluluk hissettigimde neden bu duyguyu hissettigimi
biliyorum ve bunlari etrafimdakilere anlatabiliyorum. Bazen geldigim
yeri dustindigumde arkadaslarimi 6zltyorum. Arkadaslarimla
oynadigim anlari hatirlayip mutlu oluyorum. istedigim zaman onlarla
gorusebiliyorum.

Geldigim yerdeki komsularimi, arkadaslarimi, 6gretmenlerimi ézlUyorum.
O kadar 6zluyorum ki aglamaya basliyorum. Sanki bu 6zlem hi¢
bitmeyecekmis gibi geliyor. Bazen annemle babama cok kiziyorum.
Neden géc¢ ettigimizi surekli dustniyorum. Ofkeleniyorum ve onlari
sucluyorum. Buradaki arkadaslarim yanimda oldugunda cok mutlu
oluyorum. Onlarla konustugumda geldigim yerdeki sevdiklerimi daha az
ozlbyorum.

Goc¢ etmek, yeni bir okula baslamak, yeni arkadaslklar kurmak
istemiyorum. Go¢ etmenin nedenini de anlamiyorum. Hi¢ istemedigim

bir yerdeyim veya bir yere gidiyorum. Aglamak, kizmak ve bagirmak
istiyorum. Ofkeliyim, kizginim ve gelecekten cok korkuyorum. Sevdiklerimi
kaybedecedime inaniyorum.
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MODUL 7- BAS ETME BECERILERINI

GELISTIRMEK
Oturum 9: Yeni Bas Etme Becerileri
Kazanma
Etkinligin Adi: Bas Etme Parkurum
Amaci: Go6¢ eden cocuklarin yeni 6grendigi bas etme becerilerini deneme firsati sunmak

Goc eden ¢ocuklarin kullanmak istedikleri bas etme becerilerinin olasi sonuclarini
ongorebilmelerine yardimci olmak

Go6¢ eden cocuklarin tepkilerinin (bilissel, duygusal, psikosomatik vb.) tirtine
uygun bas etme becerileri kazandirmak

Yéntem: Soru-Cevap
Tartisma

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Ek-1Parkur Semasl

4 Adet BUyUk Karton Kagit
18 Adet Klguk Karton Kagit

Uygulayici icin On Etkinlikte kullanilacak kartonlarin uygulayici tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir.
Hazirlik: Yeni bas etme becerileri:
* Suicmek

+ Aravermek

* 10’a kadar saymak

* Kendi kendine olumlu konusmalar yapmak
* Derin nefes almak

* YUrayUse ¢cilkmak

* Fiziksel egzersiz yapmak

» Stres topu sikmak

+ Muzik dinlemek

+ Cizmek/resim yapmak

* Yazmak

+  GUvendigimiz ve tanidigimiz bir yetiskinle konusmak
» Sakin bir yerde distinmek

Yeni bas etme becerileri dgdrencilerin etkinlik icerisinde toplayip yanlarina
almalarindan dolayi 6drenci sayisi kadar cogaltiimalidir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:
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1. Uygulayicl bir 6nceki oturumda 6grencilerin kullandiklari bas etme becerilerine

vurgu yaparak baslar.

“Cocuklar daha once hepimizin zorlu yasam olaylarindan farkli sekillerde
etkilendigimizi ve bu sorunlarla bas etme yollarimizin farkliligr Uzerine
konusmustuk. Herkes basina gelen zorlu olaylarla farkli sekillerde basa cikardi.
Bugun sizinle zevkli bir etkinlik yaparak yeni bas etme yollari 6grenecegdiz. Ayni
zamanda bunlari érneklerle kullanacagiz” der ve Ek T'deki sekli sinif ortamina
kurar.

2. “Gorduguniz gibi yerde farkli renklerde kartonlar var. Bu kartonlarin icerisinde
zorlu olaylarla karsilastigimizda hissettiklerimiz yaziyor. Mavi kartonun icinde;
Uzgun, hasta, cani sikkin ve yorgun yaziyor. Sari kartonun icinde; kipir kipir, hayal
kirikhigina ugramis ve asiri Uzgun yer aliyor. Kirmizi kartonun icinde ise; kizgin,
bagirmak ve vurmak var. Ortada yer alan kaditlardaysa bu gibi durumlarda
kullanabilecegimiz yeni bas etme becerileri var. Simdi isterseniz oyun alanini
gezebilirsiniz” der.

3. Ogrencilerin oyun alanini incelemesi beklenir.
4. Uygulayici katilimel sayisina gore ktcUk gruplar olusturur.

5. “Oyun mavi kartondan basliyor ve yesil kartonda sonlaniyor. Oncelikle mavi
karton Uzerinde yazanlardan hangisi size daha yakin geliyorsa onun Uzerinde
durmaniz ve ortada bulunan kagitlardan bu durumun Ustesinden gelmenizde
isinize yarayacagini diisundtguntz beceri kagdidini almaniz gerekiyor. Sonrasinda
bunu nasil kullanabileceginizi séyleyeceksiniz. Ornegdin; “Goc vasarken Uzgin
hissettigimde yazi yazmak bana iyi gelir.” diyerek siradaki turuncu alana gececek
ve grup arkadasinizin gelmesini bekleyeceksiniz. Grubunuzdaki butun Gyeler yeni
bas etme yollarini secip alanlari tamamladikca siradaki alana gececek ve en son
pembe alani tamamladiktan sonra yesil alanda yer alan; sakin, 6grenmeye hazir,
mutlu veya tamam kismina gideceksiniz. Yesil alanda kendinizi yakin hissettiginiz
yere geldiginizde bu zamana kadar yerden topladiginiz yeni becerileri tekrar
okuyacak ve etkinligi tamamlayacaksiniz” der.

6. Butun gruplar tamamlandiktan sonra uygulayici katihmcilari tebrik eder ve yeni
bas etme becerilerini kullanabilecekleri 6rnek olaylari sorar.

7. Ogrenciler yeni 6grendikleri bas etme becerilerini kullanabilecekleri érnek
olaylari sdylerler.

8. Yerden topladiklari beceri kagditlari dgrencilere hediye edilir.

9. Son olarak 6grencilerin etkinlige yonelik duygu ve ddstnlerinin alinmasinin
ardindan etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilar yeni bas etme becerilerini 6grenir.

Ogrencilerden yeni 6grendikleri bas etme becerilerini aileleriyle paylasmalari istenir.
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Uygulayiciya Not: Uygulayicl etkinligin materyal bolimtnde yazan malzemeleri tedarik edememesi
durumunda benzer ¢zelliklere sahip materyaller kullanabilir. (Ornegin karton kagit
bulamayan uygulayicilar zemine tebesirle kareler cizebilir.)

Onemli olan cocuklarin farkl farkli basa cikma yollari sdylemelerini saglamaktir.
Ozellikle olumsuz basa cikma yollari ifade eden cocuklar ve aileleri ile bireysel
calismasi gerekebilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z
vermeye 6zen gostermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geregdi cocuklar cevap veremediginde érnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerliklerive farkhliklari bularak
Ozetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek -1 Parkur Semasi
Ek-2 Basetme Becerileri Kagitlari
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EK -2 BASETME BECERILERI KAGITLARI

. Kendi kendine olumlu Fiziksel egzersiz . .
Su igmek Cizmek/resim yapmak
konusmalar yapmak yapmak
Ara vermek Derin nefes almak Stres topu sikmak Yazmak
Guvendigimiz ve
10'a kadar saymak YurGyuse ¢ikmak Muzik dinlemek tanidigimiz bir yetiskinle
konusmak
Sakin bir yerde Manevi olarak iyi
dustunmek gelecek seyler yapmak
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MODUL 8- YENIDEN BAG KURMA

Oturum 10: Yeniden Bag Kurma

Etkinligin Adi: Maskemin Ici de Disi da Benim!

Amaci: Go¢ eden cocugun gucla ve zayif yonlerini kesfetmesine destek olmak

Go¢ eden cocugun giclu ve zayif yonlerinden hangilerinin degistirilebilecegine
veya glclendirilebilecegine yonelik algisini gelistirmek

Yontem: Soru-Cevap
Tartisma
Sinif Diizeyi: iIkokul
Siire: Bir ders saati
Materyal: Renkli kalemler
Renkli kartonlar
Ip
Makas
Uygulayici icin On Uyagulayicl bu oturumdan énce psikoegitim programina katilan 6égrencilerinde fark
Hazirlik: ettigi gUclu ve zayif yonleri temsil edebilecek resimleri ¢ikti alabilir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici bu asamada tahtaya iki ayri sttun acarak hangi ézelliklerin glclt ve
Basamaklari): zayIf yonler olabilecedini yazar.

2. Uyagulayici, go¢ sonrasinda giclt ve zayif yonlerin fark edilmesinin kendini kabul
strecinde nasll bir rol oynadigini aciklar.

3. Kendini kabul etmenin ve benlik saygisinin ytksek olmasinin gé¢ sonrasi uyumu
nasil arttiracagini anlatir.

4. Uygulayicl yapacadl bu oturumda 6grencilerin guclt ve zayif yonlerini fark
edebilecekleri bir oyun oynayacaklarini aciklar.

5. Uygulayici materyalleri 6grencilere paylastirir. Her bir 6grenciye en az iki farkli
renkte karton verir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Uygulayici asagidaki yonergeyi adim adim anlatir:

“Simdi 6nimuzdeki kartonlardan birini seciyoruz. Kartonun Gzerine hep birlikte
bir oval ¢iziyoruz. Simdi bu ovalin ortasina gelecek sekilde iki tane géz ciziyoruz.
Hadi simdi bunun bir de agzi olsun. Bir de agiz cizelim. Bu cizdigimiz yerleri
kesiyoruz simdi. Kesmeyi tamamladiysak simdi de maskemizin altinda iki tane
delik aciyoruz. Bu maskeyi bir kenara birakiyoruz. Diger maskeyi hazirlamaya
basliyoruz.”

7. Uygulayici 6grencilerle birlikte diger maskeyi hazirlar.

8. Maskelerin altinda acilan iki deligi birbiriyle baglar. Bu sekilde iki farkli renkte ici
ve disi farkli olan bir maske hazirlanmis olur.

9. Uygulayici 6grencilerden maskenin i¢ tarafina 6égrencilerin zayif yonlerini temsil
eden resimler, dis tarafina ise gucll yonlerini temsil eden resimler cizmelerini
ister.

10. Ogrenciler maskelerini stslerken, uygulayici da bu maskelere dgrencilerde fark
ettigi ozelliklerle ilgili buldugu resimleri yapistirir.

11. Uygulayici maskelerin stslenmesi sirasinda 6grencileri guclu yénlerini cizmesi
icin tesvik eder.

12. Maskeler tamamlandiginda 6gdrencilerden maskelerinin dis tarafi goriinecek
sekilde maskelerini takmalarini ister.

13. Ogrenciler sirasiyla guclu yonlerine dair paylasimlarda bulunur.

14. Uygulayici paylasimlar sirasinda su sorulari sorar
“Bu glcla yont neden guclt yon olarak distndun?”
“Baska bir arkadasin bu yona séylemis miydi?”

“Bu glcla yonu nasil veya nerede kazandin?”
“Bu glclu yonunl nerede kullanabilirsin sence?”

15. Ogrencilerin gucli yénleriyle ilgili paylasimlari bittikten sonra uygulayici ortak
olan gtcla yonleri oturum basindaki tahtaya yazar. Ortakliklara dikkat ceker.

16. Uygulayici bu kez o6grencilerden maskelerinin i¢c tarafi gdérinecek sekilde
maskelerini takmalarini ister.

17. Ogrenciler sirasiyla zayif yonlerine dair paylasimlarda bulunur.

18. Uygulayici paylasimlar sirasinda su sorulari sorar
“Bu zayif yonU neden zayif oldugunu disundin?”
“Baska bir arkadasin bu yonu séylemis miydi?”
“Bu zayif yonu gelistirmek ister miydin? Neden?”
“Bu zayif yon nerede senin karsina engel olarak ¢ikiyor?”

19. Ogrencilerin zayif yonleriyle ilgili paylasimlar bittikten sonra uygulayici ortak
olan zayif yonleri oturum basindaki tahtaya yazar. Ortakliklara dikkat ceker.

20. Etkinlik asagidaki yonerge ile sonlandirilir.

“Bugln fark ettik ki bizim, arkadaslarimizin kisacasl herkesin guclu ve zayif
yonleri vardir. Bu ézelliklerimizin farkinda olmak bizi daha gtclu yapar. Eger glclU
yonlerimizi nerede kullanabilecedimizi bilirsek veya zayif yonlerimizi gelistirirsek
zorluklarla daha kolay basa cikabiliriz. Onemli olan maskemizin ici de disinin da
bizim oldugunu bilmek ve bunu kabul etmek. Bu maskeleri eve gétirmenizi ve
dis tarafi disarda kalacak sekilde odaniza koymanizi istiyorum. GUclU bir yénuntiz
akliniza geldikce maskenize cizebilirsiniz. Eve gittiginizde aile Uyelerinden birine
glcld yonund ve buraya yerlesirken bu ydndnt nasil kullandigini sormanizi
istiyorum. Gelecek hafta aile Gyelerinizin bu yonunt gé¢ sonrasindaki hayatini
nasil etkilemis oldugunu tartisacagiz.”
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Kazanimin Odrenciler maskenin ic ve dis taraflarina en az iki tane resim ya da figir cizmis
Degerlendirilmesi: olmalidir.

Odevler: Ogrencilerden aile Uyelerinden birine guclt yonunt sormalari istenir.

Uygulayiciya Not: Goc sonras! yapllan bir etkinlik oldugu icin gd¢ sonrasi uyumlarini kolaylastiran

gUclt yonlerin vurgulanmasina 6zen gosterilmelidir.

Uyaulayicl maskedeki gozleri ve agzi kesmekte glcluk ceken dgrencilere yardim
eder. Bu noktada uygulayici 6grencilerin motor becerilerine dikkat etmelidir.

Etkinlik sirasinda hafif, rahatlatic bir mazik kullanilabilir.
Ogrencilerin guclu ydnlerine vurgu yapiimasi dnemlilik arz etmektedir.

Guclt yonlerini bulamayan égrencilerle birebir iletisim kurularak bulmasina yardimcl
olunmalidir.

Etkinligi Gelistiren:
Ek: -

D 59




GOC

PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi S OO
Uygulayicinin Adi Soyadi S
Uygulayicinin Unvani S OO
Programin Uygulandigi Sinif N TN
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

1 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili situna (X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi ¢cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amagclarina ulastigini distintyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S PR

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi D s

*Saglik Kurulusuna Yonlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu bolimleri psikolojik danisman/rehber 6§retmen dolduracaktir.
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Bu kitap Milli Egitim Bakanligi tarafindan
UNICEF’in finansal destedi ile Zorlayicl Yasam
Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP)
kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanliginca Ucretsiz
olarak verilmistir. Para ile satilmaz.
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