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Insan haklari ihlalleri, toplum diizeyinde siddet, ekonomik sorunlar, kitlik, savas ve catismalar
gibi etkenler bireyleri yasadiklari yerden baska bir yere, kendi tGlkelerinin sinirlari icinde veya
disinda yer degistirmelerini zorunlu kilabilmektedir. Birlesmis Milletler MUlteciler YUksek
Komiserligi'ne (UNHCR) (2020) gére 2019 vili sonu itibariyle dinyada, 79,5 milyon zorla
yerinden edilmis insan, 26 milyon multeci, 45,7 milyon kendi Ulkeleri icinde yerinden edilmis
kisi ve 4,2 milyon siginmaci bulunmaktadir. Ayni rapora gdre gdcmen ntfusunun blyuk

bir cogunlugunu cocuklar ve ergenler olusturmaktadir. Mevcut yasam alanlarini terk edip
dunyanin farkli bolgelerine yerlesen bireylere dair bu tablo TUrkiye'deki tabloyla benzerlik
gostermektedir. Suriye’den Turkiye’ye gelen ve gecici koruma statusinde bulunan Kisi
saylisl 3.671.817dir. Bahsi gecen bu sayinin yaklasik yarisini (1.740.373) 18 yas alti bireyler
olusturmaktadir (icisleri Bakanhgi, 2021).

Bireylerin cesitli nedenlerle gecici veya kalici bir sekilde yasadiklarl bdlgeden ayrilarak
farkll bir yerlesim yerine gitmesi go¢ olarak tanimlanmaktadir (Bailey, 2008). Bu nedenler;
egitsel, siyasi, ekonomik, dini, kilturel veya askeri nitelikte olabilir. Bireyler farkl bir yerde
egitim gormek istedigi, calismak istedigi veya savas bolgesinde yasamak istemedidi icin go¢
edebilmektedir. Bu 6rneklerden de anlasilabilecedi Gzere goc; bireylerin daha iyi bir hayata
sahip olabilmek adina gecici veya kalicl olarak farkl bir yere yerlesmesini icermektedir.
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanuna (YUKK) (2013, s.2) gbre goc;

“Yabancilarin, yasal yollarla Turkiye'ye girisini, Turkiye'de kalisini ve TUrkiye’den
cikisini ifade eden duzenli goc¢ ile yabancilarin yasa disi yollarla Turkiye'ye girisini,
Turkiye’'de kahsini, Turkiye’den cikisini ve Turkiye'de izinsiz calismasini ifade eden
dlzensiz go¢”

olarak tanimlanmistir. Bu noktada gécun farkl tUrlerinin oldugu ortaya cikmaktadir. Géclerin
gerceklestirilme nedenlerine, gerceklestirilme bicimlerine, gdcln yonine godre godcleri farkli
kategorilerde siniflandirmak mumkiandar. Bu siniflandirmalardan ilki zorunlu ve goéndlli
goctur. Gonulla goc, bireylerin yasam standartlarini yikseltme, daha yiksek bir maas alma
gibi nedenlerle kendi istekleriyle yasadigi topraklardan baska bir yere yerlesmeleridir. Zorunlu
goOc¢ ise bireylerin yasadigi topraklarda iskence gdrmeleri, 61Um tehlikesi altinda olmalari gibi
temelde hayati sorunlar yasamalari nedeniyle mevcut yasam alanlarini terk edip baska bir yere
yerlesmeleridir (Afetve AcilDurum YonetimiBaskanligi (AFAD),2014a). Bireyler yer degistirme
hareketlerini, yasadiklari Glkenin farkl bir sehrine yerleserek veya yasadiklari Ulkeden farkli
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Ulkeye giderek de gerceklestirebilir. Bu da gbclnic ve dis gb¢ olarak siniflandiriimasina neden
olmustur. Ic goc, bireylerin cesitli nedenlerle icinde yasadigi Glkenin sinirlarini asmadan Ulke
icinde farkl bir sehre yerlesmelerini ifade etmektedir. Dis go¢ ise insanlarin yasadigi Ulkenin
sinirlarini gecerek zorunlu veya goénulll olarak baska bir Glkeye yerlesmelerini kapsamaktadir.
YUKK’'n (2013) da ifade edilen dizensiz goc ise farkli bir siniflandirmanin bashgidir. Dlzenli
ve dlzensiz go¢ temelde god¢ alan ve goc veren Ulkelerin bireylerin Ulkeye giris-cikislarina ve
Ulkede kalislarina da izin verip vermemeleriyle ilgilidir. E§er her iki Glke de bireylerin vatandasi
olduklari Glke disindaki bir Ulkeye girislerine, ¢cikislarina ve kalislarinaizin veriyorsa ve bu durum
yasal yollarla gerceklesiyorsa bu duzenli gocl ifade etmektedir. Tersi durum soz konusu ise
dlzensiz go¢ olarak dUstntlmektedir (Adiglzel, 2017).

Genel olarak yerlesim yerini degistiren bireyleri tanimlamak icin multeci, siginmaci ve gbcmen
gibi cesitli sozcukler kullaniimakta, kullanilan bu sdzcUklerin anlamlari karistirilabilmekte veya
bu sdzcUkler birbiri yerine kullanilabilmektedir. Gd¢cmen sézclgu daha iyi hayat standartlarina
kavusabilmek icin bulundugu Ulkeden farkli bir Glkeye giden ve bu Ulkeye yerlesen bireyler
icin kullaniimaktadir (AFAD, 2014b). Ote yandan multeci s6zcigu yasadidl Ulkede savas, ic
karisiklik gibi nedenlerden dolayi baski altinda oldugunu hisseden, zulme ugramaktan korkan
ve Ulkesine geri ddnemeyen bu nedenlerle farkli bir Glkeye yerlesen bireyleri tanimlamak icin
kullaniimaktadir (Basak, 2011). Dolayisiyla gd¢cmen ve multeciler arasindaki temel farklilik,
godcln istege badll olarak gerceklesip gerceklesmedigidir. Buradaki bir diger farkhk ise
bireylerin yasadigi Glkede glvenlik sorunlarinin olup olmamasidir. Bu kavramlar arasindaki
siginmaci ifadesi ise muUltecilerle benzer sekilde dini, politik, siyasi gibi farkli nedenlerle kendi
Ulkesinden farkli bir Glkeye giden ama multecilerden farkli olarak yeniden vyerlestigi Ulkede
multecilik verilmeyen kisileri tanimlamaktadir (icisleri Bakanligi iltica ve Go¢ Mevzuati, 2005).

Bireylerin mevcut yasam alanlarini terk edip baska bir yere yerlesme sireci sadece fiziksel
olarak bir yer degistirmeyi kapsamaz. Go¢ olgusunun hem gd¢ eden bireyleri hem de go¢
eden bireylerin yerlestigi toplumlari psikolojik, sosyolojik, ekonomik vd. pek ¢cok boyutta
etkileyen bir yapisi bulunmaktadir. Her bir goc; yasadidl topraklari terk eden bireyleri ve
bireylerin yerlestigi toplumlari farkli dizeylerde etkileyebilmektedir. Toplum duzeyinde gocin
toplumsal degerlerin degismesi, istihdam edilme olanaklarinin azalmasi, egitim firsatlarinin
esit olmamasi gibi cesitli noktalarda kisa ve uzun vadeli etkileri bulunmaktadir. Go¢
yasantisinin toplumsal diizeyde etkileri oldugu gibi birey dzelinde de gdc¢l deneyimleyenlerin
hayati, sosyal ve psikolojik sorunlar yasamasina etkileri olabilmektedir. Bu nedenle goc
bireyler icin basli basina zorlayicl, stres yaratan bir durum olarak ele alinmaktadir. Ayrica
bireyler bu zorlayici yasantiyla birlikte yer degistirme hareketi gerceklestirmeden dnce veya
sirasinda go¢ deneyimini daha da zorlastiracak cesitli olaylarla (6rn., ebeveyn kaybl, siddet,
ekonomik guclukler vb.) karsilasabilmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011). G6¢ kaynakl
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can guvenligini korumaya, barinmaya, fiziksel ihtiyaclari karsilamaya iliskin yasanan hayati
sorunlar ve yeni bir kultdre uyum saglayabilme, iliskileri yeniden kurma gerekliligiyle birlikte
meydana gelen sosyal sorunlara bireylerin yasadidl ruhsal sorunlar da eslik etmektedir
(Kirmayer vd., 201). Uluslararasi alan yazinda gdcmenlerin ruh saghidiyla ilgili yapilan
calismalarin cogu, gécmenlerin gd¢ yasamayan bireylerden daha fazla ruh saghgr sorunu
yasadigini gostermektedir (Labys, Dreyer ve Burns, 2017). Bu nedenlerle de gd¢ hem bireysel
hem de toplum dulzeyinde kisa ve uzun vadede etkileri olan karmasik bir stirec olgu olarak ele
alinmaktadir (Roizblatt ve Pilowsky, 1996).

Go¢ Sonrasi Tepkiler

Yasadigl topraklar terk edip farkl bir yere yerlesme slreci her gelisim déneminden bireyi
farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Gocten kaynaklanan hayati, sosyal ve psikolojik sorunlarla
pek cok kisi bas etmek zorunda kalabilir. Go¢ sonrasi meydana gelen bu sorunlarla bas etmek
zorunda kalan ve bu sorunlar karsisinda en fazla kirilgan olan grup okul cagr cocuklaridir
(Roxas, 2010). Go¢ travmasindan sonra cocuklar ve ergenler hissizlesebilir, uyku sorunlari
(6rn., kabus gdérme, uykuya dalmakta glclik, uzun saatler boyunca uyuma vd.) ve kisilerarasi
uyum problemleri yasayabilirler (Kirmayer vd., 2011). Bu tUr tepkilerin yani sira gd¢cmen ¢ocuk
ve ergenlerde depresyon, kaygl bozukluklari veya travma sonras! stres bozuklugu yaygin
olarak goérulmektedir (Bronstein ve Montgomery, 2011; Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016).

Risk ve koruyucu faktorler: Psikolojik saglamlik

Go¢ eden cocuklarin ve ergenlerin sahip oldugu risk ve koruyucu faktorler gd¢ sonrasi
gbOsterecekleri tepkilerin boyutlarini, stresini, yogunlugunu ve sikhgini belirleyebilmektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin goc¢ sirasinda  travmatik bir yasantiya (6rn., gdbc nedeniyle
ebeveynlerden ayriima, ebeveynlerden birini kaybetme, ayrimcilia maruz kalma) sahip
olmalari, bu tdar travmatik yasantilara, iskence ve siddet goérintUlerine tanik olmalari,
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gd¢ sonras! tepkilerinin yakin cevreleri tarafindan anlasiimamasi, goé¢ sonrasi ekonomik
durumlarinin degismesi, okulda akran zorbalidina maruz kalmalari, birden fazla yer
degistirmek zorunda kalmalari, yerlestikleri yerin dilinin ve kultUrinin sahip olunandan
daha farkli olmasi, ebeveynlerin yeniden yerlesme 6ncesinde bosanmis olmasi ve sosyal
destek kaynaklarinin kaybedilmesi risk faktérleri olarak ele alinabilir (Fazel ve Stein, 2002;
Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016). Bahsedilen bu faktdrlerin gd¢ eden bireylerin yasadigi
gocln travmatik bir olaya déntsmesine, gd¢ sonrasi tepkilerinin yogunlugunun ve sikhginin
artmasina ve ikincil travmalarin ortaya cikmasina neden olan risk faktérleri olarak ele alinmasi
mUumkundur (Worden, 2018). Bu faktorler mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere
yerlesen bireylerin kirilganliklarini arttirabilir ve bu da onlarin ruh saghgmi olumsuz yénde
etkileyebilir. Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin aksine gdciin meydana getirdigi olumsuz
etkileri azaltan ve bireylerin gd¢ sonrasi ortaya cikan gucluklerle bas edebilme becerilerini
gelistirmelerine olanak sunan bir yapiya sahiptir (Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010). Bu
tanimdan yola cikarak cocuklarin ve ergenlerin go¢c 6ncesi akademik basarilarinin yuksek
olmasi, aile islevselliginin yUksek olmasy, aile ici kurallarin cocugun katihmiyla gerceklesmesi,
godcln aileyle birlikte gerceklesmesi, gd¢ sonrasi ebeveynlerin kisa strede ise yerlesmeleri,
okula uyum saglanmasi ve aidiyet hissetmesi go¢ bagdlaminda ele alinabilecek koruyucu
faktorler arasindadir (Wong ve Schweitzer, 2017).

Karmasik bir olgu olan gé¢ sonrasi hem god¢ eden hem de gdcU kabul eden toplumlarda
yasayan bireyler; fiziksel, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda farkl tepkiler
gosterebilmektedir. Kendi Ulkesinden bir baska Ulkeye veya bulundugu sehirden bir baska
sehre goc¢c eden bireyler, dil ve kultlr konusunda yetersizlikleri nedeniyle siklikla iletisim
problemleri yasayabilmektedir. Go¢ etmis 6grenciler; tanimadiklari bir kultdrin parcasi
olduklari icin okul ortaminda kendilerini glvende hissetmeyebilir, yasadiklari bu gUvensizlik
korku, 6fke, GzUntU ve kaygr gibi duygulari deneyimlemelerine neden olabilir, 6gretmenleriyle
ve arkadaslariyla iletisim kurmakta glclUk cekebilir, iletisim kurmak isteseler bile konusulan
dili bilmedikleri icin kendilerini ifade edemeyebilirler (Labys, Dreyer ve Burns, 2017; Uluocak,
2009). Bu gibi iletisim problemleri olanlarin 6zellikle arkadaslk iliskileri kurmalarini, egitim
olanaklarindan yararlanmalarini, kisilerarasi iliskilerini strdUrmelerini, 6gretmenlerinin sinif
icerisinde beklentilerini karsilamalarini ve okula uyum saglamalarini guclestirmektedir. Tim bu
zorluklar gbcmen cocuk ve ergenlerin caresizlik, umutsuzluk gibi duygulari deneyimlemelerine
neden olmaktadir (Ellis vd., 2010). Siklikla gortlen bu tepkilerin yaninda okul calisanlarinin;
fiziksel/psikosomatik, davranissal, duygusal ve bilissel alanlarda okul cagindaki bireylerde
gozlemleyecedi tepkiler asagida tablo halinde verilmistir.
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Tablo 1. Okullarda Gozlemlenebilecek Tepkiler

Tepki Tiirii Ogrencilerde Gozlemlenebilecek Tepkiler
Duygusal Kaygi; Endise; Korku; Huzursuzluk; Ofke; Glivensizlik; Caresizlik; Umutsuzluk;
Tepkiler isteksizlik

Zarar Verme; Gerileme (Regrese Olma); Asiri hareketlilik; Sosyal geri ¢ekilme;

Davranissal Gercgekci olmayan hikayeler anlatma veya resimler ¢izme; Travmatik olaylarla

Tepkiler ilgili konusma; Okul performansinda disus; Sarekli tetikte olma; Okul kurallarina
uymama ve okuldan kagma

Surekli goct disinme veya gocl sirekli zihinde canlandirma; Dikkatte azalma

Bilissel ve odaklanmada guclik; Kafa karisikligi; Karar verememe; Okul ici sorumluluklari

Tepkiler hatirlamada gticlik; Yonergeleri takip etmede sorunlar; Yeni konulari 6grenmede
glcluk

Fiziksel/ Yeme sorunlari; Karin ve bas agrilari; Mide yanmalari; Uyku sorunlari; Kontrolsliz

Somatik kilo degisimi, Bagdisiklik ve sindirim sistemi sorunlari

Tepkiler

*Tablo Tde yer verilen unsurlar ilgili kaynaklardan (Bronstein ve Montgomery, 2017; Ellis vd., 2010; Labys, Dreyer ve
Burns, 2017; Straiton, Reneflot ve Diaz, 2016; Uluocak, 2009) yararlanilarak olusturulmustur.

Goc Travmasi ve Mudahaleler

Okullar, cocuklari ve ergenleri fiziksel, psikososyal, duygusal ve bilissel gelisim alanlarinda
desteklemekte ve onlarin psikososyal intiyaclarini karsilamaktadir. Bu yonUyle okullar, 4-18 yas
grubundaki bireylerin ruh ve beden sagdlidi icin glvenli bir yer olarak karsimiza cikmaktadir
(Wong ve Schweitzer, 2017). G6¢ travmasi acisindan bakildiginda ise okullar, gd¢ deneyimi
olan cocuklarin ve ergenlerin ilk tepkilerinin gdzlemlenebildigi, psikososyal ihtiyaclarin
belirlenebildigi ve dogrudan mudahalelerin yapilabildigi destekleyici ve glclendirici sosyal
yapilar olarak gérilmektedir (Fazel ve Stein, 2002; Wilkinson, 2002). Ote yandan okullar;
yenidenyerlesme strecinde olan dgrenciler icin gdo¢ etmis ve yerlesik grup arasinda gerilimlerin
yasandigl, ayrimciliga ugradiklari, dislandiklari, etiketlendikleri ve yalniz hissettikleri engelleyici
ortamlar da olabilmektedir (Suarez-Orozco, 2000). Go¢ travmasinda okullarin bu kadar 6n
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plana cikmasinin bir diger sebebi de gd¢ eden bireylerin yaridan fazlasinin 18 yasindan kiguk
olmalari ve okula devam edememeleridir (UNHCR, 2019). Dilin ve kdlturan bilinmemesinden
kaynaklanan problemler; bu yas grubundaki 6grencilerin egitim olanaklarindan tam anlamiyla
yararlanamamalarina, arkadaslarindan soyutlanmalarina ve uyum problemleri yasamalarina
neden olmaktadir (Bozan ve Kastan, 2018). Dolayisiyla okullar, go¢ kaynakli sorunlar yasayan
dgrenciler icin hem destekleyici hem de engelleyici bir role sahiptir. Bu nedenle okullarin
destekleyici ydnunin giclendiriimesi ve engelleyici rolinin en aza indirgenebilmesi bir baska
deyisle, gb¢ eden dgrencilerin go¢ kaynakli sorunlarla bas edebilmesi icin cesitli midahalelere
ihtiyac duyulmaktadir (Rousseau, Measham ve Nadeau, 2012).

Goc¢ eden dgrencilere yonelik yapilacak mUdahalelerin ¢zellikle okullarda ihtiyac duyuluyor
olmasinin temel sebeplerinden biri de cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin bUyUk bir kismini
okullarda gecirmeleridir. Bu durum okul calisanlarina gé¢ veya godc¢ slrecinde travmatik
tepkiler godsteren dgrencileri dogrudan godzlemleyebilme olanadr sunmaktadir (Sullivan ve
Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilere yonelik duzenlenen calismalarin sadece mudahale
edici degil ayni zamanda da 6nleyici niteligi de olmalidir. Bu anlamda god¢U kabul eden pek
cok toplumda mudahale ve dnleyici calismalarin yapilabilecedi en ideal ortamlar okullar olarak
dustndlmektedir (Sullivan ve Simonson, 2016).

Goc¢ eden toplumlarin bir parcasi olan 6drencilere yonelik yapilacak énleyici ve mudahale
edici calismalarin icerigi, travmaya duyarl okullarin égelerini barindiran bir baska deyisle,
tum okul calisanlarinin etkin bir sekilde sorumluluk almasini ve is birligi yapmasini gerektiren
ve Ogrencilerin uyumunu arttirmayi hedefleyen bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir.
Mevcut yasam alanlarini terk edip farkli bir yere yerlesen égrencilere yapilacak mtdahalelerin
onceliginde dgrencilerin okudugu okula uyumu, cevresindekilere sosyal uyumu ve icinde
yasadigr kalture uyumu yer almaktadir (Hinton, Rivera, Hofmann, Barlow ve Otto, 2012;
Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden dJrencilerin en dnemli problemleri icinde yasadiklari
kultlrt tanimamalari ve dili bilmemeleri yer aldidi icin gb¢ sonrasi yapilacak mudahaleler
dgrencilere kulturu tanitmay! hedeflemelidir. Bu tlr bir hedef dgrencilerin okula, ¢cevreye
ve kultlre uyum saglamalarini kolaylastiracaktir (Hinton vd., 2012). Bu 6grencilerin okula
uyumlarinin arttirilabilmesi icin yapilacak mudahalelerde gé¢ eden 6grencilere sosyal
destek kaynaklarinin fark ettirilmesi ve yeni sosyal aglar olusturmalarina yardimci olunmasi
gerekmektedir (Baker ve Jones, 2006; Sullivan ve Simonson, 2016). Go¢ eden 6grenciler, sosyal
becerilerinin kazandiriimasiyla birlikte olusturmaya basladiklari sosyal aglari genisletebilecek,
bu aglarda yer alan arkadaslik iliskilerini glclendirebilecektir. Bu nedenle gb¢ sonrasi yapilacak
muUdahalelerin amaclarindan biri de sosyal becerilerin gelistiriimesidir (Ingleby ve Watters,
2002; Taylor ve Sidhu, 2012).
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Ogrencilerin yasadigi uyum problemlerinin Gstesinden gelebilmesi, gd¢ sonrasi bu égrencilere
yonelik yapilan midahalelerde gé¢ travmasi ve go¢ strecinde yasadiklari travmatik durumlarla
bas edebilme becerisinin kazandirilmasina bagdlidir (Rousseau vd., 2007). Bu nedenle gbc¢
sonrasl yapllan pek cok midahale (6rn. Kalantari vd., 2012; Ingleby ve Watters, 2002; Rowe
vd., 2016) travmatik yasantilari olan bireylere sunulan mutdahale hizmetlerinin iceriginde
de olan travmatik deneyimlerle ilgili paylasimlarin yapilmasi, travmatik deneyimin tekrar
yapilandiriimasi, duygularin ve distncelerin c¢esitli yollarla anlatiimasi, bas etme becerilerinin
kazandirilmasl, duygu duzenleme becerilerinin kazandiriimasi, benlik saygisinin ve umut
dUzeyinin arttinimasi adli 6geleri kapsamaktadir. Benzer sekilde travmatik yasanti sonrasi
glven duygusunun tekrar kazaniimasi, okulun guvenli bir yer oldugu algisinin olusmasi s6z
konusu mudahalelerin temel taslari olarak gortlmektedir. Bu nedenle gé¢ sonrasi yapilacak
etkili mudahalelerin iceriginde de gb¢ eden cocuklara glven duygusunun geri kazandirilmasi
amac olarak bulunmaktadir (Baker ve Jones, 2006; Ingleby ve Watters, 2002). Go¢ eden
cocuklara yonelik yapilacak etkili mtdahalelerin séz edilen amaclarinin yani sira bu égrencilere
glcluyonlerinin fark ettirilmesi, benlik saygilarinin arttiriimasi ve umut dizeylerinin arttiriimasi
da yer almaktadir (Rowe vd., 2016; Tyrer ve Fazel, 2014; Yankey ve Biswas, 2012). Ozellikle
go¢ sonrasi gosterilen kaygl, 6fke veya korku gibi duygulari kontrol etmeye bir baska deyisle
duygulari dizenlemeye odaklanan mudahale programlari go¢ eden cocuklarin duygularini
tanimalarini, ifade etmelerini ve kontrol edebilmelerini saglamaktadir (Ellis vd., 2013; Kalantari
vd., 2012; Quinlan vd., 2016).

Dogup blyugu topraklari terk edip farkli bir yere yerlesen 6grencilere sunulacak mtdahalelerin
amaclarl degdistigi gibi mudahaleler sirasinda kullanilacak yontemler de degdismektedir.
Goc¢ eden dgrencilerin deneyimledigi gdocl kabul eden toplumun ana diliyle ilgili sorunlarin
Ustesinden gelinebilmesi icin mUdahalelerin uygulanmasi sirasinda gé¢ eden bireylerin
konustugu dilden bagimsiz kendilerini ifade edebilecekleri drama, tiyatro veya hikaye kullanimi
gibi cesitli ydontemlere basvurulmasi gerekmektedir (Ingleby ve Watters, 2002; Quinlan vd.,
2016). Bu yontemler arasinda &zellikle yaratici ifade etme yollarini destekleyecek calismalar
(6rn., hikaye yazma, resim cizme) ve oyun terapisi temelinde olusturulacak etkinlikler (6rn.,
kuklalar, balonlar, maskeler) géc¢ sonrasi yapilacak midahalelerin etkililigini arttirmaktadir
(Kalantari vd., 2012; Sullivan ve Simonson, 2016). Dile bagimli ve dilden bagimsiz bir sekilde
tasarlanan mudahaleler sirasinda gé¢ eden cocuklari ve gdcl kabul eden toplumda yetisen
cocuklarin bir arada olmasina ve etkilesim halinde etkinliklere katilmasina ézen gosterilmelidir
(Ingleby ve Watters, 2002).
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Psikoegitim Uygulamalarinda Uygulayicinin Onemi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim
yontemlerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya c¢ikmasini engelledigi
bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda égrencileri
bilgilendirerek streci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sonrasinda
okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta
ve normallesme sUrecinde dgrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

*  Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet ddénemlerinde fazlaca
ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

* Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli ydonlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saghkli blyUmelerine yardimci olacak bir
dgrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

+  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtivaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestirilmesi ve okullarin hem velilere hem
de cocuklara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde &nemli gorevler
Ustlenebilirler. Arastirmalar, 6§retmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan
cocuklarin yasaminda daha da dnemli hale geldigini gdstermektedir.

Psikoegitim Programi Amaci

Buprogram travma sonrasinda dgrencilerin tepkilerininormallestirmek ve zorlayiciyasantilarin
etkileri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur.
Program 6grencilerin gelisimsel intiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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Programin Uygulanmasi

Bu program psikolojik danisman/renber o6gretmenler tarafindan uygulanmak (zere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan once psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul yonetimi ve tim &égretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi hakkinda
bilgi verilecektir. Programin uygulanmas! slrecindeki goérev ve sorumluluklar asagida
maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yUrtttlmesi surecinden okul muaduru
sorumludur.

2. Programin uygulanmast icin gerekli dizenlemeler okul ydonetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber dgretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini
yapmakla yukamladr.

4. Ancak afet ve acil durumlarda bdlgeyi bUyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli
Egitim Bakanligl, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurliga'nin izni ve onayi
ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber
dgretmeni tarafindan uygulanabilir,

5. Ogretmen ve veli oturumlari dgrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

6. Ogrenci oturumunun ardisik gUnlerde vapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapiimasi
esastir.

7. Ogrenci oturumlari vapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil
durumlarda bélgeyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar
ogrenciye uygulanabilir.

8. Psikoegitim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmaldir.

9. Psikolojik danisman/rehber dgretmenler, psikoegitim programinin uygulanmasi stirecinde
travmatik olaydan ileri duzeyde etkilendigi dustundlen &grencileri ilgili kurum ya da
kuruluslara yonlendirmelidir.
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Etkinlikler Uygulanirken Dikkat Edilecek Hususlar

1. Uygulayici psikoegitim dgrenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle
okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak 6n hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonulluliga esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen dgrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6gdrencilerin duygu ve dustncelerini ifade

etmeleri 6Gnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla égrenciye séz
hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

Ozel Egitim Ihtiyaci Olan Ogrenciler Igin
Ek Bilgi Ve Uyarilar
1. Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.
2. Etkinlikleri anlamakta gUcluk yasayan dgrenciler icin tekrar yapilabilir.
3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma sUrecinde ihtiyac halinde &grencilerin  ailesinden yardim
alinmaldr.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve dgrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmamalidir.
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Programin Degerlendirilmesi

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi strecinde ve sonrasinda izleme ve degderlendir-
me calismalari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, stire¢ ve sonu¢ odakli
olmak Uzere iki asamall yurttulmelidir. Stre¢ degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoe-
§itim Programi Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestiriimeli. Sonuc¢ degerlendirme-
si; rehberlik ve psikolojik danisma servisince yapilmalidir. Psikoegitim oturumlarinin tamam-
lanmasindan sonra ise programin amaclarina ulasip ulasmadidini tespit edebilmek amaciyla
gozlem, anket vb. dlcme araclari ile degerlendirmelere ydnelik calismalara devam edilmelidir.
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Modiil 1 - Gogii
anlamlandirmak

Oturum 1: Tanisma
ve Gé¢ Deneyimlerini
Paylasma

OKUL ONCESI

m Genel Ama¢ Alt Amacglar Temel Dayanak

“G6¢ eden
cocuklarin, gége dair
anlamlandirmalarini
ortaya cikarmalarina
destek olmak”

“Gogle ilgili olumsuz
varsayimlari fark
edebilmelerine
yardimcr olmak”

“Gége dair anilarini
bir bdtin halinde
s6ze dékmelerini
sadlamak”

“Yeniden yerlesme
ddneminde kullanilan
olumlu bas etme
mekanizmalarini

fark edebilmelerine
rehberlik etmek”

GOC PSIKOEGITIM PROGRAMI

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranis¢i Terapi

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Shaffer, D. R., & Kipp, K. (2014).
Developmental psychology:
Childhood and adolescence.
(9th ed.) Belmont: Wadsworth
Cengage Learning.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholebrain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 2 - Duygular “Go¢ eden cocuklarin -~ “Gé¢ eden cocuda Fox, P. G., Rossetti, J., Burns,

Diizenlemek gocle ilgili duygularini  g6¢ sirasinda K. R., & Popovich, J. (2005).
ddzenlemelerine deneyimledigi Southeast Asian refugee
destek olmak” duygularr adlandirma  children: A school-based

becerisi kazandirmak” mental health intervention.

(ST e 3 DBl International Journal of

Rl Psychiatric Nursing Research, 11,
“Go¢ eden cocuda 2z
yeniden yerlesme
strecinde yasadigi
duygulari ayirt Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
etme becerisini A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
kazandirmak” S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic
grief symptoms of Afghani

refugee bereaved adolescents:
A randomized control

"Géc eden Cocug"a trial. OMEGA, 65, 139-150.

korku, kaygi, 6fke doi:10.2190/0M.65.2.d

gibi duygulari

hissettiginde

sakinlesebilme Yankey, T., & Biswas, U. N.

becerisi kazandirmak” —(2012), Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan

“Gé¢ eden cocugun refugee adolescents. Journal of

goc sonrasi umut, Refugee StUdieS, 25, 514-536.
huzu,; cesaret g[b[ d0|101093/jrs/fer056
duygularini ifade

etmelerine rehberlik

etmek”
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m Genel Amag Alt Amaglar LI EIDEVEN ELS

Modiil 3 - Okula Uyum “G6g¢ eden cocuklarin - “G6¢ eden cocuda Travmaya Yonelik Bilissel
Becerilerini Gelistirmek  yeni basladigi okula 9g6¢ sonrasi yeni bir Davranisci Terapi
uyum saglamalarini okula baslamaya

kolaylastiracak iliskin duygularini
Oturum 3: Okulu Tanima iecer//erl Z‘ade ec*/tme i;ﬁcensm/
ve Okula Uyurm Saglama azanmalarina } azandirma
yardimcr olmak Baker, F., & Jones, C. (2006).

The effects of music therapy
“Okulu, okul cevresini services on classroom

ve sinif ortamint behaviors of newly arrived
kesfetmelerine destek refugee students in Australia.
olmak” Emotional and Behavioral

Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

“Okula aidiyet

duygularini ; i ;
gelistirmelerine Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdi,
yardimci olmak” S., Barrett, C., Blood, E. A., &

Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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m Genel Amag¢ Alt Amagclar Temel Dayanak

Modiil 4 - Sosyal
Destek Kaynaklarini
Gii¢lendirmek

Oturum 4: Sosyal Destek
Kaynaklarini Kesfetme

Modiil 5 - Sosyal
Becerileri Yeniden
Yapilandirmak

Oturum 5: Sosyal
Becerileri Gelistirme

D 19

“Yeniden yerlesme
stirecinde destek

alabilecegdi kaynaklari

fark etmelerine
rehberlik etmek”

“G6¢ eden
cocuklarin sosyal
becerilerini yeniden
yapilandirmalarina
destek olmak”

“Gdé¢ eden cocuda
sahip oldudgu sosyal
destek kaynaklarini
kesfetmesine
yardimci olmak”

“Gog¢ eden cocugda
yeni sosyal
kaynaklarini fark etme
becerisi kazandirmak”

“Go¢ eden cocugun
yeni sosyal ag
olusturmasina
yardimcr olmak”

“Gé¢ eden cocugun
farkl kdltdrden

olan arkadaslarina
tesekklir etme

ve onlardan 6zlr
dilemelerine yardimci
olmak”

“Go¢ eden cocugun
kisilerarast
iliskilerinde
sergileyecedi
davranislarin
sonuclarint
éngdrebilmelerine
rehberlik etmek”

“Gog¢ eden cocugda

bir sohbeti baslatma,
strddrme ve bitirme
becerisi kazandirmak”

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Baker, F., & Jones, C. (2006).
The effects of music therapy
services on classroom
behaviors of newly arrived
refugee students in Australia.
Emotional and Behavioral
Difficulties, 11, 249-260.
doi:10.1080/1363275060102217

Kalantari, M., Yule, W., Dyregrov,
A., Neshatdoost, H., & Ahmadi,
S. J. (2012). Efficacy of writing
for recovery on traumatic

grief symptoms of Afghani
refugee bereaved adolescents:
A randomized control

trial. OMEGA, 65, 139-150.
doi:10.2190/0M.65.2.d

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
doi:10.3102/0034654315609419
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m Genel Amag Alt Amaglar LI EIDEVEN ELS

Modiil 6 - Kiiltiire Uyum
Becerilerini Gelistirmek

Oturum 6:

Kulttre Uyum Saglama

“G6¢ eden
cocuklarin yeniden
yerlestirdikleri
bdlgenin kdltdrel
6zelliklerini
tanimalarina destek
olmak”

“Go¢ eden cocugun
icinde yasadigi
kdltdrdn ézelliklerini
bilmelerine rehberlik
etmek”

“Go¢ eden cocuda
kendi kaltdrd ile
vasadigi kaltar
arasindaki benzerlik
ve farkliliklar ayirt
etme becerisini
kazandirmak”

“Go¢ eden cocugun
akranlarini kdltdrel
farkliliklarini kabul
etmesine rehberlik
etmek”

Travmaya Yonelik Bilissel
Davranisci Terapi

Ellis, H. B., Miller, A. B., Abdi,
S., Barrett, C,, Blood, E. A, &
Betancourt, T. S. (2013). Multi-
tier mental health program
for refugee youth. Journal

of Consulting and Clinical
Psychology, 81, 129-140.
doi:10.1037/a0029844

Yankey, T., & Biswas, U. N.
(2012). Life skills training as an
effective intervention strategy
to reduce stress among Tibetan
refugee adolescents. Journal of
Refugee Studies, 25, 514-536.
doi:10.1093/jrs/fer056.

Sullivan, A. L. ve Simonson,

G. R. (2016). A systematic
review of school-based social-
emotional interventions for
refugee and war-traumatized
youth. Review of Educational
Research, 86(2), 503-530.
doi:10.3102/0034654315609419
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m Genel Amag¢ Alt Amaglar Temel Dayanak

Modiil 7 - Bas Etme “Goc eden cocuklarin -~ “Gé¢ eden cocuklarin - Baker, F., & Jones, C. (2006).
Becerilerini Gelistirmek bas etme becerilerini  gd¢ sdrecinde The effects of music therapy
gelistirmelerine kullandiklarr bas services on classroom
destek olmak” etme becerilerini fark  behaviors of newly arrived
Oturum 7: etmelerine yardimci refugee students in Australia.
olmak” Emotional and Behavioral
Bas Etme Becerilerini Difficulties, 11, 249-260.
Fark Etme doi:10.1080/1363275060102217
“G6¢ eden cocuklarin
islevsel bas etme
Oturum 8: Yeni Bas Etme becerilerini daha sik
Becerileri Kazanma kullanabilmeleri icin
cesaretlendirmek”

“G6¢ eden cocuklarin
yeni 6grendigi bas
etme becerilerini
deneme firsati
sunmak”

“G6¢ eden cocuklarin
kullanmak istedikleri
bas etme becerilerinin
olasi sonuclarini
oéngdrebilmelerine
yardimci olmak”

“G6¢ eden cocuklarin
tepkilerinin

(bilissel, duygusal,
psikosomatik vb.)
tdrine uygun bas
etme becerileri
kazandirmak”
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“ Genel Amag Alt Amaglar LI EIDEVEN ELS

Modiil 8 - Yeniden Bag “G6¢ eden cocugun “Go¢ eden Travmaya Yonelik Bilissel
Kurma g6¢ deneyimi cocugun glgld Davraniscl Terapi
sonrasinda glc¢ ve ve zayIf ybnlerini
kontrol duygusunun kesfetmesine destek
artirilarak yasamla olmak”

Oturum 9: Yeniden Bag Rousseau, C., Benoit, M.,

Kurma %eﬁrlr?;:/gageste X Gauthier, M., Lacroix, L., Alain,
Y ,,' N., Viger Rojas, M., ... Bourassa,
olmak

“Go¢ eden cocugun D. (2007). Classroom drama
glcld ve zayif therapy program for immigrant
yénlerin hangilerinin  and refugee adolescents: A pilot
dedgistirilebilecegine  study. Clinical Child Psychology

veya and Psychiatry, 12, 451-465.
gliclendirilebilecedine doi:10.1177/1359104507078477
yonelik algisini

gelistirmek”

Siegel, D. J. & Bryson, T. P.
(2012). The wholel{brain child:
12 proven strategies to nurture
your child’s developing mind.
New York: Penguin Putnam.
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MODUL 1- GOGU ANLAMLANDIRMAK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:

Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

D 23

Oturum T: Tanisma ve Go¢ Deneyimlerini
Paylasma

Nar ve Kar Go¢ Ediyor

Gocle ilgili olumsuz varsayimlari fark edebilmelerine yardimci olmak

Goce dair anilarini bir butin halinde s6ze dokmelerini saglamak

Yeniden yerlesme déneminde kullanilan olumlu bas etme mekanizmalarini fark
edebilmelerine rehberlik etmek

Soru- cevap

Tartisma

Hikaye anlatma
Okul 6ncesi

Bir ders saati

Farkli Renkli Kartondan Yapilmis Biytk Boyda iki Kukla

Boya Kalemleri

Resim kagitlari

Yapistirici

1. Uygulayicl kartondan iki kukla hazirlar. Kartonlarin renkleri birbirinden farkli
olmalidir.

2. Katilimer sayisi kadar resim kagidi ve boya kalemi programin ydrttulecegi

ortama getirilir.

1. Uygulayici kendini tanittiktan sonra cocuklara “Simdi sira sizde, burada kagitlar
ve boya kalemleri var ve ben sizden en ¢cok sevdiginiz oyuncagi ¢cizmenizi isti-
yorum” diyerek etkinlige baslar.

2. BUtln 6grencilerin uygulamayi yapmasina 6zen gosterilir. Gonulld olmayan 63-
renciler uygulamaya katilmalari icin tesvik edilir.

3. Tum dgrenciler resimlerini tamamladiginda uygulayicr; “Ne kadar guzel renkler
kullanmissiniz! Neler ¢izdiginizi cok merak ediyorum. Eminim arkadaslariniz da
merak ediyordur. Cizdiginiz resimleri gdsterirken isimlerinizi de sdylemenizi is-
tiyorum.” der.
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4. Buttn 6grencilerin cizdikleri resimleri anlatmasinin ardindan tanisma etkinligi
tamamlanir ve sonraki asamaya gecilir.

5. Uygulayici; “Bu hafta ve bundan sonraki haftalarda bizimle birlikte olacak iki
kahramanimiz var.” der ve 6ncesinde kartondan yapilmis iki kuklayl 6grencilere
gosterir. Kuklalar 6grenciler tarafindan boyanip giydirilecegi icin boyutlarinin
bUyUk olmasi gerekmektedir.

6. Uygulayicr; “Sizleri Nar ve Kar ile tanistirayim. Nar ve Kar uzak daglarin ardin-
da, yemyesil agaclarin icinde ve piril piril gdkytzunin altinda yasiyorlar. Nar
yerinde duramamasi ve strekli heyecanli olmasiyla, Kar ise zekasi ve merakli
olmaslyla taninir.”

7. Uygulayici; “Sizlerin de Nar ve Kar'in hikayesini cok merak ettiginizi biliyorum.
isterseniz hikayemize baslayalim” der.

8. Uygulayicl; “Nar ve Kar iki dost ailenin cocuklaridir. Ayni giin ayni saatte komsu
ailelerin evinde dogmuslar. Birlikte kosup birlikte oynamislar ve ayriimaz ikili
olmuslar.”

9. Uygulayicr; “Sizlerin de boyle iyi anlastiginiz arkadaslariniz var mi?”
10. Uygulayici 6grencilerden cevaplarini aldiktan sonra hikayeyi anlatmaya devam eder.

11. Uygulayici; “Bir giin Nar annesinin mutsuz oldugunu gérmus. Daha énce an-
nesini hi¢c boyle gérmemis. Nar’in annesi hizli hizli esyalarini topluyormus. Ba-
basiysa yolda yemek icin yiyecekleri hazirliyormus. Onun da sinirli oldugu her
halinden belliymis. Nar, en iyi arkadasi Kar’in evine gitmis. Kar’a anne babasinin
UzgUn oldugunu ve esyalarini topladiklarini ama bunu neden yaptiklarini bil-
medigini séylemis. Kar: “Ben biliyorum Nar. Bu guizel yerden, evimizden gitmek
zorundayiz onun icin ailelerimiz hazirlaniyorlar.” demis. Nar ve Kar ailelerinin
yanlarina gidip onlara yardim etmeye baslamislar.”

12. Uygulayicl “Evet, Nar ve Kar’in hikayesini size anlattim. Simdi size bazi sorular
soracagim. Cevaplarinizi merak ediyorum” diyerek sorulari sormaya baslar.

13. Uygulayici “Nar ailesiyle birlikte farkl bir yere gidecegini ve artik orada yasa-
yacagini d6grendi. Sizce Nar bunu 6grendigi zaman neler hissetmis olabilir?”
sorusunu sorar.

14. Uygulayici cevaplari aldiktan sonra “Demek Nar ... hissetti. Peki sizler de bugtn

buradasiniz. Yani siz de bir yerden buraya geldiniz. Siz go¢ edecedinizi 6gren-
diginizde neler hissettiniz?” sorusunu sorar.

15. Uygulayici “Nar ve Kar ailelerine yardim etmek icin eve gittiler ve géc etmeye
hazirlandilar. Siz buraya gelmeden 6nce ailelerinize yardim ettiniz mi? Neler
yaptiniz? Sorusunu sorar.

16. Uygulayici “Nar ile Kar ¢cok yakin arkadaslar. Ben de merak ediyorum. Buraya
gelmeden énce sizin arkadaslariniz kimdi?” sorusunu sorar.

17. Uygulayici; “Peki Nar ve Kar'in go¢ etmek icin giyinmeleri gerekiyor. Onlari hep
birlikte giydirelim ve onlara yardim edelim” der.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:
Ek:
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18. Uygulayici getirdigi boya kalemlerini 6grencilere dagitir. Odrencilerin Nar ve
Kar’l giydirmeleri ve boyamalari icin yeterli stre verilir. Odrenciler tarafindan
tamamlanan Nar ve Kar sinif panosuna asilir ve asagidaki aciklama ile oturum
tamamlanir.

19. Uygulayicl; “Evet cocuklar bugtn sizinle ilk gérismemizdi. Hikayeler okundu.
Artik Nar ve Kar'in hikayesini biliyoruz. Daha dnce de konustugumuz gibi go¢
ettigimiz donemde hepimiz farkli duygular yasadik ve farkli duygular yasama-
miz da aslinda oldukca normal. Kimimiz Gzuldtk, kimimiz korktuk ve bazen de
endiselendik. Bu stirecte okulumuzu ve arkadaslarimizi 6zledik ve en cok sevdi-
gimiz yerlerden ayrildik. Nar ve Kar da sizler gibi. Onlarin hikayesini okumaya ve
onlar hakkinda konusmaya bir sonraki etkinligimizde devam edecegiz. Tekrar
gorusmek Gzere!” der ve oturumu sonlandirir.

Nar ve Kar'in hikayesindeki sorulara verilen cevaplar cocuklarin hikayeyi anladigini
gostermektedir.

Goce dair anilarini anlattiklarinda goct anlamlandirdiklart sdylenebilir.

Cocuklara Nar ve Kar’in hikayesini evde ailesi ile paylasmasi 6dev olarak verilebilir.
Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken ttm katimcilara s6z ver-
meye 6zen gostermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde érnekler verme-
ye dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari bu-
larak dzetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmek-
tedir.

Goc deneyimleri diger katilimcilara gére daha yogun olan ¢cocuklar olabilir. Dolayi-
siyla uygulayicr oturum boyunca cocuklari gdzlemlemeye calismalidir. Tepkilerinin
yogun oldugu fark edilen cocuk uzmana ydnlendirilmelidir.

Nar ve Kar’'in hikayesini okurken ses tonuna ve konusma hizina dikkat edilmelidir.

Tanisma etkinligi tamamlandiktan sonra uygulayici 10 dakika ara verdikten sonra
gb¢ deneyimlerini paylasmaya yonelik etkinligi yapabilir.

Cocuklar resim yaparken uygulayici bir cocuk sarkisi acabilir.
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MODUL 2 - DUYGULARI DUZENLEMEK

Oturum 2: Duygulari Duzenleme

U —
y
Etkinligin Adi: Goc¢ Ederken Duygularim ve Ben
Amaci: Go¢ eden cocuda goc sirasinda deneyimledigi duygulari adlandirma becerisi

kazandirmak

Go¢ eden cocuda yeniden yerlesme sirecinde yasadigl duygulari ayirt etme
becerisini kazandirmak

Goc eden cocuga korku, kaygl, 6fke gibi duygulari hissettiginde sakinlesebilme
becerisi kazandirmak

Go¢ eden cocugun gdéc sonrasi umut, huzur, cesaret gibi duygularini ifade
etmelerine rehberlik etmek

Yoéntem: Hikaye Anlatimi
Soru-cevap
Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi
Siire: Bir ders saati
Materyal: Muzik (6grencilerin sevecedi ve keyif alacagl muzikler secilebilir)

Duygularin Resmi Formu (Ek - 1)

Duygu Emojileri Kartlari (Ek - 2)

Yapistiric
Uygulayici icin On . Duygularin Resmi Formu 6grenci sayisi kadar cogdaltilir.
Hazirhk: «  Duygu Emojileri Kartlari dgrenci sayisi kadar cogaltilir.
Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayicr; “Merhaba cocuklar, bugln yine bir aradayiz. Hos geldiniz! Nar ve
Basamaklari): Kar’'in hikayesini hep birlikte hatirlayalim. Bugln yine aramizda olacaklar. Ama

hikayeye baslamadan 6nce biraz muzik dinleyelim ve yurlyelim istiyorum.”
diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayici “Muzik basladiginda bazi duygular sdyleyecedim. Siz de o duyguyu
hissettiginizde yltzuntzun aldigi sekli yapacaksiniz.” diyerek isinma etkinligini
yapar.
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3. Ardindan muzikle beraber cocuklar yurirken,

“Simdi mutluyuz. Hadi bakalim ytzUmuz nasil olur mutluyken hep birlikte
birbirimize gdsterelim. Peki ya viicudumuz nasil olur?”

“Simdi UzgUn oldugumuz zamanlari yapiyoruz. Yuzumuz nasil olur? Kollarimiz,
bacaklarimiz nasil olur?”

“Simdi korkmus gibi yapiyoruz. Korktugumuzda yUzUmuUz nasil olur? Bize
disaridan biri baktiginda vicudumuzun nasil oldugunu goértr?”

“Simdi sasirmis gibi yapalim. Sasirdigimizda yiztmuz nasil gorundr? Kollarimiz,
omuzlarimiz, bacaklarimiz ne yaparlar?”

4. Sirayla mutluluk, Gzgun, saskinlik ve korku duygulari cocuklara sorulduktan
sonra Isinma alistirmasi tamamlanmis olur.

5. Uygulayicr; “Hepiniz harikaydiniz. Cok gtzel yaptiniz. Simdi yerlerimize oturalim
hem dinlenelim hem de Nar ve Kar’in hikayesine devam edelim” der.

6. “Nar ve Kar ailelerini esyalari toplamak icin yardim ettikten sonra Ustlerini
giyinmisler ve yola cikmislar. Nar ailesiyle yolda giderken her zamanki
yerinde duramayan neseli ve hareketli hareketlerinin hicbirini yapmamis.
Uzun bir stire hi¢ sesini ¢cikarmamis ve ailesini (zgln bir sekilde takip etmis.
Kar ise geride biraktigi esyalarini ve odasini 6zlemis ve gidecegi yerin neresi
oldugunu bilmedigi icin korkuyormus. Nar ve Kar’'in aileleri arkadas olduklari
icin birlikte go¢ etmeye karar vermisler. Kar daha fazla merakina dayanamamis
ve babasina nereye gittiklerini sormus. Babasi Kar'in korktugunu anlamis ve
onun elini tutarak daha gtzel bir yere gidiyoruz Kar demis. Gittigimiz yerde
de dinlenecegdimiz, evimiz diyecedimiz bir yerimiz olacak. Annen ve bana
bu strecte yardim ettigin icin tesekkdr ederim demis. Babasinin sézlerinden
sonra Kar'in icini bir ferahlik kaplamis. Nar’in yanina kosmus ve ona babasinin
anlattiklarini séylemis. Nar’in yUzt o gun ilk defa gulmus. Arkadasina tesekkdr
etmis ve ailesinin yanina kosup onlarin yaninda gulimseyerek yUrimeye
baslamis. Uzun bir yolculugun ardindan hava kararmis, Nar ve Kar’'in ailesi artik
yeni evlerine varmislar.”

7. Uygulayici asagidaki sorulari sirastyla 6grencilere sorar;
» Sizce Nar go¢ ederken neden Gzglndu, aklindan neler gecmis olabilir?

* Siz goc¢ ettiginiz donemde hangi duygulari yasamistiniz? Bu duygulari
yasamaniza ne sebep olmustu?

» Kar korktugunda onu sakinlestiren ne olmustu?

» Kar ve Nar yasadiklari mutsuzlugu ve korkuyu ailelerine belli etmislerdi, siz
duygularinizi paylasabildiniz mi?
» Siz goc¢ ettiginiz donemde sakinlesebilmis miydiniz? Nasil sakinlestiniz?

« Hikayenin sonunda Nar nesesi, Kar ise korkusunu yenmesi sayesinde
rahatlamisti. Siz gé¢ ederken umut, huzur, cesaret gibi duygular yasadiniz
mi?
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8. Uygulayici; “Simdi sizlerle duygularimizi yapistiriyoruz etkinligini yapacadiz.
Simdi sizlere yuzlerinde duygu ifadesi olmayan ¢cocuk resimleri verecegim. Bir
de duygu kartlarini verecegim. Sizler bu duygu kartlarini inceleyin ve buraya
gelirken hissettiginiz duygulari dusdntn. Hangi duyguyu hissettiyseniz o
duygu kartini sectiginiz insan ylzine yapistirin.” der ve Ek-1de yer alan calisma
kagidini ve Ek-2'de yer alan duygu kartlarini 6grencilere dagditir.

9. Ogrencilerin calisma kagitlarini tamamlamalarinin ardindan vyapistirdiklari
duygulari anlatmalari istenir.

10. Oturum uygulayicinin 6grencileri tebrik etmesiyle sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerin Nar ve Kar'in duygularini isimlendirebilmeleri
Degerlendirilmesi: Ogrencilerin goc¢ stirecinde hissettiklerini adlandirabilmeleri
Duygularini temsil eden yiz ifadesini ¢cizebilmeleri
Odevler: Bir hafta icerisinde yasadiklari duygulari aileleriyle paylasmalari ddev olarak verilir.
Uygulayiciya Not: Cocuklarin ifade ettikleri duygular gd¢ déneminde vyasadiklari ile de
iliskilendirilmelidir.
Goc¢ doneminde yasanan duygularin normal olduguna vurgu yapilimalidir.

Duygularini ifade etmekte gUclik c¢eken o6grencilerle bireysel goérismeler
yaratulebilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z
vermeye 6zen gostermelidir.

Uyaulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde drnekler vermeye
dikkat eder.

Uyaulayicl katiimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Isinma etkinligi sirasinda cocuklar duygulari canlandirirken uygulayici da cocuklarla
birlikte bu duygulari canlandirir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Ek-1 Duygularin Resmi Formu

Ek-2 Duygu Emoji Kartlari
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EK-1 DUYGULARIN RESMi FORMU

S
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EK-2 DUYGU EMOJi KARTLARI

30 @




GOC PSIKOEGITIM PROGRAM|

MODUL 3 - OKULA UYUM BECERILERINI

GELISTIRMEK

Etkinligin Adt:

Amact:

Yontem:

Sinif DUzeyi:
Sdre:
Materyal:

Uygulayic icin On
Hazirlik:

Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

DD 3

Oturum 3: Okulu Tanima ve Okula Uyum
Saglama

Kayip Esyalar

Okulu, okul cevresini ve sinif ortamini kesfetmelerine destek olmak

Go6¢ eden cocuga go¢ sonras! yeni bir okula baslamaya iliskin duygularini ifade
etme becerisini kazandirmak

Okula aidiyet duygularini gelistirmelerine yardimci olmak

Hikaye Anlatimi
Soru-Cevap
Okulda Drama

Okul dncesi
Bir ders saati
Uygulayici tarafindan belirlenen sinif esyalari

Uygulayicinin sececedi siniftaki esyalar 6grenciler gelmeden alinmali ve okulun
o6grencilere tanitiimasi planlanan yerlerine konulmalidir.

1. Uygulayici; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Bugin Nar ve Kar’in
hikayesine kaldigimiz yerden devam edecegdiz. En son nerede kalmistik?” der.

2. Uygulayici; “Nar ve Kar yeni evlerine yerlestikten sonra hayatlari aileleri
tarafindan okula yazdirilirlar. ikisi de tekrar okula baslamanin heyecani icinde
yeni siniflarini ve arkadaslarini tanimak icin sabah erkenden yeni okullarina
giderler. Yeni okullari eski okullarina gore daha buytkttr. Nar, Kar'a bu okul ne
kadar blyuk ve kalabalik ben burada sinifimi nasil bulacagim, nerede yemek
yiyecegdim, tuvalete nerede gidecegim bilmiyorum der. Kar da ayni seyleri
bende dustntyorum Nar, bu okulda henlz yeniyiz en iyisi 6gretmenimize
duygularimizi séyleyelim ve bize okulu tanitmasini isteyelim der. Nar ve Kar
okuldaki ilk gtinlerinde 6gretmenlerinden okuldaki kurallari dgrenirler ve okulu
ogretmenleriyle birlikte kesfederler.”

3. Uygulayici asagidaki sorulari sirasiyla 6grencilere sorar;
e Sjzce Nar yeni okulunu gérdiginde neler hissetmis olabilir?
e Sizde yeni okulunu gérdiginde Nar ve Kar'la ayni seyleri merak etmis
miydiniz?
e Nar ve Kar okulu nasil tanimislardi?
e Sjzde yeni okulunuzu tanimak ister misiniz?
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4. Uygulayicl; “Siz de Nar ve Kar gibi su an bu okulda hentiz yenisiniz. Bu hafta
sinifta her zaman goérduguniz bazi esyalar yok. Bu esyalari sizin icin okulun
bazi yerlerine sakladim. Sizlerle birlikte simdi okulu gezecegdiz ve sizden orada
esyalarimizi bulmanizi isteyecedim. Esyalari buldugunuz yerde size orasinin
neresi oldugunu, ne icin kullanildigini anlatacagim” der.

5. Okulun égrencilerle birlikte kesfedilmesinin ardindan etkinligin yapildidi sinifa
donalur.

6. Uygulayici; “Bugtn Kar ve Nar gibi yeni okulunuzu bastan sona gezdiniz.

Sinifimizin butdn esyalarini buldunuz ve geri getirdiniz. Hepiniz bugtn
harikaydiniz!” der.

7. Ogrencilerin yeni okullarina dair duygularinin paylasiimasi istenir. Paylasimlarin
tamamlanmasinin ardindan oturum sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerin gb¢ sonrasi yeni bir okula baslamaya dair duygularini ifade etmeleri

Degerlendirilmesi: Ogrencilerin yeni okulunu tanimalari

Odevler Yeni okullar hakkinda égrendikleri bilgileri aileleriyle paylasmalari 6dev olarak
verilebilir.

Uygulayiclya Not: Goc sonrasl yeni bir okula baslamada ve aidiyet duygusu gelistirmekte gtclik

ceken dgrencilerle bireysel olarak da calisiimalidir.

Ogrencilerin saklanan esyalari bulmada guiclik yasamasi durumunda sicak-soguk
denilerek esyalari buldurmaya yardimci olunabilir.

Uyaulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z
vermeye 6zen gostermelidir.

Uyaulayici gelisim dénemi geregi cocuklar cevap veremediginde érnekler vermeye
dikkat eder.

Uyaulayicl katiimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek =
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MODUL 4 - SOSYAL DESTEK

KAYNAKLARINI
GUCLENDIRMEK

Etkinligin Ad:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:
Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

D 33

Oturum 4: Sosyal Destek Kaynaklarini
Kesfetme

Sosyal Destek Carkim

Go¢ eden cocuda sahip oldugu sosyal destek kaynaklarini kesfetmesine yardimcl
olmak

Goc¢ eden cocuda yeni sosyal kaynaklarini fark etme becerisi kazandirmak

Go¢ eden cocugun yeni sosyal ag olusturmasina yardimci olmak

Hikaye Anlatimi

Soru-cevap

Okul éncesi

Bir ders saati

Sosyal Destek Carki (Ek - 1)

Carkin icinde; anne, baba, yasli kadin ve adam, oyuncak, evcil hayvan ve cocuk
figurleri bulunmalidir. Bu ¢ark bu etkinlik 6éncesinde hazirlanmalidir.

1. Uygulayicr; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Gecen hafta sizinle birlikte
okulu kesfetmistik. Gecen haftadan hatirladiklariniz neler?” diyerek oturuma
baslar.

2. Uygulayici; Bugin Nar ve Kar’'in hikayesine kaldigimiz yerden devam edecegiz.
En son nerede kalmistik?” der.

3. Uyagulayicl; “Nar ve Kar okullarini kesfettikten sonra daha mutlu bir sekilde ev-
lerine donmusler. Nar goc ettikten sonra yeni evinde aksamlari onu korkutan
rlyalar gérmeye baslamis. Annesi Nar’i korkutan rtyasindan uyandirip suyunu
icirmis. Uykusu kacan Nar annesine yeni odasina alisamadigini bunun icin de
korktugunu sdylemis. Annesi Nar’la beraber odayi gezmis, neden korktugunu
sormus ve odasinda korkulacak bir sey olmadigini géstermis. Nar'in en cok sev-
digi Ayi ile arinin hikayesini anlatarak tekrar Nar’i uyutmus. Sabah oldugunda
Kar’la oynamak icin bulusan Nar diin gece kendisini korkutan rtyalar gordagu-
nl ona da anlatmis. Kar da Nar’a bende senin gibi kabus gérdim. Beni de ak-
sam babam uyandirip yeni odama, yatagima alismam icin yanimda kalip masal
anlatmisti demis.”
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Sire¢ (Uygulama 4. Uygulayici asagidaki sorulari sirasiyla 6grencilere sorar;
Basamaklari): e Sizde Nar ve Kar gibi yeni evinize alismakta zorlanmis miydiniz?

e Zaman zaman caniniz sikildiginda, kotu bir olay yasadiginizda kiminle pay-
lasmak istersiniz, kime anlatirsiniz?

e (Goc ettikten sonra kimden yardim aldiniz?
e Pekiyardima ihtiyaciniz oldugunda ilk kimden yardim istersiniz?
e Canimiz sikildiginda baska kimlerden yardim alabiliriz?

5. Uygulayicr; “Simdi sizinle canimiz sikildiginda ya da zor durumlarda kaldigimiz-
da kimlerden yardim alabilecegimize dair bir etkinlik yapacadiz. Etkinligimizin
ismi Sosyal Destek Carkim.” der.

6. Uygulayici pasta dilimi seklinde olusturdugu carki dgrencilerin gérebilecedi bir
yere koyar.

7. Uygulayicr; “Simdi ben bir érnek yaparak sizlere bu ¢arkin nasil calistigini gos-
terecegim” der ve Carki cevirir. Carkin durdugu yerde hangi figlr ya da sekil
varsa zorlandigi durumlarda yardim alabilecedi seyin ne oldugunu soyler. Or-
negin kedi resminde duran carkta, goc ettikten sonra kendimi mutsuz hissetti-
gimde kedimle oynarim” der.

8. Uygulama icin gonullt olan égrencilerden baslanarak buattn égrencilerin carki
cevirmesi ve gelen figlre benzer kendi sosyal destek kaynaklarini sdylemesi
istenir.

9. Uygulamanin sonunda carkta olmayan ama zor durumlarda yardim alabilecek-
leri baska kimlerin oldugu sorusunu ¢ocuklara sorar.

10. Uygulayicl; “Buglin Kar ve Nar gibi zorlandidiniz olaylar karsisinda sosyal des-
tek kaynaklarinizdan yararlandiniz ve onlari kesfettiniz. Hepiniz cok basarilydi-
niz sizleri tebrik ederim” der.

11. Ogrencilerin duygularini paylasmasi istenir. Ardindan oturum uygulayici tara-
findan sonlandirilir.

Kazanimin Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini sdylemeleri
Degerlendirilmesi:

Odevler: Cocuklarin sosyal destek kaynaklarini aileleri ile paylasmalari istenebilir.

Uygulayiciya Not: Bazi 6grenciler sosyal desteklerini ifade etmekte zorlanabilir. Bu konuda bilgi ver-
meyen ya da zorlanan égrencilerle bireysel calisilabilir ve ailesi ile de iletisim ku-
rulabilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z ver-
meye 6zen gostermelidir.

Uyagulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremedidinde érnekler verme-
ye dikkat eder.

Uygulayicl katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farklliklari bula-
rak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek: Sosyal Destek Carki
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EK-1SOSYAL DESTEK CARKI
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MODUL 5 - SOSYAL BECERILERI

YENIDEN YAPILANDIRMAK

Etkinligin Ad:

Amacr:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Oturum 5: Sosyal Becerileri Gelistirme

Resim Cemberi

Go¢ eden cocugda bir sohbeti baslatma, strdidrme ve bitirme becerisi kazandirmak

Goc¢ eden cocugun farkli kaltarden olan arkadaslarina tesekkir etme ve onlardan
OzUr dilemelerine yardimci olmak

Goc¢ eden cocugun Kisilerarast iliskilerinde sergileyecegi davranislarin sonuclarini
ongorebilmelerine rehberlik etmek
Hikaye Anlatimi

Soru-cevap
Okul éncesi
Bir ders saati
Resim Kagidi
Kuru Boya

Uyaulayicl 6grenci sayisi kadar materyal béluminde yer alan malzemeleri hazir
hale getirir.

1. Uygulayici; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Gecen hafta sizinle
birlikte sosyal destek kaynaklarimizi kesfetmistik. Bu hafta okulu sosyal destek
kaynaklarinizi kullanabileceginiz bir sey yasadiniz mi? Caniniz sikildiginda ya
da moraliniz bozuldugunda kimden yardim istediniz?” diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayici; “Bu hafta Nar ve Kar neler yapmis acaba? Bugln Nar ve Kar’in
hikayesine kaldigimiz yerden devam edecegiz. En son nerede kalmistik?” der.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek
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3. Uyagulayicl; “Kar sabah okula gittiginde yeni okulundaki arkadaslarinin birbirine
gUnaydin dediklerini fark etmis. Geldikleri yerde arkadaslarinin hicbirine
sabahlari glnaydin demedigini fark etmis. Ayrica arkadaslariyla oyuncaklarini
paylasan Kar arkadaslarinin kendisine tesekkur ettigini fark etmis. Kar daha
once de arkadaslarinin oyuncaklariyla oynamis fakat hic tesekkur etmedigini
fark etmis. Arkadaslarinin kendisine gtinaydin demesinin, tesekkir etmesinin
ne kadar glzel oldugunu distunmus. Okul bittikten sonra Nar’'in yanina giden
Kar, Nar’in oyuncagdini istemis ve oynadiktan sonra ona tesekkur ederim Nar
demis. Nar gtlimsemis ve ne diyecegini bilememis. Kar okulda arkadaslarindan
6grendigi gtinaydin, merhaba, iyi aksamlar, tesekkur ederim gibi kelimeleri ve
nerelerde kullanildigini Nar'a da anlatmis. Eve gittiklerinde ailelerine tesekkur
eden Nar ve Kar yeni 6grendikleri becerileri ailelerine de gostermisler.”

4. Uygulayicl asagidaki sorulari sirasiyla 6grencilere sorar;
e Sizde Nar ve Kar gibi arkadaslariniza tesekkdr ediyor musunuz?
e Arkadaslarinizdan 6zUr dileyeceginiz bir sey vaptiktan sonra ne
soyliyorsunuz?
e Sabahlari uyandiginizda ilk ne dersiniz?
e Okuldan cikarken arkadaslariniza ne sdyltyorsunuz?
e Arkadasinizin oyuncagdiyla oynadiktan sonra geri verirken ne deriz?

5. Uygulayici; “Hepiniz harikasiniz, ne gtzel cevaplar verdiniz. Simdi sizinle zevkli
bir etkinlik yapacagiz. Herkesin daire seklinde siralanmasini ve oturmasini
istiyorum. Her birinize birer tane resim kagidi ve ortak kullanmaniz icin
kuru boyalar verecegim. Bu etkinlikte ben dudtk caldik¢ca cizdiginiz resmi
solunuzdaki arkadasiniza verecek ve saginizdaki arkadasimizin resmini alip
cizmeye devam edeceksiniz. Arkadaslariniza resimlerinizi verirken neyi ¢izdigini
birka¢c cimleyle anlatabilirsiniz. Resmini aldiginiz arkadasiniza da tesekkur
edeceksiniz. Boyalari ortak kullandiginiz arkadasinizdan da istediginiz renkleri
izin isteyerek alabilirsiniz” der.

6. Uygulayici 6grencilerin kurallari daha iyi anlamast icin bir drnek gésterebilir.

7. Uygulama cocuklarin kendi cizdikleri resim tekrar kendisine geldiginde
sonlandirilir.

8. Gonullu 6grencilerden baslayarak cizilen resimler tahtaya asilir ve butin
o6grencilerin birbirini tebrik edip alkislamasi istenir.

9. Uygulayicinin glzel resimler icin 6grencilere tesekklr etmesinin ardindan
goénull 6grencilerden baslayarak butin égrencilerin duygularini anlatmasi
istenir, ardindan oturum sonlandirilir.

Katilimcilar ne zaman tesekkir etmesi veya 6zUr dilemesi gerektigini bilir.

Katilmcilar sergiledigi davranislarin sonuclarini tahmin eder.
Cocuklarin birlikte yaptiklari resimleri evde ailelerine anlatmalari istenir.

fletisim kurmakta ve kendini ifade etmekte gucliuk ceken cocuklarla bireysel
olarak calisiimasi gerekebilir.

Sosyal becerileri gelistirilmesi gereken 6grenciler uzmana yonlendirilebilir veya
sinif rehberlik etkinlikleriyle desteklenebilir.
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MODUL 6 - KULTURE UYUM

BECERILERINI GELiISTIRMEK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yoéntem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

Oturum 6: Kaltard Tanima ve Kultlre
Uyum Saglama

Her kulttr bambaska guzel
Go¢ eden cocugun icinde yasadigi kulttran 6zelliklerini bilmelerine rehberlik
etmek

Go¢ eden cocuga kendi kaltard ile yasadigr kaltdr arasindaki benzerlik ve
farkliliklarr ayirt etme becerisini kazandirmak

Go¢ eden cocugun akranlarini kulttrel farkliliklarini kabul etmesine rehberlik
etmek
Hikaye Anlatimi

Soru-Cevap
Okul 6ncesi
Bir ders saati

Resim Kagidi
Kuru Boya

Uygulayicl 6grenci sayisi kadar materyal bolimunde yer alan malzemeleri hazir
hale getirir.

1. Uygulayicl; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Gecen hafta sizinle birlikte
cok guzel resimler cizmistik. Arkadaslarimiza tesekkir etmistik ve onlara
resimlerimizi anlatmistik. Bu hafta égrendiklerinizi kullanabileceginiz bir sey
yasadiniz mi?” diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayici; “Bu hafta Nar ve Kar neler yapmis acaba? Bugln Nar ve Kar’in
hikayesine kaldigimiz yerden devam edecegiz. En son nerede kalmistik?” der.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Odevler:
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Uyaulayicl; “Nar ve Kar okula gittiklerinde arkadaslarinin sinifta dans ettiklerini
goérmusler. Fakat bu dansi ikisi de daha dnce hi¢ gérmemisler. Arkadaslarinin
dansini taklit ederek aralarina karismislar égretmenleri gelene kadar dans
etmisler. Nar oynadigi dansi cok bedenmis arkadaslarina bunun ne oldugunu
sordugunda Sivas halayi oldugunu 6grenmis. Odretmenleri cocuklarin oyununu
hayranlikla izlemis ve dans bittiginde iceri girip ne glzel oynadiniz demis.
Nar bu dansi daha 6nce hic bilmedigini arkadaslarinin 6grettigini séylemis.
Ogretmenleri de Nar ve Kara sizin yoresel oyunlariniz, danslariniz nelerdir?
demis. Kar hemen elini kaldirmis. Odretmenim bizim geldigimiz yerde damat
halayl butan dugunlerde oynanir demis. Odretmenleri ve arkadaslari buyik
bir merakla sizde oyununuzu bize 6Jretir misiniz demisler. Nar ve Kar sinifin
ortasina gecmis ve kollarini acarak damat halayl oynamaya baslamislardir.”
diyerek hikayeyi anlatir.

. Uygulayici asagidaki sorulari sirasiyla 6drencilere sorar;

e Sizde Nar ve Kar gibi arkadaslarinizdan daha 6nce bilmediginiz oyunlar,
danslar 6grendiniz mi?

e Sizin geldiginiz yerde oynanan oyunlar danslar nelerdir? (Eger cocuklar
yanit veremezse uygulayici kendisi érnek verebilir)

e Geldiginiz yerde arkadaslarinizla hangi oyunlari oynardiniz?
e Burada arkadaslariniza kendi oyunlarinizi 6grettiniz mi?

Uygulayicl; “Hepinizin ne kadar guzel oyunlari danslari varmis, sizden yeni
seyler 6grendim cok tesekktr ederim. Simdi sizinle eglenecegimiz bir etkinlik
yapacagiz. Etkinligimizin ismi Mars’a yolculuk. Simdi daire seklinde siralanip
oturalim” der.

. Uygulayici; “Mars’a giden ilk insanlar olarak bizim okulumuz ve bizim sinifimiz

secildi. Mars’a gittigimizde orada bizi cocuklar karsilayacak ama birbirimizin
dilini bilmiyoruz. Onlara kendi kulturlerimizi tanitmak icin cocukken dinledigimiz
masallart ve ninnileri soéyleyecediz. DUnyamizi tanitmak icin sevdigimiz
yiyeceklerin de resimlerini ¢izip gosterecegiz” der.

Ogrencilere resim kagitlarl ve boya kalemleri dagitilir. Resimlerin cizilmesi ve
ninnilerin hatirlanmasi icin yeterli stire verilir.

Gonullu 6grencilerden baslayarak Mars’a inis yapilimis gibi sinifin ortasina gecip
ninniyi sdéylemeleri ya da masal anlatmalari ve cizdikleri resimleri gostermeleri
istenir.

Her 6grenci sunumunun ardindan alkislanir.

10. Etkinlik 6grenci sunumlarinin tamamlanmasiyla sonlandirilir.

Etkinlik sonunda cocuklara neler 6grendikleri sorulur.

Ogrencilerden 6grendiklerini evde ailelerine anlatmalari istenebilir.
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Uygulayiciya Not: Bazl 6grenciler kendi kulturlerini tanitmakta zorlanabilir. Bu konuda uygulayici
ogrencileri destekleyip, drnekler verebilir.
Uygulayicl hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara séz
vermeye 6zen gostermelidir.
Uygulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde dérnekler vermeye
dikkat eder.
Uygulayicl katilimeilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek =
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MODUL 7 - BAS ETME BECERILERINI

GELISTIRMEK

Etkinligin Adt:

Amact:

Yontem:

Sinif DUzeyi:
Sdre:
Materyal:

Uygulayicl icin On
Hazirlik:
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Oturum 7: Bas Etme Becerilerini Fark
Etme

Kar’a Yardim, Kendime Yardim

Go¢ eden cocuklarin go¢ strecinde kullandiklari bas etme becerilerini fark
etmelerine yardimci olmak

Go¢ eden cocuklarin islevsel bas etme becerilerini daha sik kullanabilmeleriicin
cesaretlendirmek

Hikaye Anlatimi
Soru-Cevap

Okul 6ncesi
Bir ders saati
Nar ve Kar Kuklalari

Uygulayicl ilk oturumda 6grencilerle birlikte yaptidi Nar ve Kar karakterlerini
etkinlik sirasinda dégrencilerin gérebilecedi bir yere koyar.

1. Uygulayicl; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldinizl Gecen hafta yoresel
oyunlarinizi, yiyeceklerinizi tanittiginiz bir etkinlik yapmistik. Gecen haftadan
neler hatirliyorsunuz?” diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayic; “Bugln Nar ve Kar'in hikayesine kaldigimiz yerden devam
edecegiz.” der.

3. Uygulayicr; “Kar bir gun yalniz basina odasinda oturup pencereden disari
bakiyormus. Yeni tasindiklari yeri sevse de akli hep eski evlerinde, eski
arkadaslarindaymis. Disarl bakarken aklindan dogdugundan beri icinde
yasadigl evi ve odasini 6zleyip aglamaya baslamis. Eski evinden tasindiklari
icin icten ice ailesine ve kendisine kiziyormus. Birden odasinin kapisi ¢calmis
ve iceriye Nar girmis. Nar, Kar’i aglarken daha dnce hic gérmemis ve neden
agladigini sormus. Kar eski evini, arkadaslarini, oyuncaklarini cok ézledigini,
evde caninin cok sikildigini séylemis. Nar da Kar’a bu duygularla bas edebilmesi
icin bazi seyler 6gretmis...”

4. Uygulayicl asagidaki sorulari sirasiyla 6grencilere sorar;
e Sizce Kar neden aglyor?
e Sizin de goc ettikten sonra Uzuldugunuz zamanlar oldu mu?
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Sure¢ (Uygulama o Ofke, sinir, mutsuzluk, korku gibi duygular yasadiginizda neler yaptiniz?
Basamaklari): (Eger cocuklar yanit veremezse uygulayici kendisi drnek verebilir)

5. Uygulayici; “Hepinizin yasadiginiz olumsuz duygularla bas edebilmek icin
farkl yontemler kullanmissiniz. Simdi Nar’in bize ihtiyaci var. Ona yaptiklarinizi
anlatirsaniz o da sizden 6grendiklerini Kar’a 6gretebilir. Bu sayede Kar da sizler
gibi bu duygulariyla bas edebilir” der.

6. Uygulayici gonulla égrencilerden baslayarak sirayla butin égrencilerden Kar’in
rahatlamasl icin neler yapmasi gerektiginin cevabini alir.

7. Uygulayici 6grencilerin verdikleri cevaplari alir ve kendisi de eklemeler yapar:
8. “Cok guzel dnerilerde bulundunuz Kar goc ettigi yeri 6zlediginde:

v' Annesine ya da babasina sarilabilir
v' Annesiyle babasiyla varsa kardesiyle oynayabilir
v' Oyuncaklari ile oynayabilir
v Sevdigi bir sarkiyi soyleyebilir
v' Muzik dinleyebilir
v Annesiyle babaslyla sevdigi bir yemegi ya da tatliy yapabilir
v Resim cizebilir
v" Anne va da babasindan yardim isteyebilir
9. Uygulayicr; “Kar hepinize cok cok tesekkir ediyor. Simdi kendisini daha mutlu
ve iyi hissediyor. Sizler de bu yontemlerini kullanabilirsiniz” der.

10. Etkinligin 6grencilerin duygularinin sorulmasinin ardindan uygulayici tarafindan

sonlandirilir.
Kazanimin Ogrenciler go¢ deneyimi sirasinda kullandiklari bas etme becerilerini fark ederler.
Degerlendirilmesi:
Odevler Ogrencilerden yeni 6grendikleri bas etme becerilerini evde ailelerine anlatmalari
istenir.

Yeni dgrendikleri en az iki bas etme becerisini bir hafta boyunca kullanmalari
istenir.

Uygulayiclya Not: Onemli olan cocuklarin farkli farkli basa ¢cikma yollari séylemelerini saglamaktir.
Ozellikle olumsuz basa cikma yollari ifade eden cocuklar ve aileleri ile bireysel
calismasi gerekebilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara s6z
vermeye 6zen gostermelidir.

Uygulayicl gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde &rnekler
vermeye dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari
bularak 6zetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi
gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek =
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MODUL 7 - BAS ETME BECERILERINI

GELISTIRMEK

Etkinligin Adi:

Amaci:

Yontem:

Sinif Diizeyi:
Siire:

Materyal:

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):
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Oturum 8: Yeni Bas Etme Becerileri
Kazanma

Bas Etme

Goc¢ eden cocuklarin yeni 6grendigi bas etme becerilerini deneme firsati sunmak

Go¢ eden cocuklarin kullanmak istedikleri bas etme becerilerinin olasi sonuclarini
ongorebilmelerine yardimci olmak

Goc¢ eden cocuklarin tepkilerinin (bilissel, duygusal, psikosomatik vb.) tlrine uygun
bas etme becerileri kazandirmak
Hikaye anlatimi

Soru- cevap
Okul 6ncesi
Bir ders saati

Ek-1Bas Etme Calisma Kagidi, A4 Kagidi

Boya Kalemleri

Uygulayicl 6grenci sayisi kadar materyal bolimuinde yer alan malzemeleri hazir

hale getirir.

Uyagulayicl Ek-T'de yer alan Bas Etme Calisma Kagidini dgrenci sayisi kadar codaltir.

1. Uygulayicl; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Gecen hafta Kar kendisini
Uzgun ve sinirli hissederken ona tavsiyeler vermistik.” diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayici; “Bugtin Nar ve Kar'in hikayesine kaldigimiz yerden devam edecegiz.”
der.

3. Uygulayici; “Kar, Nar’in tavsiyelerine uyup ne zaman kendisini kot hissederse
annesiyle konusmus, resimler cizmis, arkadaslarini aramis. Okulda 6gretmeni de
Kar ve Nar’a kendine iyi gelmeyen duygulariyla bas edebilmeleri icin;

e Dans edebileceklerini,
e YUruyuUse cikabileceklerini,

e Sevdigi muzikleri dinleyebileceklerini

Uyuyabileceklerini
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Kazanimin

Degerlendirilmesi:

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

o Bisiklet surebileceklerini

o Derin derin nefes alabileceklerini

e Bir hikaye yazabileceklerini

e Yeni bir seyler 6grenebileceklerini sdylemis.

e Artik odasinda yalniz kaldiginda aglayip, sinirlenmek yerine duygularini ifade
edebilecegdi seyler yapmaya baslamis. Kar'in mutsuz halinin yerini mutluluk
almasi ailesinin de gézinden kacmamis. Ailesi Kar’'t mutlu gérdikee onlar da
mutlu olmuslar. Annesi Kar'in en sevdigi biskUviyi yapip yaninda ¢ay ile Kar'in
odasina gitmis. Kar'in ¢izdigi resimlere beraber bakmislar. Kar resimlerin ne
oldugunu onlari cizerken neler hissettigini annesine anlatmis. Annesi Kar’a
sarilmis ve aferin demis.”

4. Uygulayicr; “Simdi sizlere Kar'in 6gretmeninin dgrettigi seylerin ¢izili oldugu birer
kagit dagitacagim. Hosunuza gidenleri éntntzdeki bos A4 kaditlarina cizebilir
ve renkli kalemlerle boyayabilirsiniz.” der.

5. Ogrencilerin yeni bas etme becerilerini daha yakindan incelemeleri ve boyamalari
icin Ek-1de yer alan calisma ve A4 kagitlari ile boya kalemleri dagitilir.

6. Ogrencilerin sevdikleri bas etme becerilerini boyamalarinin ardindan uygulayicr;
“Bugln neler 6grendik?” der.

7. Gonulll ogrencilerden baslayarak cocuklarin neler 6grendiklerini séylemeleri
istenir.

8. Etkinlik sonlandiktan sonra dgdrencilerin hosuna giden bir muzik acilir ve dans
edilerek etkinlik sonlandirilir.

Katilimcilar yeni bas etme becerilerini 6grenir.

Odgrencilerden yeni 6grendikleri bas etme becerilerini aileleriyle paylasmalari istenir.

Onemli olan cocuklarin farkl farkli basa cikma yollari séylemelerini saglamaktir.
Ozellikle olumsuz basa cikma yollari ifade eden cocuklar ve aileleri ile bireysel
calismasi gerekebilir.

Uygulayici hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tUm katilimcilara s6z
vermeye 6zen gostermelidir.

Uygulayici gelisim dénemi geredi cocuklar cevap veremediginde érnekler vermeye
dikkat eder.

Uygulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerliklerive farklliklari bularak
Ozetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Basetme Calisma Kagidi
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EK-1BAS ETME CALISMA KAGIDI
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MODUL & - YENIDEN BAG KURMA

Oturum 9: Yeniden Bag Kurma

U —
y
Etkinligin Adi: Parlayan Yildizim
Amaci: Go¢ eden cocugun guclu ve zayif yonlerini kesfetmesine destek olmak

Go¢ eden cocugun guclu ve zayif yonlerin hangilerinin degistirilebilecedine veya
gUclendirilebilecegine yonelik algisini gelistirmek

Yoéntem: Hikaye anlatimi
Soru-cevap
Sinif Diizeyi: Okul 6ncesi
Siire: Bir ders saati
Materyal: Ek-1Yildiz
Cubuk
Boya kalemi
Yapistirici
Uygulayici icin On Uygulayicl 6grenci sayisi kadar materyal boélimunde yer alan malzemeleri hazir
Hazirhk: hale getirir.

Uygulayici Ek-Tde yer alan yildizi 6grenci sayisi kadar cogdaltir.

1. Uygulayici; “Merhaba cocuklar, hepiniz hos geldiniz! Gecen hafta Kar ve Nar
kendilerini rahatsiz hissetikleri, sinirli ya da 6zlem duygusu gibi duygular
yasadiklarinda neler yapacaklarini 6§renmislerdi. Bugtn Nar ve Kar’in hikayesine
kaldigimiz yerden devam edecegdiz” diyerek oturuma baslar.

2. Uygulayicr; “Artik yeni evlerine, tasindiklari sehre ve yeni okullarina alisan Nar ve
Kar bir dénemi bitirmisler. Ogretmenleri tatile clkmadan son derste birbirlerine
en sevdikleri 6zellikleri sdylemelerini istemis. Kar'in en sevilen yonleri; cok glizel
gUlmesi, merakli olmasi, sorular sormasi ve oyun hamuruyla cok glzel sekiller
cikarmasiymis. Nar’'in en sevilen yonleriyse; cok gizel resimler ¢cizmesi, okulun
en hizli kosan dgdrencisi olmasi, arkadaslarina yardim etmesi ve TUrkceyi hizli
oOgreniyor olmasiymis. Butin donemi arkadaslariyla gulerek ve yeni seyler
o6grenerek geciren Nar ve Kar okulun tatil olmasiyla glle oynaya evlerine
dénmusler. Bu hikaye de burada bitmis...” der.
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3. Uygulayicr; “Kar ve Nar’in hikayesi burada bitti. Hem Nar hem de Kar sizlerden
cok sey dgrendi. Sizler de onlar gibi bugln oturumlari tamamliyorsunuz. Bugin
bildiginiz gibi son etkinligimizi yapacagdiz. Etkinligimizin ismi Parlayan Yildizim.
Sizlere dagitilan yildizlar istediginiz renklerde boyamakta serbestsiniz.” der.

4. Ogrencilerin etkinligi daha iyi anlamalari icin uygulayici kendisi icin hazirladig
yildizi 6grencilere gdsterir.

5. Ogrencilerin  yildizlarini  tamamlamalarinin  ardindan  uygulayiciyla birlikte
yildizlarina cubuklar yapistiriimasi saglanir.

6. Uygulayici; “Simdi parlayan yildizlarinizla en sevdiginiz 6zelliklerinizi yuksek
sesle soylemenizi istiyorum.” der.

7. Her s6z alan 6drenci grup olarak alkislanir.

8. Uygulamanin sonunda; “Bugun sizlerle oyunlar oynadigimiz, sarkilar séyledigimiz,
birlikte eglendigimiz bu oturumlari bitiriyoruz. Hepiniz harikaydiniz, hepinizi
tebrik ediyorum!” der ve oturumlari sonlandirir.

Katilimcilar gucl ve zayif yonlerini fark eder.

Gucla yonlerini kullanabilecedini, zayif yonlerini gelistirebilecegini anlar.

Ogrenciler oturumlar boyunca 6grendiklerini ve bu oturum kapsaminda fark
ettikleri glclu ve zayif yonlerini aile Gyeleriyle paylasir.

Uyaulayicl hikayeye dair sordugu sorulara cevap alirken tim katilimcilara séz
vermeye 6zen gostermelidir.

Uyaulayicl gelisim dénemi geregi cocuklar cevap veremediginde glclu ve zayif
yonlere dair 6rnekler vermeye dikkat etmelidir.

Uyagulayici katilimcilardan gelen cevaplar arasinda benzerlikleri ve farkliliklari bularak
Ozetlemeler yapmalidir. Her bir soruya dair 6zetlemeler yapmasi gerekmektedir.

Yildiz
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PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi S T
Uygulayicinin Adi Soyadi S
Uygulayicinin Unvani | ettt ettt ettt ae e ettt et et eaeae et ettt eaeseaeannseeeseteneananan
Programin Uygulandigi Sinif T
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

ll 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagdida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yoénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim diizeyine uygundu.

Oturum sdresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distntyorum.

Zorlayicl Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi D] s

*Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu bolumleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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