SALGIN HASTALIK SURECINDE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGIMIZI KORUMAK ICIN
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Koronavirus ile ilgili

bilimsel, somut ve Kendiniz icin

gercelégi.bilgiler gunlik amaclar
edinin ) belirleyin.
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Koronavirus riskinden
korunma yontemlerini
ogrenin ve vygulayin.

/’ 9|

L35
Arkadaslarinizia ve "y
vakinlarimzla iletisim
kurmaya devam edin. ) ‘
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Fiziksel aktivite

\ve canhhginizi

koruyun.

Ailenizile
birlikte zaman
gecirin.

Medyayi, saghkh
kullanin.

Dinlenin.
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Bu afis Milli Egitim Bakanligr tarafindan UNICEF’in finansal destegi ile Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.




