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DOGAL AFET TRAVMASI OLARAK YANGIN

Tam travmatik deneyimlerde oldugu gibi yanginin da bireyler Gzerindeki etkisi kisiye
ve yanginin dzelliklerine gére degismektedir. Erden, Erman ve Oztan’a (2012) gére afet
sonrasl! verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi,
hazirliksiz olmak, basa ¢cikma tarzi, ego gicl, énceki kaynaklar ve tutarl kullanimlari,
afetle karsi karsiya gelme 06lcUtleri, dnceki travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi,
afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve slresi, cocugun yasl ve cinsiyeti,
anne babalarinin etkilenme dizeyidir. Dolayisiyla her yangina maruz kalan égrencinin
benzer tepkileri verecedi varsayllamasa da literatlrde yapilan calismalar yangina maruz
kalan bireylerde bazi belirtilerin gérilebilecegini ortaya koymaktadir.

Yangin sonrasi sag kalanlarla yapilan bir calismada (Maida vd., 1989) bireylerin
uyumakta gtclik cekme, devamli tetikte olma hali, hatirlaticilardan kacinma, odaklanma
guclukleri, kabuslar, digerlerinden uzak durma gibi travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gosterdikleri goérilmuUstlr. Bununla beraber bireylerde istah kaybi, devamli
yorgun hissetme, bilissel islevlerde yavaslama, hareketlilikte duraganlik gibi depresyon
semptomlari da gd&zlenmistir. Yalnizca yetiskinlerde dedil yangin sonrasi cocuk ve
ergenlerde de travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gértldiigu (Jones, Ribbe ve
Cunningham, 1994; Joned vd., 2002) bilinmektedir. Yangina maruz kalmis cocuklarla
yapilan bir calismada (Jones ve Ribbe, 1991) cocuklarin blytk cogunlugunun kendilerini
Uzgln ve korkmus hissettiklerini ortaya koymustur. Ayni calismada cocuklarin bir kisminin
yanginin Uzerinden bir ay gecmesine karsin hala evlerinin yanacagindan korktuklari
gorulmustdr. Bir baska arastirmadaise yangindan onikiay sonra yangina maruz kalanlarin
%42’sinin potansiyel psikiyatrik vaka olarak tanimlandigi ve yirmi ay sonra ise bireylerin
hala %23’tn0an psikiyatrik tani kriterlerini karsiliyor oldugu gértlmusttr (McFarlane,
Clayer ve Bookless, 1997). Bununla beraber ¢cocukluk déneminde yangina maruz kalan
bireylerin aradan 20 yil gectikten sonra psikiyatrik rahatsizlik gdstermelerinde yangina
maruz kalmanin cok klctk bir etkisi oldugu ortaya konmustur (McFarlane ve Van Hooff,
2009). Dolayisiyla ¢cocukluk déneminde yangina maruz kalan bireylere ihtiyaclari olan
muUdahaleler yapilabilirse travmanin etkisi azaltilabilmekte ve yetiskinlik hayatlarina
yansimalari asgari dlizeye indirilebilmektedir.
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Yanginin kendisinin yani sira yangina atfedilen anlamlar da bireylerin travmatik
tepkilerini etkileyebilmektedir. Yangina maruz kalan bireylerle yapilan bir arastirmada
(Palgi, Dicker-Oren ve Greene, 2020) yangini dogal afet olarak dedil, insan eliyle
yapllmis bir afet olarak gbdren bireylerin travma sirasinda yasadiklari stresin daha fazla
travma sonrasi stres bozukluguna yol actigi gértlmustir. Bununla birlikte travma sonrasi
blylme ise yangini dogal afet olarak algilayanlara kiyasla insan eliyle yapilmis bir afet
olarak algilayanlarda daha fazla olmustur. Bunun nedeni insan eliyle olan travmalarin
daha agdir olarak algilanmasiyla beraber bireylerin bu travmalarin ¢6z0muini gene sosyal
iliskilerde aradiklari ve cozimledikleri olarak aciklanmistir. Dolayisiyla yangin her ne
kadar literatlirde bir dodal afet olarak sayilsa da cocuklarin algilarinin kontrol edilmesi
ve yangina atfettikleri anlamlarin ortaya cikarilmasi 6nemli gértlmektedir.

Yangina maruz kalmanin derecesi de yangin sonrasi verilen tepkileri etkileyebilmektedir.
Ornegdin; yangina cok yakindan tanik olan ve evlerini bosaltmak zorunda kalan bireyler,
evlerinden cikmasina gerek kalmayan bireylerle karsilastirildiginda daha fazla geriye
doénids yasadiklarl ve afeti daha siklikla tekrardan deneyimledikleri goértlmustir (Knez
vd., 2021). Ayni zamanda evlerini bosaltmak zorunda kalan bireylerin yangin bittikten
sonra bile yangini gérdikleri, sesini duyduklari, kokusunu aldiklari ve daha kaygil ve
ofkeli olmakla beraber duygusal olarak daha gucli hissettikleri ortaya konulmustur.

Yukarida sayilan tim semptomlarda ya da gdsterilis seklinde yaslara goére farkliliklar
olabilmektedir. Semptomlarin gésteriminde yas farkliliklarin kesin cizgilerle ayrilmadigi,
yalnizca siklikla karsilasilan tepkilere gére bir ayrim yapildigi unutulmamalidir. Yaslara
gdre yangin sonrasi gorilebilecek tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-
Yildiz, 2014; Zara, 2011).
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Tablo 1. Yaslara g6re yangin sonrasi verilebilecek tepkiler

- | . Ofke, Kaygl, Ofke, Kaygl,
3 | Ofke, Kaygl, - "ygl . "ygl .
S T Ofke, Kaygl, Korku, UzUntg, Korku, UzUntg,
Y Korku, Uzlntd, e
3 Kendini Suclama Korku, Uznta, Gelecek Kaygisi, | Gelecek Kaygisi,
a Umutsuzluk Umutsuzluk
Karar Verememe,
_ Odaklanamama, Odaklanamama
b Odaklanamama, | Odaklanamama, | Carpitmalar, ’
= Carpitmalar Carpitmalar Beden Algisinda SE(EIlUnELL
o P P g Beden Algisinda
Bozulmalar
Bozulmalar
Yorgunluk, Mide | Yorgunluk, Mide
9 guniu ! Uyku ve Uyku ve
_ | Bulantisi, Bas Bulantisi, Bas
) _ . Beslenme Beslenme
2 | Agrilar, Alt Adrilari, Alt .. .
= Dlzeninde Dlizeninde
N Islatma, Konusma | Islatma, Konusma . .
[T . . Bozukluklar, Kilo | Bozukluklar, Kilo
Bozukluklari, Kilo | Bozukluklari, Kilo . . . .
o . . ) Degisimleri Degisimleri
Degisimleri Degisimleri
Asiri Hareketlilik,
icine Kapanma, o . Madde Kullanim
—_ ° P Ani Irkilme, Ani Irkiime, . u m
® | Saldirgan - . Gibi Riskli
A Icine Kapanma, Icine Kapanma, .
¢ | Davranislar, g Davranislar, Ani
c s Saldirgan [liskilerde .y S
5 | llgisizlik, Irkilme, lliskilerde
© e Fieth Davranislar, Catisma Yasama,
a | Yangin lle llgili ilgisizlik ilgisizlik Catisma Yasama,
Tekrarlayan < e ilgisizlik
Oyunlar
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YANGIN SONRASI PSiKOSOSYAL MUDAHALELER

Travmatik olaylar sonrasi bireylerin tam olarak islev godsterebilmeleri icin bir takim
mudahalelerde bulunulmasi gerekebilmektedir. Bu midahalelerin nasil ve ne zaman
yapilabilecedi ile ilgili ruh sagligi uzmanlari genel ilkeler Gzerinde anlasiyor olsa da ruh
saghgi egitimi almamis bireylerin farkli ddstnceleri olabilmektedir. Nitekim dogal afet
sonras! yapilacak psikososyal midahaleler ile ilgili de bazi yanlis inanclar bulunmaktadir.
Bunlar (INEE, 2018):

1.Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandigi gibi herhangi bir dogal
afete maruz kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigi varsayilamaz.
Etkilenme de bireysel farkliliklar mevcuttur. Her cocugun daha énceden sahip oldudu bas
etme becerileri ve psikolojik saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin
sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun
dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh saghgi uzmanlarn psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme
miidahaleleri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 6gretmen, akranlar gibi onlari
etkileyen bir ¢cok kisi bulunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin desteginin
alinmasi énemlidir. Ayni zamanda okullar toplumdaki en dnemli kurumlardan biridir ve
6gretmenlik toplum icerisinde etkisi ve sayginlidi olan bir meslek grubudur. Bu nedenle
dogal afetler sonrasi yapilacak muidahalelerde 6dretmenlerin iyi hazirlanmasi cok
onemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi sunulacak psikososyal
mudahalelerde yalnizca psikolojik danisman/rehber dgretmenlerin degil, okul icindeki
tim paydaslarin ve ailelerin isbirligi gerekmektedir.

3.Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi ¢ok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde
bireysel farkliliklar oldugu gibi travma sonrasi iyilesme sireci de her cocuk icin farkli
olabilmektedir. Profesyonel desteklerin yani sira cocuklarin kultlrlerine uygun dua
etmek, manevi olarak kendilerini iyi hissedecekleri seyleri yapmak gibi bircok ritiel
onlarin iyilesmelerine katki saglayabilmektedir.

Yukarida sayilan carpitmalarin  dizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini

arttirabilecek hem de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde
katihmini arttiracaktir. Yangina maruz kalan bireylerin yangin sonrasi cesitli ihtiyaclari
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olabilmektedir. Ornegin; yangina tanik olmus bireylerle yapilan bir calismada (Van
Kessel, Gibbs ve MacDougall, 2015) yangin sonrasi glvenlik hissini yeniden kazanmak,
sosyal iliskileri yeniden dlizenlemek gibi durumlari iceren hayatlarini yeniden insa etmek
temasinin énemli oldugu goérdimastir. Kisisel kimliklerini yeniden insa etmelerinde
ise duygularla bas etme ile ilgili bilgilere ulasabilmelerinin, etkili kararlar verme ve
planlar yapma ile ilgili beceri kazaniminin ve geleceklerini planlayabilmeleri icin destek
kaynaklarina ulasmanin etkili oldugu ortaya konmustur.

Dogal afetler sonrasi sunulacak olan psikososyal midahale programlarinin nelere
odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi gerektigi ile ilgili literatirde cesitli
arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand (2020) gére
dogal afetler sonrasi iyilesme sirecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak mudahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve yasantisal
uygulamalarinolmasi dnemligériinmektedir. Literatire bakildiginda dogal afet travmalari
sonras! ¢cocuklara uygulanan “Umudun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gbze
carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlanmis ve farkli tlkelere ve farkli dillere
cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson, 2014) bu programin
temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi
ve olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik
saglamhgini arttirmaktir.

Yangin yapisi itibariyle planlanmamis bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek
icin de bes temel becerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Bunlar; merakllik, tutarlilk,
esneklik, iyimserlik ve risk alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her
ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa
da s6z konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi olus Uzerinde de etkili
oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere dogal
afet dncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler
planlanmamis bu yasam olaylariyla cok daha hizli ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir.
Yangin sonrasi da yapilacak bu midahale calismalarinda s6z konusu beceriler Uizerinde
durulmasi 6nemli gériinmektedir.
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Yapilacak psiko-sosyal miUdahalelerin amacina ulasmasi icin elbette ki dgrencilerin bu
muUdahalelere katiliminin saglanmasi énemlidir. Van Kessel vd., (2015) calismalarinda
dogal afet sonrasi sunulan psiko-egitim programlarina genel olarak katilim oranlarinin
distk olmasinaragmen katilan bireylerin yiksek fayda sagladiklarini ortaya koymuslardir.
Ayni arastirmada katilimcilarin web siteleri Gzerinden sunulan hizmetler yerine yiz yize
verilen hizmetleri tercih ettikleri ve daha etkili bulduklari da gérilmustdir. Dolayisiyla okul
icerisinde yangina maruz kalmis ya da yangindan etkilenmis 6égrencilerin tespit edilmesi
ve psikososyal midahalelere katilmalari ydninde tesvik edilmeleri oldukca dnemlidir.
Okulicerisinde genel duyurular yapmak yerine dgrencilerle birebir konusulmasi ve psiko-
egitim programinin iceriginin ve amacinin her 6grenciye tek tek anlatilarak katilimlarinin
saglanmasi bu midahalelerin etkililigini de arttirabilecektir.

Psikolojik danisman/rehber 6gdretmenlerin uygulayacadi psikososyal mudahalelerin
yani sira okul icindeki diger paydaslarin da isbirligi icerisinde calisiimasi ve 6Jrencilerin
travma sonrasi editim hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari
gerekmektedir. Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand (2020) gbre afet sonrasi okul icinde
psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin ve 6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

e Normal sinif rutinleri olusturmak ve strdirmek.

 Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

e Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

e Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindigina iliskin net mesaj vermek.

o Ogretmenler, dgrenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini
kullanmak.

e Ogrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma
bilgilendirici uygulamalari kullanmak.

¢ Ne olduguna iliskin konusmak, yazmak ya da cizmek icin yapilandiriimis ama sinirli
firsatlar saglamak.
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» Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari
glcla yonlerine odaklanmalarini saglamak.

e Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme
stratejileri hakkinda bilgi paylasmak.

¢ Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar
yoluyla kendini sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme

becerilerine odaklanmak Uizere zaman ve yer saglamak.

* Miizik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da 6Jrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri
amaciyla cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

e Alarm, sicak ve riizgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak
durmak ve neler olduguna iliskin 6grencileri bilgilendirmek.

e Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6grenme gorevlerini desteklemek.

* Yiksek dizeyde odaklanma gerektiren gorevler sirasinda molalar planlamak.

e Degisen durum ve rutinlere iliskin 6drencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal dedisiklikler gdsteren 6grencileri izlemek ve
gerekirse sevk etmek.
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Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda
yardim yontemlerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢cikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda &grencileri bilgilendirerek slreci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve
travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalart;
yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6gdrencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

e Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde
fazlaca ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina
yardimci olur.

* Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli ydnlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglkl blylmelerine yardimci olacak bir
6Jgrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

«  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere
hem de cocuklara yardm ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli
gorevler Ustlenebilirler. Arastirmalar, gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin
ardindan cocuklarin yasaminda daha da édnemli hale geldigini gdstermektedir.

Bu program travma sonrasinda 6grencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici
yasantilarin etkileri konusunda dgdrencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla
olusturulmustur. Program 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclaridogrultusunda hazirlanmistir.
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Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmak Uzere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul ydénetimi ve tim 6gdretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi
hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulanmasi slrecindeki gérev ve sorumluluklar
asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yUratiimesi strecinden okul mudard
sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul yo&netimi tarafindan
saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber 6gdretmen veli ve ddretmen oturumlari ile 6grenci
oturumlarini yapmakla yukimltdur.

4. Ancak afet ve acil durumlarda bélgeyi biyik oranda etkileyen travmatik olaylarda
Milli Egitim Bakanhdi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi’nin izni
ve onayl ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber 6§retmen misavirliginde,
sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

5. Ogretmen ve veli oturumlari 6grenci oturumlarindan énce yapilmaldir.

6. Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin vyapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde
yapilmasi esastir.

7. Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve
acil durumlarda boélgeyi blylUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu

kadar 6grenciye uygulanabilir.

8. Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmalidr.
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9. Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegditim programinin uygulanmasi
sUirecinde travmatik olaydan ileri diizeyde etkilendigi dustnidlen égrencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

1. Uygulayict psikoegditim 6drenci oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikleri
dikkatle okumali ve psikoegditim programi ciktisint alarak 6n hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gdnUllaligu esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen dgdrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegditim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dislncelerini ifade

etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla 6éJrenciye
s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.
2. Etkinlikleri anlamakta gliclik yasayan 6gdrenciler icin tekrar yapilabilir.
3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma slrecinde ihtiyac halinde &grencilerin ailesinden yardim
alinmalidir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6drencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmamalidir.

YANGIN



Psikoegditim programinin gerceklestirilmesi slUrecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme calismalari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme,
slire¢ ve sonu¢ odakli olmak Uzere iki asamall yUrattlmelidir. Stre¢ degerlendirmesi;
uygulayicr tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak
gerceklestirilmeli. Sonu¢ degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma servisince
yvapilmalidir. Psikoegitim oturumlarinin  tamamlanmasindan sonra ise programin
amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gézlem, anket vb. dlcme
araclari ile degerlendirmelere yénelik calismalara devam edilmelidir.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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YANGIN

B

Modiil 1 - Duygularin ifadesi
e Oturum 1: Tanisma, Grup Kurallari
e Oturum 2: Duygularimizi Tantyalim

Genel Amag: Yanginyasamis 6grencilerin gruplarindaki 6grencilerle isinmalarina
ve grup kurallarina uymalarina yardimci olmak.

Yangin yasamis &grencilerin anlamlandiramadiklari duygularinin ayirdina
varmalarina yardimci olmak.

Alt Amaclar:

1. Ogrencilerin yangin sonrasi gruptaki diger égrencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.

2. Ogrencilerin psikoegitim boyunca ortak alinacak ve uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini saglamak.

3. Yangindan sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak.

Temel Dayanak: Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K. ve Dadvand,B. (2020).
Research informed approaches to supporting student well-being post disaster.
The University of Melbourne, Youth Research Centre



Modiil 2 - Duygularla Bas Etme
e Oturum 3: Korkuyla Bas Etme
¢ Oturum 4: Kaygiyla Bas Etme

Genel Amag¢: Yangin yasamis Ogrencilerin yasadiklari degisimlerden sonra
hissettikleri duygularla olumlu bas etmelerine yardimci olmak.

Alt Amaclar: Ogrencilerin duygulariyla olumlu bas etme yollarini 8§renmelerini
desteklemek.

Temel Dayanak: Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire, V. Z., Luginaah, |, McBean, G.,
& Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing the bio-psychosocial correlates of flood
impacts in coastal areas of Lagos, Nigeria. Journal of Environmental Planning
and Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B., Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health and social impacts

of a flood disaster: responding to needs and implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.
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YANGIN

Modiil 3 - Duygularla Bas Etme
« Oturum 5: Ofkeyle Bas Etme
e Oturum 6: Uziintlyle Bas Etme

Genel Amag¢: Yangin yasamis ddrencilerin yasadiklari dedisimlerden sonra
hissettikleri duygularla olumlu bas etmelerine yardimci olmak.

Alt Amaclar: Ogrencilerin duygulariyla olumlu bas etme yollarini 8grenmelerini
desteklemek.

Temel Dayanak: Ajibade, |., Armah, F. A., Kuuire, V. Z., Luginaah, |., McBean, G.,
& Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing the bio-psychosocial correlates of flood
impacts in coastal areas of Lagos, Nigeria. Journal of Environmental Planning
and Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B., Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health and social impacts
of a flood disaster: responding to needs and implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.



Modiil 4 - iyimserlik
e Oturum 7: iyimser Bakabilme

Genel Amag¢: Yangin yasamis 6grencilerin planlanamayan yasam olaylariyla
olumlu bas etme becerilerini arttirmak.

Alt Amaclar: Ogrencilerin iyimserlik diizeylerini artirmak.

Temel Dayanak: Mitchell, K. E., Al Levin, S., & Krumboltz, J. D. (1999). Planned
happenstance: Constructing unexpected career opportunities. Journal of
counseling & Development, 77(2), 115-124.

Valickas, A., RaiSiené, A. G., & Rapuano, V. (2019). Planned happenstance skills
as personal resources for students’ psychological wellbeing and academic
adjustment. Sustainability, 11(12), 3401.

Zhou, X., Zhen,R., & Wu, X. (2019). Understanding the relation between gratitude
and life satisfaction among adolescents in a post-disaster context: Mediating
roles of social support, self-esteem, and hope. Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.
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YANGIN

Modiil 5 - Benlik Saygisi
e Oturum 8: Ben Degerliyim

Genel Amag¢: Yangin yasamis &grencilerin benlik algilarinin  gelismesini
desteklemek.

Alt Amaclar:
1. Ogrencilerin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.

2. Ogrencilerin varolduklari sekliyle degerli olduklarini kavramalarina destek
olmak.

Temel Dayanak: Adams, R. E., & Boscarino, J. A. (2006). Predictors of PTSD
and delayed PTSD after disaster: The impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous and mental disease, 194(7), 485.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019). Understanding the relation between gratitude
and life satisfaction among adolescents in a post-disaster context: Mediating
roles of social support, self-esteem, and hope. Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.



Modiil 6 - Sosyal iliskiler
» Oturum 9: Ben Yalniz Degilim / Destek Kaynaklarim

Genel Amag¢: Yangin yasamis Ogdrencilerin destek kaynaklarini ve yardim arama
becerilerini gelistirmek.

Alt Amaclar:
1. Ogrencilerin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
2. Ogrencilerin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

3. ihtiyac halinde nasil ve kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci
olmak.

Temel Dayanak: Adams, R. E., & Boscarino, J. A. (2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The impact of exposure and psychosocial resources.
The Journal of nervous and mental disease, 194(7), 485.

Modiil 7 - Motivasyon
e Oturum 10: Beni Giduleyen Seyler

Genel Amag: Yangin yasayan oOgrencilerin akademik ve kisisel konulara olan
motivasyonlarini arttirmaya destek olmak.

Alt Amaclar: Ogrencilerin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimci olmak.

Temel Dayanak: Carroll, B., Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health and
social impacts of a flood disaster: responding to needs and implications for practice.
Disasters, 34(4), 1045-1063.
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YANGIN

Modiil 8 - Amag Belirleme
e Oturum 11: Gelecekten Beklentilerim

Genel Amag¢: Yangin yasayan 6Jdrencilerin gelecege iliskin amac belirlemelerini
desteklemek.

Alt Amaclar:
1. Ogrencilerin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci olmak.

2. Ogrencilerin bundan sonrasi icin yapabileceklerine iliskin planlama
yapabilmelerini desteklemek.

Temel Dayanak: Smith, B. W., & Freedy, J. R. (2000). Psychosocial resource
loss as a mediator of the effects of flood exposure on psychological distress
and physical symptoms. Journal of Traumatic Stress: Official Publication of The
International Society for Traumatic Stress Studies, 13(2), 349-357.



MODUL 1- DUYGULARIN iFADESI

Oturum 1: Tanisma ve Grup
Kurallar

Etkinligin Adi:
Sadece Bana
Bakarak

Sinif Diizeyi: Siire:

Lise Bir ders saati

’ Amaci:

1. Ogrencilerin yangin sonrasi siniftaki diger égdrencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.

2. Ogrencilerin psikoegitim boyunca ortak alinacak ve uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini saglamak.

Yontem: Beyin firtinasi.
Materyal: Karton, kalem.

Uygulayici igin On Hazirhik: -

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencileri daire seklinde oturttuktan sonra bir oyun oynayacaklarini belirtir.
“Simdi sizden istedigim kendinizle ilgili bir 6zellik disinmeniz. Bu 6zellik her sey olabilir
ancak size bakarak anlasilmayacak bir 6zellik olmali. Sevdiginiz bir renk, sevdiginiz bir
film, kendinizde olan ve ilk bakista anlasilmayan bir 6zellik, sahip oldugunuz bir hobi
gibi. Bir deneme yapalim.” diyerek uygulayici kendiyle ilgili bir 6zelligi sdyler ve sonra
sagindaki kisiye dénerek devam ettirmesini ister. Ornek cimleler:

» Sadece bana bakarak gec yatmayi sevdigimi anlayamazsin
e Sadece bana bakarak ne kadar yoruldugumu anlayamazsin
» Sadece bana bakarak matematik dersinde cok zorlandigimi anlayamazsin

2. Oyunun anlasildigindan emin olduktan sonra baslatilir. Herkes sirayla “Sadece bana
bakarak...” diye baslayip kendiyle ilgili bir 6zelligi sdyler. Oyun grubun ihtiyaci kadar
devam ettirilir ancak uygulayici herkese en azindan iki kere sira geldiginden emin
olmahdir.

3. “Evet arkadaslar, ilk bakista gdremedigimiz ancak size ait olan ne kadar cok 6zellik
var degil mi?” diyen uygulayici sdylenen benzerliklere ve farkliliklara dikkat ceker.

4. “Sizlerle sekiz hafta boyunca bir araya gelip cesitli etkinlikler yapacadiz. Biliyorsunuz
bélgemizde bir yangin oldu. Siz ve sevdikleriniz bu yangindan etkilendi. Bu durum
sizde karmasik duygulara ya da dislncelere yol acmis olabilir ya da bdyle tanididiniz
arkadaslariniz vardir. Burada bir araya gelerek hem kendimize hem de birbirimize
yardimci olacagiz. Sizinle birlikte kendimizi kesif yolculuguna cikacagdiz. Ancak her
grup calismasinda oldugu gibi bu calismada da etkili bir sekilde ilerleyebilmemiz icin
bazi kurallara ihtiyacimiz var. Bu kurallari hep beraber koyalim istiyorum. O nedenle
simdi etkinlikler sirasinda neye ihtiyaciniz var, gruptan ne yapmasini bekliyorsunuz bir
dasinin”

5. Ogrencilere grup icerisindeki kurallari distnmeleri icin biraz stre taninir. Eger

o6grenciler ihtiyaclarini ve kurallari tanimlamakta glclik yasarlarsa uygulayici kendinden
ornekler verir:

YANGIN



«  Ornegin benim etkinligi anlatirken sessizlige ihtiyacim var. Bunun icin biri konusurken
digerlerinin sessizce dinlemesini bir kural olarak énerebilirim.

«  Ornegin benim yargilanmadan dinlenilmeye ihtiyacim var. O yiizden biri konusurken
digerlerinin dalga gecmemesi bir kural olabilir.

6. Her 6grenci grubun etkili ilerlemesi icin ne gibi kurallar édnerdigini sirayla soyler. Tim
kurallar uygulayici tarafindan yorum yapilmadan tahtaya yazilir.

7. Daha sonra gruptaki tim Gyelerle beraber kurallar degerlendirilir ve oy birligi saglanan
kurallar bir kartona yazilir. Kurallar tamamlaninca her 6gdrenci sirayla kalkip kartona
imzasini atar ve kurallara uyacagini taahhdt eder.

8. Kurallar uygulayici tarafindan son bir kez okunur ve uygulayici da imzasini attiktan
sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin grup kurallarina uyacaklarina dair séz
vermeleri beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Ogrenciler eder uygulayici daha dnceden tanimiyorlarsa etkinlik
baslamadan 6nce uygulayicinin kendini tanitmasi gerekmektedir.

Grup kurallari kartonu her oturuma getirilerek &grencilerin gdrebilecedi bir yere
astimalidir.

Etkinligi Gelistiren: Sadece Bana Bakarak etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with
children and adolescents. A handbook of individual counseling technics. Research Press
kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek: -

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI

25



Oturum 2: Duygularimizi
Taniyalim

Etkinligin Adu: Sinif Diizeyi: Siire:

Duygu Fincani Lise Bir ders saati

Amaci: Yangindan sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak
Yontem: Soru - cevap, cizim
Materyal: Ekteki bos fincan resmi

Uygulayici igin On Hazirlik: Fincan resimleri kisi sayisi kadar cogaltilir

26 YANGIN




Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Ogrencilere “Evet arkadaslar bugiin sizlerle “Duygu Fincani” yapacadiz. Bizler ayni
anda birden ¢cok duyguyu yasayabiliyoruz. Kimi zaman bir duygu 6n plana c¢ikabiliyor
kimi zaman ise bir digeri. Bazen de ayni anda iki G¢ duygu birden baskin olabiliyor.
Buglin sizlerden istedigim “Duygu Fincaniniza” su an yasadiginiz duygular her neyse
onu koymaniz. Hepinize fincan resimleri dagitacagim. Oncelikle yasadiginiz duygulara
odaklanmanizi ve bunlarin isimlerini bulmanizi istiyorum. Daha sonra fincaninizi ¢izgilerle
parcalara ayirarak her bir parcaya hissettiginiz duygulari yazabilirsiniz. Duygularinizin
yogunluguna goére parcalarin buyUkligli de degisebilir” ydnergesi verilerek strec
baslatilir.

2. Ogrencilere fincan resimleri ve cesitli renkli kalemler dagitilir. Tum 6grenciler fincan
cizimlerini tamamladiktan sonra gonilld olanlardan baslanarak fincanini ve Uzerine
cizdigi duygulari paylasmasi istenir. Paylasim sirasinda uygulayici asagidaki sorularla
slireci yonetebilir;

e Duygularini isimlendirirken neler yasadin? Senin icin duygularini tanimlamak zor
muydu kolay miydi?

e Fincanda en cok yeri hangi duygu kapliyor?
* Fincanda en az yeri hangi duygu kapliyor?
e Bltln duygularini fincan Uzerinde gérmek sana nasil geldi?

3. Ogrencilerin hepsi paylasimlarini tamamladiginda “Evet arkadaslar hepimizin “Duygu
Fincaninda” farkli farkl duygular var. Kiminiz 6fke duygusunu, kiminiz kayg! duygusunu
daha yogun yasarken kiminiz de mutluluk duygusunu daha yogun yasamakta (uygulayici
buradaki duygu isimlerini gruptaki fincanlara goére uyarlamalidir). Hepinizin duygu
fincani farkh oldugu gibi glinden gline de bu duygu fincanlari degisebilir. Bugtin daha
cok Uzunt( duyarken yarin kizginlik hissedebilirsiniz. Onemli olan bu duygularinizi
tanimlamaniz ve duygu fincaninizda kapladigi yeri gérmenizdir. Eger fincaninizin hepsini
kaplamaya basladiysa ve bu duygudan hoslanmadiysaniz o zaman bununla ilgili neler
yapabileceginiz hakkinda dustnebilirsiniz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin su an yasadiklari en az bir duyguyu
isimlendirebilmeleri beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Uygulayicinin da kendi “Duygu Fincanini” hazirlamasi ve 6drencilere
rol model olmasi dgrenciler icin kolaylastirici bir 6zellik tasiyacaktir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Duygu fincani
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EK-1DUYGU FiINCANI
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MODUL 2 - DUYGULARLA BAS ETME 1

Oturum 3: Korkuyla Bas Etme

Etkinligin Adu: Sinif Diizeyi: Siire:

Korkularim Lise Bir ders saati

'Amacu Ogrencilerin  korkulariyla olumlu bas etme yollarini dgrenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap.
Materyal: Ekte verilen “Korkularim Calisma Kagidi”.

Uygulayici icin On Hazirhk: Kisi sayisi kadar calisma kagidi ciktisi énceden
hazirlanmaldir.

30 YANGIN




Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba arkadaslar, gecen oturumda duygularimizi tanimistik. Bu
duygular arasinda korku duygusu da vardi. Bugun sizlerle korku duydugumuz durumla
karsisinda neler yapabilecedimizi tartismak istiyorum.” ifadeleriyle streci baslatir.

2. Ogrencilere Ek-1 dagitildiktan sonra “Bireysel olarak korktugunuz durumlari
disinmenizi ve calisma kagidindaki sorulari kendi durumunuza en uygun sekilde
cevaplamanizi istiyorum.” yénergesi verilir. Odrencilerin calisma kagidinda anlamadig
sorular varsa uygulayici tarafindan aciklanir.

3. Ogrencilere yeterli zaman tanindiktan sonra goénilli olanlardan baslanarak herkesin
calisma kagdidina yazdiklarini paylasmalari saglanir. Paylasim sirasinda uygulayici
asagidaki sorular 1siginda slreci yonetebilir.

Etkinlik sirasinda neler yasadin?

* Hangi soruyu cevaplamak senin icin daha zordu / daha kolaydi?

Korkularinla olumlu bas etme ydntemleri bulabildin mi?
e Bu olumlu bas etme ydntemlerini test etme firsatin oldu mu?

4. Uygulayici sorulara verilen yanitlar arasindaki benzerlik ve farkliliklari vurgulayarak
tim 6grencilerin paylasimlarini toparlar.

5. “Korkularimizla olumlu bas etmek icin birden fazla yéntem kullanabilmekteyiz ve
herkesin ydntemleri kendine 6zgt olabilmektedir. Size ve korku duygunuza uygun olan
yontemi bulup uyguladiginizda korkunuzla bas edebiliyor oldugunuzu géreceksiniz.”
ifadeleriyle etkinlik toparlanir ve sonlandirilr.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane korku duyduklari olay
tanimlamalari ve onunla bas etme yolu sdylemeleri beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: Ogrenciler arasindan korkularini grupla paylasmak istemeyen olursa
Israrci olunmamalidir ancak bireysel olarak calisma kagdidini doldurdugundan emin
olunmalidir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Korkularim
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EK-1 KORKULARIM

Beni Korkutan Seyler

Korktugum Zaman Aklimdan Gegenler
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Korktugum Zaman Bedenimde Olan Degisiklikler
(korkuyu bedeninizin hangi kisimda hissettiginizi distnerek o kismi boyayabilirsiniz)

34 YANGIN



YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI




Oturum 4: Kaygiyla Bas Etme

Etkinligin Adu: Sinif Diizeyi: Siire:

Nefes Cemberi Lise Bir ders saati

’ Amaci: Ogrencilerin kaygi duygusuyla olumlu bas etme yollarini 8§renmelerini
desteklemek.

Yéntem: Beyin firtinasi.
Materyal: Nefes Cemberi kagitlar.

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Kisi sayisi kadar nefes cemberi kagidi ciktisi.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Merhaba arkadaslar, nasilsiniz? Gecen oturum sizlerle korku Gzerine konusmustuk.
Buglin de kaygl duygusunu ele alacagiz. Bana kaygl duydugunuz ya da duyabilecegdiniz
bir sey sbdyler misiniz?” yonergesiyle 6drencilerden kayglr duyduklari durumlari
paylasmalari istenir. S6ylenen durumlar uygulayici tarafindan tahtaya yazilir.

2. “Bu sdylediklerinizin hepsi kaygi olusturabilir degil mi? Peki biz devamli kaygili olursak
hayatimiz nasil olurdu?” sorusuyla aslinda devamli kaygi duygusunu hissetmedigimiz,
bununla bas ettigimiz zamanlar oldugu Uzerinde durulur.

3. Daha sonra uygulayici “bilerek ya da bilmeyerek kaygl duygumuzu yendigimiz ve
onunla bas ettigimiz zamanlar oluyor. Peki sizce kaygl duygusuyla nasil bas ediyoruz?”
sorusunu sorar ve kaygiyla bas etme yéntemleri Gzerine d6grencilerle beyin firtinasi
gerceklestirir. Sdylenen yontemleri tahtaya yazar. Ogrenciler bas etme ydntemi bulmakta
glclik cekerlerse uygulayici ipucu vererek yardimci olur.

4, Tahtaya yazilan tim bas etme yontemleri tekrar edildikten sonra uygulayici “simdi
sizlerle kaygiyla olumlu bas etme ydntemlerinden birini denemek istiyorum” der.

5. Uygulayici tahtaya bir cember cizer ve cember lzerinde esit araliklarla 8 nokta cizilir.
En tepedeki noktanin Gzerine “nefes al” en alttakine ise “nefes ver” yazilir.

6. “Evet arkadaslar bu bizim nefes cemberimiz. Kaygimiz arttiginda, icimizden gecen
olumsuz dustnceleri durdurmakta ya da kalbimizin atisini yavaslatmakta gulclik
cektigimiz zaman hemen bir nefes ¢cemberi cizebilirsiniz. Elimizi en Ustteki noktaya
koyuyoruz ve nefes almaya basliyoruz. Haydi herkes derin bir nefes alsin! Simdi
elimiz yavas yavas daire Gzerindeki noktalari takip ediyor. Bir taraftan nefes almaya
devam ediyoruz. En alttaki noktaya geldik. Simdi nefesimizi yavasca birakiyoruz ve
elimizle noktalar Uzerinde gitmeye devam ediyoruz. Tekrar nefes al noktasina geldik.”
Ogrencilerin anladigindan emin oluna kadar sinifla beraber ayni anda uygulayici
tahtada nefes cemberini kullanarak nefes alma ve verme egzersizi yapar. Daha sonra
6grencilere ekte bulunan nefes cemberleri dagitilir. “Simdi sizden sizi kaygilandiran bir
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durumu dastnmenizi istiyorum. Sonra elinizi nefes cemberine koyun ve eliniz noktalar
Uzerinde giderken nefes alin ve verin. Her nefes alis verisinizde kaygl duydugunuz seyin
gittikce kiculdiguni hayal edin. Siz nefes alip verdikce kayginiz azahyor. KiculGyor”
gibi ifadelerle 6grencilerin gdéziinde canlandirmalarini saglar. Grubun ihtiyaci kadar bu
egzersiz devam ettirilir.

7. “Pekala arkadaslar, bu nefes cemberini kayginizin arttigini hissettiginiz her an
kullanabilirsiniz. Elinizde kadit kalem varsa cizebilir, yoksa hayal edip elinizle hayali bir
daire Gzerinde gezinebilirsiniz” diyerek etkinlik sonlandirtlir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin nefes cemberi egzersizini en az bir kere
kendi baslarina tamamlamalari beklenmektedir.

Odevler: Ogrencilerden diger oturuma kadar nefes cemberi egzersizini kullanmalari ve
bir sonraki oturum deneyimlerini paylasmalari istenir.

Uygulayiciya Not:
e Okulda cikti imkani yoksa nefes cemberini 6Jrencilerin cizmesi istenebilir.

* Yogun kaygl yasayan cocuklar etkinlik sirasinda kaygilarini hayal ederken bununla
bas etmekte glclik yasayabilirler. Eger bodyle bir risk varsa kaygi duyulan durumu
hayal etmeyi cocuga birakmak yerine uygulayici “matematik sinaviniz k6t gecmisti
ve 0gretmen o gin notlari okuyacagdini soyledi. Listede isminize yaklastikca kalbiniz
carpmaya sicak basmaya basladi” gibi kaygi verici bir durum érnegi kendi verebilir. Tum
ogrencilerin ayni durumu hayal etmesini isteyebilir.

» Ogrenciler cember Uizerinde cok hizli gidebilir. Bu nedenle uygulayici tim sinifla yaptigi
ornekte noktalar arasinda birer saniye beklediginden ve nefes alip verme egzersizin
acele etmeden yavas yavas yapilmasi gerektigini vurguladigindan emin olmalidir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Nefes cemberi
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EK-1NEFES CEMBERI
NEFES AL

NEFES VER
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MODUL 3 - DUYGULARLA BAS ETME 2

Oturum 5: Ofkeyle Bas Etme

Etkinligin Adi: Sinif Diizeyi: Siire:

Ofke Yanardagim Lise Bir ders saati

Amaci: Ogrencilerin 6fkeyle olumlu bas etme yollarini 8grenmelerini desteklemek.
Yontem: Soru - cevap, bUylk grup calismasi.
Materyal: Yanardag resimleri.

Uygulayici icin On Hazirlik: Kisi sayisi kadar yanardag resmi ciktisi alinir.

40 YANGIN




Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici “Evet arkadaslar bugln sizlerle 6fke duygumuzu ele almak istiyorum. Son
zamanlarda 6fkelendiginiz bir ana érnek verebilir misiniz?” ifadeleriyle slreci baslatir.

2. Gondlld olanlarin paylasimlari alindiktan sonra “Peki 6fkelendiginizi nasil anliyorsunuz?
Ne gibi degisiklikler oluyor?” sorusuyla 6drencilerin 6fkenin belirtilerini tartismalari
saglanir. Eger 6grenciler cevap vermekte glclik cekerse uygulayici kendinden érnekler
verebilir.

3. “Evet arkadaslar oOfkelendigimiz zaman vicudumuzda, davranislarimizda vya
da dusincelerimizde dedisiklikler olabiliyor. Bu degdisikliklerin bazilarini énceden
hissedebiliyoruz, bazilarini ise 6fkemiz tasma noktasina geldiginde fark edebiliyoruz.
Simdi sizden istedigim kendinizin 6fkelendigi anlari disiinmeniz ve adim adim neler
oldugunu hatirlamaniz. Sizlere yanardagd cizimleri (Ek-1) dagitacagim ve 6fkelendiginiz
zaman ne gibi belirtiler gésterdiginizi bu yanardagdin sol tarafina yazmanizi istiyorum.
Yanardagi biliyorsunuz icinde lavlar birikir ve daha sonra patlar. Lavlari 6fkeniz gibi
dusinlrsek yanardagin en altinda toplanmaya basladiginda siz neler yasiyorsunuz?
Bunu yanardadin sol alt tarafina yazin. Lavlar yukariya ¢cikmaya basladikca neler oluyor?
Lavlar tam yanardagdin agzindan dodkulecekken neler yasiyorsunuz? Bunu da sol Ust tarafa
yanardagdin agzina yakin olarak yaziniz.” Uygulayici 6grencilerin ydnergeyi anladigindan
emin olmak icin tahtaya kendi yanardagini cizerek onun Gzerinde érneklerle anlatabilir.

4. Ogrencilere yanardag cizimlerinin bulundugu kagitlar dagitiir. Tim 6grenciler
yanardagdin sol tarafina asagidan yukariya dogru 6fke duygusunun belirtileri hafiften
siddetliye dogru siralarlar.

5. “Pekala arkadaslar simdi sizden 6fkelendiginiz zaman yasadiginiz her seyin karsisina
yvani yanardagin sag tarafina, bu belirti karsisinda neler yapabilecedinizi yazmanizi
istiyorum. Ornegin; en alta nefes alis verisim hizlaniyor yazdiysaniz bu belirtiyi kontrol
etmek icin nefes egzersizi yapabilirim yazabilirsiniz. Ya da yUzinUtze sicak basmasinin
¢6zUmu sizi 6fkelendiren ortami ya da konusmayi degistirmek olabilir.”
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6. Ogrenciler yanardagin sag tarafina 6fkelendikleri zaman nasil saghkli bir sekilde 6fke
ve belirtileriyle olumlu bas edeceklerini yanardagin sag tarafina yazarlar.

7. Tum 06grencilerin yazdigindan emin olduktan sonra gondllilerden baslanarak tim
katilimcilarin kendi yanardaglarini ve ¢c6zim yollarini sinifla paylasmalari istenir.

8. Ogrencilere kendilerinin akillarina gelmeyen ama arkadaslarinin paylasimlarinda

begendikleri ve uygulayabilecekleri stratejiler varsa kagitlarina eklemeleri istenir ve s6z
edilen 6fkeyle olumlu bas etme stratejileri vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin her 6fke belirtirsi karsisina en az bir tane
bas etme stratejisi yazmasi beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Ogrenciler dfkeyle bas etme ydntemleri arasinda sagliksiz olanlari
sayarlarsa uygulayici, bu ydntemler yerine daha saglkh olanlari didsinmeleri icin
o6grencileri tesvik etmelidir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Yanardag gorseli
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EK-1 YANARDAG GORSELI
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Oturum 6: Uziintilyle Bas Etme

Etkinligin Adi:
Uziintiiyle
Bas Etme
Carkim

Sinif Diizeyi: Siire:

Lise Bir ders saati

’Amacu Ogrencilerin duygulariyla olumlu bas etme vyollarini égrenmelerini
desteklemek.

Yontem: Beyin firtinasi
Materyal: Ogrenci sayisi kadar Ek-1, kalem, tahta

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Ogrenci sayisi kadar Ek-1 cogaltilr.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Sevgili 8grenciler, sizlerle birlikte “Uzlntlyle Bas Etme Carkimizi” hazirlayacadiz.
Simdi herkesten kendini Gzgln hissettigi zaman yapabilecedi bir sey disinmesini
istiyorum.” dedikten sonra 6Jrencilere distiinmeleri icin zaman taninir. Bu sirada tahtaya
bUyUk bir yuvarlak cizilir ve 6grenci sayisi kadar dilimlere ayrilr.

2. GOnullu olanlardan baslanarak herkesin sirayla Gzintlyle bas etmek icin kullandigi
olumlu bas etme ydntemlerini sdylemesi ve bu yéntemi carki bir dilimine yazmasi

saglanir. (Not: Olumsuz yani sagliksiz bas etme yollari olan sigara icmek, alkol kullanmak
gibi cevaplar geldiginde d6grencilerin olumlu bas etme ydntemlerine yénlendirilmesi.)

3. Tum 6grencilere sira geldikten sonra, GzUntlyle olumlu bas etme yéntemleri uygulayici
tarafindan tekrarlanir. “Evet arkadaslar bu grubumuzun Gzintlyle bas etme carki. Simdi
sizden kendinize 6zgl bireysel bir cark yapmanizi istiyorum. Size dagitacagim Ek-Te
sinif carkindan size uygun olan bas etme yontemlerini almanizi ve eklemenizi istiyorum.
Boylelikle herkes kendine uygun Gzlntlyle bas etme carki gelistirmis olacak.” ydnergesi
verilir.

4. Ogrencilere kendi carklarini olusturmak icin yeterli siire tanindiktan sonra uygulayici
“Bu bireysel carkinizi ister evde bir yere asin isterseniz de bir yerde saklayin. Sizden ricam
yapmaniz gereken Uzaldiginiz zaman bu ¢arkinizi ¢cikarip bakmaniz ve icerisinden birini
secerek uygulamaniz. Dilerseniz carki cevirerek en Uste gelen stratejiyi de secebilirsiniz.”
diyerek etkinlik sonlandirilr.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane Gzlntiyle olumlu bas etme
stratejisi sOylenmesi beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Ogrenciler Gzlntlyle bas etme yollarini sdylerken olumsuz bas
etme ydntemi sdylerlerse uygull_ay|C| buna midahale etmeli ve onu daha olumlu bir bas
etme yontemine cevirmelidir. Ornegdin; beni Gzen kisiyi gider déverim gibi bir ydntem
soylenirse uygulayici bunu kirildigin kisiyle yizlesmek ya da konusmak seklinde ifade

edebilir.

Ek: Ek-1 UzUntiyle bas etme carki

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI

45



46

YANGIN

EK-1U0ZUNTUYLE BAS ETME CARKI

Uziildiigiimde

Olumlu Bag Etme
Yontemlerim




MODUL 4 - UMUT ASILAMA

Oturum 7: lyimser Bakabilme

Etkinligin Adu: Sinif Diizeyi: Siire:

Evet Ama Hikayes Lise Bir ders saati

Amacr: Ogrencilerin iyimserlik diizeylerini arttirmak.
Yéntem: Oykil anlatimi, soru - cevap.
Materyal: Ekteki tohum fotografi.

Uygulayici i¢in On Hazirhik: -
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Ogrenciler daire seklinde oturtulur. “Arkadaslar sizlerle simdi bir oyun oynayacagiz.
Bu oyunun adi “Evet ama oyunu” Ben bir ciimleyle bir hikaye baslatacagim ve sizler
devamini yazacaksiniz. Ancak sdylediginiz her ciimle evet ama ile baslayacak. Dolayisiyla
hikayemizin bir cimlesi olumsuz bir ctimlesi olumlu olacak. Ornegin; Ali sabah kalkmis
ve disini fircalamak icin lavaboya gitmis dedikten sonra yanimdaki “evet ama o gin
sular kesikmis” diyebilir daha sonra onun sagindaki kisi “evet ama bahcelerinde ici su
dolu kuyu varmis” diye devam ettirebilir. Bu sekilde bakalim hikayemiz nasil ilerleyecek”
dedikten sonra oyunu bir ciimleyle baslatir. Ornek ctiimleler:

e Go6rkem’in cani cok tatl istemis
* Uzak bir Glkede bir prenses ailesiyle cok mutlu yasiyormus
* Osman 6dev yapmak icin bilgisayarint acmis

2. Herkese bir olumlu bir olumsuz cimle denk gelmesine dikkat edilerek grubun
ihtiyaci kadar oyun devam ettirilir. Hikaye tikandiysa uygulayici yeni bir cimle ile yeni
bir hikaye baslatabilir. Daha sonra gruba asagdidaki gibi 6rnek sorular sorularak etkinlik
degerlendirilir:

¢ Evet amadan sonra olumlu climle bulmak mi yoksa olumsuz cliimle bulmak mi daha
zordu?

* Bu etkinlik sirasinda neler yasadiniz?
* Hikayenin bir olumlu bir olumsuz gitmesi sizce nasildi?

3. “Hikayemizde oldugu gibi hayatta da ne devamli olumsuz ne de devamli olumlu
durumlarla karsilasiyoruz. Hayat inis ve cikislariyla devam ediyor. Sizler sel gibi olumsuz
bir yasam olay! yasadiniz ancak bu olay ve etkileri sonsuza kadar devam etmeyecek,
hayatinizda olumsuz olaylar oldugu kadar olumlu olaylar da olabilir” ifadeleriyle
hikayedeki inis ¢cikislar ile gercek hayat arasinda bag kurulur.

4. Daha sonra ekrana Ek-T'de verilen resim yansitilir yada c¢iktisi alinarak égrencilerin
gdrebilecedi bir yere asilir ve burada ne gériyorsunuz diye sorulur. Ogrencilerden
cevaplar alindiktan sonra “Biz toprada baktigimizda genelde yesermis ya da cicek
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acmis tohumlari gériyoruz. Aslinda her tohum &énce karanlikta biydyor, gelisiyor ve
yeterince guclU oldugunda gin yuzine cikiyor. Bazen bize karanlik gelen olaylar belki
de bu tohumu oldugu gibi bizi de blyUttyor ve glinese hazirliyordur.” denilerek oturum
sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin hikdye sirasinda en az bir defa olumlu bir
cimle kurmasi beklenmektedir.

Odevler: Ogrencilere diger oturuma kadar olumsuz bir cimle kurduklarini fark ettiklerinde
bunu “evet ama” kullanarak olumlu ciimleye cevirmeleri ve bunu not etmeleri istenir.

Uygulayiciya Not: Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan ddrenciler varsa evet ama sonrasi
olumlu mu yoksa olumsuz cimle mi gelebilecegini tahmin etmekte giclik cekebilirler.
Bu durumda uygulayici onlara yardimci olabilir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Tohumun blylime gorseli
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EK-1 TOHUMUN BUYUME GORSELI
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MODUL 5 - BENLIK SAYGISI

Oturum 8: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi:

Sinif Diizeyi: Siire:
Yarim Ciimlelerim

Lise Bir ders saati

' Amaci:

1. Ogrencilerin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.

2. Ogrencilerin var olduklari sekliyle degerli olduklarini kavramalarina destek
olmak.

Ydntem: Soru - cevap.
Materyal: Anket, kalem, mizik calar.

Uygulayici igin On Hazirlik: Kisi sayisi kadar anket cogdaltiimasi gerekmektedir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Ogrencilere Ek-1'de verilen “Ciimle Tamamlama Anketi” dagitilir. Ogrencilere doldurmalari
icin yeterli stre tanindiktan sonra génullilerden baslanarak tim égrencilerin yasantilarini
grupla paylasmalari saglanir. Slreci kolaylastirmak icin sorulabilecek sorular sunlar
olabilir;

e CUimleleri tamamlarken neler yasadin?

* Hangi cimleleri tamamlarken glclik yasadin?

e Kendinle ilgili boyle bir degerlendirme yapmak sana nasil geldi?

¢ Bos biraktigin cimle oldu mu? Neden?

Uygulayicr tarafindan bireylerin kendini oldugu gibi kabul etmesinin énemi ve tim
yoénlerimizin bizi biz yaptigi vurgulanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden ciimle tamamlama anketinde cumleleri
olumlu 6zellikleriyle tamamlamalari beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Cimle tamamlama anketi
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EK-1 CUMLE TAMAMLAMA ANKETI

1.
oldugu zaman gucli hissederim.
Sevdiklerim benimle gurur duyarlar ¢ctink(
2.
En iyi 6zelligim
3.
4,
dort gozle bekliyorum.
Buglnki en iyi basarim
5.
Sevdiklerimin bende en cok begendigi 6zellik
6.
Aynaya baktigimda gérdigim
7.
Ben degerliyim ¢clnk(
8.
Beni ben yapan sey
9.
Degistirmek istemedigim
10.
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MODUL 6 - SOSYAL iLiSKILER

Oturum 9: Ben Yalniz Degilim
/ Destek Kaynaklarim

Etkinligin Ad:
Sosyal Destek
Kaynaklarim

Sinif Diizeyi: Siire:
Lise Bir ders saati

' Amaci:

1. Ogrencilerin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
2. Ogrencilerin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

3. ihtiyac halinde nasil ve kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci
olmak.

Yontem: Beyin firtinasi, soru - cevap.
Materyal: Ekteki calisma kagidi, kalem.

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Kisi sayisi kadar calisma kagidi ciktisi.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

11. Uygulayict “Farz edin ki bir sabah uyandiniz ve daha énce hi¢ tanimadidiniz bir
yerdesiniz. Su an tanidiginiz hic kimse etrafta degil.. Sokaktaki insanlarin hepsi size
yabancl.” Yonergesiyle 6grencilerin dikkatlerini cektikten sonra asagidaki sorularla
etkinlik devam ettirilir:

e Nasil hissederdiniz?
e Neler dustntrdintz?
e Neler yapardiniz?

2.Gonullb olanlarin paylasimlarialindiktan sonra “Evet arkadaslar tek basimiza kaldigimiz
zaman hayatin zorlasan yonleri bulunmaktadir. Bu nedenle bizler bir arada yasiyoruz ve
birbirimize destek oluyoruz. Herkesin cevresinde ona destek olan kisiler farkl olabilir.
Bu kisiler kimi icin ailesindeki insanlar kimileri icin ise arkadaslari arasindadir. Genel
olarak ise hepimizin yardima ihtiyaci oldugunda basvurdugumuz polis, doktor gibi
kisi ve kurumlar da bulunmaktadir. Simdi sizlerden kendi cevrenizi distnerek destek
kaynaklarinizin neler oldugunu yazmanizi istiyorum” ifadeleri kullanilir.

3. Uygulayicl Ek-Tde bulunan calisma kaditlarini dagitir. Calisma kadidindaki satirlari
o6grenciler ihtiyac duyduklari kadar cogaltabilir ve ek kagit kullanabilirler.

4. Tim 6grenciler kendi sosyal destek kaynaklari ve onlardan nasil yardim isteyecekleri
hakkinda dustnUp bunlart calisma kagidina yazdiktan sonra gonilli olanlardan
baslanarak paylasmalari istenir (Uygulayici intiyac duyarsa Ek-2’den yararlanabilir).

5. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiginda uygulayici “etrafinizda yardima ihtiyaciniz
oldugunuzda destek isteyebileceginiz bazi kisi ve kurumlar bulunmakta degdil mi?
Dolayisiyla yardima ihtiyac duydugumuzda yalniz olmadigimizi, bu kisi ve kurumlarin
bizlere destek olabilecedini daima hatirlamaliyiz. Bunu unutmayin” ifadeleriyle etkinligi
sonlandirir.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI

55



56

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane destek kaynagi tanimlamalari
beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Sosyal Destek Kaynaklarim, Ek-2 Sosyal destek kaynaklari
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EK-1SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM

SOSYAL DESTEK KAYNAKLARIM

Yardim isteyebilecegim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢c duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?

Yardim isteyebilecedim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢ duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?

Yardim isteyebilecegim kisi /kurum:

Bu kisiden / kurumdan nasil yardim isteyebilirim?

Ne zaman yardimina ihtiya¢c duyarim?

Bana nasil yardim edebilir?
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile

Akrabalar

Arkadaslar

Sevdigimiz ve glvendigimiz kisiler

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim

Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD

Valilikler ve Kaymakamliklar

Saglik Bakanligi

Tark Silahli Kuvvetleri (TSK)

Emniyet Genel Mudurlagi (EGM)

Tark Kizilay

itfaiye

Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.




MODUL 7 - MOTIVASYON

Oturum 10: Beni Giidiileyen
Seyler

Etkinligin Ad:
Motivasyon
Panosu

Sinif Diizeyi: Siire:
Lise Bir ders saati

Amaci: Ogrencilerin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimei olmak.
Yontem: -

Materyal: Cesitli dergiler, gazeteler, bos A4 kagitlari, boya kalemleri, makas,
yapistirici, karton.

' Uygulayici icin On Hazirhik: -
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici “Merhaba arkadaslar, buglin sizlerle motivasyon kaynaklarimizi konusacagiz.
Hepimizi ayakta tutan, su an burada olmamizi saglayan cesitli motivasyon kaynaklarimiz
vardir. Bu kimileriniz icin ailenizden bir birey, elde etmek istediginiz bir nesne ya da
sadece yasamak istediginiz bir duygu olabilir.” diyerek sireci baslatir.

2. “Buglin sizlerle motivasyon panolarimizi hazirlayacagiz. Oncelikle sizlerden
motivasyon kaynaklarinizi distinmenizi istiyorum. Etrafinizda size iyi gelen kimler ya
da neler var? Hangi aktiviteyi yaptiginiz zaman kendinizi iyi hissediyorsunuz? Kiminle
konustugunuzda giine devam edebileceksiniz gibi geliyor? Bunlari detaylica ddsinin.
Daha sonra sizden bu kartonlardan birer tane almanizi ve kendinize 6zel “Motivasyon
Panonuzu” hazirlamanizi istiyorum. Bu panoda her sabah kalkip baktiginizda sizi motive
eden seylerin bir 6zetini gdreceksiniz. Bunun icin motivasyon kaynaklarinizi kendiniz
cizip, kesip yapistirabilirsiniz ya da motivasyon kaynaklarinizi temsil edecek cesitli resim
ya da fotograflari getirdigim bu dergi ve gazetelerden kesebilirsiniz.” diyerek etkinlik
ybnergesi verilir.

3. Uygulayici 6grenciler arasinda dolasarak hepsinin etkinlik yonergesini anladigindan
ve panolarini olusturmaya basladigindan emin olur.

4. Ogrencilerin hepsi panolarini olusturdugunda sirayla tim gruba panolarini gdsterir ve
motivasyon kaynaklarini aciklarlar.

5. Uygulayict “Bu panoyu her glin gorebilecediniz bir yere koyun ve ne zaman
karamsarliga disip de belirlediginiz yolda gidecek glclniz kalmadigini hissederseniz

buna bakip sizi motive eden seyleri tekrar hatirlayin” diyerek streci sonlandirir.

6. Bir sonraki oturumun son oturum oldugu bilgisi verilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden motivasyon panolarina en az bir
motivasyon kaynagdi eklemeleri beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: imkani olanlar panolarinin fotograflarini cekip o sekilde de
saklayabilirler.

Motivasyon panosunda ¢ok sayida kaynagin olmasi 6nemli degildir. Kimi cocuklarin bir iki
tane motive kaynagdi varken kimi cocuklarin birden fazla olabilir. Bu nedenle kaynaklarin
sayisi hakkinda yorum yapilmamalidir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: -
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MODUL 8 - AMAG BELIRLEME

Oturum 11: Gelecekten
Beklentilerim

Etkinligin Adi:

Yapmak Sinif Diizeyi: Siire:
istediklerim ve Lise Bir ders saati
Engellerim

' Amaci:

1. Ogrencilerin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci olmak.

2.0grencilerin  bundan sonrasi icin yapabileceklerine iliskin planlama
yapabilmelerini desteklemek.

Yéntem: Soru - cevap, anlatim.
Materyal: Calisma kagidi (Ek-1).

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Kisi sayisi kadar calisma kagidi (Ek-1) ciktisi alinir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici Ek-Tde bulunan “Gelecek Beklentilerim” calisma kagdidini égrencilere
dagitir. “Sizlerden gelecekte yapmak istediginiz seyleri distinmenizi istiyorum. Gelecek
bir yil sonra da olabilir bes yil sonra da... Su an gelecegi distindtiglinizde akliniza hangi
zaman geliyorsa ve neleri yapmak istiyorsaniz onlari size dagittigim bu kagit tGzerine
yazin. Sonra her bir isteginize engel olabilecek bir sey olup olmadigini distinerek bunu
her isteginiz icin not edin. Bir sonraki asamada ise bu engelleri asip asamayacagdinizi
distnin ve eger asabilecedinizi distnlyorsaniz nasil asacadinizi, asamayacadinizi
distnUyorsaniz neden asamayacaginizi yaziniz.” yénergesi verilir.

2. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sorulari cevaplandirilir ve herkesin calisma kagidini
tamamlamasi icin yeterli stre taninir.

3. Ogrenciler etkinligi tamamladiktan sonra génilli olanlardan baslanarak sirayla
herkesin istekleri ve engelleri ile ilgili dislncelerini paylasmalari saglanir. istekler ve
engeller arasindaki benzerlik ve farkliliklar vurgulanarak 6gdrencilerin tim soyledikleri
toparlantr.

4, “Simdi arkadaslar tim bu sdyledikleriniz 1siginda yapmak istediklerinizi yapabilmeniz
icin hedeflediginiz yere varabilmenin bir planini yapmanizi istiyorum. Kagitlarin arka
yUzUnU cevirin ve en Uste “PLANIM” yazin. Daha sonra ise adim adim hedefinize varmak
icin neler yapabilecedinizi planlayin.

5. Ogrenciler planlarini bitirdikten sonra gdnilli olanlar planlarini grupla paylasabilir ve
etkinlik sonlandirilir.

6. Ogrencilere psikoegitim programinin bittigi bilgisi verilir ve vedalasilir. Ogrencilerle
ihtiyac halinde tekrar uygulayici ile nasil temasa gececeklerinin bilgisi paylasilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir gelecek beklentisi tanimlamalari
istenmektedir.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: Doc. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ

Ek: Ek-1 Gelecekten beklentiletim.
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Yapmak
istediklerim

NIHAI AMACIM:

Engellerim

EK-1 GELECEKTEN BEKLENTILERIM

GELECEKTEN BEKLENTILERIM

Asabilirim

Nasil?

Asamam Neden?
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Okulun Adi § | eeenrenrenrieriensss st ettt asn Rt enE et e n R Rt e R e AR R R e AR R et
Uygulayicinin Adi Soyadi T
Uygulayicinin Unvani PP
Programin Uygulandigi Sinif S

Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler
.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1 1. Oturum
2 2. Oturum
3 3. Oturum
4 4. Oturum
5 5. Oturum
6 6. Oturum
7 7. Oturum
8 8. Oturum
9 9. Oturum
10 10. Oturum
1 11. Oturum
12 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili situna (X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Oturum yoénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilird.
Oturumda yer alan ac¢iklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.
Oturum 6grenciler icin ilgi ¢ekiciydi.
Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.
Oturum siresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.
Oturumun amaglarina ulastigini distntyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi
Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S T
*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S
*Saglik Kurulusuna Yonlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu bolimleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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Yanginin kendisinin yani sira yangina atfedilen anlamlar da
bireylerin travmatik tepkilerini etkileyebilmektedir. Yangina
maruz kalan bireylerle yapilan bir arastirmada (Palgi,
Dicker-Oren ve Greene, 2020) yangini dogal afet olarak degil,
insan eliyle yapilmis bir afet olarak goren bireylerin travma
sirasinda yasadiklari stresin (peritravmatik) daha fazla travma
sonrasi stres bozukluguna yol a¢tigi goriillmiistiir.

ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanhgi tarafindan UNICEF’in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanhginca Ucretsiz olarak verilmistir.
Para ile satiimaz.
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