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Tam travmatik deneyimlerde oldugu gibi yanginin da bireyler Gzerindeki etkisi kisiye
ve yanginin dzelliklerine gére degismektedir. Erden, Erman ve Oztan’a (2012) gére afet
sonrasl! verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi,
hazirliksiz olmak, basa ¢cikma tarzi, ego gicl, énceki kaynaklar ve tutarl kullanimlari,
afetle karsi karsiya gelme 06lcUtleri, dnceki travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi,
afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve slresi, cocugun yasl ve cinsiyeti,
anne babalarinin etkilenme dizeyidir. Dolayisiyla her yangina maruz kalan égrencinin
benzer tepkileri verecedi varsayllamasa da literatlrde yapilan calismalar yangina maruz
kalan bireylerde bazi belirtilerin gérilebilecegini ortaya koymaktadir.

Yangin sonrasi sag kalanlarla yapilan bir calismada (Maida vd., 1989) bireylerin
uyumakta gtclik cekme, devamli tetikte olma hali, hatirlaticilardan kacinma, odaklanma
guclukleri, kabuslar, digerlerinden uzak durma gibi post travmatik stres bozuklugu
belirtileri gosterdikleri goérilmuUstlr. Bununla beraber bireylerde istah kaybi, devamli
yorgun hissetme, bilissel islevlerde yavaslama, hareketlilikte duraganlik gibi depresyon
semptomlari da gd&zlenmistir. Yalnizca yetiskinlerde dedil yangin sonrasi cocuk ve
ergenlerde de post travmatik stres bozuklugu belirtileri goérildigd (Jones, Ribbe ve
Cunningham, 1994; Joned vd., 2002) bilinmektedir. Yangina maruz kalmis cocuklarla
yapilan bir calismada (Jones ve Ribbe, 1991) cocuklarin blytk cogunlugunun kendilerini
Uzgln ve korkmus hissettiklerini ortaya koymustur. Ayni calismada cocuklarin bir kisminin
yanginin Uzerinden bir ay gecmesine karsin hala evlerinin yanacagindan korktuklari
gorulmustdr. Bir baska arastirmadaise yangindan onikiay sonra yangina maruz kalanlarin
%42’sinin potansiyel psikiyatrik vaka olarak tanimlandigi ve yirmi ay sonra ise bireylerin
hala %23’tn0an psikiyatrik tani kriterlerini karsiliyor oldugu gértlmusttr (McFarlane,
Clayer ve Bookless, 1997). Bununla beraber ¢cocukluk déneminde yangina maruz kalan
bireylerin aradan 20 yil gectikten sonra psikiyatrik rahatsizlik gdstermelerinde yangina
maruz kalmanin cok klctk bir etkisi oldugu ortaya konmustur (McFarlane ve Van Hooff,
2009). Dolayisiyla ¢cocukluk déneminde yangina maruz kalan bireylere ihtiyaclari olan
muUdahaleler yapilabilirse travmanin etkisi azaltilabilmekte ve yetiskinlik hayatlarina
yansimalari asgari dlizeye indirilebilmektedir.
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Yanginin kendisinin yani sira yangina atfedilen anlamlar da bireylerin travmatik tepkilerini
etkileyebilmektedir. Yangina maruz kalan bireylerle yapilan bir arastirmada (Palgi,
Dicker-Oren ve Greene, 2020) yangini dogal afet olarak dedil, insan eliyle yapilmis bir
afet olarak géren bireylerin travma sirasinda yasadiklari stresin (peritravmatik) daha
fazla travma sonrasi stres bozukluguna yol actigr goértlmustar. Bununla birlikte travma
sonrasl blyUme ise yangini dogal afet olarak algilayanlara kiyasla insan eliyle yapilmis bir
afet olarak algilayanlarda daha fazla olmustur. Bunun nedeniinsan eliyle olan travmalarin
daha agir olarak algilanmasiyla beraber bireylerin bu travmalarin ¢6zimuind gene sosyal
iliskilerde aradiklari ve ¢dzUmledikleri olarak aciklanmistir. Dolayisiyla yangin her ne
kadar literatirde bir dogal afet olarak sayilsa da cocuklarin algilarinin kontrol edilmesi
ve yangina atfettikleri anlamlarin ortaya cikarilmasi 6nemli gértlmektedir.

Yangina maruz kalmanin derecesi de yangin sonrasi verilen tepkileri etkileyebilmektedir.
Ornegin; yangina cok yakindan tanik olan ve evlerini bosaltmak zorunda kalan bireyler,
evlerinden cikmasina gerek kalmayan bireylerle karsilastirildiginda daha fazla geriye
doénds yasadiklarl ve afeti daha siklikla tekrardan deneyimledikleri gortlmustir (Knez
vd., 2021). Ayni zamanda evlerini bosaltmak zorunda kalan bireylerin yangin bittikten
sonra bile yangini gérdukleri, sesini duyduklari, kokusunu aldiklari ve daha kaygili ve
ofkeli olmakla beraber duygusal olarak daha gticli hissettikleri ortaya konulmustur.

Yukarida sayilan tim semptomlarda ya da gdsterilis seklinde yaslara goére farkliliklar
olabilmektedir. Semptomlarin gdsteriminde yas farkliliklarinin kesin cizgilerle ayrilmadigi,
yalnizca siklikla karsilasilan tepkilere gore bir ayrim yapildigi unutulmamaldir. Yaslara
gbre yangin sonrasi gorilebilecek tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-
Yildiz, 2014; Zara, 2011).
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Tablo 1. Yaslara g6re yangin sonrasi verilebilecek tepkiler

Alan

Duygusal

Okul Oncesi

Ofke, Kaygl,
Korku, Uzinta,
Kendini Su¢lama

ilkokul

Ofke, Kaygl,
Korku, Uzunt,

Ortaokul

Ofke, Kaygl,
Korku, Uzunt,
Gelecek Kaygisi,
Umutsuzluk

Lise

Ofke, Kaygl,
Korku, Uzint,
Gelecek Kaygisi,
Umutsuzluk

Odaklanamama,

Karar Verememe,
Odaklanamama,

% | Odaklanamama, | Odaklanamama, Carpitmalar,
= Carpitmalar Carpitmalar Beden Algisinda Garpitmalar,
o Beden Algisinda
Bozulmalar
Bozulmalar
Yorgunluk, Mide | Yorgunluk, Mide
g 9 Uyku ve Uyku ve
_ | Bulantisi, Bas Bulantisi, Bas
] _ . Beslenme Beslenme
@ | Agrilar, Alt Adrilari, Alt L .
= Dlizeninde Dizeninde
N1 [slatma, Konusma | Islatma, Konusma . .
L . : Bozukluklar, Kilo | Bozukluklar, Kilo
Bozukluklari, Kilo | Bozukluklari, Kilo . . . .
o . . . Degisimleri Degisimleri
Degisimleri Degisimleri
Asiri Hareketlilik,
Icine Kapanma, o Madde Kullanimi
—_ o . Ani Irkilme, e o
@ | Saldirgan o Ani Irkilme, Gibi Riskli
178 Icine Kapanma, - :
= | Davranislar, [cine Kapanma, Davranislar, Ani
S | .. . Saldirgan . . L
5 | llgisizlik, [liskilerde Catisma | Irkilme, lliskilerde
© o it Davranislar, T
A | Yangin lle llgili A Yasama, llgisizlik | Catisma Yasama,
llgisizlik .
Tekrarlayan llgisizlik
Oyunlar
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YANGIN SONRASI PSiKOSOSYAL MUDAHALELER

Travmatik olaylar sonrasi bireylerin tam olarak islev godsterebilmeleri icin bir takim
mudahalelerde bulunulmasi gerekebilmektedir. Bu midahalelerin nasil ve ne zaman
yapilabilecedi ile ilgili ruh sagligi uzmanlari genel ilkeler Gzerinde anlasiyor olsa da ruh
saghgi egitimi almamis bireylerin farkli ddstnceleri olabilmektedir. Nitekim dogal afet
sonras! yapilacak psikososyal midahaleler ile ilgili de bazi yanlis inanclar bulunmaktadir.
Bunlar (INEE, 2018):

1. Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandigi gibi herhangi bir dogal
afete maruz kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigi varsayilamaz.
Etkilenme de bireysel farkliliklar mevcuttur. Her cocugun daha énceden sahip oldudu bas
etme becerileri ve psikolojik saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin
sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilmesine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun
dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh saghgi uzmanlarn psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme
miidahaleleri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 6gretmen, akranlar gibi onlari
etkileyen bir ¢cok kisi bulunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin desteginin
alinmasi énemlidir. Ayni zamanda okullar toplumdaki en dnemli kurumlardan biridir ve
6gretmenlik toplum icerisinde etkisi ve sayginlidi olan bir meslek grubudur. Bu nedenle
dogal afetler sonrasi yapilacak muidahalelerde 6dretmenlerin iyi hazirlanmasi cok
onemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi sunulacak psikososyal
mudahalelerde yalnizca psikolojik danisman/rehber dgretmenlerin degil, okul icindeki
tim paydaslarin ve ailelerin isbirligi gerekmektedir.

3. Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi ¢ok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde
bireysel farkliliklar oldugu gibi travma sonrasi iyilesme sireci de her cocuk icin farkli
olabilmektedir. Profesyonel desteklerin yani sira cocuklarin kultlrlerine uygun dua
etmek, manevi olarak kendilerini iyi hissedecekleri seyleri yapmak gibi bircok ritiel
onlarin iyilesmelerine katki saglayabilmektedir.
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Yukarida sayilan yanhs inanclarin dizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini
arttirabilecek hem de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde
katihmini arttiracaktir. Yangina maruz kalan bireylerin yangin sonrasi c¢esitli ihtiyaclari
olabilmektedir. Ornegin; yangina tanik olmus bireylerle yapilan bir calismada (Van
Kessel, Gibbs ve MacDougall, 2015) yangin sonrasi glvenlik hissini yeniden kazanmak,
sosyal iliskileri yeniden dlizenlemek gibi durumlari iceren hayatlarini yeniden insa etmek
temasinin énemli oldugu gériimustir. Kisisel kimliklerini yeniden insa etmelerinde
ise duygularla bas etme ile ilgili bilgilere ulasabilmelerinin, etkili kararlar verme ve
planlar yapma ile ilgili beceri kazaniminin ve geleceklerini planlayabilmeleri icin destek
kaynaklarina ulasmanin etkili oldugu ortaya konmustur.

Dogal afetler sonrasi sunulacak olan psikososyal mildahale programlarinin nelere
odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi gerektigi ile ilgili literatlrde cesitli
arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand (2020) gére
dogal afetler sonrasi iyilesme sirecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak muidahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve vyasantisal
uygulamalarin olmasi dnemli gériinmektedir. Literatire bakildiginda dogal afet travmalari
sonrasl cocuklara uygulanan “Umudun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gdze
carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlanmis ve farkli Ulkelere ve farkli dillere
cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson, 2014) bu programin
temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi
ve olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik
saglamhgini arttirmaktir.

Yangin yapisi itibariyle planlanmamis bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek
icin de bes temel becerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Bunlar; merakhlik, tutarlilk,
esneklik, iyimserlik ve risk alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her
ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa
da sz konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi olus Uzerinde de etkili
oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere dogal
afet Oncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler
planlanmamis bu yasam olaylariyla cok daha hizli ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir.
Yangin sonrasi da yapilacak bu midahale calismalarinda s6z konusu beceriler Uizerinde
durulmasi 6nemli gérinmektedir.
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Yapilacak psikososyal midahalelerin amacina ulasmasi icin elbette ki 6grencilerin bu
muldahalelere katiliminin saglanmasi énemlidir. Van Kessel vd., (2015) calismalarinda
dogal afet sonrasi sunulan psikoegitim programlarina genel olarak katilim oranlarinin
distk olmasinaragmen katilan bireylerin yiksek fayda sagladiklarini ortaya koymuslardir.
Ayni arastirmada katilimcilarin web siteleri Gzerinden sunulan hizmetler yerine yiz ylze
verilen hizmetleri tercih ettikleri ve daha etkili bulduklari da goértlmustir. Dolayisiyla okul
icerisinde yangina maruz kalmis ya da yangindan etkilenmis 6grencilerin tespit edilmesi
ve psikososyal midahalelere katilmalari yoninde tesvik edilmeleri oldukca 6nemlidir.
Okul icerisinde genel duyurular yapmak yerine 6grencilerle birebir konusulmasi ve
psikoegitim programinin iceriginin ve amacinin her 6grenciye tek tek anlatilarak
katiimlarinin saglanmasi bu mtdahalelerin etkililigini de arttirabilecektir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin uygulayacadi psikososyal muidahalelerin
yani sira okul icindeki diger paydaslarin da isbirligi icerisinde calisiimasi ve 6Jrencilerin
travma sonrasi editim hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari
gerekmektedir. Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand (2020) gbre afet sonrasi okul icinde
psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin ve 6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

e Normal sinif rutinleri olusturmak ve strdirmek.

 Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

¢ Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

e Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindigina iliskin net mesaj vermek.

o Ogretmenler, dgrenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini
kullanmak.

o Ogrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma
bilgilendirici uygulamalari kullanmak.

¢ Ne olduguna iliskin konusmak, yazmak ya da cizmek icin yapilandiriimis ama sinirli
firsatlar saglamak.
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e Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari
glcla ydnlerine odaklanmalarini saglamak.

e Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme
stratejileri hakkinda bilgi paylasmak.

¢ Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar
yoluyla kendini sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme

becerilerine odaklanmak Gzere zaman ve yer saglamak.

e Miizik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da 6Jrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri
amaciyla cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

e Alarm, sicak ve rtizgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak
durmak ve neler olduguna iliskin 6grencileri bilgilendirmek.

e Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6grenme gorevlerini desteklemek.

* Yiksek dizeyde odaklanma gerektiren gorevler sirasinda molalar planlamak.

e Degisen durum ve rutinlere iliskin 6drencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal dedisiklikler gdsteren 6grencileri izlemek ve
gerekirse sevk etmek.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI

n



12

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda
yardim yontemlerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢cikmasini
engelledigi bilinen bir gercektir. Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler
hakkinda &grencileri bilgilendirerek slreci anlamlandirmalarina yardimci olmalari ve
travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grencileri hazirlamalart;
yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6gdrencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

e Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde
fazlaca ihtiyac duyduklari, streklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina
yardimci olur.

* Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar
belirlenerek gerekli ydnlendirme yapilabilir.

«  Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri 6gretmekle
kalmazlar, ayni zamanda onlarin mutlu ve saglkl blylmelerine yardimci olacak bir
6Jgrenme ve gelisme ortami yaratirlar.

«  Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve
gerektiginde onlara yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere
hem de cocuklara yardm ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli
gorevler Ustlenebilirler. Arastirmalar, gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin
ardindan cocuklarin yasaminda daha da édnemli hale geldigini gdstermektedir.

Bu program travma sonrasinda 6grencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici
yasantilarin etkileri konusunda égrencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla
olusturulmustur. Program 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclaridogrultusunda hazirlanmistir.
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Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmenler tarafindan uygulanmak Uzere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul ydénetimi ve tim 6gdretmenlere, uygulanacak psikoegitim programi
hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulanmasi slrecindeki gérev ve sorumluluklar
asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yUratiimesi strecinden okul mudard
sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul yo&netimi tarafindan
saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber 6gdretmen veli ve ddretmen oturumlari ile 6grenci
oturumlarini yapmakla yukimltdur.

4. Ancak afet ve acil durumlarda bélgeyi biyik oranda etkileyen travmatik olaylarda
Milli Egitim Bakanhdi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligi’nin izni
ve onayl ile 6grenci oturumlari psikolojik danisman/rehber 6§retmen misavirliginde,
sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

5. Ogretmen ve veli oturumlari 6grenci oturumlarindan dénce yapilmaldir.

6. Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde
tamamlanmasi, ayni gin vyapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde
yapilmasi esastir.

7. Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve
acil durumlarda boélgeyi blylUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu

kadar 6grenciye uygulanabilir.

8. Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate
alinmalidr.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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9. Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoeditim programinin uygulanmasi
sUirecinde travmatik olaydan ileri diizeyde etkilendigi dustnidlen égrencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulayict psikoegditim 6drenci oturumlarina baslamadan 6nce, etkinlikleri
dikkatle okumali ve psikoegitim programi ciktisini alarak én hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gdnUllaligu esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen dgdrenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegditim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dislncelerini ifade
etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla 6Jrenciye
s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.
OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BiLGi VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gliclik yasayan 6gdrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma slrecinde ihtiyac halinde &grencilerin ailesinden yardim
alinmalidir.

5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6drencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gbézlerini kapatmak istemeyen égrenciler zorlanmamalidir.

14 YANGIN




PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestiriimesi slrecinde ve sonrasinda izleme ve
degerlendirme calismalari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme,
slire¢ ve sonu¢ odakli olmak Uzere iki asamall yUrattlmelidir. Stre¢ degerlendirmesi;
uygulayicr tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu doldurularak
gerceklestirilmeli. Sonu¢ degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma servisince
yvapilmalidir.  Psikoegitim oturumlarinin  tamamlanmasindan sonra ise programin
amaclarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gézlem, anket vb. 6lcme
araclari ile degerlendirmelere yénelik calismalara devam edilmelidir.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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PSIKOSOSYAL DESTEK
Yangin Psikoegitim Programi
Ortaokul

YANGIN

Modiil 1 - Duygularin ifadesi
e Oturum 1: Tanisma, Grup Kurallari
e Oturum 2: Duygularimizi Taniyalm

Genel Amag: Yangin yasamis ¢cocuklarin gruplarindaki ¢cocuklarla isinmalarina
ve grup kurallarina uymalarina yardimci olmak.

Yangin yasamis c¢ocuklarin anlamlandiramadiklart duygularinin  ayirdina
varmalarina yardimci olmak.

Alt Amaglar:

1. Cocuklarin yangin sonrasi gruptaki diger 6Jrencilerle tanismasini ya da tekrar
kaynasmasini saglamak.

2. Cocuklarin psikoegitim boyunca ortak alinacak ve uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini saglamak.

3. Yangindan sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak.

Temel Dayanak: Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K. ve Dadvand,B. (2020).
Research informed approaches to supporting student well-being post disaster.
The University of Melbourne, Youth Research Centre



Modiil 2 - Duygularla bas etme
¢ Oturum 3: Korkuyla bas etme
e Oturum 4: Kaygiyla bas etme

Genel Amag¢: Yangin yasamis cocuklarin yasadiklari degisimlerden hissettikleri
duygularla olumlu bas etmelerine yardimci olmak.

Alt Amaglar: Cocuklarin korku ve kaygi duygulariyla olumlu bas etme yollarini
6grenmelerini desteklemek.

Temel Dayanak: Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire, V. Z., Luginaah, |, McBean, G.,
& Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing the bio-psychosocial correlates of flood
impacts in coastal areas of Lagos, Nigeria. Journal of Environmental Planning
and Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B, Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health and social impacts

of a flood disaster: responding to needs and implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.
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YANGIN

Modiil 3 - Duygularla Bas Etme
e Oturum 5: Ofkeyle Bas Etme
e Oturum 6: Uzlintlyle Bas Etme

Genel Amag: Yangin yasamis cocuklarin yasadiklari degisimlerden hissettikleri
duygularla olumlu bas etmelerine yardimci olmak.

Alt Amagclar: Cocuklarin 6fke ve kaygl duygulariyla olumlu bas etme yollarini
ogrenmelerini desteklemek.

Temel Dayanak: Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire, V. Z., Luginaah, ., McBean, G,,
& Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing the bio-psychosocial correlates of flood
impacts in coastal areas of Lagos, Nigeria. Journal of Environmental Planning
and Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B., Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health and social impacts
of a flood disaster: responding to needs and implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.



Modiil 4 - lyimserlik
* Oturum 7: lyimser Bakabilme

Genel Amag¢: Yangin yasamis cocuklarin planlanamayan yasam olaylariyla
olumlu bas etme becerilerini arttirmak.

Alt Amagclar: Cocuklarin iyimserlik dizeylerini arttirmak.

Temel Dayanak: Mitchell, K. E., Al Levin, S., & Krumboltz, J. D. (1999). Planned
happenstance: Constructing unexpected career opportunities. Journal of
counseling & Development, 77(2), 115-124.

Valickas, A., RaiSiené, A. G., & Rapuano, V. (2019). Planned happenstance skills
as personal resources for students’ psychological wellbeing and academic
adjustment. Sustainability, 11(12), 3401.

Zhou, X., Zhen,R., & Wu, X. (2019). Understanding the relation between gratitude
and life satisfaction among adolescents in a post-disaster context: Mediating
roles of social support, self-esteem, and hope. Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.
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YANGIN

Modiil 5 - Benlik Saygisi
e Oturum 8: Ben Degerliyim

Genel Amag¢: Yangin yasamis cocuklarin benlik algilarinin  gelismesini
desteklemek.

Alt Amaglar:
1. Cocuklarin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.

2. Cocuklarin varolduklari sekliyle degerli olduklarini kavramalarina destek
olmak.

Temel Dayanak: Adams, R. E., & Boscarino, J. A. (2006). Predictors of PTSD
and delayed PTSD after disaster: The impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous and mental disease, 194(7), 485.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019). Understanding the relation between gratitude
and life satisfaction among adolescents in a post-disaster context: Mediating
roles of social support, self-esteem, and hope. Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.



Modiil 6 - Sosyal iliskiler
» Oturum 9: Ben Yalniz Degilim / Destek Kaynaklarim

Genel Amag¢: Yangin yasamis cocuklarin destek kaynaklarini ve yardim arama
becerilerini gelistirmek.

Alt Amagclar:
1. Cocuklarin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
2. Cocuklarin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

3. ihtiyac halinde nasil ve kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci
olmak.

Temel Dayanak: Adams, R. E., & Boscarino, J. A. (2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The impact of exposure and psychosocial resources.
The Journal of nervous and mental disease, 194(7), 485.

Modiil 7 - Motivasyon
e Oturum 10: Beni Glduleyen Seyler

Genel Amagc¢: Yangin yasayan cocuklarin akademik ve Kkisisel konulara olan
motivasyonlarini arttirmaya destek olmak.

Alt Amagclar: Cocuklarin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Temel Dayanak: Carroll, B., Balogh, R., Morbey, H., & Araoz, G. (2010). Health

and social impacts of a flood disaster: responding to needs and implications for
practice. Disasters, 34(4), 1045-1063.
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YANGIN

Modiil 8 - Amag belirleme
* Oturum 11: Gelecek Beklentilerim
e Oturum 12: Sonlandirma

Genel Amag¢: Yangin vyasayan cocuklarin gelecege iliskin amac
belirlemelerini desteklemek.

Alt Amagclar:
1. Cocuklarin akademik olarak hedef belirlemelerini desteklemek.

2. Cocuklarin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci
olmak.

3. Cocuklarin bundan sonrasi icin yapabileceklerine iliskin planlama
yapabilmelerini desteklemek.

Temel Dayanak: Smith, B. W., & Freedy, J. R. (2000). Psychosocial resource
loss as a mediator of the effects of flood exposure on psychological
distress and physical symptoms. Journal of Traumatic Stress: Official
Publication of The International Society for Traumatic Stress Studies,
13(2), 349-357.



MODUL 1- DUYGULARIN iFADESI

Etkinligin Adi:
Sen Kimsin?

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

' Amact:

Ogrencilerin yangin sonrasi siniftaki diger dgrencilerle tanismasini ya da tekrar
kaynasmasini saglamak.

Ogrencilerin psikoegitim boyunca ortak alinacak ve uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini saglamak.

Yontem: Egitsel oyun, soru - cevap.
Materyal: Karton, kalem.

Uygulayici igin On Hazirhik: -

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencileri daire seklinde oturttuktan sonra “Sen kimsin?”” adinda bir oyun
oynayacaklarini belirtir. “Simdi sizden istedigim kendinizle ilgili bir 6zellik disiinmeniz.
Bu 6zellik her sey olabilir. Sevdiginiz bir renk, sevdiginiz bir film, kendinizde olan bir
6zellik, sahip oldugunuz bir hayvan gibi. Bir deneme yapalim” diyerek uygulayici
kendiyle ilgili bir 6zelligi sdyler ve sonra yanindaki kisiye “Sen kimsin?” diye sorar. Ornek
ctimleler:

¢ Benim en sevdigim renk yesil. Sen Kimsin?
e Benim iki tane kedim var. Sen Kimsin?
e Ben korku filmlerini cok severim. Sen Kimsin?

2. Oyunun anlasildigindan emin olduktan sonra baslatilir. Herkes sirayla kendiyle ilgili
bir 6zelligi sdyler ve sagindaki kisiye sen kimsin diye sorar. Oyun, grubun ihtiyaci kadar
devam ettirilir ancak uygulayici herkese en azindan iki kere sira geldiginden emin
olmahdir.

3. “Evet arkadaslar, ilk bakista gdremedigimiz ancak size ait olan ne kadar cok 6zellik var
degdil mi?” diyen uygulayici sdylenen benzerliklere ve farkliliklara dikkat cekerek etkinligi
toparlar.

4. “Sizlerle sekiz hafta boyunca bir araya gelip cesitli etkinlikler yapacagdiz. Biliyorsunuz
bolgemizde bir yangin oldu ve siz ve sevdikleriniz bu yangindan etkilendi. Bu durum
sizde karmasik duygulara ya da disUncelere yol acmis olabilir ya da bdyle tanidiginiz
arkadaslariniz vardir. Burada bir araya gelerek hem kendimize hem de birbirimize
yardimci olacagiz. Sizinle birlikte kendimizi kesif yolculuguna cikacagiz. Ancak her
grup calismasinda oldugu gibi bu calismada da etkili bir sekilde ilerleyebilmemiz icin
bazi kurallara ihtiyacimiz var. Bu kurallari hep beraber koyalim istiyorum. O nedenle
simdi etkinlikler sirasinda neye ihtiyaciniz var, gruptan ne yapmasini bekliyorsunuz bir
diasdnin” der. (Uygulayici ihtiyac duyarsa Ek-'den yararlanabilir.)

5. Ogrencilere grup icerisindeki kurallari disinmeleri icin biraz stre taninir. Eger

6grenciler ihtiyaclarini ve kurallari tanimlamakta gUlclik yasarlarsa uygulayici kendinden
ornekler verir:

YANGIN
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«  Ornegin benim etkinligi anlatirken sessizlige ihtiyacim var. Bunun icin biri konusurken
digerlerinin sessizce dinlemesini bir kural olarak énerebilirim.

«  Ornegin benim yargilanmadan dinlenilmeye ihtiyacim var. O yiizden biri konusurken
digerlerinin dalga gecmemesi bir kural olabilir.

6. Her 6grenci grubun etkili ilerlemesi icin ne gibi kurallar édnerdigini sirayla soyler. Tim
kurallar uygulayici tarafindan yorum yapilmadan tahtaya yazilir. Daha sonra gruptaki
tim Qyelerle beraber kurallar degerlendirilir ve oy birligi saglanan kurallar bir kartona
yazilir. Kurallar tamamlaninca her 6drenci sirayla kalkip kartona imzasini atar ve kurallara
uyacagdini taahhdt eder. Kurallar uygulayici tarafindan son bir kez okunur ve uygulayici
da imzasini attiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Odrencilerden grup kurallarini ifade etmeleri ve
uyacaklarini séylemeleri beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Ogrenciler eger uygulayiclyl daha énceden tanimiyorlarsa etkinlik
baslamadan dénce uygulayicinin kendini tanitmasi gerekmektedir.

Sen Kimsin? etkinligi sirasinda 6grenciler kendileriyle ilgili olumsuz &zelliklerini
sOylerlerse diger grup Uyelerinin onlarla dalga gecmemeleri konusunda uygulayici
dikkatli olmalidir.

Grup kurallari kartonu her oturuma getirilerek &grencilerin gdrebilecedi bir yere
astimalidir.

Etkinligi Gelistiren: Sen Kimsin etkinligi Vernon, A. (2002). What Works with children
and adolescents. A handbook of individual counseling technics. Research Press
kitabindan uyarlanarak hazirlanmistir.

Ek: Ek-1 Grup kurallari

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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YANGIN

EK-1 GRUP KURALLARI

Biri konusurken onu dinlemeliyiz.

Yénergelere uymaliyiz.

Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz.

Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin izni olmadan
baskalariyla paylasmamaliyiz.

Tdm oturumlara gelmeliyiz.

Her zaman konusmak zorunda degiliz, ancak birbirimizi
dinlemeliyiz.

Birbirimize saygili olmaliyiz.

Baskalarini susturmaya c¢alismamaliyiz.

Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz.

vb. kurallar ihtiyaca gdre eklenebilir.




Etkinligin Adi: Sinif Diizeyi: Siire:
Duygu Renklerim Ortaokul Bir ders saati

' Amaci: Yangindan sonra yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak.

Yoéntem: Resim cizme.
Materyal: Resim kagidi, boya kalemleri.

Uygulayici i¢in On Hazirlik: -
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere “Buglin duygularimizdan bahsedecediz. Yangin sonrasi bircok
farkl duyguyu ayni anda hissediyor olabilirsiniz. Kimi zaman bu duygularin bir kismi
yogunlasip 6n plana ¢ikabilir kimi zaman ise bir hissizlik olabilir. Bunlarin hepsi anormal
bir duruma verilen normal tepkilerdir. Bu tlr planlanmamis olaylar sonrasi bireyler 6fke,
UzUntd, kaygl, korku gibi bir takim duygulari yogun olarak yasayabilirler. ilk yapmamiz
gereken ne hissettigimizi tanimlayabilmektedir. Bunun icin sizlerle bir etkinlik yapmak
istiyorum” diyerek slreci baslatir.

2. Ogrencilere resim kagitlari ve boya kalemleri dagitildiktan sonra “Oncelikle sizden
icinizdeki duygulari hissetmenizi ve onlari tanimlamanizi istiyorum. Su an hissettiginiz
her bir duygu icin farkl bir renk secin. Resim kagidina her bir duygunun yodgunluguna
gore o renkte sekiller yapin. Sekiller istediginiz gibi olabilir, 6nemli olan kapladidi yer.
Ornegin; su an en cok mutluluk duygusunu hissediyorsaniz ve mutluluda turuncu renk
dediyseniz kagidinizin cogunlugu turuncuya boyanmis olacak “ yénergesi verilir. Eger
o6grenciler anlamakta glclik cekerse uygulayici bir 6rnek yaparak sinifa gosterir.

3. Ogrencilere resimlerini tamamlamalariicin yeterli siire tanindiktan sonra géndllilerden
baslanarak resimlerini sirayla grupla paylasmalari ve hissettikleri duygulari anlatmalari
istenir. Uygulayici asagidaki 6rnek sorulari sorarak sureci yénetebilir:

e Duygularini kolay tanimlayabildin mi?

* Adini koymakta zorlandigin bir duygu oldu mu?

e Duygu renklerini secmek nasil bir strecti?

YANGIN



* Duygu renklerini kagida aktarirken neler hissettin?
¢ Resmi tamamladiktan sonra neler hissettin?

4. Ogrenciler resimlerini ve hislerini paylastiktan sonra tesekkir edilerek etkinlik
sonlandirilir.

Kazanim Degerlendirilmesi: Ogrencilerden yasamakta olduklari en az bir duyguyu
isimlendirmeleri beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: -
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MODUL 2 - DUYGULARLA BAS ETME 1

Etkinligin Adi: Sinif Diizeyi: Siire:
Korku Kutusu Ortaokul Bir ders saati

’Amacu Ogrencilerin  korkulariyla olumlu bas etme vyollarini é§renmelerini
desteklemek.

Yontem: Beyin firtinasi, egitsel oyun.
Materyal: Ekteki balik resimleri, kutu.

Uygulayici i¢in On Hazirlik: -

30 YANGIN




} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6nce ekrana kicuk balik fotografi (Ek-1) yansitir ya da ciktisini alarak
o6grencilerin gbérebilecedi uygun bir yere asar ve 6grencilere ne goérduklerini sorar.
Daha sonra bu baligin onlara zarar verip veremeyecegini sorar ve zararsiz oldugu
cevabini aldiktan sonra kiclUk balik strtst fotografini (Ek-2) yansitir ya da ciktisini
alarak dgrencilerin gérebilecedi uygun bir yere asar. Ogrencilere bu baligin hala zarar
vermeyecedini distnUp distinmediklerini sorar ve cevaplari dinler.

2. “Evet arkadaslar. Klictk balik tek basinayken zararsiz goriniyordu ancak sayilari artip
cogalinca kopek balgini bile uzaklastiracak kadar Urkittcl gériinmeye basladi degil
mi? Korkumuz da aslinda buradaki kiicik balik gibidir. Basta zararsiz minik bir baliktir
ancak biz onu besledikce cogalir ve bize zarar verecek duruma gelebilir. “ ifadeleriyle
fotograflar ile korku duygusu arasinda bag kurulur.

3. “Simdi sizden size korku veren durumlari disiinmenizi ve dagitacagim klcuik kartlara
yazmanizi istiyorum. istediginiz kadar durum dustnebilirsiniz. Her korku verici durumu
ayri bir kagida yazin ve daha sonra kaditlari katlayin. “ ydnergesi verildikten sonra
dgrencilere daha dnceden hazirlanmis kiictk kagitlar dagitilir. Ogrencilerin anladigindan
emin olmak icin cesitli kaygl durumlarina érnekler verilebilir:

* Sinavda basarili olamamaktan korkuyorum.
* Liseyi bitirememekten korkuyorum.
* Satranc oyununda yenilmekten korkuyorum.

4. Kimin ne yazdidi belli olmamasi icin tim dgrencilerin ayni kalemle (herkeste bulunan
kursun kalem ya da tikenmez kalem) yazdiklarindan emin olunur.

5. “Bu kagitlari getirdigim kutuya sirayla atmanizi istiyorum. Daha sonra ben bu kutuyu
karistiracagim ve sirayla icinden kagit cekecekseniz. Sectiginiz kagittaki durumu
okuyacak ve bdyle bir durumla karsilasirsaniz neler yapabileceginizi sdyleyeceksiniz”
yonergesi verildikten sonra tim kagditlar kutuda toplanur.

YANGIN PSIKOEGITIM PROGRAMI
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6. Ogrencilere sirayla kutudan kagit cektirilir. Kagidi ceken égrenci durumu sesli olarak
okur ve kendisi boyle bir durumla karsilasirsa ne yapacagdini gruba soyler. E§er 6drenci
korkuyla olumlu bas etme yontemi bulmakta glclik cekerse gruptan yardim isteyebilir.

7. Uygulayici séylenen tim bas etme ydntemlerini tahtaya yazar. TUm 6grenciler kutu
icinden cektikleri korku durumuna olumlu bir bas etme yéntemi sdyledikleri zaman
uygulayici sdylenen kaygiyla bas etme ydntemlerini tekrarlar ve eksik kalan varsa kendi
ekleyerek etkinligi sonlandirir (uygulayici intiya¢ duyarsa Ek-3’ten yararlanabilir).

’ Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin en az bir tane korkuyla olumlu bas etme
yontemi sdylemeleri beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Klcuk balik, Ek-2 KicUk balk strdsd, Ek-3 Olumlu bas etme ydntemler

32 YANGIN




EK-1KUCUK BALIK
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EK-2 KUCUK BALIK SURUSU
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EK-3O0LUMLUBASETME YONTEMLERI

Oyun Oynamak

Yarimek

Kosmak

Spor Yapmak
Kitap Okumak
Arkadasimla Vakit Gecirmek
Seyahat Etmek
Sevdiklerimle Konusmak

Bulmaca Cozmek

Ev islerinde Aileme Yardim Etmek
Balik Tutmak
Ailemle Konusmak

Hayvan Beslemek
Sahilde Gezmek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti
Video izlemek

Deney Yapmak
Dus Almak
Bisiklete Binmek

Film izlemek

Enstriman Calmak

Resim Yapmak

Mizik Dinlemek

Sarki Séylemek
GUNlUuk Tutmak
Tamir isleri Yapmak

Puzzle Yapmak
vb. gibi
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Etkinligin Adi: Sinif Diizeyi: Siire:
Nefes Cemberi Ortaokul Bir ders saati

' Amaci: Cocuklarin kaygl duygusuyla olumlu bas etme yollarini é6grenmelerini
desteklemek.

Yontem: Beyin firtinasi.
Materyal: Nefes cemberi kagitlari.

Uygulayici icin On Hazirlik: Kisi sayisi kadar nefes cemberi kagidi ciktisi.
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Merhaba arkadaslar, nasilsiniz? Gecen oturum sizlerle korkularimiz (zerine
konusmustuk. Buglin de kaygl duygusunu ele alacagiz. Bana kaygl duydugunuz ya da
duyabileceginiz bir sey séyler misiniz?” ydnergesiyle dgrencilerden kaygr duyduklari
durumlari paylasmalari istenir. S6ylenen durumlar uygulayici tarafindan tahtaya yazilr.

2. “Bu soylediklerinizin hepsi kaygi olusturabilir degdil mi? Peki biz devamli kaygil olursak
hayatimiz nasil olurdu?” sorusuyla aslinda devamli kaygi duygusunu hissetmedigimiz,
bununla bas ettigimiz zamanlar oldugu Uzerinde durulur.

3. Daha sonra uygulayici “bilerek ya da bilmeyerek kaygl duygumuzu yendigimiz ve
onunla bas ettigimiz zamanlar oluyor. Peki sizce kaygl duygusuyla nasil bas ediyoruz?”
sorusunu sorar ve kaygiyla olumlu bas etme ydntemleri Uzerine 6Jdrencilerle beyin
firtinasi gerceklestirir. Sdylenen yéntemleri tahtaya yazar. Ogrenciler olumlu bas etme
yontemi bulmakta gliclik cekerlerse uygulayici ipucu vererek yardimci olur.

4, Tahtaya yazilan tim olumlu bas etme ydntemleri tekrar edildikten sonra uygulayici
“simdi sizlerle kaygiyla olumlu bas etme ydntemlerinden birini denemek istiyorum” der.

5. Uygulayici tahtaya bir cember cizer ve cember Uzerinde esit araliklarla 8 nokta cizilir.
En tepedeki noktanin Gzerine “nefes al” en alttakine ise “nefes ver” yazilir.

6. “Evet arkadaslar bu bizim nefes cemberimiz. Kaygimiz arttiginda, icimizden gecen
olumsuz duslnceleri durdurmakta ya da kalbimizin atisini yavaslatmakta gUclik
cektigimiz zaman hemen bir nefes cemberi cizebilirsiniz. Elimizi en Ustteki noktaya
koyuyoruz ve nefes almaya basliyoruz. Haydi herkes derin bir nefes alsin! Simdi
elimiz yavas yavas daire Gzerindeki noktalari takip ediyor. Bir taraftan nefes almaya
devam ediyoruz. En alttaki noktaya geldik. Simdi nefesimizi yavasca birakiyoruz ve
elimizle noktalar Uzerinde gitmeye devam ediyoruz. Tekrar nefes al noktasina geldik.”
Ogrencilerin anladigindan emin olana kadar sinifla beraber ayni anda uygulayici
tahtada nefes cemberini kullanarak nefes alma ve verme egzersizi yapar. Daha sonra
o6grencilere ekte bulunan nefes cemberleri dagitilir. “Simdi sizden sizi kaygilandiran bir
durumu disdnmenizi istiyorum. Sonra elinizi nefes cemberine koyun ve eliniz noktalar
Gzerinde giderken nefes alin ve verin. Her nefes alis verisinizde kaygl duydugunuz seyin
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gittikce kiculdiguni hayal edin. Siz nefes alip verdikce kayginiz azahyor. KaculGyor”
gibi ifadelerle 6grencilerin gdziinde canlandirmalarini saglar. Grubun ihtiyaci kadar bu
egzersiz devam ettirilir.

7. “Pekala arkadaslar, bu nefes cemberini kayginizin arttigini hissettiginiz her an
kullanabilirsiniz. Elinizde kadit kalem varsa cizebilir, yoksa hayal edip elinizle hayali bir
daire Gzerinde gezinebilirsiniz” diyerek etkinlik sonlandirtlir.

} Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin nefes cemberi egzersizini en az bir kere
kendi baslarina tamamlamalari beklenmektedir.

’ Odevler: Ogrencilerden diger oturuma kadar nefes cemberi egzersizini kullanmalari ve
bir sonraki oturum deneyimlerini paylasmalari istenir.

} Uygulayiciya Not:
¢ Okulda ciktl imkani yoksa nefes cemberini 6grencilerin ¢cizmesi istenebilir.

* Yogun kaygi yasayan ¢ocuklar etkinlik sirasinda kaygilarini hayal ederken bununla bas
etmekte glclik yasayabilirler. Eger bdyle bir risk varsa kaygr duyulan durumu hayal
etmeyi cocuga birakmak yerine uygulayici “tarih sinaviniz kot gecmisti ve 6Jretmen
o gun notlar okuyacagini sdyledi. Listede isminize yaklastikca kalbiniz carpmaya sicak
basmaya basladi” gibi kaygi verici bir durum 6rnegi kendi verebilir. Tim 6grencilerin
ayni durumu hayal etmesini isteyebilir.

» Ogrenciler cember tizerinde cok hizli gidebilir. Bu nedenle uygulayici tim sinifla yaptigi
ornekte, noktalar arasinda birer saniye beklediginden emin olmalidir. Nefes alip verme
egzersizinin acele etmeden yavas yavas yapilmasi gerektigini vurgulamaldir.

} Etkinligi Gelistiren: -

} Ek: Ek-1 Nefes cemberim
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EK-1NEFES CEMBERI
NEFES AL

NEFES VER
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MODUL 3 - DUYGULARLA BAS ETME 2

Etkinligin Adi:
Ofkeyle
Bas Etme

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

' Amaci: Cocuklarin yasadiklari 6fkeyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yontem: Bulmaca, soru - cevap.
Materyal: Ekteki bulmaca kagitlari, kalem.

Uygulayic icin On Hazirhk: Ogrenci sayisi kadar bulmacanin cogaltilmasi
gerekmektedir.
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b Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Merhaba arkadaslar, bugtin sizlerle bir bulmaca ¢cdzecegiz! Sizlere icinde 6fkeyle bas
etme yodntemlerinin de yazdidi bir bulmaca verecegim. Sizden istedim karisik harfler
arasindan o yontem isimlerini bulmaniz ve cizmeniz. Kelimeler sagdan sola ya da
yukaridan asagdi olabilir.” yénergesinden sonra éJrencilere bulmacalar (Ek-1) dagditilir.

2. Ogrencilere bulmacalari ¢cdzmeleri icin yeterli sire tanindiktan sonra uygulayici
bulmalari gereken sézciikleri tek tek sdyler ve dncelikle kimlerin bu sézcikleri buldugunu
sorar. Daha sonra kimlerin bu yoéntemi kullanip kullanmadigini égrenir. Ornegin;
“Yarayus kelimesini kimler buldu? Pekala kimler 6fkelendidi zaman yurtyUse cikar ya
da yurtyUtse citkmanin 6fkelerine iyi gelecegini disintyor?” gibi sorularla 6fkeyle bas
etme yontemlerini vurgular.

3. Uygulayicl bos bulmaca kagitlarini égrencilere dagitir (Ek-2) ve “simdi sizlerden
kullandiginiz ya da kullanmayi disindtginiz 6fkeyle bas etme ydntemlerinden birer
bulmaca hazirlamanizi istiyorum” der. Ogrenciler kendi y®&ntemleriyle bulmacalari
hazirladiktan sonra ikiserli olarak eslestirilir ve her es bir digerinin bulmacasini ¢dzer.

4. Uygulayicl bu sirada gruplar arasinda dolasir ve secilen bas etme ydntemlerinin
saglikh yontemler oldugundan emin olur. E§er sagliksiz bir ydntem secildiyse midahale
eder.

5. Tim 6grenciler bulmacalari ¢d6zdikten sonra etkinlik sonlandirtlir.

’ Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane éfkeyle olumlu bas etme
yontemi bulmalari beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Okuma yazma bilmeyen 6drenciler icin okul 6ncesi psikososyal
muUdahaleler kitapc¢igindaki etkinlik uygulanabilir.

Bulunmasi gereken sézcikler; YURUYUS, BOYAMA, MUZIK, CizZiM, GULME, SAYI SAYMA,

KITAP, TELEVIZYON, UZAKLASMA, NEFES ALMA, ARKADAS

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Bulmaca, Ek-2 Bos bulmaca
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EK-2 BO$ BULMACA
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Etkinligin Adi:
Uziintiiyle Bas
Etme Carki

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

'Amacu Cocuklarin duygulariyla olumlu bas etme vyollarint d3renmelerini
desteklemek.

Yontem: Beyin firtinasi.
Materyal: Ogrenci sayisi kadar A4 blyukliginde daire, kalem, tahta.

Uygulayici icin On Hazirhik: Ogrenci sayisi kadar daire kesilir ve hazir hale getirilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Sevgili 6grenciler, sizlerle birlikte Uziintlyle Bas Etme Carkimizi” hazirlayacagiz. Simdi
herkesten kendini Gizgln hissettigi zaman yapabilecedi bir sey dlisinmesini istiyorum”
dedikten sonra 6Jdrencilere distinmeleri icin zaman taninir. Bu sirada tahtaya blyUk bir
yuvarlak c¢izilir ve dgrenci sayisi kadar dilimlere ayrilr.

2. Gondllu olanlardan baslanarak herkesin sirayla Uztntlyle bas etmek icin kullandigi
olumlu bas etme ydntemlerini sdylemesi ve bu ydntemi carkin bir dilimine yazmasi

saglanir. (Not: Olumsuz yani sagliksiz bas etme yollari olan sigara icmek, alkol kullanmak
gibi cevaplar geldiginde 6grencilerin olumlu bas etme yontemlerine ydnlendirilmesi.)

3. Tum 6grencilere sira geldikten sonra, GzUntlyle olumlu bas etme yédntemleri uygulayici
tarafindan tekrarlanir. “Evet arkadaslar bu grubumuzun Gzintlyle bas etme carki. Simdi
sizden kendinize 6zgl bireysel bir cark yapmanizi istiyorum. Size dagitacagim Ek-Te
sinif carkindan size uygun olan bas etme ydntemlerini almanizi ve eklemenizi istiyorum.
Boylelikle herkes kendine uygun GzlntlUyle bas etme carki gelistirmis olacak” yénergesi
verilir.

4. Ogrencilere kendi carklarini olusturmak icin yeterli stire tanindiktan sonra uygulayici
“Bu bireysel carkinizi ister evde bir yere asin isterseniz de bir yerde saklayin. Sizden
ricam UzUldiguntz zaman bu carkinizi ¢cikarip bakmaniz ve icerisinden birini secerek
uygulamaniz. Dilerseniz carki cevirerek en Uste gelen stratejiyi de secebilirsiniz” diyerek
etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane Gzlntiyle olumlu bas etme
stratejisi sOylenmesi beklenmektedir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Ogrenciler Gzintlyle bas etme yollarini sdylerken olumsuz bas
etme ydntemi sdylerlerse uygulayici buna midahale etmeli ve onu daha olumlu bir bas
etme ydntemine cevirmelidir. Ornegin; beni Gzen kisiyi gider déverim gibi bir ydntem
soylenirse uygulayici bunu kirildigin kisiyle yizlesmek ya da konusmak seklinde ifade
edebilir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Uzintilyle bas etme carki
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EK-1U0ZUNTUYLE BAS ETME CARKI

Uziildiigiimde

Olumlu Bag Etme
Yontemlerim
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MODUL 4 - UMUT ASILAMA

Etkinligin Adu:
Evet Ama
Hikayesi

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

Amaci: Cocuklarin iyimserlik dlizeylerini arttirmak.
Yéntem: Oykil anlatimi, soru - cevap.
Materyal: Ekteki tohum fotografi.

Uygulayici i¢in On Hazirhk: -
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Ogrenciler daire seklinde oturtulur. “Arkadaslar sizlerle simdi bir oyun oynayacagiz.
Bu oyunun adi “Evet ama oyunu” Ben bir ciimleyle bir hikaye baslatacagim ve sizler
devamini yazacaksiniz. Ancak soylediginiz her cimle evet ama ile baslayacak. Dolayisiyla
hikayemizin bir cimlesi olumsuz bir cimlesi olumlu olacak. Ornegin; Ali sabah kalkmis
ve disini fircalamak icin lavaboya gitmis dedikten sonra yanimdaki “evet ama o gln
sular kesikmis” diyebilir daha sonra onun sagindaki kisi “evet ama bahcelerinde ici su
dolu kuyu varmis” diye devam ettirebilir. Bu sekilde bakalim hikayemiz nasil ilerleyecek”
dedikten sonra oyunu bir cimleyle baslatir. Ornek ciimleler:

Gorkem’in cani cok tatli istemis

Uzak bir Ulkede bir prenses ailesiyle cok mutlu yasiyormus

Osman édev yapmak icin bilgisayarini agcmis

2. Herkese bir olumlu bir olumsuz cimle denk gelmesine dikkat edilerek grubun
ihtiyacl kadar oyun devam ettirilir. Hikaye tikandiysa uygulayici yeni bir cimle ile yeni
bir hikaye baslatabilir. Daha sonra gruba asagdidaki gibi 6rnek sorular sorularak etkinlik
degerlendirilir:

e Evet amadan sonra olumlu climle bulmak mi yoksa olumsuz cliimle bulmak mi daha
zordu?

* Bu etkinlik sirasinda neler yasadiniz?
* Hikayenin bir olumlu bir olumsuz gitmesi sizce nasildi?

3. “Hikayemizde oldugu gibi hayatta da ne devaml olumsuz ne de devamli olumlu
durumlarla karsilasiyoruz. Hayat inis ve cikislariyla devam ediyor. Sizler sel gibi olumsuz
bir yasam olay! yasadiniz ancak bu olay ve etkileri sonsuza kadar devam etmeyecek,
hayatinizda olumsuz olaylar oldugu kadar olumlu olaylar da olabilir” ifadeleriyle
hikayedeki inis cikislar ile gercek hayat arasinda bag kurulur.

4. Daha sonra ekrana Ek-T'de verilen resim yansitilir yada c¢iktisi alinarak égrencilerin

goérebilecedi bir yere asilir ve burada ne gériyorsunuz diye sorulur. Ogrencilerden
cevaplar alindiktan sonra “Biz toprada baktigimizda genelde yesermis ya da cicek
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acmis tohumlari goértyoruz. Aslinda her tohum &énce karanlikta blydyor, gelisiyor ve
yeterince glclt oldugunda gin yUzUtne cikiyor. Bazen bize karanlik gelen olaylar belki
de bu tohumu oldugu gibi bizi buyltlyor ve glnese hazirliyordur.” denilerek oturum
sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin hikdye sirasinda en az bir defa olumlu bir
cimle kurmasi beklenmektedir.

Odevler: Ogrencilere diger oturumakadar olumsuz bir ciimle kurduklarini fark ettiklerinde
bunu “evet ama” kullanarak olumlu ciimleye cevirmeleri ve bunu not etmeleri istenir.

Uygulayiciya Not: Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan 6Jdrenciler varsa evet ama sonrasi
olumlu mu yoksa olumsuz cimle mi gelebilecegini tahmin etmekte gliclik cekebilirler.
Bu durumda uygulayici onlara yardimci olabilir.

Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Tohumun blyUime gorseli
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EK-1 TOHUMUN BUYUME GORSELI
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MODUL 5 - BENLIK SAYGISI

Etkinligin Adi:
Ne
Konusuyorlar?

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

' Amaci:

1. Cocuklarin kendilerini nasil algiladiklarini fark etmelerine yardimci olmak.

2. Cocuklarin var olduklari sekliyle degerli olduklarini kavramalarina destek olmak.

Yontem: KlcUk grup, blyUk grup tartismasi, soru - cevap.
Materyal: Ekteki olay ve cevap kagidi.

Uygulayici icin On Hazirlik: Kisi sayisi kadar olay kagidi ciktisi.
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici Ek-1’de verilen “Olay 1”i okur ve “Sizce arkadasiniz diger arkadasiniza ne
sdylemis olabilir?” diye sorar.

2. Ogrencilerden olasi cevaplari onlara dagitilmis kagidin ilk kismina yazmalari istenir.
Ogrencilerin yazmalari bittiginde “Olay 2” okunur ve olaydaki kisilerin neden guldiikleri

sorulur. Cevaplari 6grenciler gene kagitlarina not ederler.

3. Daha sonra “Olay 3” okunur ve aile fertlerinin ne konusuyor olabilecegi sorulur.
Ogrenciler dustincelerini kagida yazarlar.

4. “Evet arkadaslar Uc¢ farkl olaya karsi disincelerinizi yazdiniz. Simdi sizleri ikiserli
grup yapacagim ve cevaplarinizi esinizle paylasacaksiniz. Esinizin ve sizin benzer mi

yoksa farkli mi cevap verdigine dikkat ediniz.”

5. Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir ve herkes olaylar sonucundaki dislncelerini esiyle
paylasir. Paylasimlar bittikten sonra uygulayici asagidaki gibi sorular sorar:

e Olaylar sonucunda kisilerin davranislarini kendiniz Gzerinden mi acikladiniz? Yoksa
sizle alakasi olmayan davranislar miydi?

e Kendisiyleilgili oldugunu distnenler olumlu mu yoksa olumsuz 6zelliklerini distnddler?
¢ Esinizle konustugunuzda onun distnceleri sizinkine ne kadar benzerdi?

* Genel olarak Uc¢ olaya da baktiginizda olaylardaki kisilerin sizin hakkinizda olumlu mu
yoksa olumsuz mu distindidunit daha ¢ok én plana ¢cikarmissiniz?

6. Uygulayici yukaridaki sorular i1siginda cocuklarin benlik algilarina iliskin olumsuz
tutumlari olup olmadigini ortaya cikarir ve bunlari dgrencilere fark ettirmeye calisir.
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7. Gonulla 6grencilerin paylasimlari alindiktan sonra “Evet arkadaslar simdi sizden
olaylari tekrar gézden gecirmenizi ve bu sefer olaydaki kisilerin sizde olumlu bir 6zellik
gorduklerini ve bu nedenle bu davranislarda bulunduklarini distinmenizi istiyorum. Bu
olumlu 6zellik ne olabilirdi?”

8. Ogrenciler yeni disincelerini kdgida yazdiktan sonra génilli olanlardan baslanarak
herkesin kendisiyle ilgili bir olumlu 6zellik sdylemesi saglanir.

9. “Evet arkadaslar kimi zaman kendimizi olumsuz algilama egdiliminde olabiliriz. Aslinda

biz hem olumlu hem de olumsuz ydnlerimizle bir bitiniz. Bizi biz yapan seyler tim
Ozelliklerimizin toplamidir. Bunu hep hatirlamaya calisin” ifadeleriyle etkinlik sonlandirilir.

} Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin kendileriyle ilgili en az bir olumlu &zellik
tanimlamasi beklenmektedir.

} Odevler: -
} Uygulayiciya Not: -
} Etkinligi Gelistiren: -

} Ek: Ek-1 Olay kagidi ve cevap kagidi
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EK-1OLAY KAGIDI VE CEVAP KAGIDI

Olay 1: Arkadaslarinizla okul bahcesinde oturuyor ve sohbet ediyorsunuz. O sirada
yaninizda oturan arkadasiniz diger arkadasinizin kulagina egdildi ve size bakarak bir
seyler sdyledi. Diger arkadasiniz “Gercekten mi?” diye tepki vererek size bakti.

Olay 2: Eve dogru yiriyorsunuz karsidan daha 6nce tanimadiginiz biri erkek biri kiz iki
kisi size dogru yurayor. Yaklastiklari sirada size bakip gtltstyorlar.

Olay 3: Eve qittiginizde beraber yasadiginiz tim aile fertlerinin evde oldugunu fark
ettiniz ve hepsi salonda bir araya gelmis énemli bir sey tartisiyor gibi gérinUyorlar. Siz
salona girince hepsi birden susuyor.

Olay 1 Cevaplariniz:

Olay 2 Cevaplariniz:

Olay 3 Cevaplariniz:
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MODUL 6 - SOSYAL iLiSKILER

Etkinligin Adu:
Ben ve Cevrem

Sinif Diizeyi: Siire:

Ortaokul Bir ders saati

' Amaci:

1. Cocuklarin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
2. Cocuklarin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

3. ihtiyac halinde kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci olmak.

Yontem: Canlandirma.
Materyal: Ek-1.

Uygulayici i¢in On Hazirlik: -
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayicl, ekrana su sozi “Insan adaca benzer; arkadaslarla dolu bir ortamda, bireysel
dogasinin izin verdigi 6lctide dikine blyUyecektir; ama aciklik bir arazide tek basinaysa,
cevresini saran deforme edici gerilimlerle bicim bozulmalarina teslim olur” yansitir ya da
ciktisini alarak égrencilerin gorebilecegi uygun bir yere asar.

2. Ogrencilere sesli olarak okunduktan sonra bu sdzin ne anlama geldigi sorulur ve
ogrencilerin fikirleri alinir.

3. Alinan fikirler toparlandiktan sonra uygulayici “Evet arkadaslar bizler agaclar
gibi tek basimiza var olmaya calissak da etrafimizda sevdiklerimiz oldugu zaman
hem gelisimimize katki saglayabiliyorlar hem de bize destek olabiliyorlar. Hepimiz
icin etrafimizda oldugunu hissettigimiz insanlar da degisebilir. Simdi sizden zor
zamanlarinizda size destek olan kisileri distinmenizi istiyorum. Bu Kisiler ailenizden,
arkadaslarinizdan, 6gretmenlerinizden olabilecegi gibi polis, itfaiye ya da cesitli kurum
ve kuruluslar da olabilir.” (Uygulayici ihtiyac duyarsa Ek-2’den yararlanabilir.)

4. Ogrencilere dustinmeleri icin slre taninir ve génilll olan ilk édrenci sinif icerisinde
bos bir alana gider. Daha sonra cevresinde ona destek olanlari sayar ve saydidi her
kisi icin siniftan birini secer. Ornegdin; annem, babam ve yakin arkadasim diyorsa sinifta
onlari temsil edecek Uc kisiyi secer ve secilen Uc¢ kisi 6grencinin yanina gider. Ogrenci
saydigi kisilerden bir cember olusturur ve cemberin ortasina gecer.

5. Cemberi olusturan 6grenciler sirayla rollerine uygun sekilde “Merhaba Ahmet
(6grencinin adi) ben annen/baban/arkadasin/6gretmenin/polis/itfaiye/kizilay, ihtiyacin
oldugunda senin yanindayim.” cUmlesini ortadaki 6grenciyle g6z kontadi kurarak
soylerler.

6. Bu etkinlik tim 6grenciler icin tekrarlanir ve gonUlli 6grenciler bittikten sonra etkinlik
sonlandirtlir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden en az bir tane sosyal destek kaynagi
bulmalari ve rol icin secmeleri beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 “insan Agaca Benzer” sozi, Ek-2 Sosyal destek kaynaklari
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EK-1“INSAN AGACA BENZER” SOZU
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EK-2 SOSYAL DESTEK KAYNAKLARI

Aile
Akrabalar
Arkadaslar
Sevdigimiz ve guvendigimiz kisiler
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenim
Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanhgi (AFAD
Valilikler ve Kaymakamliklar
Saglik Bakanhgi
Tark Silahl Kuvvetleri (TSK)
Emniyet Genel Muduarlagia (EGM)
Tark Kizilay’i
itfaiye
Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)

vb. kisi ve kurumlar bize yardim edebilir ve destek olabilir.
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MODUL 7 - MOTIVASYON

Etkinligin Adi:
Motivasyon
Arabam

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

Amacr: Ogrencilerin motivasyon kaynaklarini fark etmelerine yardimci olmak.
Yéntem: Deney, soru - cevap.

Materyal: Agzi1 kapali bos pet sise, her pet sise icin dort kapak (ya da digme),
pipet, ince tahta cubuk, silikon gibi gtc¢lt yapistiricy, kisi sayisi kadar balon, lastik.

' Uygulayici i¢in On Hazirlik: -
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici dncelikle arabanin yapim asamalarini 6Jrencilere anlatir. Daha sonra
6grencilerle es zamanli olarak adim adim arabay! Ek-T'de verilen sekilde yapar. TUm
6grenciler arabalarini yaptiktan sonra uygulayici “Bu arabanin gitmesi icin neye
ihtiyaci var arkadaslar?” diye sorar. Ogrenciler “Balonun icine hava Uflenmesi.” yaniti
verdiginde ise “Haydi simdi arabalarimizin balonlarini sisirelim ve hareket etmelerini
saglayalim.” der.

2. Uygulayici arabalarin karismamasi ve carpismamasi icin ortamin uygunluguna gore
o6grencileri yerlestirir ya da 6grenciler sirayla balonlarini sisirip arabalarinin hareketlerini
g6zlemlerler.

3. Uygulayicl “Bu yaptigimiz arabalarin hareket etmesi icin havaya ihtiyaclari vardi.
Biliyorsunuz tasitlarin da hareket etmesi icin benzine ihtiyaci var. insanlarin da
hareket etmesi icin kimi zaman yakita ihtiyaci olabilir. Bizi yataktan kaldiran, okulda
ders dinlememizi saglayan, ailemizle vakit gecirmemizi saglayan bu yakitlar bizim
motivasyon kaynaklarimizdir. Motivasyon kaynaklari her birey icin farkli olabilir. Simdi
sizden sizin bugln burada olmanizi saglayan motivasyon kaynaklarinizi disiinmenizi
istiyorum.” ifadelerini kullanarak araba ile 6grenciler arasinda bag kurar. E§er 6grenciler
motivasyon kaynadi bulmakta zorlanirsa uygulayici kendi motivasyon kaynaklarindan
(basarili olmak, sevdiklerini mutlu etmek, degerli hissetmek vb.) érnekler verebilir.

4. Uygulayici Ek-2’de bulunan kagitlari égrencilere dagitir. Ogrencilere motivasyon
kaynaklari distinmelerini icin gerekli stre tanindiktan sonra génulltlerden baslanarak
motivasyon kaynaklarini grupla paylasmalari saglanir.

5. “Hepinize tesekkirler arkadaslar. Arabaniz ilerlemek icin nasil havaya ihtiyaci varsa
sizin de zaman zaman bu motivasyon kaynaklarinizi hatirlamaniza ihtiyaciniz olabilir.
Bu nedenle bu kagitlari saklamanizi ve kendinizi gli¢csliz ya da yorgun hissettiginizde
ctkarip okumanizi rica ediyorum.” ifadeleri kullanilarak etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Her 06drencinin bir motivasyon kaynadi yazmasi
beklenmektedir.

Odevler: -
Uygulayiciya Not: -
Etkinligi Gelistiren: -

Ek: Ek-1 Pet sisiden araba yapimi resmi, Ek-2 Motivasyon kaynaklari formu
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EK-1PET SiSIDEN ARABA YAPIMI RESMi
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EK-2 MOTiVASYON KAYNAKLARI FORMU
Sevgili 6grenciler,

Sizden hayatta sizi glidileyen, motive eden kisi, durum ya da duygulari disiinmeniz ve
asagida bulunan listeye yazmanizi bekliyorum. Motivasyon kaynagdiniz sevdiginiz bir Kisi,
elde etmek istediginiz bir meslek, para, basari vb. bir cok sey olabilir. Gerekirse listeye
eklemeler yapabilirsiniz.

Motivasyon Kaynaklarim

10.
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MODUL 8 - AMAC BELIRLEME

Etkinligin Adi:
Hedef
Merdivenim

Sinif Diizeyi: Siire:
Ortaokul Bir ders saati

' Amaci:

1. Cocuklarin akademik olarak hedef belirlemelerini desteklemek.
2. Cocuklarin hayattan genel beklentilerini ortaya koymalarina yardimci olmak.

3.Cocuklarinbundan sonrasticin yapabileceklerineiliskin planlama yapabilmelerini
desteklemek.

Yontem: Beyin firtinasi.
Materyal: Ek-1'deki merdiven ciktisi, kalem, projeksiyon ya da etkilesimli tahta.

Uygulayici igin On Hazirlik: Kisi sayisi kadar merdiven gérseli ciktisi alinmalidir.
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} Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Tahtaya Ahmet Hasim’in su dizeleri yansitilir:
Adir, agir ctkacaksin bu merdivenlerden,
Eteklerinde giines rengi bir yigin yaprak,
Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak...

1. Uygulayici 6grencilere bu dizelerin anlamini sorar ve ddrencilerle beraber siirdeki
merdiven metaforu ve solan yaprak metaforu tartisilir.

2. “Evet arkadaslar Ahmet Hasim’in bu siirinde belirttigi gibi aslinda hayati bir merdivene
benzetebiliriz. Hayatimizin her béliminde bir basamak cikiyoruz. Kimi basamadi
citkmamiz icin bir hafta kimi basamak icin bir yil gecmesi gerekiyor. Ancak merdivenin
sonunda bizi gbtirecedi yeri biliyorsak ve o yere varmak istiyorsak o basamaklari er ya
da gec cikiyoruz” ifadeleriyle siir ile 6grencilerin yasantilari arasinda bag kurar.

3. Uygulayici 6grencilere Ek-1'deki merdiven calisma kagidini dagitir. “Simdi sizden kendi
hayatinizda varmak istediginiz yeri distinmenizi istiyorum. Merdivenin en tepesindeki
okun Ustline bu yeri yazin. Bu belirlediginiz hedef bir yil sonranin da olabilir, on yil
sonranin da. Su an gelecegdi disindiginizde hedeflediginiz her neyse onu yazmanizi
istiyorum. Daha sonra bu hedefe varmak icin gecmeniz gereken yollari diistiniin. Ornegin;
hedefiniz Universite bitirip meslek sahibi olmaksa ilk adimda okuldaki derslerden basarili
olmaniz, daha sonra iyi bir liseye gitmeniz, ders calismaniz, lise derslerinden basarili
olmaniz ve Universiteye giris sinavini gecmeniz gerekiyor gibi. Hedefinize varmak icin
asmaniz gereken engelleri disltnerek merdivenin sol tarafina yaziniz. Sag tarafina ise o
basamagi atlatmak icin yapmaniz gerekenleri yazmanizi istiyorum. Haydi herkes Hedef
Merdivenini olustursun”

4. Ogrencilere Hedef Merdivenlerini olusturmalari icin yeterli stire taninir. Tim égrenciler

tamamlayinca gonulli olanlardan baslanarak merdivenlerini blytk grupla paylasmalari
saglanir.
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5. “Evet arkadaslar hedefleriniz var bu hedeflere varmak icin ¢cikmaniz gereken
cesitli basamaklar mevcut. Bazi basamaklarda takilabilir, bazi basamaklari ¢cok kolay
atlayabilirsiniz. Sonu¢ olarak hedefiniz orada durdugu slrece ona ulasmak icin
basamaklari nasil cikacaginizi planlayabilir ve hedefinize ulasabilirsiniz”

6. Ogrencilere psikoegitim programinin bittigi bilgisi verilir ve vedalasilir. Ogrencilerle

ihtiyac halinde tekrar uygulayici ile nasil temasa gececeklerinin bilgisi verilerek sirec
tamamlantr.

} Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerden hedef belirleyebilmeleri beklenmektedir.
} Odevler: -

} Uygulayiciya Not: -

} Etkinligi Gelistiren: -

} Ek: Ek-1 Hedef merdiveni
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EK-1 HEDEF MERDIVENI

HEDEFiM

Hedefe Varmak icin Gegmemiz/Cikmamiz Gereken Yollar/Merdivenler
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PSIKOEGITIM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

Okulun Adi O
Uygulayicinin Adi Soyadi S
Uygulayicinin Unvani | ettt ettt ettt eae b et e et e b et e st se et esese st s nas et eseteneaeanan
Programin Uygulandigi Sinif D | eeeeeeeeee e ettt es et e a sk e et s
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

ll 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayicl, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yoénergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.
Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.
Oturum 6grenciler icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim diizeyine uygundu.

Oturum sUresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distndyorum.

Zorlayicl Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S OO

*Saglik Kurulusuna Yénlendirilen Ogrenci Sayisi S

* Bu boélumleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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Yanginin kendisinin yani sira yangina atfedilen anlamlar da
bireylerin travmatik tepkilerini etkileyebilmektedir. Yangina
maruz kalan bireylerle yapilan bir arastirmada (Palgi,
Dicker-Oren ve Greene, 2020) yangini dogal afet olarak degil,
insan eliyle yapilmis bir afet olarak goren bireylerin travma
sirasinda yasadiklari stresin (peritravmatik) daha fazla travma
sonrasi stres bozukluguna yol actigi goriilmiistiir.
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