BEDEN EGITiMi DERSI
OGRETIM PROGRAMI

ACIKLAMALAR

Beden egitimi dersi 6gretim programi konulari hazirlik sinifinda olan ve ise
yerlestirilemeyen 1, 2 ve 3. sinif 6grencileriyle islenecek sekilde dizenlenmistir.

Beden Egitimi dersiyle, bireylerin motor becerilerinin gelisimi yaninda sosyal
yeterliliklerinin ve olumlu benlik gelisimlerinin saglanmasi amag edinilmistir. Bu ders engelli
bireylerin etkinliklere katilarak hareket etmekten zevk almalarina, eglenme ve basarma
ihtiyaglarinin kargilanmasina imkan saglamaktadir.

Zihinsel 6grenme vyetersizligi olan g¢ocuklar beden geligsimleri yonunden diger
cocuklardan fazla bir farklilik gostermezken motor becerileri yoninden belirgin bir farklilik
gosterirler. Bunun nedeni engelleri, fizyolojik yapilari ile ¢evrelerinde gerekli hareket ve
egzersiz ortami yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle okullardaki Beden Egitimi dersi
zihinsel 6grenme yetersizligi olan 6grenciler igin daha dnemlidir.



Beden Egitimi dersine baslamadan énce 6grencilerin aileleri ile iletisim kurulmali,
ogrenciler genel bir saglik kontroliinden gecirilerek spor yapmalarinin sakincali olup olmadigi
saptanmalidir. Saglk kontrollnde, fiziksel aktivite ve egzersiz yonunden dikkat geken
hususlar tespit edildikten sonra bir fizyoterapistle is birligine gidilerek nasil bir calisma
yapilacagi planlanmalidir.

Hareketlerin vicudu asir zorladi§gi durumlarda sakatlanmalar meydana gelebilir.
Bunu ortadan kaldirmak igin derse i1sinma hareketleri ile baslanmalidir. Isinma hareketleri
dersin konusuna uygun olarak genel ve &6zel 1sinma hareketlerini kapsamalidir. Dersin
islenisinde 6grencinin bireysel Ozellikleri dikkate alinmali ve sakatlanma riskini ortadan
kaldiracak hareketler secilerek basitten zora dogru giden ve tim viicut kaslarini ¢alistiran bir
yol izlenmelidir.

Beden egitimi ¢alismalarinin , mumkun oldugunca bire bir yaptiriimasi ve
c¢alismalarin sézel anlatimla birlikte model olunarak sirdurilmesi saglanmalidir. Becerilerin
Ogretilmesi sirasinda verilen yoénergelerin basit, acik ve anlasilir olmasina dikkat edilmeli
gerekiyorsa yonergeler anlamli hale gelene kadar sik sik tekrar edilmelidir. Ayni sekilde
ogrenciler becerileri badimsiz yapabilir duruma gelinceye kadar bu becerilerin
tekrarlatiimasina 6nem verilmelidir.

Beden Egitimi dersi gesitli ara¢ gereglerle desteklenerek islenmelidir. Ogrencilerin,
ders sirasinda bu arag¢ gereclerin kullanimina 6zen gostermeleri saglanarak, bunlarin bir
aliskanlik olarak yerlesmesine dikkat edilmelidir. Ayrica bu ara¢ gereclerin kullanimindan
dogacak tehlikeler dgrencilere acgiklanmali ve alinacak énlemlerle c¢alismalarda glvenlik
saglanmalidir. Bunun yaninda hareket yaptirilirken ritim araglarindan yararlaniimali muzik
esliginde, dudukle ya da sayarak tempo tutturulmali ve boylece dgrencilerin zevk alacagi bir
ortam yaratilmalidir.

Halk danslari ¢alismalarinda basit figurli olanlar tercih edilmeli, figlrler islem
basamaklarina ayrilarak 6gretilmelidir.

Basketbol, voleybol, futbol ve hentbol gibi teknik ¢alismalar mutlaka kendi sahasinda,
bire bir ya da o6grencilerin 6zelliklerine gore olugturulmus gruplarla yapilmaldir.



Beden Egitimi dersinde dgrencilerin yetenekleri tespit edilerek 6zel olimpiyatlara,
bolgesel vyariglara katimalari saglanmalidir. Bu vyarismalara katiimalari toplumla
kaynasmalari ve kendilerine giivenmeleri agisindan dnemlidir.

Beden Egitimi dersindeki etkinliklerde o6gdrencilerin hareketlerini yapmasini
aksatmayacak egsofman, sort ve bunlar gibi rahat giysiler kullanmalarina 6zen gdsterilmeli ve
hareketleri bu tir giysilerle yapma aliskanli§i kazandirilmaya c¢alisiimalidir. Ayrica bu derste
kullanilan giysilerin temiz ve dizenli olmasina, ders sonrasinda bu giysilerin bir sonraki
kullanima hazir héle getiriimesine yonelik aliskanliklar kazandiriimahdir. Ders sonunda
ogrencilerin terli vicutlari ile kalmamalari, gerekli temizliklerini yaptiktan sonra giyinmeleri ve
bu davraniglari aligkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Beden Egitimi derslerinin sonunda
ogrencilerin yeterince dinlenmesi icin vakit ayriimasina dikkat edilmelidir.

GENEL AMACLAR

1. lyi durus aliskanhgini kazanir.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar kazanir.

3. Is birligi icinde calisma, birlikte davranma aliskanligi kazanur.

4. Sosyal gelisimini saglayan tavir ve aligkanliklar kazanir.

5. Vicut sistemlerini gtiglendirir ve gelistirir.

6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Sporun saglida yararlarini kavrayarak bos zamanlarini sportif faaliyetler ile

degerlendirmeye istekli olur.

OZEL AMAGLAR

1. Duruglarla ilgili beceriler geligtirir.
2. Cesitli sekillerde donus yapar.
3. Cesitli sekillerde siralanmalar yapar.

4. Cesitli sekillerde dizilis yapar.
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. Cesitli sekillerde yurtyis yapar.

. Cesitli sekillerde kosular yapar.

. Cesitli sekillerde atlayis yapar.

. Cesitli sekillerde atis yapar.

. Kosularla ilgili koordinasyonunu geligtirir.
Minderde hareketler yapar.

“Jimnastik sirasi”’nda cesitli hareketler yapar.
ip ile hareketler yapar.

Cemberle hareketler yapar.

Basketbol ile ilgili teknikleri uygular.
Voleybol ile ilgili teknikleri uygular.

Hentbol ile ilgili teknikleri uygular.

Futbol ile ilgili teknikleri uygular.

Masa tenisi oyunu ile ilgili teknikleri uygular.
Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Oyunlarda dost¢a oynamaya 6zen g0sterir.
Halk danslari oynama becerisi geligtirir.

Spor malzemelerini diizenli kullanir.

Saghgini korur.

Spor yaparken sakatlanma ve yaralanmalarda 6ncelikle yapilmasi gerekenleri bilir.

AMACLAR VE DAVRANISLAR

(Hazirlik, 1, 2 ve 3. Yil)

UNITE I: DUZEN ALISTIRMALARI



Amac 1. Duruslarla ilgili beceriler gelistirir.
Davraniglar
1. Aclk bacak ayakta durus yapar.
2. Kapali bacak ayakta durus yapar.

3. Cémelik durus yapar.

D

. Doért ayak durusu yapar.

5. Diz Ustl durus yapar.

0]

. Diz Ustu oturus yapar.

~

. Bank durusu yapar.

(o]

. Cephe durusu yapar.
9. Uzun oturus yapar.

10. Caki durusu yapar.

Amacg 2. Cesitli sekillerde doniis yapar.
Davraniglar
1. Dururken belirtilen yone doner.
2. Yerinde sayarken belirtilen yone doner.
3. Yururken belirtilen yone doner.

4. Kosarken belirtilen yone doner.

Amag 3.Cesitli sekillerde siralanmalar yapar.
Davraniglar

1. Genis kolda siraya gecger.

2. Genis kolda sayi sayar.

3. Derin kolda siraya geger.

4. Derin kolda sayi sayar.



Amac 4.Cesitli sekillerde dizilis yapar.
Davraniglar
1. Daire seklinde dizilir.

2. Dikdortgen geklinde dizilir.

Amac 5.Cesitli sekillerde yiiriiyiis yapar.
Davraniglar
1. Yerinde sayar.

2. Uygun adim yarar.

Amacg 6.Cesitli sekillerde kosular yapar.
Davraniglar
1. Temposuz kosar.

2. Verilen ritme uygun kosar.

UNITE IIl: ATLETiZM

Amacg 7. Cesitli sekillerde atlayis yapar.
Davraniglar
1. Durarak uzun atlar.

2. Uzun atlar.

Amag 8. Cesitli sekillerde atig yapar.
Davraniglar

1. Cift el ile saglik topu atar.



2. Tek el ile saglik topu atar.

3. Gllle atar.

Amag 9. Kosularla ilgili koordinasyonunu gelistirir.
Davraniglar

1. Uzun sdreli kosular yapar.

2. Kisa sUreli kogular yapar.

3. Engelli kosular yapar.

UNITE lll: JIMNASTIK

Amag 10. Minderde hareketler yapar.
Davraniglar
1. Acik bacak 6ne yuvarlanir.
2. Kapali bacak 6ne yuvarlanir.
3. Acik bacak geriye yuvarlanir.
4. Kapall bacak geriye yuvarlanir.
5. Amut hareketi yapar.

6. Cember hareketi yapar.

Amag 11. “Jimnastik sirasi”’nda gesitli hareketler yapar.
Davraniglar

1. “Jimnastik sirasi’”’nda éne dogru yurr.

2. “Jimnastik sirasi”’nda geriye dogru yurdr.

3. “Jimnastik sirasi”"nda aragla yurdar.

4. “Jimnastik sirasi’nda tavsan gecisi yapar.



5. “Jimnastik sirasi’nda makas gegisi yapar.

Amag 12. ip ile hareketler yapar.
Davraniglar
1. ipi bas Ustiinde sallar.
2. ipi yanda sallar.
3. ipi capraz sallar.
4. Ip ile verilen ritme uygun hareketler yapar.

5. Ip ile miizik esliginde kompozisyon yapar.

Amacg 13. Cemberle hareketler yapar.
Davraniglar
1. Cemberi belde ¢evirir.
2. Cemberi ayakta cevirir.
3. Cemberi kolda gevirir.
4. Cemberle verilen ritme uygun hareketler yapar.

5. Cemberle mizik esliginde kompozisyon yapar.

UNITE IV: SPORTIF OYUNLAR

Amac 14. Basketbol ile ilgili teknikleri uygular.
Davraniglar

1. Sag elle top strer.

2. Sol elle top sirer.

3. El degistirerek top sdurer.

4. Gogus pasi atar.



5. Yerden pas atar.

6. Bas ustl pas atar.

7. Uzun pas atar.

8. Durarak sut atar.

9. Sigrayarak sut atar.
10. Turnike atar.

11. Bireysel savunma yapar.

Amacg 15. Voleybol ile ilgili teknikleri uygular.
Davraniglar

1. Alttan servis atar.

2. Smag servis atar.

3. Parmak pasi verir.

4. Manset pasi verir.

5. Smag vurusu yapar.

6. Blok yapar.

Amacg 16. Hentbol ile ilgili teknikleri uygular.
Davraniglar

1. Bilek pasi verir.

2. Piston pasi verir.

3. Temel pas verir.

4. Sigrayarak pas verir.

5. Sag elle top surer.

6. Sol elle top surer.

7. El degistirerek top surer.



8. Alcak temel atis yapar.
9. Kalga hizasindan atis yapar.
10. YUksek temel atig yapar.
11. Sigrayarak atis yapar.
12. DUserek atis yapar.
13. 7 m atigI yapar.
14. Hizh hicum yapar.

15. Bireysel savunma yapar.

Amag 17. Futbol ile ilgili teknikleri uygular.
Davraniglar
1. Sag ayakla top surer.
2. Sol ayakla top surer.
3. Ayak degistirerek top surer.
4. Kisa pas atar.
5. Uzun pas atar.
6. Kafa ile pas atar.
7. Plase vurus yapar.
8. Kisa mesafeden atis yapar.
9. Uzun mesafeden atis yapar.

10. Penalti atigi yapar.

Amacg 18. Masa tenisi ile ilgili teknikleri uygular.
Davraniglar
1. Elin dizU 6ne gelecek sekilde vurug yapar.

2. Elin tersi 6ne gelecek sekilde vurus yapar.



3. Servis atar.

Amag 19. Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davraniglar

1. Takim oyununa uygun giyinir.

2. Takim oyununa uygun oyun dizeni alir.

3. Takim oyunun kurallarina uygun hareketler yapar.

Amacg 20. Oyunlarda dost¢ca oynamaya 6zen gosterir.
Davraniglar
1. Oyun kurallarina uymada istekli olur.
2. Oyun kurallarina uymayanlari uyarir.
3. Oyun oynarken arkadaglarina zarar verecek davraniglardan kaginir.

4. Oyun veya yarismalarda kazanan kisi veya takimi alkiglar.

UNITE V: HALK DANSLARI

Amacg 21. Halk danslari oynama becerisi gelistirir.
Davraniglar

1. Oyuna uygun giyinir.

2. Oyuna uygun oyun duzeni alir.

3. Oyunun ezgisine/oyunun sozlerine ve ezgisine uygun figurleri yapar.

UNITE VI: SPOR VE SAGLIK

Amag 22. Spor malzemelerini diizenli kullanir.



Davraniglar
1. Spor kiyafetini uygun ¢anta icinde tasir.
2. Spor kiyafetini belirlenen yerde ve zamaninda giyer.
3. Ders bitiminde kiyafetini katlayarak gantasinin igine koyar.
4. Spor kiyafetini dizenli olarak temizler.
5. Spor malzemelerine zarar vermekten kaginir.

6. Spor malzemelerini kullandiktan sonra yerine koyar.

Amacg 23. Spor yaparken sakatlanma ve yaralanmalarda oncelikle yapiimasi
gerekenleri bilir.
Davraniglar
1. Darbe alan ve burkulan bodlge hareket ettiriimeden buz konulmasi gerektigini
sdyler.
2. Burun kanamalarinda burun kanatlarinin parmaklarla sikilarak basin 6éne
egilerek beklenilmesi gerektigini soyler.
3. Agir burkulma ve darbelerde yaralanan bolgenin karton tahta gibi sert maddeler
ile sarilip bir doktora gidilmesi gerektigini sdyler.
4. Basit yaralanmalarda temiz bir bezle kanayan bdlgeye bastirilmasi gerektigini

soyler.

Amacg 24. Saghgini korur.

Davraniglar
1. Vlcudu 1sitmadan agir hareketler yapmaz.
2. Yemeklerden sonra agir ve zorlayici hareketler yapmaz.
3. Hasta oldugu zaman yorucu ve agir hareketler yapmaz.

4. Spor galismalarinin bitiminde Uzerini degistirir.



KONULAR

UNITE I: DUZEN ALISTIRMALARI

A. Duruslar

B. Donugler

C. Siralanmalar
C. Diziligler

D. Yurayagler

E. Kosular

UNITE II: ATLETiZM

A. Atlamalar
B. Atmalar

C. Kosularla ilgili Koordinasyon

UNITE Ill: JIMNASTIK

A. Minderde Hareketler
B. “Jimnastik Sirasi”’nda Hareketler
C. ip ile Hareketler

C. Cember ile Hareketler



UNITE IV: SPORTIF OYUNLAR

A. Basketbol
B. Voleybol

C. Hentbol

C. Futbol

D. Masa Tenisi

E. Dost¢ca Oyun Oynama

UNIiTE V: HALK DANSLARI

Halk Danslari Oynama

UNITE VI: SPOR VE SAGLIK

A. Spor Malzemelerinin Kullanimi
B. Sakatlanma ve Yaralanmalarda Oncelikle Yapilmasi Gerekenler

C. Saghigimizi Koruyalim

ORNEK iSLENiS
Aciklama:

Ogretilecek konularla ilgili olarak hazirlanan bir gizelge ile 6grencilerin performansiari
onceden Olgulir. Bu dlgme sirasinda konu ile ilgili olarak égrencilere yonergeler verilir. Bu
yoénergelerin bagimsiz gergeklestirimesi “B”, s6zel ipucu verildiginde gergeklestirimesi’Si”,
model olarak gerceklestiriimesi "MO” ve fiziksel yardimla gergeklestiriimesi "FY” gosterilir

(Performansin belirlenmesi igin yapilan ¢alisma ve buna iligkin hazirlanan kayit tablosu
gunlik plan digindadir.).



PERFORMANS KAYIT TABLOSU KESITI

BILDIRIMLER YONERGELER OLcUT | Berna | Cenk | Ali | Deniz

Parmak pasi verir. Parmak pasi ver. %2100
a) Ayaklarini omuz a) Ayaklarini omuz genisliginde
genisliginde yanlara dogru | yanlara dogru ag.
acar. Si Si S S
b) Sag ayagiyla 6ne dogru | b) Sag ayaginla 6ne dogru bir adim at.
bir adim atar.

Si Si Si Si
c) Kollarini baginin Gizerine | c) Kollarini baginin izerine dogru
dogru kaldirir. kaldir.

Si Si Si Si
¢) Kollarini dirseklerinden | ¢) Kollarini dirseklerinden buk.
buker.

Si Si Si Si
d) Parmaklarini gergin d) Parmaklarini gergin olmayacak
olmayacak sekilde agik sekilde acik hale getir.
hale getirir. si si MO MO
e) Topa parmak uglariyla e) Topa parmak uglarinla vur.
vurur.

Si Si MO | MO
Ders Adi : Beden Egitimi
Unite Adi : Halk Danslari ve Sportif Oyunlar
Konu Adi : Voleybol
Siire : 40 +40 dakika

Yontem ve Teknikler : Tum Beceri

Ogretim Materyalleri : Top

Amag. Voleybol ile ilgili teknikleri uygular.

Davraniglar



1. Parmak pasi verir.

Ogretmen 6grencilerin parmak pasi vermeye on kosul olusturan topu yukari atip
tutma; omuz, el ve parmak hareketlerinin dizlerden yaylanarak yapilmasi vb. davranislari
kazanmis olmalarina dikkat etmelidir.

Ogrencilerin dnceden belirlenmis performanslari dikkate alinarak derse kazaniimasi
gereken davraniglar isim belirtilerek yeniden yazilir. Bu becerinin 6gretimi surecinde
kullanilan ipuglari sistemli bir sekilde geri c¢ekilerek &grencilerin beceriyi bagimsiz
yapabilmeleri saglanmalidir.

Berna, Cenk: 1. Si verildiginde ayaklarini omuz genigliginde yanlara dogru agar.
2. Si verildiginde sag ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.

3. Si verildiginde kollarini basinin tizerine dogru kaldirir.

4. Si verildiginde kollarini dirseklerinden biiker.
5. Si verildiginde topa parmak uglariyla vurur.
6. Si verildiginde parmaklarini gergin olmayacak sekilde agik hale

getirir.

Ali, Deniz: 1. Si verildiginde ayaklarini omuz genisliginde yanlara dogru acar.
2. Si verildiginde sag ayagiyla 6ne dogru bir adim atar.
3. Si verildiginde kollarini basinin tizerine dogru kaldirir.
4. Si verildiginde kollarini dirseklerinden biiker.
5. MO’ da topa parmak uglariyla vurur.

6. MO’ da parmaklarini gergin olmayacak sekilde agik hale getirir.

OGRENME VE OGRETME ETKINLIKLERI



Ogretmen &grencilerle bahgeye cikar. Ogrencilerin yiizleri kendine bakacak sekilde yan yana
sira olmalarin1 saglar. Ogretmen derse selimlama ve yoklama ile baslayarak rahat ve hazir ol
hareketleri yaptirir. Daha sonra Ogrencilerin yiizleri ice doniik olacak sekilde halka
olusturmalarimi sdyler. Ogrencilere 1s1nma hareketleri ve hafif tempoda kosu yaptirir.

Ogretmen derse katilip yonergelere uyan ogrencileri pekistirerek dagmik diizende yiizleri
kendine doniik olarak siralanmalarmi sdyler.Ogrencilere, “Bugiin sizlerle parmak pasi
vermeyi Ogrenecegiz.”’der. Ogretmen Ogrencilere, “Ayaklarmnizi omuz genisliginde yanlara
dogru agin.” diyerek sozel ipucu verir. Ogrenciler ayaklarini omuz genisliginde yanlara dogru
actiklarinda bu davranisi pekistirir. Ogretmen daha sonra 6grencilerin sdzel ipucu yaptiklari
2,3 ve 4. basamaklar1 yapmalarini saglayabilmek icgin sirayla sozel ipucu verir. Olumlu
davramglar1 pekistirir. Ogrencilerden Berna ve Cenk’e, “Parmaklarmizi gergin olmayacak
sekilde acgik hale getirin.” sozel ipucu verir. Berna ve Cenk bu davranigi yaptiklarinda
pekistirir. Sonra Ali ve Deniz’in yanina giderek, “Simdi bana bakin.” diyerek hareketi nasil
yapmalar1 gerektigini s6zel olarak agiklayip yapar. Ogretmen model olduktan sonra Ali ve
Deniz’e, “Hadi bakalim siz de parmaklarinizi gergin olmayacak sekilde acik hale getirin.” der.
Ogrencilerin olumlu davranislar1 pekistirir. Ogretmen voleybol topunu alarak Berna’nin
yanina gider. Ogrencilere, “Cocuklar simdi hepiniz Berna’y1 izleyin. Berna sana topu
attigimda topa parmak uglarinla vur.” diyerek topu Berna’ya atar. Berna topa parmak
uglartyla vurdugunda bu davranisini pekistirir. Ogretmen aym galismay: Cenk ile de yaptiktan
sonra onun olumlu davranisini pekistirir.

Ogretmen 6grencilere, “ Simdi Cenk bana pas verecek, ben de parmak uglarimla topa
vuracagim. “ diyerek Ali ve Deniz’e model olur. Sonra sirasiyla Ali ve Deniz’e pas vererek
parmak uglariyla topa vurmalarini saglar. Ogrencilerin olumlu davraniglarini pekistirir.

Ogretmen Berna ile Deniz’i, Ali ile Cenk’i karsilikl1 eslestirerek parmak pasi ¢alismalarina
devam eder. Gerektiginde yardimda bulunarak 6grencilerin dogru tepki vermelerini saglar.

Degerlendirme

Ogretmen dgrencilerin 6gretim sonunda becerinin her bir basamagini bagimsiz ya da
hangi ip uclariyla yapabildiklerini kaydeder. Ogrenciler beceriyi bagimsiz olarak yapana
kadar diger derslerde de ¢alismaya devam eder.



