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Il. KADEME GUNLUK YASAM BECERILERi DERSI OGRETiIM PROGRAMI

GIRIS
MILLi EGITiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
ozelliklere sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan
ziyade bireysel farkhliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefleyen, yalin ve anlasilir bir yapi-
da hazirlanmistir. Programlarda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal bir yaklasimla tekrar eden
hedeflere ve agiklamalara, diger taraftan bittinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme ¢ikti-
larina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin, glincel, gecerli ve egitim
ogretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve aciklamalar, egitim kademeleri
dizeyinde dederler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bittnlik saglayan bir bakis agisiyla yalin bir
icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve 6nceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde butlinlesmis bir 6gretim prog-
ramlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri géz 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve glinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdiirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilm icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak suirdirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Uyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak distince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan &l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saglkli, tutarh ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davraniglarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazandiran
bir yapi degildir. Temel dederleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gérevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arac gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butln
egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kék degerler" sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardim severlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabanc dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak (izere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir yetersizlik diizeyindeki 6grencilere kazan-
dinlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlisiince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tiirli sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gtinliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: Is, ginliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet aracilidiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyag ve surreclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi icin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6§renme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin 6dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gecirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kiltlrler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katiima-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalari icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tizere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan dederlendirmeye 6gretim
programinda dnemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayali ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6lcme ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli
degerlendirme tiim dgrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
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lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadidi ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 6grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tur 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olcme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve ydntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalhdir.

BIREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde 6grencinin cok yénlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi dnerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evreler de baslangig ve bitisleri acisindan homojen degildir. Ayrica tim 6grenci-
lerin farkl 6grenme gecmisi ve kendine 6zgi bir 6grenme bicimi vardir. Bu sebeple programlar olabildigin-
ce bunu gobz 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin hedeflerini gerceklestir-
me sirecinde 6grencilerin 6grenme Ozellikleri dikkate alinarak gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan
yapilmasi beklenir. Ogretim uyarlamalari dgrencilerin dnceki 6grenmeleri ve grenme bicimlerinin yanisira
basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta gibi 6grenme ilkelerini dikkate almayi gerektirir.
Program gelistirme stirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan kazanim ve be-
cerilerin 6n kosul ve ardilhigi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde derslerin dagihmla-
rinda ve birbirleriyle iligskilerinde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkh
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi biligsel gelisimini
etkiler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin geli-
simde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandiriimistir. Bireyler ara-
si farkhlik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler igin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclar dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin duzenlenmesinde ve basarinin degerlendiriimesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkliliklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokdiltirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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SONUC

Programlari glincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.

Farkh Glkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,

Yurt icinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar lzerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sdra kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-

lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

Milli Egitim Bakanligi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen

ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanlhigimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim

programlarimiz hazirlanmistir.

GUNLUK YASAM BECERILERI DERSi PROGRAMININ UYGULANMASI
GUNLUK YASAM BECERILERI DERSi OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

1.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Gunlik
Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, égrencilerin giinliik yasamda islevsel kullanabilecedi 6z bakim
becerilerini, kendini, yakin ¢evresini ve diinyayi tanimasina yonelik bilgi, beceri ve davranislari kazandirma-
yi ve égrencilerin bagimsiz yasamalarina katki saglamayr amaclamaktadir. Ogretim programinin é6grenme
alanlarindaki bilgi, beceri ve davranislar birbiriyle iliskili ve butiin olarak ele alinmaktadir. Ayni zamanda

o6grenme alanlarinin her birinde edinilen bilgi, beceri ve davranislar 6grenme stirecinde birbirini etkilemek-
te ve tamamlamaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu'nda (1739 sayili) ifade edilen Tirk Milli Egitiminin Genel
Amaclari ve Temel ilkeleri ile 573 sayil Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'de ifade edilen
Ozel Egitimin Temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi ile
ogrenciler:

1.
2.
3.

»

© N o

Oz bakim becerilerinde ilerleme gdsterecektir.

Viicudunu taniyacaktir.

Aile ve yakin cevreyi taniyacaktir.

Ev ici becerilerde ilerleme g&sterecektir.

Tuketici becerilerinde ilerleme gosterecektir.

Toplumsal ortamlari kullanarak serbest zamanini etkili kullanabilecektir.
Atatirk’u taniyacaktir.

Belirli glin ve haftalari taniyacaktir.
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2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Gunliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, orta-adir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuk-
lugu olan 6grenciler icin hazirlanmistir. Bu programda konu ve 6grenen merkezli tasarim yaklasimlar be-
nimsenmistir. Konu merkezli tasarim yaklasimlarinda programlar cesitli dersler ve ilgili konulardan olus-
maktadir. Konu alani bilgisi bu yaklasimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir. Glinliik Yasam Becerileri;
ogrencilerin kaba ve ince motor becerilerini gelistirmeyi, el-g6z koordinasyonunu saglamayi, bilissel ve sos-
yal becerilerine iliskin bilgi, beceri ve davranislari kazandirmayi ve gelistirmeyi amacladigindan bu yaklagim
tercih edilmistir. Ogrenen merkezli yaklasimda ise 8grencilerin ilgi ve gereksinimleri 6gretimin merkezinde
yer alir. Bu yaklasimda 6gretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi stireclerinde 6grenenin
bireysel farkliliklari temel alinir. Yaklasimin bu 6zelligi Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinin
ogrenme alanlarinin belirlenmesinden hedef ve davranislara, 6grenme-6gretme siireclerinden dlgme ve
degerlendirmeye kadar her asamada dikkate alinmistir.

Programda 6grenme yaklasimi olarak, davranis¢i yaklasimin one strdiigu ilkeleri kullanan Uygulamal
Davranis Analizi (UDA) benimsenmistir. UDA, sosyal agidan birey icin anlamli ve toplum icin dnemli dav-
ranislan degistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Davranis¢ yaklasim, davranisi gozlenebilir ve dlcllebilir
cevresel 6zellikler acisindan inceler. UDA, her bireyin kendine 6zgii bir 5grenme bicimi ve 6grenme gecmisi
oldugunu kabul eder. Buradan yola cikarak UDA, her 6gretim ya da davranis ydnetim tekniginin her bireyde
ayni basari ile sonu¢lanmayacagi varsayimiyla gelistirilmistir. Bu nedenle, bireysel farkliliklari dikkate alir. Bu
yoniyle programin tasarim yaklagimiyla uyumludur.

Guinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi bireysel farkliliklar dikkate alan, gézlenebilir ve &I-
cUlebilir hedef ve hedef davranislari icermektedir. Bu kapsamda (a) hedef davranisin belirlenmesi, (b) he-
def davranisin 6l¢lilmesi, (c) hedef davranisa ulasmak icin 6gretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi ve
uygulanmasi bu programin Ug¢ temel basamagidir. UDA programin etkililiginin stirekli degerlendirilmesi
icin verilere dayali olarak 6gretimsel kararlar almayi gerektirir. UDA, uygulamalilik, davranissallik, analitiklik,
teknolojiklik, kavramsal olarak sistematiklik, etkililik ve genellenebilirlik 6zelliklerine sahiptir.

Uygulamalilik: Hedef davranisin sosyal agidan énemli bir davranis olmasi anlamina gelmektedir. Bu
hedef davranis, "artirlmak” ya da "azaltilmak" istenen bir davranis olabilir. Bu baglamda sosyal kabul géren
uygun davranislarin kazandiriimasi ya da uygun olmayan davranislarin azaltilmasi saglanabilir.

Davranigsallik: Bireyin degisen ya da degistirilmesi planlanan davranisinin tam olarak "tanimlana-

bilir", "gozlenebilir" ve "dlcllebilir" olmasini gerektirir. UDA'da "hedef davranisin degisip degismedigi" ve
"kimin davranisinin degistigi" gibi sorulara yanit aranmaktadir. Bu noktada "birey" icin hedef davranis belir-
lenmeli ve bu hedef davranista degisiklige yol acacak davranis yonetimi ve 6gretim yontemleri planlanmali

ve uygulanmaldir.

Analitiklik: Cevresel kosullarin davranigin gerceklesmesi ya da gerceklesmemesinden sorumlu oldu-
gunu inandirici bir bicimde ortaya koymaktir. Davranis "6ncesi ya da sonrasi kosullar" ile "davranig" arasinda
islevsel bir iliski aranmalidir.

Teknolojiklik: Uygulamacinin yiruttigi uygulamayi ¢cok acik bir bicimde betimlemesidir. Boylece, uy-
gulamanin bir baskasi tarafindan kolayca anlasilarak ayni bicimde uygulanmasi saglanabilir. Yinelenebilirlik,
teknolojiklik ile es anlamli olarak kullanilmaktadir.

Kavramsal Olarak Sistematiklik: UDA'da sistematik bicimde kavramsal butlnlik saglamasi icin uy-
gulamalarin yinelenebilir olmasi, o alanda bilgi birikimi saglamasi, davranisci yaklasimin ilke ve teknikleriyle
iliskili olmasi gerekmektedir. Bu saglanabilirse uygulamacilar kavramsal biittinligu elde edilmis olan uygu-
lamalara kolayca ulasabilirler.

Etkililik: Degistirilmesi ya da kazandirlmasi hedeflenen davranista istenen degisikligin / kazanimin elde
edilmesi olarak tanimlanir. Uygulamacilarin yaptigi uygulamalarin etkili olmasi dnemlidir. Bunun yani sira, uygu-
lama sonunda bireyde gerceklesen davranis degisikliginin sosyal acidan anlamli olmasi da dikkate alinmalidir.
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Genellenebilirlik: Gerceklesen davranis degisikliginin 6gretim sonrasinda farkli ortamlar, kisiler,
arac-gerecler ve durumlar ile stirdurilebilmesidir. Genellenebilirlik, 6gretim ve davranis planlarinin vazge-
cilmez bir unsurudur. Bu 6zellik saglandiginda 6zel egitimin en genel amaci olan "bireylerin olabildigince
bagimsiz yasamasi" amacina ulasiimis olur.

UDA, bu yonleriyle evrensel tasarim ilkeleriyle ortlismektedir. Evrensel tasarim; icerik, ortam ile 6greti-
mi bireysellestirmeyi ve uyarlama ile birlikte her durumda mimkdin oldugu kadar ¢ok bireyin kullanmasini
amagclayan bir sirectir. Evrensel tasarimin kisiye uygun esnek miifredatlar saglamasi ve egitim ortamini tim
bireyler icin ulasilabilir kilmasi nitelikli bir egitim ve 6gretim stirecini beraberinde getirmektedir.

UDA ve evrensel tasarimda uygulamaci ve 6grenciden beklenen bazi rol ve sorumluluklar vardir. UDAda
o0grencinin calismaya dikkatini yoneltmesi, yonergeler dogrultusunda davranisi gerceklestirmesi, edindigi
davranisi sirdiirmesi ve genellemesi beklenir. Uygulamacilarin da 6grenciden beklenen rol ve sorumluluk-
lari dikkate alarak 6gretimde edinim, akicilik, kalicilik ve genellemeden olusan "6grenmenin asamalari"na
gore ogretimi planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi gerekir. Uygulamaci, 6grenmenin asamalarina
gore planlama yaparken 6gretim yontem ve teknikleri, ipucu, pekistirme, kayit tutma ve degerlendirme gibi
UDA'nin temel ilkelerine yer vermelidir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Uygulamali Davranis Analizi temelli yaklasimda degerlendirme yapabilmek icin 6ncelikle hedef bece-
rinin belirlenmesi ve 6grencinin BEP'ine eklenmesi gerekir. Bunu izleyen sekilde degerlendirme; 6gretim
oncesi, 6gretim sureci ve 6gretim sonrasi olmak tizere G asamada yapilir.

Hedef Becerinin Belirlenmesi

GUnlik Yasam Becerileri dersi ile ilgili 6gretim siirecinin planlanabilmesiicin ilk adim, 6gretimi yapilacak
hedef becerilerin belirlenmesidir. Bu amacla kontrol listesi (EK 1) kullanilarak 6grencinin var olan performansi
degerlendirilir. Kontrol listesi 6grencinin glinliik yasam becerileri dersinde yer alan becerilere iliskin perfor-
mansini belirlemek ve buna dayali olarak BEP'i hazirlamak icin kullanilir.

Ogretim Siirecinde Olgme ve Degerlendirme

Degerlendirme yapabilmek icin 6ncelikle hedef becerinin belirlenmesi gerekir. Bunu izleyen sekilde
degerlendirme; 6gretim oncesi, 6gretim slreci ve 6gretim sonrasi olmak lizere (i¢ asamada yapilir.

Ogretim Oncesi Degerlendirme (On): Baslama Diizeyi Belirleme

GUinlik Yasam Becerileri dersi icerigi zincirleme beceriler ve tek basamakli davranislardan olusmakta-
dir. Zincirleme becerilerin degerlendirilmesinde beceri analizi kaydindan, tek basamakli davranislarin de-
gerlendirilmesinde ise ayrik deneme kaydindan yararlanilmaktadir. izleyen satirlarda zincirleme becerilerin
ve tek basamakl davraniglarin degerlendirilmesi stireci ayrintili olarak agiklanmistir.

Zincirleme Becerilerin Degerlendirilmesi

Ogretime baslamadan dnce 6ncelikli olduguna karar verilen ve 6grencinin BEP'e alinan beceriler icin
baslama duzeyi verileri toplanir. Baslama diizeyi verileri 6gretim 6ncesinde ve genellikle Gic oturum Ust Uste
toplanir.

Bu derste 6grenilmesi hedeflenen becerilerin bir kismi zincirleme becerilerdir. Zincirleme bir beceri
icin beceri analizi kaydi teknigi kullanilarak 6grencinin / 6grencilerin performansi gerek baslama diizeyinde
gerekse 6grenme sirecinde degerlendirilir. Zincirleme beceriler birden fazla basamagi iceren becerilerdir.
Ornegin tirnak bakimini yapma, camasir makinesi kullanma, mutfagin temizlik ve diizenini saglama, yiye-
cek hazirlama becerileri birden fazla basamak iceren zincirleme becerilerdir.

Beceri Analizi Kaydi: Ogretilmesi planlanan hedef davranis belirlendikten sonra becerinin analizi
olusturulur. Beceri analizi, 6gretilmek istenen becerilerin 6grencinin 6zelligine gore kiiciik adimlara bolin-
mesi isidir. Beceri analizi araciligi ile 6grencinin becerideki ilerlemesine iliskin veri toplanir. Asagida 6rnek
bir beceri analizi ve analize dayali veri kayit formu yer almaktadir.
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ORNEK BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU

"TOST YAPMA BECERISI|" BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adi-Soyad :

Gozlemcinin Adi-Soyadi :

Hedef uyaran : Tost Yapma Evre :
Oturum Tarihi 1 2 3 4 5 7 8 9 10
Beceri Basamaklan wded e | Joid o | S o | foid o | Sod o | Sod o | Sod o | Sod o | S o | foid coue
1 Ekmek sepetinden bir
* | dilim tost ekmegi alir.
2 Aldig1 tost ekmegini
* | tabaga koyar.
3 Tabaktan bir dilim kasar
* | peynirialir.
Kasar peynirini tabaktaki
4, T
ekmegin ustline koyar.
5 Tabaktan bir dilim daha
° | kasar peyniri alir.
Kasar peynirini tabaktaki
6. AR
ekmedgin Ustiine koyar.
7 Ekmek sepetinden bir
* | dilim tost ekmegi alir.
Aldig1 tost ekmegini
8. | hazirladigi ekmek ve ka-
sarlarin Gstiine kapatir.
9 Tost makinesinin kapagini
* | agar.
10 Hazirladigi tostu makine-
* | ninicine koyar.
Makinenin kapagini
11.
kapatir.
Makinenin fisini tutama-
12. |
gindan tutar.
Makinenin figini pirize
13.
takar.
14. | Kum saatini ters cevirir.
15 Kum saatinin bosalmasini
* | sonuna kadar bekler.
Makinenin fisini tutama-
16. | .
gindan tutar.
17. | Makinenin figini ¢eker.
18. | Makinenin kapagini acar.
19. | Masayla tostu alr.
20. | Tostu tabaga koyar.
Masayr makinenin yanina
21.
koyar.
Bagimsiz Gergeklesen
Basamak Sayisi
Bagimsiz Gerceklesen
Basamak Yiizdesi

@
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Veri toplama formunu kullanirken 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklarin karsisina
(+), gerceklestiremedigi basamaklarin karsisina () isareti konur. Beceri analizi kaydi teknigini kullanirken iki
farkli yol ile degerlendirme yapilabilir. izleyen bélimde bu yollara iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Tek Firsat Teknigi: Oncelikle performans alinacak ortam, dgrenciye uygun sekilde (ses, 1sik, masa vb.)
diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araclar hazirlanir ve veri toplama formunun 6gretmenin ya-
kininda bulunmasina dikkat edilir. Tek firsat teknigi ile performans diizeyi belirleme asamasinda asagidaki
basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Tost yap!"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

3. Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.

4

Ogrencinin yanlis olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)
isareti konur, diger basamaklara (-) verilerek degerlendirme sona erdirilir.

Cok Firsat Teknigi: Cok firsat tekniginde de 6ncelikle performans alinacak ortam, 6grenciye uygun
sekilde (ses, i1sik, masa vb.) diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araclar hazirlanir ve veri toplama
formunun 6gretmenin yakininda bulunmasina dikkat edilir. Cok firsat teknigi ile performans diizeyi belirle-
me asamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Tost yap!"

Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

2
3. Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.
4

Ogrencinin yanlis olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)
isareti konur ve bu basamak 6gretmen tarafindan gerceklestirilir.

5. Beceri analizindeki tim basamaklar icin bu siireg tekrarlanir.

Tek Basamakli Davraniglarin Degerlendirilmesi

Gunluk yasam becerileri ders iceriginde yer alan hedef becerilerin bir kismi; arac-gereclerin isimlerini
soyleme, i¢ organlarin isimlerini sdyleme, ayakkabi numarasini séyleme gibi tek basamakl becerilerdir. Bu
tur beceriler hedef olarak belirlendiginde ayrik denemelerle kayit teknigi kullanilir.

Ayrik Deneme Kaydi: Ayrik deneme kaydi tek basamakh davranislari kaydetmek icin kullanilan bir
kayit teknigidir. Ayrik deneme kaydi tekniginde oncelikle performans alinacak ortam, 6grenciye uygun se-
kilde (ses, 151k, masa vb.) diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araclar hazirlanir ve veri toplam for-
munun 6gretmenin yakininda bulunmasina dikkat edilir. Ayrik deneme kaydi teknigi ile performans diizeyi
belirleme asamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri yénergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Kac kilosun? Boyun kac¢? Ayak-
kabi numaran ne?"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.
Ogrencinin dogru tepkileri icin veri toplama formuna (+) isareti konur.

4. Ogrencinin yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmama durumu icin veri toplama formuna (-) isareti

konur.
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ORNEK AYRIK DENEME KAYIT FORMU

"VUCUDUNU TANIMA" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyad : Ogretmen:
Hedef Davranis :Vicudunu Tanima Evre
1 2 3 4 5 6 7 8 10

e || acz - Yoo || o Yclfewezo || oo Yl || o Veedlfeeezn || o — |- | - Yol feezzo

1. | Kag kilosun?

Boyun kag¢?

Ayakkabi numaran ne?

Boyun kag?

Ayakkabl numaran ne?

Kag kilosun?

Ayakkabi numaran ne?

R N | R IWIN

Kag kilosun?

9. | Boyun kag?

Toplam Dogru Tepki Sayisi

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi

Ogretim Sirasinda Degerlendirme (Siireg)

Ogretim sirasinda dgrenci performansinin degerlendirilmesi gerekir. Kullanilan égretim yéntemine gére
Ogretime baslamadan 6nce degerlendirme oturumlar gerceklestirilerek ya da 6gretim surecinde 6grenciye
tepkide bulunma firsatlar saglanarak égrencinin performansina iliskin veri toplanir. Ornegin es zamanli ipu-
cuyla 6gretim kullanilarak 6gretim sunuldugunda 6grenciye bagimsiz olarak tepkide bulunma firsati verilmez.
Bu nedenle 6gretim sirasinda basglama duizeyi verisi stirecinde oldugu gibi degerlendirme verisi toplanir. Sabit
bekleme sireli 6gretimin sabit bekleme siireli denemelerinde ise ipucu sunulmadan 6nce 6grenciye hedef
uyarana tepkide bulunmasi icin firsat taninir ve 6grencinin ipucundan 6nceki ve sonraki tepkileri kaydedilir.
Bu veriler hem 6grencinin 6gretim sirasindaki ilerlemelerini hem de sectiginiz 6gretim tekniginin etkili olup
olmadigini gosterir. "Tost Yapma Becerisi Beceri Analizi Veri Kayit Formu" ya da "Viicudunu Tanima Ayrik Dene-
me Kaydi Formu" kullanilarak veri toplanildigi diistintldtigiinde evre kismina "6gretim" yazilr.

izleme

Ogretim tamamlandiktan birka¢ hafta sonra dégrencinin beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirip ger-
ceklestirmedigini degerlendirmek, bir baska deyisle kaliciligin saglanip saglanmadigini izlemek gerekir. Uc
ila bes hafta sonra bunun yapilmasi énerilir. izleme sirasinda yine, baslama diizeyi verisi toplama basliginin
altinda anlatildigi sekilde, veri toplanir. Veri kayit formunda evre kismina "izleme" yazilir.

Verilerin Grafige Aktariimasi

Uygulamali davranis analizi temelli programlarda 6grencinin ilerlemeleri grafiklerle takip edilir. Bir gra-
fikte dikey eksende dogru davranis sayisi, ylizdesi ya da oranina iliskin veriler (beceri ylizdesi), yatay eksen-
de ise oturumlar yer alir. Asagidaki drnekte bir 6grenciye ait veri kayitlari ve bu verilere baglh olarak ¢izilen
grafik yer almaktadir. Grafik cizimi icin bilgisayarda bir grafik programi kullanabileceginiz gibi milimetrik
kagrt kullanarak grafigi elle gizebilirsiniz.
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ORNEK AYRIK DENEME KAYIT FORMU
"VUCUDUNU TANIMA" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyad : Ogretmen:
Hedef Davranis :Vicudunu Tanima Evre : Baslama Diizeyi
Ogretim : 4-5-6-7-8. oturumlar
izleme : 9. (3 hafta sonra)-10. (5 hafta sonra) oturumlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I O e - T T =
S & & & & & & & & S
Hedef Davranislar S 5 E E R & & & 3 N
N < — ~N o0 < N 0 0 SN
— (o] (o] o~ o~ [a] [a] —
1. | Kag kilosun? - - - - - + + + + +
2. | Boyun kag? - - - + - + + + + +
3. | Ayakkabi numaran ne? - - - - - + + + + +
4. | Boyun kag? - - - + + + + + + +
5. | Ayakkabi numaran ne? - - - + + - + + + +
6. | Kag kilosun? - - - - - - + + + +
7. | Ayakkabi numaran ne? - - + + - + + + + +
8. | Kag kilosun? - - - + + + + + + +
9. | Boyun kag? - - - - + + + + + +
Toplam Dogru Tepki Sayisi 0 0 1 5 4 7 9 9 9 9
Toplam Dogru Tepki Yiizdesi 0 0 11 56 44 78 100 100 100 100
Beceri Yiizdesi
A .. P
Baslama Diizeyi Ogretim I1zleme
100 T Ce °
| |
601 i i
o s s
20+ | |
0 . ¢/ S : : : — : > Oturumlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 1. Viicudunu Tanima
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4. UYGULAMADA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin belirli bir uyarana dikkatini
toplama, ayirt etme, uzun ve kisa siireli bellekte bilgileri toplama ve kullanma, 6grenilmis bir bilgiyi farkli
ortamlarda ve durumlarda kullanma, problem ¢6zme, dil gelisiminde yasitlarina gére gecikme, yetersizlik-
ten etkilenme derecesine bagli olarak dili anlama, telaffuz ve konusmada akicilik, sosyal etkilesim ve iletisim
kurma, diliislevsel kullanma, arkadas edinme ve stirdiirmede ¢ektikleri glicliik nedeniyle sistematik 6gretim
diizenlemelerine gereksinimleri vardir. Bu 6grenme &zelliklerinin yani sira, orta-agir zihinsel engeli ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerde kendini yaralama, vurma, 1sirma, 6fke ndbetleri gibi uygun olmayan
davranis 6zellikleri de gorilebilmektedir.

Gunluk Yasam Becerileri dersinin iceriginde yer alan becerilerin 6gretiminde programin temel yaklasi-
mi olan uygulamali davranig analizinin 6nerdigi ilkelere gére 6gretmenlerin asagidaki ilkeler dogrultusunda
ogretim gerceklestirmesi beklenmektedir:

1. Ogretilecek davranisin / becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi

2. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan élciilmesi
3. Ogretim siresince 6grencinin aktif olmasi icin firsatlar saglanmasi

4. Ogrenci davranislarina aninda ve sistematik doniitler verilmesi

5. Ogrenci davranislarinin uyaranlarla kontrolii siirecinde 6gretim amacli ipuclari ya da yardimlardan
dogdal uyaranlara gegcisin saglanmasi

6. Yeni 6grenilen becerilerin yeni materyal, durum ve ortamlara genellenebilmesi icin ilgili stratejile-
rin uygulanmasi

Bu ilkeler dogrultusunda orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin
o0grenme ve davranis Ozellikleri ile gereksinimleri g6z 6niinde bulundurularak bire bir ve kiigiik grup du-
zenlemelerinde programin 6grencinin 6zelliklerine uygun sekilde bireysellestirilmesi gereklidir. Bu stirecte
asagida kisaca belirtilen iki noktaya dikkat edilmesi dGnemlidir.

1. Uygulamaci, bu programdan secilen ve 6grencinin BEP hedeflenen kavram ve beceriler icin kav-
ram ve beceri analizi yapmalidir. Yapilan bu analizler veri kayit formlarina donuasturilmelidir.

2. Uygulamaci, hedef davranislarin 6gretiminde 6grenmenin asamalari olan edinim, akicilik, kalicilik
ve genellemeye iliskin amag belirlemeli ve 6gretimi planlamalidir.

Ogrenmenin birinci asamasi olan edinim, 6grencinin daha énce yapamadidi bir davranis ya da bece-
riyi belli bir dogrulukta yapar hale gelmesidir. Ogrencinin bir davranisi ya da beceriyi edinim asamasinda
o0grenmesi; daha bagimsiz olmasi, glivenligi ve yasam kalitesinin artmasi acisindan énemlidir. Edinim asa-
masina iliskin "Ogrenci sunulan bes denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek, yesil 1sik
yandiginda karsidan karsiya gecer." 6rnegi verilebilir.

Akicilik, yeni 6grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini 6grencinin hizli ve kolay bicimde yap-
masidir. Akiciliktan s6z edebilmek icin davranigin edinim asamasinda belli bir dogruluk diizeyinde yerine
getiriliyor olmasi gerekmektedir. Akicilik asamasina iliskin "Ogrenci sunulan bes denemenin besinde beceri
analizindeki basamaklari izleyerek, yesil 1sik yandiginda en fazla 20 saniye icerisinde karsidan karsiya gecer."
ornegi verilebilir.

Kalicilik, 6gretim sona erdikten sonra da 6grencinin performansinin stirmesidir. Kalicilik saglanabilirse
ogretim kosullari olmaksizin 6grenci 6grendiklerini halen sergileyebiliyor durumda olur. Bir baska deyisle
uygulamaci 6gretim zamaninda daha 6nce 6gretilen bir davranis ya da becerinin 6gretimine geri ddonmek
yerine yeni beceri ya da davranislarin 6gretimine yer verebilir. Ornegin "Ogrenci 6gretim bittikten bir, (g,
bes hafta sonra sunulan bes denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek, yesil 1sik yandi-
ginda en fazla 20 saniye icinde karsidan karsiya gecer." seklinde kalicilik amaci yazilabilir.
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Genelleme, 6grencinin 6gretim kosullari disinda diger kosullarda (farkli aragc-gerecler, ortam, kisi, du-
rum) da 6grendiklerini sergileyebilmesidir. Bir baska deyisle 6grencinin 6grendigi bilgi, beceri ve davra-
nislari giinliik yasaminda kullanmasidir. Bu asamaya iliskin "Ogrenci sehirdeki farkl yollarda sunulan bes
denemenin besinde beceri analizindeki basamaklari izleyerek, yesil 1sik yandiginda en fazla 20 saniye icinde
karsidan karsiya gecer." 6rnegi verilebilir.

Programda, 6grenme-6gretme siirecinde yararlanilabilecek etkinlik 6rneklerine yer verilmis, 6lgme ve
degerlendirme icin cesitli dnerilerde bulunulmustur. Uygulamada bu etkinliklerin yani sira, programin fel-
sefesine uygun olmak kosuluyla 6gretmenler de yeni etkinlikler gelistirebilirler.

GUNLUK YASAM BECERILERI DERSi OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

1. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Gunlik
Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi, égrencilerin giinliik yasamda islevsel kullanabilecegi 6z bakim
becerilerini, kendini, yakin ¢evresini ve diinyay tanimasina yonelik bilgi, beceri ve davranislari kazandirma-
yI ve 6grencilerin bagimsiz yasamalarina katki saglamayr amaclamaktadir. Glinliik Yasam Becerileri Dersi
Ogretim Programi ikinci kademede yer almaktadir. ikinci Kademede Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim
Programinda 8 dgrenme alani yer almaktadir. Bu 6grenme alanlari: Oz Bakim Becerileri, Viicudunu Tanima,
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima, Ev ici Beceriler, Tiiketici Becerileri, Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest
Zaman, Milli Degerler, Belirli GUn ve Haftalardir.

Il. KADEME OGRETiM PROGRAMI

1. OGRENME ALANI
Oz Bakim Becerileri

‘4—

2. OGRENME ALANI
Vicudunu Tanima

3. OGRENME ALANI
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

‘4—

‘4—

4. OGRENME ALANI
Ev ici Beceriler

5. OGRENME ALANI
Tuketici Becerileri

‘4—

‘4—

6. OGRENME ALANI
Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman

‘4—

7. OGRENME ALANI
Milli Degerler

8. OGRENME ALANI
Belirli Gln ve Haftalar

‘4—

Sekil 2. Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari
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Oz Bakim Becerileri: Bu 6grenme alani ile 6grencilere Hayat Bilgisi ve Giinliik Yasam Becerileri Dersi

Ogretim Programinda yer alan kisisel temizlik becerileri, giyinme becerileri ve yemek yeme becerilerine
iliskin daha ileri diizey hedef becerilerin kazandirilmasi ve 6grencilerin bu becerilerde ustalagmasi amac-
lanmaktadir.

Viicudunu Tanima: Bu 6grenme alaninda dgrencilerin viicuduna iliskin farkindalik kazanmasini sag-
layacak hedef becerilerin 6gretimi amaglanmaktadir. Bu alanda ele alinan hedef becerilerin 6grencilere ka-
zandirilmasi saglik becerileri ve alisveris becerileri gibi pek cok beceri icin 6n kosul 6zelligi tagimaktadir.

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima: Bu 6grenme alaninda 6grencinin kendisine ve ailesine iliskin temel
bilgilere sahip olmasi, akrabalik iliskilerini kavramasi, yakin cevresinde bulunan mekanlara, acil durumlarda
basvuracagi mekan ve kisilere iliskin farkindalik gelistirmesi hedeflenmektedir. Bu 6grenme alaninda yer
alan hedef beceriler, giivenlik becerileri acisindan da bliylik 6nem tasimaktadir.

Ev igi Beceriler: Bu 6grenme alani mutfak, salon / oturma odasi, yatak odasi, banyo, tuvalet gibi evin
farkli bolumlerinde yer alan arag-gerecleri kullanma, bu bolimlerin temizlik ve dlzenini saglama, yiye-
cek-icecek hazirlama ve giysi bakimini saglama gibi becerilerden olusmaktadir. Siralanan becerilerin 63-
retimiyle 6grencilerin yetiskin yasaminda ev ici becerilerde bagimsizligini desteklemek amaglanmaktadir.

Tiiketici Becerileri: Bu 6grenme alaninda 6grencilere buitce yapma, alisveris yapma becerileri ile bilingli
tlketici olmasini saglayacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu beceriler is yasamina
katildiktan sonra 6grencilerin kazandiklari parayi bilingli bir sekilde harcamalarina katkida bulunacaktir.

Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman: Bu 6grenme alaninda 6grencilere seyahat etme
becerileri ile farkl toplumsal ortamlari kurallara uygun bir sekilde kullanmalarini saglayacak becerilerin 6g-
retimi amaclanmaktadir. Bu becerilerin 6gretimi 6grencilerin toplum icinde bagimsiz olarak yagamlarini stir-
direbilmeleri acisindan oldukc¢a dnemlidir. Ek olarak 6grenciler serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri
etkinlikler konusunda yonlendirilmektedir. Programda ele alinan serbest zamani degerlendirme etkinlikle-
rinin, El Becerileri Dersi Ogretim Programinda 6gretimi amaclanan beceriler arasindan secilmesine dikkat
edilmis, boylece 6grencilerin bu derste 6grendikleri becerileri glinliik yasama tasimalari hedeflenmistir.

Milli Degerler: Bu 6grenme alantile 6grencilere Mustafa Kemal Atatiirk'e iliskin temel bilgilerin kazan-
dirlilmasi amaclanmaktadir.

Belirli Giin ve Haftalar: Bu 6grenme alaninda 6grencilere milli bayramlar, Anneler ve Babalar Gini
gibi 6zel glinlerin ne zaman kutlandigina, bu kutlamalar sirasinda neler yapildigina iliskin bilgi ve becerile-
rin kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kodlama-
da asagidaki sistematik izlenmistir.

O C e €]
¢ ¢ ¢

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Guinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi; "Oz Bakim Becerileri, Viicudunu Tanima, Aile ve Yakin
Cevreyi Tanima, Ev ici Beceriler, Tiiketici Becerileri, Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman, Milli
Degerler, Belirli Gun ve Haftalar" olmak tizere sekiz 6grenme alanindan olusmaktadir. Bu 6grenme alanla-
rinin altinda hedefler ve hedef davranislar yer almaktadir. Programda yer alan hedef ve hedef davranislar,
UDA yaklasiminin temel ilkelerinden biri olan gozlenebilirlik ve dlcilebilirlik dikkate alinarak yapilandiril-
mistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlari Hedef Sayilari Hedef Davranis Sayilari
Oz Bakim Becerileri 3 21

Vicudunu Tanima 1 10

11

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

2
Ev ici Beceriler 4 21
2

Tlketici Becerileri 5

Toplumsal Ortamlari Kullanma ve
Serbest Zaman

Milli Degerler 1 5
Belirli Gun ve Haftalar 1 8
Toplam 17 104

Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimi

Ogrenme alanlari Bilissel Duyussal Psikomotor Toplam

Oz Bakim Becerileri 2 1 3 6

—_

Viicudunu Tanima - - 1

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

Ev ici Beceriler

NN
N
w ||~

Tlketici Becerileri

Toplumsal Ortamlar Kullanma ve
Serbest Zaman

Milli Degerler 1 - - 1
Belirli Glin ve Haftalar 1 1 1 3
Toplam 16 5 12 33

*  Bazi hedeflerin hem bilissel, hem duyussal hem de psikomotor alana karsilik gelmesinden dolayi top-
lamda Tablo 1. in toplam hedeflerinden daha fazla hedef gériilmektedir.
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECI

DERS PLANI ORNEGI-1
BOLUM-1
Dersin Adi : Glinlik Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Oz Bakim Becerileri Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2
Hedef 2.1.1. Kisisel temizlik becerilerini gerceklestirir.

1.7. Yiiz bakimini yapar.

Davranisin tanimi: Ogrenci, beceri analizindeki basamaklari izleyerek temizlik tiriinii aracihgiyla yliziini
Hedef Davranislar temizler.

Davranisin 6n kosullari: Buyuk-kiiclk kas becerileri, sivi / jel / sabun temizlik Griint kullanma, musluk
kullanma, alic1 dil becerilerine sahip olma.

ileriye zincirleme yaklagimi benimsenerek asamali yardimla 6gretim yéntemi
ipucu hiyerarsisi;
1. Tam fiziksel ipucu 2. Kismi fiziksel ipucu 3. Golge olma

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Ogretim Teknolojileri | Veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi, yiiz temizleme jeli, yiiz temizleme tonigi, ped pa-
ve Materyalleri muk, havlu, lavabo.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | dugu sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci lavabo basinda yan yana duracaktir. Genelleme
icin farkl arag-gerecler ve farkli kisiler kullanihr.

BOLUM-3

"Birazdan seninle ylizim{zi temizlemeyi 6grenecegiz. Beni dikkatle dinledigini goriiyorum, aferin sana."

R gibi dikkat cekici uyaranlar verilir.

"Biliyor musun, bu trtnleri kullanarak her gtin diizenli bir sekilde yizini temizlediginde, cildin her za-
Giidiileme man temiz ve parlak gériinecek." Cilt bakimi yapilmis bir kisinin yliz resmi gosterilerek "Sen de bu resim-
deki gibi daha bakimli ve giizel gériineceksin." denir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazirsan baslayalim." denerek lavabonun basina gelinir.
"Yuzunl temizle!" beceri ydnergesi sunulur.

Ogretime kontrol edici ipucu ile (tam fiziksel ipucu) baslanir. Ogretmen 6grencinin basat eline fiziksel ipucu
uygulayacadi icin 6grencinin basat eline yakin sekilde arkasina oturur.

Ogretmen, 6grenci beceri basamagini dogru gerceklestirdiginde "Temizleme jelini cok giizel actin, harika-
sin!" seklinde davranisla iliskilendirilmis sézel pekistire¢ sunar.

Ogrenciye bileginden, 6n kolundan, dirseginden tutularak kismi fiziksel ipucu sunulmaya baslandiginda
Uygulama ogrenci dogru tepki vermeye baslayinca yine bir sonraki ipucu diizeyi olan golge ipucuna gecis yapilir. E§er
ogrencinin yanlis tepki verecegi anlasilirsa buna firsat verilmeden anlik karar ile 6gretmen beceri basama-
ginin dogru gerceklestiriimesini kesinlestiren ipucuna doner.

Bu siirec yukari verilen tiim beceri basamaklari icin benzer sekilde uygulanir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin calismaya kati-
limi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gudiilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin 6zellikleri g6z dntinde bulundurularak deneme sayisi ya da égrenciye tepkide bulunmasi
Aciklamalar icin verilen ipucu tiirii degistirilebilir. Ogrencinin diizeyine gére beceri analizi basamaklarinin icerigi ve
basamak sayisi, oturum sayisi ve deneme sayisi farklilik gosterebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme
sayisina 6grencinin dlizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler drneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st {iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde égretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Asamali yardimla 6gretimde mutlaka yoklama oturumlari planlanmalidir. Bu stirecte 6gretmen, 6grencinin yakininda olacak sekilde
arkasinda durur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Yiiziinii temizle!" diyerek hedef
uyarani sunar. Ogretmen, grencinin tepkide bulunmast icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama
formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-)
isareti koyar ve tepkiyi gormezden gelerek denemeyi tekrarlar. TUm beceri basamaklari bir arada degerlendirilir. Degerlendirme sona
erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénustiiriir.
Ogretmen, 6grencinin beceri basamaklarinin %90'nini bagimsiz olarak dogru gerceklestirmesinden 2 ve 4 hafta sonra degerlendirme
yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim &ncesi ve sonrasinda diger bir dgretmenden &grencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak
degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

@ Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI-II

BOLUM-1

Dersin Adi : Glinlik Yasam Becerileri Kademe: ||
Ogrenme Alami : Viicudunu Tanima Oturum Sayisi : 33 (her organ icin 3 oturum)

BOLUM-2

Hedef 2.2.1. Vicudunu tanir.

1.2. ¢ organlarinin isimlerini sdyler.
Hedef Davranislar Davranisin tanimi: Ogrenci kendisine resmi gdsterilen ic organinin ismini sdyler.
Davranisin 6n kosullari: ifade edici dil ve alici dil becerilerine sahip olma, gérsel algilama.

Ayrik denemelerle 6gretim
Yanit araligi 4 saniye, model ipucu (resmi gésterilen organin isminin sdylenmesi)
Denemeler arasi siire: 3 saniye

Hata diizeltmesi: Yanlis tepkilerde ya da tepkide bulunulmadiginda model ipucu sunularak dogru tepki
ogretmen tarafindan verilir ve yeni denemeye gecilir.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Bir oturum 5 deneme
Her organ icin 3 oturum planlanabilir.

Ogretim Teknolojileri | Veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi, 10x10 cm'lik ic organlarin resimlerinin oldugu resimli
ve Materyalleri kartlar (kalp, karaciger, akciger, dalak, mide, bobrek, ince-kalin bagirsak, pankreas, safra kesesi, apandisit).

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 8grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigi sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli duracaktir. Genelleme icin
farkli arag-gerecler ve farkl kisiler kullanilr.

BOLUM-3

"Birazdan seninle viicudumuzda bulunan i¢ organlarin isimlerini 6grenecegiz" gibi dikkat ¢ekici uyaran-

Dikkati Cekme I
lar verilir.

"ic organlarimizin isimlerini 6grendiginde sana gdsterilen ic organin hangisi oldugunu bileceksin." "ic
Giidiileme organlarinin isimlerini 6grendiginde, viicudunda bir yerin agridiginda doktora nerenin agridigini dogru
bir sekilde sdyleyebileceksin." seklinde aciklamalar yapilir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazirsan baslayalim." denerek calismaya tesvik edilir. ic organin resmi gésterilerek, "Bu ne? Séyle!" ya da
"Bu organin ismini soyle!" seklinde beceri yonergesi sunulur.

Ogretime kontrol edici ipucu ile (model ipucu) baslanir.

Ogretmen, 6grenciye ismini soracadi ic organin fotografini gdstererek "Bu ne? Sdyle!" seklinde yénerge
verir. Ardindan 6gretmen model ipucu sunarak "Kalp." diye cevap verir. "Simdi sen soyle!" diyerek hedef
uyarani tekrar eder ve 6grenci tepkisini 4 saniye bekler.

Ogrenci 4 saniye icinde dogru tepki verdiginde "Harikasin, bu kalp, evet!" seklinde davranisla iliskilen-
Uygulama dirilmis s6zel pekistire¢ sunar. Yanls tepki verirse model ipucunu tekrar sunar ve yeni denemeye geger.
Bir i organ icin 5 deneme bu sekilde tamamlanir. U¢ oturum tamamlandiktan sonra "kalp" icin yoklama
oturumu diizenlenir ve eger 6grenci "kalp"i sdylemeyi 6grendiyse yeni bir i¢ organ 6gretimine gecilir.
Bu stire¢ yukari verilen tiim i¢ organlar icin benzer sekilde uygulanir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin ¢alismaya
katihmi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
Aciklamalar icin verilen ipucu tiirl degistirilebilir. Ogrencinin diizeyine gére 6dretilecek ic organ sayisi artabilir, aza-
labilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6grencinin dizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore
ogretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler drneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baslamadan dnce tic oturum Ust (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Ayrik denemelerle 6gretimde yoklama oturumlar planlanmalidir. Bu siirecte 6gretmen, égrencinin karsisinda oturur. Ogretmen
uygulama surecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve i¢ organin resmini gostererek "Bu ne? Soyle!" diyerek hedef
uyarani sunar. Ogretmen, égrencinin tepkide bulunmast icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama
formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-)
isareti koyar ve tepkiyi géormezden gelerek denemeyi tekrarlar. Tim i¢ organlar icin bu degerlendirme yapilir. Degerlendirme sona
erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénustiiriir.
Ogretmen, grencinin 5 denemenin 5'inde organin ismini bagimsiz olarak dogru séylemesinden 2 ve 4 hafta sonra degerlendirme
yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim éncesi ve sonrasinda diger bir dgretmen ile 6grencisini farkli arag ve farkli ortamlarda degerlendirme yaparak

genelleme verisi toplar.
Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi a




DERS PLANI ORNEGi-IiI

BOLUM-1

Dersin Adi: Ginliik Yasam Becerileri  Kademe:ll Ogrenme Alani : Aile ve Yakin Cevreyi Tanima  Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2

Hedef 2.3.1. Kisisel bilgilerini edinir.

1.4. Evinin acik adresini soyler.

Davranisin tanimi: Ogrenci gerekli durumlarda evinin bulundugu sehri, mahalleyi, caddeyi, bina ismini,
bina numarasi ve daire numarasini siralayarak ev adresini sdyler.

Davranisin 6n kosullari: ifade edici ve alici dil becerileri.

Hedef Davranislar

Model Olma (Model ipucu-canli model)

Ogretim Yontem ve Not: Acik adres toplu Ggretilebilecedi gibi her bir bilgi tek tek verilebilir. Bu planda sehir igin 5 deneme, mahalle
Teknikleri ismi icin 5 deneme, cadde ismi icin 5 deneme, bina ismi icin 5 deneme ve daire numarasi icin 5 deneme olmak
lizere 6 oturum, 30 deneme yer almaktadir.

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Veri toplama formu, pekistirecler, calisma kagidi, kursun kalem, silgi, masa ve sandalye.

Baslama duzeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari, okulda, 6grencinin egitim
Ortam Diizenlemeleri | gordigu sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda yan yana oturacaktir. Genelleme
icin farkl arac-gerecler ve farkli kisiler kullanihr.

BOLUM-3
Dikkati Cekme "Bugiin seninle ev adresini 6grenecegiz." gibi dikkat ¢ekici uyaranlar verilir.
Giidiileme Dersimiz bittiginde sen de gerekli durumlarda evinin adresini sdyleyebileceksin." "Mesela kayboldugun-

da polislere ya da gtivenlik gorevlilerine ev adresini sdylersen seni evine gotirebilirler” denilir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazirsan baglayalim." denerek 6gretime baslanir. Model olma ile 6gretim, 6gretmenin davranisa model
olmasi ile baslar.

Ogrencide merak uyandirdiktan sonra izlenecek siirec; model olma asamasi, model olunan davranisi 8gren-
cinin sergilemesi icin firsat yaratilmasi ve son asamada davranisin degerlendirilmesi seklinde siralanmaktadir.
Bu yontemde canli model 6gretmendir.

Model olma asamasinda 6gretmen 6grencinin evinin adres bilgilerini sirayla basit birer ciimle halinde
soyleyerek 6grenciye model olur. Bu siire¢ 6grencinin 6zelligine gore tek tek, climle ciimle dgretilebi-
lecegi gibi, tim bilgiler bir arada da dgretilebilir. Asagida ciimle climle 6gretimi icin 6gretmenin model
oldugu 6rnek oturum verilmistir:

Ogretmen, "Evim Tepebasi mahallesindedir" model ipucunu ve "Simdi sen sdyle bakalim, eviniz hangi
Uygulama mahalledeymis?" yénergesini verir ve 8grencinin tepkide bulunmasini bekler. Ogrenci dogru tepkide bu-
lunursa "Aferin mahallenizi cok giizel séyledin." diyerek pekistirir. Ogrenci yanls tepki verir ya da tepkide
bulunmazsa "Eviniz Tepebasi mahallesinde." diyerek hata diizeltmesi sunar ve diger denemeye gecer.
Mahalle ismi icin 5 deneme tamamlandiktan sonra cadde ismi, bina ismi, bina numarasi ve daire numara-
s1 0gretimi benzer sekilde beser deneme ile tamamlanir. Oturumlar sona erdiginde 6grencinin davranisi
edinip edinmedigini belirlemek tizere yoklama oturumu diizenlenir.

Yoklama oturumlarinda 6grenciye "Eviniz hangi mahallede?" yonergesi verip her bir davranisi ayri ayr kaydede-
bilecegi gibi, "Ev adresini sdyle!" diyerek tiim bilgileri de isteyebilir. Ogrencinin tepkileri veri kayit formuna islenir.
Bu stirece 6gretmen hicbir sekilde miidahale etmez, ipucu sunmaz. Sadece verilen 6grenci tepkilerini kaydeder.

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli acik-
lamalar yapilabilir.
Ogrencilerin ézellikleri g6z 6niinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi

Rslkiamalay icin verilen ipucu tirl degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6grencinin diizeyine,
o6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.
Burada sozel pekistirecler drneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.
BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen 6gretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar. Model olma
ile 6gretim yonteminde degerlendirme, diizenlenen yoklama oturumlari ile yapilir.

Bu siirecte 6gretmen, égrencinin yakininda olacak sekilde arkasina oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi égrencisinin
dikkatini hedef davranisa ceker ve "Ev adresini sdyle!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen égrencinin tepkide bulunmasi icin 4
saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanlis tepkide bulunmasi
ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar. Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katilimini
pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistriir.

Ogretmen, degerlendirme 6lciitii olarak deneme sayisini alabilecegi gibi adres bilgilerinde yer alan durum sayisini da 6lciit
olarak alabilir. Diger bir deyisle, 6 yoklama oturumunda ticer deneme yapiliyorsa 18 denemenin 17'inde dogru tepki almak, hedef
davranisin edinimini gOsterebilir. Ya da sehir, mahalle, cadde, bina ismi, bina numarasi ve daire numarasi olmak tizere 6 durumun 6'si
seklinde bir 6lcut alabilir. Bu secim 6grenci 6zelliklerine gore yapilmalidir.

Ogretmen 6gretim &ncesi ve sonrasinda diger bir dgretmenden 6grencisini yukarida séz edilen basamaklari kullanarak
degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




DERS PLANI ORNEGI-IV

BOLUM-1

Dersin Adi : Gunliik Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Ev ici Beceriler Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2

Hedef 2.4.2. Ev temizligi ve dlizenini saglar.

2.4. Banyo temizligi ve dlizenini saglar.

Davranisin tanimi: Ogrenci "Banyoyu temizle!" yénergesi verildiginde beceri basamaklarini izleyerek ban-
Hedef Davranislar yoyu temizler.

Davranisin 6n kosullari: Byuk-kiictik kas becerileri, alici dil becerileri, temizlik Grtinlerini tanima ve kul-
lanma.

ipucunun giderek azaltiimasiyla 6gretim yéntemi
ipucu hiyerarsisi;

1. Tam fiziksel ipucu (TFi) 2. Kismi fiziksel ipucu (KFi) 3. Golge olma
. ipucu gegis dlgiitii: %60 performans sergilenene kadar TFi, %80 performans sergilenene kadar KFi, %90 ve
Ogretim Yontem ve Uzeri performans sergileninceye kadar golge olma
Teknikleri Becerinin tiim basamaklari bir arada 6gretilir. Bu nedenle, her oturum 1 denemeden olusur.

Not: Beceri analizi, 6grencinizin diizeyine ve bireysel 6zelliklerine gére cesitlilik gésterebilir. Ogrencinizin ihtiyaci
dogrultusunda detayli ve cok basamakli bir beceri analizi kullanabileceginiz gibi daha temel basamaklarin 6g-
retildigi basit bir beceri analizi de kullanabilirsiniz. Benzer sekilde ipucu gegis 6l¢litii de 6grencinize ve beceriye
gore farkhilik gosterebilir. Oturum sayisi yerine dogru tepki ylizdesi de bir 6l¢tit olarak alinabilir.

Okulun uygun béliimiinde similasyon ortami yaratilir. Lavabonun yer aldid, yerlerin islanabildigi bir ortam yeterli
olacaktir. Bunun disinda veri toplama formu, pekistirecler, calisma kagidi, kursun kalem, silgi, temizlik stingeri, vile-
da seti, temizlik Griinleri (lavabo icin sprey seklinde kire¢-pas ¢ozlicd, yer igin kokulu ylizey temizleyici).

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Baslama dizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari, okulda uygun bir ortamda ger-
ceklestirilecektir. Genelleme icin farkli arag-gerecler ve farkli kisiler kullanilir.

Not: Okulunuzda bu beceriyi ¢alismak icin uygun ortaminiz yok ise liitfen detayli bilgilendirme ve ders planini
aileyle paylasarak bu becerinin evde ¢alisilmasi icin gerekli diizenlemeleri yapiniz.

Ortam Diizenlemeleri

BOLUM-3

Dikkati Cekme "Birazdan seninle banyoyu temizlemeyi 6grenecegiz." gibi dikkat cekici uyaranlar verilir.

"Dersimiz bittiginde sen de artik kendi evinizde banyoyu tek basina temizleyebilecek ya da temizlik sirasin-
Giidiileme da annene yardim edebileceksin." Temiz ve kirli banyo gérintileri iceren gorseller gosterilerek "Bak, bu, kirli
bir banyo. Ne kadar pis! Bu ise tertemiz bir banyo; senin banyon da artik bdyle olacak." denir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." denerek ortama girilir. Ortam ve araclar dnceden hazirlanmalidir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen dgrencinin basat eline fiziksel ipucu uygulayacad icin 8grencinin basat eline yakin sekilde arka-
sinda durur.

Ogretmen, "Banyoyu temizle!" beceri ydnergesini verir ve ilk basamak olan spreyi lavaboya sikma basamagi
icin tam fiziksel ipucunu sunar, 6grencinin elinden tutarak spreyi tiim lavaboya sikmasini saglar. Tum beceri
basamaklari icin bu stireci karar verdigi élctit kadar uygular.

Ogrenci %60 performans sergilediginde 6gretmen kismi fiziksel ipucuna geger. Ogretmen égrencinin bile-
ginden tutarak tiim beceri basamaklarini yapmasini saglar. Ogrenci bu asamada yanlis tepkide bulunacak
bir hareket yaparsa 6gretmen kontrol edici ipucuna (TFi) geri dénerek hata diizeltmesi sunar.

Ogrenci kismi fiziksel ipucu ile %80 performans sergilediginde 6gretmen gélge ipucuna geger. Ogrencinin
dogru tepkileri "Harikasin, lavaboyu cok giizel temizledin." diyerek davranisla iliskili sekilde pekistirilir. 0g-
renci bagimsiz olarak beceriyi gerceklestirdiginde 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin calismaya
katilimi pekistirilir.

Uygulama

Dikkati cekme ve glidiilenme strecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farkh agiklama-
lar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z éntinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi igin
verilen ipucu tiiri degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6grencinin diizeyine, 6greti-
me ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler drneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

Aciklamalar

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen 6gretime baslamadan énce (i¢ oturum Ust Uste baslama diizeyi verisi toplar.

Degerlendirme cok firsat teknigiyle gerceklestirilir. Bu siirecte 6gretmen, 6grencinin yakininda olacak sekilde arkasinda durur. Ogretmen
uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa ceker ve "Banyoyu temizle!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen,
dgrencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar.
Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve bu beceri
basamagini 6grenci fark etmeden dgretmen yapar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme
sona erdiginde 6grencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénustiriir.
Ogretmen, grencinin beceriyi %95 dogrulukta bagimsiz olarak gerceklestirmesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.
Ogretmen 6gretim éncesi ve sonrasinda diger bir 8gretmenden égrencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak degerlendirmesini
isteyerek genelleme verisi toplar.

Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




DERS PLANI ORNEGI-V
BOLUM-1
Dersin Adi : Guinliik Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Tiiketici Becerileri Oturum Sayisi : 3
BOLUM-2
Hedef 2.5.2. Aligveris yapar.

Hedef Davranislar

2.2. Basit alisveris listesine gore aligveris yapar.
Davranisin tanimi: Ogrenci verilen basit aligveris listesine gére aligveris yapar.
Davranisin on kosullari: Parayi tanir, market, bakkal vb. yerleri tanir, butce yapar.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Video Modelle Ogretim Yéntemi

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Masa, akilli tahta, bilgisayar, video, okul ortaminda olusturulacak market icin gerekli tezgah, ekmek vb.
Veri kayit formalari.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim oturumlari sinifta, masada gerceklestirilecektir. Ogrenciyle yan yana oturulacaktir. Sinifta akill
tahta varsa video akilli tahtadan izlenebilir. Ogrencinin okulda beceriyi gerceklestirmesi icin ortam dii-
zenlenecektir (reyonlarin bulundugu market ortami, kasiyer olacak kisi, ekmek vb.). Degerlendirme ve
izleme oturumlar okulda gerceklestirilecektir. Genelleme oturumlari gercek ortamda planlanacak ve
degerlendirilecektir.

BOLUM-3
Dikkati Cekme Ogrer.mye ekmek alrnalf |!e |Ig|I‘| klsaut‘nr"hlkaye ghlatllab|llr veya 6grenci beceriyi tamamladiginda ekmek-
ten bir parca yemesine izin verilecegi sdylenebilir.
. .. - o e . ! N i
Giidiileme Seninle birlikte videoyu izledikten sonra ekmek almayi1 6grenecegdiz ve annen sana 'Ekmek al!' dediginde

ekmek alabileceksin. Cok guizel degil mi?"

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen, dgrenciye "videoyu izlemek icin hazir oldugunu gériiyorum. Simdi dikkatlice videoyu izle" di-
yerek ortami gézden gecirir ve derse baslar. Video izlendikten sonra becerinin gerceklestirilecegi ortama
gidildiginde ise 6grenciye "Ekmek al!" beceri yonergesi verilerek becerinin gerceklestirilmesi istenecektir.

Uygulama

Ogretmen, 8grencinin yanina oturacak ve "Simdi seninle bir video izleyecegiz!" diyecektir. "Bu videoda senin-
le ekmek almayi 6grenecegiz. Videoyu izlemek icin hazir oldugunu goriiyorum, haydi baslayalim." diyecektir.

Ogretmen, 6grencinin diizeyine gére 6nceden hazirlanmis ve karar verilmis; akran model-yetiskin mo-
del-kisinin kendisinin model oldugu videolardan birini secerek izletecektir. Ogrenci hazir oldugunda 6g-
retmen videoyu acacak ve 6grencinin izlemesini saglayacaktir. Video bittikten sonra 6gretmen 6grenciyi
cok dikkatli izledigi icin pekistirecektir. "Aferin, goruntiyl ¢ok dikkatli izledin, harikasin."

Ogretmen ve dgrenci becerinin gerceklestirildigi alana geldiginde 6gretmen égrenciye "Gorintiide izle-
digin gibi ekmek alacaksin." der. "Hazir oldugunu gérilyorum, haydi baslayalim." der. Ogretmen, 6grenci-
ye beceriyi gerceklestirmesi icin beceri yénergesi sunar. "Simdi, izledigin gibi ekmek al." Ogrenci beceriyi
tamamladiginda 6gretmen "Beceriyi harika tamamladin." der.

Aciklamalar

Iraciklamalar yapilabilir.
Ogrencilerin 6zellikleri g6z dntinde bulundurularak deneme sayisi ya da égrenciye tepkide bulunmasi
icin verilen beceri yonergesi degistirilebilir.

Ogretim oturumlarn okulda gerceklestirilecektir. Genelleme oturumlarinin gercek ortamda planlanmasi
islevsel acidan uygun olacaktir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplayacaktir.

Degerlendirme asamasinda dgretmen dgrenciye videoyu izlettikten sonra beceri ydnergesi sunacaktir. Ogrenci, "Ekmek al!" 6grenci
beceri basamaklarini tamamladiginda égretmen, veri kayit formuna (+) isaretlemesi yapacaktir. Ogrenci beceriyi gerceklestiremedi-
ginde veri kayit formuna (-) isaretlemesi yapacaktir.

Ogretmen 6gretim dncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden dgrencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak degerlen-
dirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi
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DERS PLANI ORNEGI-VI

BOLUM-1
Dersin Adi : Gunlik Yasam Becerileri Kademe: Il
Ogrenme Alani : Toplumsal Ortamlari Kullanma ve Serbest Zaman Oturum Sayisi : 3
BOLUM-2
Hedef 2.6.1. Seyahat eder.
1.2. Aile Uyeleriyle birlikte toplu tasima kullanir.
Hedef Davranislar Davranisin tanimi: Ogrenci aile tiyeleriyle birlikte toplu tagima kullanir.
Davranisin on kosullari: Toplu tasima tasitlarini tanir, verilen yonergelere uyar.
*  Beceri analizi olusturulurken "ileriye zincirleme yaklasimi" kullanilacaktir.
Ogretim Yontem ve *  Ogretimde "ipucunun giderek azaltiimasi ydntemi" kullanilacaktir.
Teknikleri *  Degerlendirmede "¢ok firsat teknigi" kullanilacaktir.

*  Ogretimde kullanilacak ipuglari sirasiyla tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, gélge olmadir.

Ogretim Teknolojileri | Sinif ortaminda gercede benzer ortam olusturmak icin trafik levhalari, durak, otobiis, yollar, yoklama otu-
ve Materyalleri rumlarinda kullanilacak veri kayit formlari, kalem.

*  Baslama dizeyi verileri, olusturulan gercege benzer ortamda alinacaktir.

*  Ogretim oturumlari olusturulan ortamda gerceklestirilecektir. Yoklama oturumlari 6gretim oturum-

. .| lanyla ayni yerde yapilacaktir.
Ortam Diizenlemeleri X " L
¥ lzleme oturumlari aynen yoklama oturumlari gibi yapilacak ve 6gretim ortaminda kullanilan ortam

kullanilacaktir.
*  Genelleme oturumlari gercek ortamda planlanacak ve degerlendirilecektir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme "En ¢ok nereye gitmeyi seviyorsun? ..., parka mi? Bak, simdi seninle otobuse binip parka gidebiliriz ama
otobuise yaninda birisi olmadan binmeyeceksin. Anlastik mi? Hazir misin yolculuk yapmaya? Haydi bakalim."

Gudileme "Eger sana soylediklerimi dogru bir sekilde yaparsan parkta oynayabileceksin, bu ¢cok glizel"

Gozden Gegirme ve "Otobuise binmek icin hazir oldugunu gériiyorum." diyerek 6gretmen, 6grenciyi calismak icin istekli hale

Derse Gegis (Hedef getirir ve gézden gecirir. Ogretmen 6grencinin dikkatinin kendisinde oldugu anda hedef uyarani sunar

Uyaran Sunumu) "Otobiise bin!" beceri yénergesi sunulur.

Ogretmen, daha énceden beceri basamaklarini olusturdugu beceriyi 6grenciyle calisacagini séyler. "Sim-
di seninle otobiise binme becerisi calisacagiz. Hazir oldugunu gériiyorum, haydi baslayalim.” der. Ogret-
men 6grenciye "Otobise bin!" hedef uyaranini sunarken tam fiziksel ipucu ile 6grenciyi kolundan tutarak
Uygulama otobiise bindirir. Ogrencinin dogru tepkisini "Otobiise giizel bindin, aferin!" diyerek pekistirir. Ogrenci
becerinin bu basamagini hedeflenen 6lciitte sergilemeye basladiginda 6gretmen kismi fiziksel ipucuna
gececektir. Ogrenci hedef davranisi, kismi fiziksel ipucu ile yapar hale geldiginde 6gretmen gélge olma
ipucuna gececektir. Boylece 6grencinin beceriyi bagimsiz olarak yapmasi saglanacaktir.

Ogrenci ile okul ortaminda gercege yakin arag-gerecler kullanilarak ortam diizenlemesi yapilacaktir (du-
Aciklamalar rak, otobiis vb.). Ogrenci buradaki 6gretim hedefine ulastiginda gercek ortamda &gretim planlanarak
genelleme asamasi tamamlanacaktir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baglamadan énce ti¢ oturum (st {iste baglama diizeyi verisi toplar.

Yoklama oturumlari cok firsat teknigi ile degerlendirilecektir. Ogretmen, 6grenciye hedef uyaran sunar: "Otobiise bin!" Ogrenciden
beceri basamaklarini sirayla yapmasi beklenir. Ogrencinin dogru gerceklestirdigi basamaklar veri kayit formuna (+) olarak isaretlenir.
Ogrencinin yanlis yaptigi veya tepkisiz kaldigi basamaklar veri kayit formuna (-) olarak isaretlenir ve 6gretmen tarafindan o basamak
tamamlanir. Ogrenci beceri basamaklarini gerceklestirirken grenciye ipucu sunulmaz. Yoklama oturumu él¢iitii saglandiktan sonra
izleme oturumlarina gecilecektir. izleme oturumlari yoklama oturumlari gibi yapilacaktir. Genelleme oturumlar gercek ortamda
planlanacak ve degerlendirilecektir.
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DERS PLANI ORNEGI-VII

BOLUM-1
Dersin Adi : Gunlik Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Milli Degerler ~ Oturum Saysi : 2
BOLUM-2
Hedef 2.7.1. Ataturk’e iliskin bilgileri soyler.
1.2. Atatiirk’in dogum yerini soyler.
Hedef Davranislar Davranigin tanimi: Ogrenci Atatiirk’iin dogum yerini séyler.
Davranisin 6n kosullari: Alici ve ifade edici dil.
égretim Yontem ve Sabit Bekleme Siireli Ogretim
Teknikleri (Sozel ipucu)

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Masa, sandalye, veri toplama formu, pekistirecler, Atatiirk ve Atatiirk’iin dogdugu evin fotograflari.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari, okulda 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigii sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsi karsiya oturacaktir. Genelleme
icin farkh resimler ve farkl kisiler kullanihr.

BOLUM-3

"Ogrenciye simdi seninle Atatiirk’iin nerede dogdugunu calisacagiz. Elimde Atatiirk’tin dogdugu yerle

RT3 ilgili resimler var. Bana baktigin ve dinledigin icin tesekkirler." gibi dikkat cekici uyaranlar verilir.

Giidiileme "Buglin dersimizi isledikten sonra Atatiirk’iin nerede dogdugunu 6grenmis olacaksin."

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baglayalim." denerek resimli kartlar masanin tizerine konulur ve "Simdi bashyoruz." denir.
Uyaran Sunumu)

(Ogretmen baslangicta 0 saniye siireli denemeleri 2 deneme seklinde gerceklestirir.)

Ogretmen, égrenciye hedef uyaran sunar: "Atatiirk nerede dogdu?" Ogretmen hedef uyaranin hemen
ardindan kontrol edici ipucunu "Atatiirk, Selanik’te dogdu.") 6grenciye sunar. Ogretmen égrencinin tep-
kisini bekler. Ogrenci dogru tepkide bulunursa dgrenciye "Aferin, dogru sdyledin." der. Ogrenci yanls
tepkide bulundugunda ya da tepkisiz kaldiginda 6gretmen tekrar Atatirk’tin dogdugu yeri sdyler ya da
hicbir sey séylemeden diger denemeye gecer.

Uygulama . . T s . . o
Ogretmen sabit bekleme siireli 6gretime gectiginde 6grenciye hedef uyaran sunar. "Atatiirk nerede dog-
du?" Ogretmen dgrencinin yanit araligi siiresince bekler (4 sn). Ogrenci yanit araligi icinde dogru cevap
verirse 6gretmen 6grenciye "Harika soyledin aferin." der ve diger denemeye gecer.

Ogrenci yanlis cevap verdiginde ya da cevap vermediginde 6gretmen dogru cevabi 6grenciye tekrar
sdyler ve diger denemeye gecer. (Ogretmen sabit bekleme deneme siireli denemeleri 3 deneme seklinde
gerceklestirir ve oturumu tamamlar.)

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli acik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin &zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
Aciklamalar icin verilen ipucu tirl degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6grencinin diizeyine,
ogretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sézel pekistirecler ile oturum planlanmistir. Ogrencinin Atatiirk’iin nerede dogduguna dair resim
gostermesi hedeflendiginde ipuglarina ve uygulama siirecine model ipucu vb. ipuglari dahil edilebilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Ogretmen, degerlendirme oturumlarinda égrenciye ipucu sunmadan verilerini toplar. Ogretmen, égrenciye hedef uyarini
sunar: "Atatiirk nerede dogdu?" Ogretmen, 6grenciden yanit araligi siiresince cevap vermesini bekler (4 sn). Ogrenci "Atatiirk
Selanik’te dogdu." cevabini verirse 6gretmen, veri kayit formuna (+) isaretlemesi yapar. Ogrenci yanit araligi siiresince (4 sn) dogru
cevabi vermezse ya da tepkisiz kalirsa 6gretmen, veri kayit formuna (-) isaretlemesi yapar ve diger denemeye gecer. 5 deneme
tamamlandiginda 6gretmen, degerlendirme oturumunu tamamlar.

Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donusturir.

Ogrenci bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak "Atatiirk Selanik'te dogdu." cevabini vererek 3 degerlendirme oturumunda
kararli veriye ulastiginda hedeflenen diger amaca gecilir. Diger amaca gecildiginde izleme ve genelleme calismalarina baslanir.
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DERS PLANI ORNEGI-VIII

BOLUM-1
Dersin Adi : Gunlik Yasam Becerileri Kademe: Il Ogrenme Alani : Belirli Giin ve Haftalar Oturum Sayisi : 2
BOLUM-2
Hedef 2.8.1. Belirli glin ve haftalar tanr.
1.7. Milli bayramlarda neler yapildigini sdyler.
Hedef Davranislar Davranigin tanimi: Ogrenci milli bayramlarda neler yapildigini séyler.
Davranigin 6n kosullari: Milli bayramlarin isimlerini sdyler.
Ogretim Yontem ve Sabit Bekleme Siireli Ogretim
Teknikleri (Sézel ipucu ve Gérsel ipucu)

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Ogretim oturumunda bayram kutlamalarini betimleyen olay kartlari, veri kayit formlari, kalem.

Baglama diizeyi verileri, 8gretim oturumlari, 6grencinin bulundugu sinifta yapilacaktir. izlieme oturumlari
Ortam Diizenlemeleri | yoklama oturumlari gibi aynen uygulanacak ve sinif ortaminda yapilacaktir. Genelleme oturumlari farkli
kisilerin farkli ortamlarda 6grenciye soru sormasi seklinde planlanacak ve degerlendirilmesi alinacaktir.

BOLUM-3

"Bugiin sizinle milli bayramlarda neler yapilacagini 6grenecegiz. Milli bayramlarda istiklal Marsi okunur
Dikkati Cekme ve saygi durusu yapilir. Ben de sizlere simdi bilgisayardan istiklal Marsi acacagim ve hepimiz saygi duru-
sunda olacagiz. Herkes ayaga kalksin bakalim."

Ogretmen, "Bu dersi hep birlikte giizel bir sekilde yaparsak artik bayramlarda neler yapacaginizi, nasil

Sl duracaginizi 6grenmis olacaksiniz" diyerek gtidilmeyi gerceklestirmis olur.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

"Hazir oldugunuzu gorilyorum ¢ocuklar, beni cok giizel dinlediniz." dedikten sonra 6gretmen 6grencilere
"Milli bayramlarda ne yapilir?" der ve yapacadi etkinliklere baslar.

Ogretmen, 6grenciye hedef uyaran sunar: "Milli bayramlarda ne yapilir?" Ogretmen hedef uyaranin he-
men ardindan kontrol edici ipucunu égrenciye sunar. "istiklal Marsi okunur, saygi durusu yapilir Ogret-
men, dgrencinin tepkisini bekler. Ogrenci dogru tepkide bulunursa 6grenciye "Aferin, dogru sdyledin."
der. Ogrenci yanlis tepkide bulundugunda ya da tepkisiz kaldiginda égretmen tekrar milli bayramlarda
"Istiklal marsi okunur, saygi durusu yapilir!" der ya da hicbir sey séylemeden diger denemeye gecer. (0g-

retmen baslangicta 0 saniye siireli denemeleri 2 deneme seklinde gerceklestirir.)

Uygulama Ogretmen sabit bekleme siireli 8gretime gectiginde dgrenciye hedef uyaran sunar: "Milli bayramlarda

ne yapilir?" Ogretmen, 6grencinin yanit araligi siiresince bekler (4 sn). Ogrenci yanit araligi icinde dogru
cevap verirse 6gretmen 6grenciye "Harika soyledin, aferin." der ve diger denemeye gecer.

Ogrenci yanlis cevap verdiginde ya da cevap vermediginde 6gretmen dogru cevabi 8grenciye tekrar
soyler ve diger denemeye gecer. (Ogretmen sabit bekleme deneme siireli denemeleri 3 deneme seklinde
gerceklestirir ve oturumu tamamlar.)

Ogrencilerin &zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
icin verilen ipucu tiirli degistirilebilir. Ogrencilere gérseller gésterilerek séylemeleri icin ipucu sunulabilir

Agiklamalar dgrenci gorseli gérdiigiinde "istiklal marsi okunur, saygi durusu yapilir! diyebilir.

Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde gorsel olarak da kullanilabilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baglamadan énce ti¢ oturum (st {iste baglama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde égretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Ogretmen, degerlendirme oturumlarinda dgrenciye ipucu sunmadan verilerini toplar. Ogretmen, 6grenciye hedef uyarini sunar:
"Milli bayramlarda ne yapilir. Ogretmen, 6grenciden yanit araligi siiresince cevap vermesini bekler (4sn). Ogrenci "istiklal marsi
okunur, saygi durusu yapilir?" cevabini verirse 8gretmen, veri kayit formuna (+) isaretlemesi yapar. Ogrenci yanit araligi siiresince
(4 sn) dogru cevabi vermezse ya da tepkisiz kalirsa 6gretmen, veri kayit formuna (-) isaretlemesi yapar ve diger denemeye gecer. 5
deneme tamamlandiginda 6gretmen, degerlendirme oturumunu tamamlar.

Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donusturdr.

Ogrenci bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak "istiklal marsi okunur, saygi durusu yapilir!" cevabini vererek 3 degerlendirme
oturumunda kararli veriye ulastiginda hedeflenen diger amaca gecilir. Diger amaca gecildiginde izleme ve genelleme calismalarina

baslanir.
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EK1
GUNLUK YASAM BECERILERI DERSi KONTROL LiSTESi

Yonerge

Kontrol listesi kullanirken 6grencinin yerine getirdigi beceriler icin "Evet" siitununa, yerine getire-
medigi beceriler icin "Hayir" sitununa isareti (v') konur. Eger agiklama yapilmasi gerekiyorsa "Agiklama"
stitununa not edilir. Ogrencinin yerine getiremedigi becerilerden éncelikle 6gretilmesi dnerilenler icin
"Aciklama" siitununa (%) isareti konur. Form kullanilirken dogrudan goézlemlenemeyen davranislara iliskin
anne-baba / birincil bakici, daha 6nceki 6gretmeni ya da okulda calisan personelden bilgi alinabilir.

Ogrenme Alani: OZ BAKIM BECERILERI

KiSiSEL BAKIM VE TEMIZLiK BECERILERI

Davranislar

Evet
Hayir

Aciklamalar

Baglama uygun olarak ne zaman elini yikamasi gerektigini soyler.

Yemeklerden dnce ellerini yikamasi gerektigini
soyler.

Yemeklerden sonra ellerini yikamasi gerektigini
soyler.

3 Disardan geldiginde ellerini ylkamasi gerekti-

gini soyler.

a Tuvaletten sonra ellerini yikamasi gerektigini
soyler.

5 Tirnaklarini kestikten sonra ellerini yilkamasi

gerektigini soyler.

Baglama uygun olarak elini yikar.

1 Yemeklerden once ellerini yikar.

2 | Yemeklerden sonra ellerini yikar.

3 | Disardan geldiginde ellerini yikar.

4 | Tuvaletten sonra ellerini yikar.

5 | Tirnaklarini kestikten sonra ellerini yikar.

El bakimini yapar.

1 El tirnaklarini keser.

2 | Eltirnaklarini torpller.

3 Eline krem surer.

Ayak bakimini yapar.

1 | Ayaktirnaklarini keser.

2 | Ayaktirnaklarini térpiler.

3 | Ayaklariniyikar.

4 | Ayaklarina krem surer.
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Baglama uygun olarak ne zaman dislerini fircalamasi gerektigini soyler.

Oglinlerden sonra dislerini fircalamasi gerekti-
gini soyler.

Yatmadan once dislerini fircalamasi gerektigini
soyler.

Baglama uygun olarak dislerini fircalar.

1

Ogiinlerden sonra dislerini fircalar.

2

Yatmadan once dislerini fircalar.

Yiiz bakimini yapar.

1

Temizlik Grlinlerini kullanarak yGzini temizler.

2

Yiiziine krem surer.

Viicut bakimini yapar.

Banyo yaparken sira ile neler yapmasi gerekti-

1 gini soyler.
2 Banyo yapar.
3 | Banyodan sonra viicuduna losyon siirer.
4 | Tirasolur.
5 | Ped degistirir.
6 Bflnyodan sonra koltuk altlarina sabun rolon
stirer.
7 | Parfum kullanir.
8 | Vicudunda istenmeyen tlyleri temizler.
Sag bakimini yapar.
1 Sacini yikar.
2 | Sacini kurutur.
3 | Sacina sekil verir.
GIiYiNME BECERILERI
- =
Davranislar :>: E Aciklamalar

Temel giysileri ¢ikarir.

1 Atlet ¢cikarir. Evde aile ¢alismasi icin not disullecek.
2 | Kulot cikarr. Evde aile ¢alismasi icin not diisuilecek.
3 | Alistirma suityenini gikarir. Evde aile calismasi icin not disulecek.
4 | Kulotlu corap cikarr. Evde aile calismasi icin not disuilecek.
5 Elbise cikarir.

6 | Pijama cikarir.

7 | Cit¢ith montunu gikarir.

8 | Citcith ceketini gikarir.
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9 | Gitcith hirkasini gikarir.

10 | Fermuarli montunu gikarir.
11 | Fermuarli ceketini ¢ikarir.
12 | Fermuarli hirkasini ¢ikarir.
13 | Digmeli montunu gikarir.
14 | Digmeli ceketini ¢ikarir.
15 | Dugmeli hirkasini gikarir.
16 | Botgikarir.

17 | Cizme cikarir.

Tamamlayiai giysileri ¢cikarir.

1 Kemer cikarir.
Temel giysileri giyer.

1 Atlet giyer.

2 | Kilot giyer.

3 Alistirma sltyenini giyer.
4 | Kulotlu corap giyer.

5 | Elbise giyer.

6 Pijama giyer.

7 | Citcith montunu giyer.

8 | Citcith ceketini giyer.

9 | Citcith hirkasini giyer.

10 | Fermuarli montunu giyer.
11 | Fermuarli ceketini giyer.
12 | Fermuarli hirkasini giyer.
13 | Digmeli montunu giyer.
14 | Digmeli ceketini giyer.
15 | Digmeli hirkasini giyer.
16 | Botgiyer.

17 | Cizme giyer.

Tamamlayic giysileri giyer.

1

Kemer takar.

Giysilerdeki tamamlayici aparatlari acar.

1 Kopga acar.
2 | Klipsacar.
Giysilerdeki tamamlayici aparatlari kapatir.
1 Kopga kapatir.
2 | Klips kapatir.

Giysilerini uygun yer ve zaman secerek giyer.

1 | Mevsimlere uygun giyinir. | | |

@
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YEME BECERILERI

Davranislar

Evet
Hayir

Aciklamalar

Okul yemekhanesinde kurallara uyarak yemek yeme becerilerini gerceklestirir.

1 Yemek sirasina girer.

2 | Tabildotunu/ tepsisini iki eliyle tutarak alir.

3 Yemekhanede tabildotundaki / tepsisindeki
yemek cesitlerinden yer.

a Agzinda yemek varken konusmadan lokmasini
bitirir.

5 Tabildotunu / tepsisini iki eliyle tutarak bos /

kirli bolmesine koyar.
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Ogrenme Alani: VUCUDUNU TANIMA

VUCUDUNU TANIMA

Evet

Davraniglar Aciklamalar

Hayir

Viicudunu tanir.

ic organlarini viicudu / gérsel materyaller
lizerinden gosterir.

2 | i¢organlarinin isimlerini soyler.

Vicut sistemlerini gorsel materyaller lizerinde
gosterir.

Vicut sistemlerinde yer alan i¢ organlarinin
isimlerini sdyler.

5 | Boyunu soyler.

6 | Kilosunu soyler.

7 | GOzrenginisoyler.

8 | Sagrengini soyler.

9 | Tenrenginisoyler.

10 | Ayakkabi numarasini soyler.
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Ogrenme Alani: AILE VE YAKIN CEVREYi TANIMA

KiSiSEL BILGILER
- =
Davranislar E :E‘ Aciklamalar
Kisisel bilgilerini edinir.
1 Adini, soyadini ve yasini siralayarak kendini
tanitir.
2 | Ebeveynlerin telefon numaralarini soyler.
3 | Evinin bulundugu ilceyi/ sehri séyler.
4 | Evinin acik adresini sdyler.
5 istenildiginde ev adresinin yazili oldugu karti
gosterir.
6 istenildiginde ebeveynlerinin telefon numara-
larinin yazili oldugu karti gosterir.
7 Aile bireylerini adini ve soyadini sdyleyerek
tanitir.
YAKIN GEVREYi TANIMA
IS
Davranislar 2 ko Aciklamalar
Yakin cevresindeki kisi ve ortamlari ayirt eder.
1 | Yakin akrabalarinin adini soyler.
2 Acil durumlarda mahallesinde karakol, saglhk
ocad gibi mekanlara gitmesi gerektigini soyler.
3 Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgile-
rin oldugu karti gosterir.
a Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri
soyler.
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Ogrenme Alani: EV iCi BECERILER

EV ARAC-GERECLERI

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Beceri analizindeki basamaklari izleyerek ev ara¢-gereclerini kullanir.

Buzdolabi, bulasik makinesi, firin, ocak, mikrodalga,

1 Mutfak arag-gereclerini kullanir. bulasik stingeri, mikser, tabak, ¢atal, meyve sikacagi
vb.
2 | Salon/oturma odasi arag-gereclerini kullanir. Koltuk, masa, televizyon, sandalye vb.
3 | Yatak odasi arag-gereclerini kullanir. Yatak, dolap, itd, iti masasi, elektrikli stipiirge vb.
4 | Banyo arac-gereclerini kullan. Sag.kurutma makinesi, tras makinesi, camasir maki-
nesi vb.
5 | Tuvalet arag-gereclerini kullanir. Tuvalet fircasi, pegete vb.
EV TEMIZLiGi VE DUZENI
o =
Davranislar 2 E Aciklamalar

Ev temizligi ve diizenini saglar.

1

Mutfak temizligi ve diizenini saglar.

Yemek masasi hazirlama, toplama, masa silme, tezgéh
silme vb.

Salon / oturma odasi temizligi ve dlizenini
saglar.

COp atma, yer silme, toz alma vb.

Yatak odasi temizligi ve diizenini saglar.

Dolap dizeltme, yatak toplama vb.

Banyo temizligi ve diizenini saglar.

Banyo ovma, yer silme, cam silme vb.

Tuvalet temizligi ve diizenini saglar.

Tuvalet ovma, fircalama, yer silme vb.

MUTFAK BECERILERI

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Mutfaga iliskin becerileri gerceklestirir.

1

Yiyecek hazirlar.

Tost, salata, sandvig, kahvalti, hazir corba vb.

2

icecek hazrlar.

Cay, neskafe, ayran vb.

3

Masa hazirlar.

Tabak, catal, bardak yerlestirme, pecete koyma vb.

iYSi BAKIMI

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Giysi bakimini yapar.

1

Kirli giysilerini kirli sepetine atar.

Camasirliktan asili olan camasirlari toplar.

Camasirlari katlar.

Camasirlar Gtdler.

Camasirlari dolaba yerlestirir.

Camasirlari dolaba asar.

Dolaptaki giysileri yazlik-kislik olarak siniflandirir.

® (N |un|(h|WIN

Ayakkabilarini siler.
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Ogrenme Alani: TUKETICi BECERILERI

BASIT BUTCE YAPMA
- =
Davraniglar E E Aciklamalar
Basit biitce yapar.
1 | Ihtiyaglarnini belirler.
2 | ihtiyaclarini sdyler.
3 Var olan parasini kullanmak icin planlama
yapar.
ALISVERIS YAPMA
.- =
Davranislar E E Aciklamalar
Alisveris yapar.
1 Basit alisveris listesi yapar.
2 | Basitaligveris listesine gore alisveris yapar.
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Ogrenme Alani: TOPLUMSAL ORTAMLARI KULLANMA VE SERBEST ZAMAN

SEYAHAT
Davranislar g E‘ Aciklamalar
Seyahat eder.
1 Okul servisini kullanr.
2 | Aile Gyeleriyle birlikte toplu tasima kullanir.
Yaya olarak bir yerden baska bir yere gider.
SERBEST ZAMAN
Davraniglar g E‘ Aciklamalar
Serbest zamanlarini degerlendirir.
1 Sosyal medya kullanarak serbest zamanlarini
degerlendirir.
2 | Oyun oynayarak serbest zamanlarini degerlendirir.
3 Kitap okuyarak / kitablrj resimlgljine bakarak
serbest zamanlarini degerlendirir.
4 | Muzik dinleyerek serbest zamanlarini degerlendirir.
5 El becerileriyle [Igili etk.ir)IikIeri yaparak serbest
zamanlarini degerlendirir.
TOPLUMSAL ORTAMLAR
Davranislar g E‘ Aciklamalar

Toplumsal ortamlari kullanir.

1

Restoranda yemek yeme kurallarini gorsel
materyaller Gizerinde g0sterir.

Restoranda yemek yeme kurallari soyler.

Restoranda yemek yer.

Sanatsal etkinliklerde uyulmasi gereken kuralla-
ri gorsel materyaller lizerinde gosterir.

Tiyatro, sinema vb.

Sanatsal etkinliklerde uyulmasi gereken kuralla-
ri soyler.

Tiyatro, sinema vb.

Sanatsal etkinliklere katilir.

Tiyatro, sinema vb.

Sportif etkinliklerde uyulmasi gereken kurallari
gorsel materyaller Gizerinde g0sterir.

Sportif etkinliklerde uyulmasi gereken kurallari
soyler.

Sportif etkinliklere katilr.

10

Yesil alanlarda uyulmasi gereken kurallari gorsel
materyaller lizerinde gosterir.

Park, bahce vb.

11

Yesil alanlarda uyulmasi gereken kurallari séyler.

Park, bahge vb.

12

Yesil alanlarda etkinliklere katilir.

Park, bahce vb.

13

Kuttiphanede uyulmasi gereken kurallari gorsel
materyaller tizerinde g0sterir.

14

Kutiphanede uyulmasi gereken kurallari soyler.

15

Kuttphaneyi kullanir.

o

Il. Kademe Giinliik Yasam Becerileri Dersi Ogretim Programi




Ogrenme Alani: MiLLI DEGERLER

ATATURK

Evet

Davranislar

Hayir

Aciklamalar

Atatiirk’e iliskin bilgileri soyler.

1 | Atatlrk’in dogum tarihini sdyler.

2 | Ataturk’in dogum yerini soyler.

3 | Atattrk’in 6lum tarihini soyler.

4 | Atatlrk'ln nerede 6ldugunu soyler.

5 | Ataturk’in mezarinin nerede oldugunu soyler.
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Ogrenme Alani: BELIRLI GUN VE HAFTALAR

BELIRLi GUN VE HAFTALARI TANIMA

Evet

Davraniglar Aciklamalar

Hayir

Belirli giin ve haftalari tanir.

29 Ekim'in Cumhuriyet Bayrami oldugunu

1 ~
soyler.

2 10 Kasim'in Atattrk’d Anma Gind oldugunu
soyler.

3 | 24Kasimn Ogretmenler Giinii oldugunu
soyler.

a 23 Nisan'in Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
oldugunu soyler.

5 19 Mayis'in Atatlirk'i Anma Genglik ve Spor

Bayrami oldugunu soyler.

6 | 30 Agustos'un Zafer Bayrami oldugunu soyler.

Torene katilma, toren boyunca sessizce bekleme,
7 | Milli bayramlarda neler yapildigini syler. istiklal Marsi okunurken hazir olda durma, sinifi siisle-
me, kutlamalarda verilen gorevleri yerine getirme.

Milli bayramlarda yapilan toren ve etkinliklere
katihr.
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