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İLKÖĞRETİM *
HİZMET ALANLARI VE FAALİYETLER
	Grup Rehberliği
	Bireysel Planlama
	Müdahale

Hizmetleri
	Program Geliştirme, Araştırma, Müşavirlik ve Profesyonel Gelişim
	Diğer*
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	Okul
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	1. Rehberlik servisinin tanıtımı (Ana sınıfı, 1. sınıf ve üst sınıflara nakille gelen öğrenciler) – G.R.
2. Sınıf rehberlik programında bulunmayan ya da bulunup da yeterli görülmeyen konularda yapılan ve belirli bir sorunlu grubu değil tüm öğrencileri hedefleyen diğer grup rehberliği etkinlikleri. Örneğin Ergenlik dönemi ile ilgili konferans (erkek-kız ayrı gruplar halinde)

	1. Öğrenci tanıma formlarının düzenlenmesi: Sınıf rehber öğretmenlerinin yardımıyla öğrenci bilgilerinin düzenlenmesi. – B.P.
2. Yönlendirme öneri kurulu kararlarının hazırlanması (8. sınıfların yönlendirilmesi)   –B.P.
3. 8. Sınıf öğrencilerine bireysel planlama görüşmeleri –B.P.
4. Öğrencilerin eğitsel ve mesleki planlamalarında yararlanmak amacıyla uygulanacak, onları tanımaya yönelik her türlü test ve test dışı tekniklerin uygulanması ve değerlendirmesi. Örneğin Akademik Benlik Kavramı ölçeğinin uygulanması (8. Sınıflar) –B.P.
	1. Öğrencinin başvurusu ya da okul personelinin yönlendirmesi yoluyla gelen veya problem tarama anketi neticesinde risk grubunda olduğu belirlenen öğrencilere verilen bireysel  psikolojik danışma hizmeti     –M.H.
2. Özel eğitim çalışmaları: Öğrencilerin belirlenmesi (akademik başarı açısından sınıfın alt %10’luk diliminde yer alan öğrenciler incelenir) ve gerektiğinde RAM’a sevk edilmesi – M.H.
3*. Toplum bilinci geliştirme, kişi ve toplum sağlığı üzerinde düşünme ile ilgili tüm öğrencileri bilgilendirme: Eğitim ortamlarında şiddetin azaltılması ve önlem planı çerçevesinde öğrencilere grup rehberliği yapılması. – M.H(* bu unsurun normal şartlarda Okul rehberliği bölümünde yer alması gerekir. Ancak Özel Eğitim Rehberlik ve Danışma Hizmetleri Genel Müdürlüğünün veri toplama kaydetme ve izleme çalışmalarında pratiklik sağlamak için getirdiği talep üzerine diğer geçici süreli programlarla birlikte bu sütunda yer verilmiştir.)
4. Öğrencilerin eğitsel mesleki ve kişisel sosyal sorunlarına yönelik olarak yapılan her türlü grup danışması. Örneğin sınav kaygısı yaşayan öğrencilerle grup danışması– M.H. 
5. Öğrencilerin belli bir alandaki sorunlarını tespit etmeye yönelik her türlü test ve test dışı tekniklerin uygulanması ve değerlendirilmesi. Örneğin Problem tarama anketi uygulaması ve değerlendirilmesi  –M.H.

7. Sorunlu öğrencilerin ilgili kişi, kurum ya da kuruluşlara sevk edilmesi.

	Uygulanması Gereken

İhtiyaç Analizi Formları:

1. Öğrencilere – PGAMPB -

2. Velilere – PGAMPB - 

3. Öğretmenlere –PGAMPB –
4. Uygulanan İhtiyaç Analizi Formlarının değerlendirilmesi –PGAMPB-

Sınıf Rehber Öğretmenleri İle Yapılması Gereken Toplantılara Örnekler:

5. Sınıf Rehber Öğretmenleri toplantısı: Okuldaki bütün sınıf rehber öğretmenlerinin katıldığı; programın, programda yer alan etkinlik ve uygulamaların işleyiş biçiminin tanıtılması amacıyla yapılan bir toplantıdır. – PGAMPB-

6. Kaynaştırma toplantıları: Özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerle ilgili olarak ev ve okulda verilmesi uygun olan destek hizmetleri konusunda bilgi verilmesi – PGAMPB -
7. OKS bilgilendirme toplantısı (7 ve 8. Sınıf) –PGAMPB-

8. Kuş gribi eğitimi semineri  –PGAMPB-

9. 1. yarıyıl rehberlik çalışmalarının değerlendirilmesi – PGAMPB-

10. Akademik Benlik Kavramı ölçeğinin değerlendirilmesine ilişkin bilgilendirme (8. sınıf) –PGAMPB-TYT 7-11
11. Madde kullanımın önlenmesi (6-7-8. Sınıflar) –PGAMPB-
Veli Toplantılarına Örnekler:
12. Verimli Çalışma Yöntemleri (2-3-4-5. Sınıflar) – PGAMPB -
13. Başarısızlık nedenleri, verimli ders çalışma yöntemleri, okul başarısında ailenin rolü (6-7-8. Sınıflar) – PGAMPB -
14. Kaynaştırma toplantıları: Özel eğitime gereksinimi olan öğrencilerle ilgili olarak ev ve okulda verilmesi uygun olan destek hizmetleri konusunda bilgi verilmesi – PGAMPB -
15. Cinsel gelişim hakkında bilgilendirme (ana sınıfı) –PGAMPB -  

16. “Çocukta disiplin ve sınırlar” (Ana sınıfı) - PGAMPB 
17. Çocukta disiplin ve sınırlar (1-2-3. Sınıflar) –PGAMPB-

18. Anne-baba-ergen iletişimi (6-7-8. Sınıflar) –PGAMPB-

19. Meslek seçimi (7-8. Sınıf) –PGAMPB-

20. Madde kullanımın önlenmesi (6-7-8. Sınıflar) –PGAMPB-
21. Okul korkusu (Ana sınıfı, 1. sınıf) – PGAMPB -
Diğer Çalışmalara Örnekler:

22. Krize müdahale toplantısı (1. toplantı) (Eğitim ortamlarında şiddetin azaltılması ve önlem planı hazırlanmasına yönelik) – PGAMPB–

23. Krize müdahale eylem planının hazırlanması– PGAMPB–

24. Reh. ve Psi. Dan. Hizmetleri Yürütme Komisyonu 1. Toplantı: Okul müdürü, rehber öğretmen, her sınıf düzeyinden en az bir öğretmenin katıldığı; rehberlik programının hazırlanması, uygulanması ve değerlendirilmesine yönelik olarak toplanan bir komisyondur.  – PGAMPB– 

25. Reh. ve Psi. Dan. Hizmetleri Yürütme Komisyonu 2. Toplantı

26. Reh. ve Psi. Dan. Hizmetleri Yürütme Komisyonu 3. Toplantı

27. Okul Psikolojik Danışma ve Rehberlik Programının Hazırlanması –PGAMPB-

28. Krize müdahale toplantısı  (2. toplantı) – PGAMPB–

29. Krize müdahale eylem planının değerlendirilmesi – PGAMPB–

30. RAM toplantıları (2 ayda bir) –PGAMPB- 28.09.2006- 29.11.2006- 12.01.2007- 22.02.2007- 06.04.2007- 17.02.2007- 08.06.2007

Rehber öğretmenin katıldığı kurs ve toplantılara örnekler
31. Kuş gribi psikososyal destek seminerine katılım (12.09.2006) –PGAMPB-
32. Temel Yetenek Testi (6-8) Kursuna katılım (05.03.2007-24.03.2007) –PGAMPB-
33. Sınıf rehberlik programı uygulama seminerine katılım (08.01.2007-12.01.2007) –PGAMPB-


	1. Diğer hizmet alanlarında yer almayan ancak okul PDR programında bulunması istenen unsurlar.

Örneğin Snellen görme testi – DİĞER - 

* PDR programlarında bu sütunun olması beklenmez ancak ülkemiz koşulları gereği(çeşitli yönetmelik, yönerge ya da alışkanlıklar sonucu programlarda yer alabilecek unsurlar için bu sütun verilmiştir).

	
	Grup Rehberliği
	Bireysel Planlama
	Müdahale

Hizmetleri
	Program Geliştirme, Araştırma, Müşavirlik ve Profesyonel Gelişim
	Diğer*


	
	sınıf
	okul
	
	
	
	

	Bireyi Tanıma Teknikleri: (eğitsel ve mesleki rehberlikte)

Test Teknikleri: 

· İlgi Envanterleri

· Yetenek Testleri

· Başarı Testleri (başarı Değerlendirme Ölçekleri) 

· Tutum Envanterleri

· Kişilik Envanterleri vb.
	
	
	x
	X
	
	

	Test Dışı Teknikler (otobiyografi, sosyometri, gözlem formları vb.) 
	x
	x
	x
	x
	
	

	Ergenlik Dönemi (Gelişim Dönemleri- fiziksel, duygusal ve psikosoyal gelişim- ) (bireysel, grup, aile, öğretmen eğitimleri) 
	x
	x
	
	x
	
	

	Kendini kabul- benlik saygısı
	
	x
	
	x
	
	

	İletişim Becerileri (bireysel, grup, aile, öğretmen
	
	
	
	
	x
	

	Risklerden korunma (madde bağımlılığını önleme)
	
	x
	
	x
	x
	

	Sağlıklı gelişim(ergenlikte öz bakım,bulaşıcı hastalık v.b)
	
	x
	
	x
	x
	

	Stresle başa çıkma
	
	x
	x
	
	x
	

	Psikososyal müdahale hizmetleri
	
	x
	
	x
	x
	

	Akran Baskısı ve akran danışmanlığı
	
	
	
	
	
	

	Sınav kaygısı
	
	x
	
	x
	x
	

	Okul seçimi / Yöneltme
	
	
	x
	
	x
	

	Çatışma çözme
	
	x
	
	
	x
	

	Fiziksel- sözel ve duygusal şiddet
	
	x
	
	x
	x
	

	Değer yargılarımız (değerler eğitimi) 
	
	x
	
	
	x
	

	Aile eğitimi (disiplin,oyun,uyum,özbakım v.b)
	
	
	
	
	X
	



NOT:Burada yer verilen ve işaretlenmiş olan faaliyetler rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri faaliyetlerine temel teşkil etmesi amacıyla hazırlanmış olup; yapılacak olan çalışma sürecine bağlı olarak birden fazla başlık altında gösterilmiştir. Örneğin Ergenlik dönemi ile ilgili fiziksel , duygusal ve psikososyal gelişimi  hakkında yapılacak olan bilgilendirmeleri Okul Grup Rehberliği başlığı altında , ergenlik döneminde fiziksel gelişimindeki değişimini kabullenemeyerek içe kapanan bir öğrenci ile yapılacak olan bireysel psikolojik danışma Müdahale Hizmetleri başlığı altında ,Ergenlik hakkında öğretmen ve velilere bilgilendirme toplantıları yapılmasını Müşavirlik Hizmetleri bölümü başlığı altında gösterebiliriz.

* ERKAN, S.; KAYA, Ö.; ALTUN, E.  Rehberlikte Program Geliştirme Seminer Notları. Ankara, 2007.





